
 

195 

 

 

Article type: Research Article 
 

Assessment of the Causal Relationship Model of Parental Phubbing and 

Child Academic Adjustment through Rejection Sensitivity with Emotion 

Regulation Moderation (Cognitive Reappraisal) 
 

Mahdieh Estabraghi1 , Naser Behroozy 2 , Manijeh Sheheni Yailagh 3 , Alireza Hajiyakhchali 4  

 

1. Corresponding author, Ph.D in Educational Psychology. Department of Educational Psychology, Shahid Chamran University 

of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: estabraghi87@yahoo.com 

2. Professor, Department of Educational Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: 

behroozy_n@scu.ac.ir 
3. Professor, Department of Educational Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: 

m.shehniyailagh@scu.ac.ir 

4. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: 

a.haji@scu.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article history:  

Received 17 December 2025 

Revised form 16 March 2026 

Accepted 19 April 2026 

 

 

Keywords:  

Academic Adjustment,  

Parental Phubbing,  

Rejection Sensitivity,  

Emotion Regulation,  

Cognitive Reappraisal. 

Objective: This study aimed to assess the causal relationship model of parental phubbing 

and child academic adjustment through rejection sensitivity with emotion regulation 

moderation (cognitive reappraisal). 

Methods: The research method was correlational, and more precisely, a moderator-

mediator model. The statistical population of the study included all ninth-grade male and 

female students in the academic year 1403-1404 in Yazd city. The sample consisted of 

342 students (171 female students and 171 male students) who were selected through 

multi-stage random sampling. The Rejection Sensitivity Scale (Job, 2003), the Emotion 

Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (Gross and John, 2003), the 

Academic Adjustment Scale (Anderson et al., 2016), and the Parental Phubing Scale 

(Ding et al., 2020) were used to collect data. The evaluation of the proposed model was 

carried out through the PROCESS method, model number 14. 

Results: The results showed that there is a direct, positive, and significant relationship 

between parental phubbing and rejection sensitivity. In addition, parental phubbing and 

rejection sensitivity have a direct, negative, and significant relationship with academic 

adjustment. The results also showed that the relationship between rejection sensitivity and 

academic adjustment was significant at average levels and one standard deviation above 

the average in cognitive reappraisal. In the conditional indirect paths, the relationship 

between parental phubbing and academic adjustment was significant through rejection 

sensitivity at medium and high levels of cognitive reappraisal. In other words, rejection 

sensitivity at moderate and high levels of cognitive reappraisal mediates the relationship 

between parental phubbing and academic adjustment. 

Conclusions: Therefore, the results of this study emphasize the importance of the role of 

emotion regulation in reducing the relationship between rejection sensitivity and 

academic adjustment. Therefore, considering the results of the present study on the 

negative effects of parental phubbing on children, parents are advised to manage the 

amount and manner of cell phone use in front of their children well. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Adolescence is considered one of the most sensitive stages of life due to the changes it 

brings about not only in social and behavioral aspects but also in individuals’ physical and 

psychological development (Zayed, 2024), as these changes can have significant effects on 

individuals’ adjustment (Nejad Asadi & Safarzadeh, 1402). Adjustment to educational 

environments, such as school and university, stems from an individual’s academic 

adjustment (Besharpour et al., 2022). Academic adjustment is essential for students in order 

to develop academic and social skills and to achieve a happy and successful life in the future 

(Azpiazu et al., 2024). Research has shown that one of the groups that can influence 

students’ level of adjustment in various environments is the family (Weylen Court et al., 

2019). Parental phubbing is a phenomenon in which parents ignore their children while 

paying attention to their smartphones (Wang et al., 2020). A considerable number of studies 

have also demonstrated that parental phubbing is detrimental to children’s language, 

cognitive, social, and emotional development (Carson & Kuzik, 2021). A review of the 

research has shown that sensitivity to rejection can mediate the relationship between 

parental phubbing and academic adjustment. Sensitivity to rejection stems from being 

ignored and rejected by significant others, such as parents and peers, early in development 

(Romero-Canias et al., 2010). The results of Ding et al.'s (2021) study showed that 

sensitivity to rejection significantly predicts the level of adjustment in children and 

adolescents. It should be noted that not all adolescents who are sensitive to rejection are 

necessarily low in adjustment. Ding et al.'s (2021) study showed that emotion regulation 

significantly encourages adolescents to interact with others. Therefore, emotion regulation 

may be a moderator in the direct and indirect relationships between parental phubbing, 

sensitivity to rejection, and academic adjustment. One of the main strategies for emotion 

regulation is cognitive reappraisal (Gross & John, 1998). Cognitive reappraisal is defined 

as an attempt to reinterpret an emotional situation in a way that changes its meaning and 

emotional impact. Researchers believe that when emotion regulation strategies are used 

appropriately, they bring greater adaptation to the individual (Croft et al., 2023). 

Given the increasing use of smartphones by parents in the presence of their children, 

leading to neglect of the children (parental phubbing), no study has yet been conducted 

within the country on the effects of parental phubbing on children and their academic 

affairs. Therefore, it is necessary that the phenomenon of parental phubbing in Iranian 

culture be studied and examined in various research endeavors. Accordingly, the present 

study aimed to evaluate the causal relationship model of parental phubbing and child 

academic adjustment through sensitivity to rejection with emotion regulation moderation 

(cognitive reappraisal) in students. 

 

2. Materials and Methods 

The research methodology of the present study is correlational, specifically employing 

structural equation modeling (SEM). The statistical population of this study comprised all 

12,144 ninth-grade students in Yazd city during the academic year 2024-2025. Kline (2023) 

suggested that in studies utilizing structural equation modeling, a ratio of 5 to 60 participants 

per parameter can be selected. The present study includes 19 parameters; therefore, 

following Kline’s (2023) proposed guideline, a 1:18 ratio was employed. Consequently, the 

sample size consisted of 342 ninth-grade students, selected through multi-stage random 

sampling. This involved: first, randomly selecting District Two from the two educational 

districts of Yazd city. Second, randomly selecting 6 junior high schools (3 girls’ schools 

and 3 boys’ schools) from this district. Finally, randomly selecting 3 ninth-grade classes 
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from each school and 19 students from each class. Thus, as described above, the final 

sample comprised 342 ninth-grade students (171 girls and 171 boys). The Rejection 

Sensitivity Scale (Job, 2003), the Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents (Gross and John, 2003), the Academic Adjustment Scale (Anderson et al., 

2016), and the Parental Phubing Scale (Ding et al., 2020) were used to collect data. The 

evaluation of the proposed model was carried out through the PROCESS method, model 

number 14. 

 

3. Results 

The results showed that there is a direct, positive, and significant relationship between 

parental phubbing and rejection sensitivity. In addition, parental phubbing and rejection 

sensitivity have a direct, negative, and significant relationship with academic adjustment. 

The results also showed that the relationship between rejection sensitivity and academic 

adjustment was significant at average levels and one standard deviation above the average 

in cognitive reappraisal. In the conditional indirect paths, the relationship between parental 

phubbing and academic adjustment was significant through rejection sensitivity at medium 

and high levels of cognitive reappraisal. In other words, rejection sensitivity at moderate 

and high levels of cognitive reappraisal mediates the relationship between parental 

phubbing and academic adjustment. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to test the causal relationship model between parental phubbing 

and child academic adjustment through sensitivity to rejection with the moderation of 

cognitive reappraisal in students. The results of data analysis showed that parental phubbing 

is positively related to sensitivity to rejection, and sensitivity to rejection, in turn, is 

negatively related to academic adjustment, which is moderated by moderate and high 

cognitive reappraisal. Specifically, adolescents exposed to parental phubbing feel that they 

have lost their self-esteem and self-sufficiency due to rejection, and this experience causes 

them to interpret inadvertent humiliations and minor actions of their parents as intentional 

acts of rejection or other harmful intentions, a condition known as rejection sensitivity 

(Zhao et al., 2023). On the other hand, sensitivity to rejection, in turn, leads to an 

exaggerated perception of neutral interpersonal cues as rejection, which can disrupt 

adolescents' interactions with peers and teachers and ultimately reduce their academic 

adjustment. Meanwhile, it should be noted that some students, in addition to experiencing 

parental phubbing and having a high sensitivity to rejection, show favorable academic 

adjustment. The reason for this is that these students have the ability to use the cognitive 

reappraisal strategy (at an average level and above) in difficult and stressful situations. 

Cognitive reappraisal helps students change the way they think about a situation, which can 

lead to a reduction in negative emotions. By reducing negative emotions, people can build 

better relationships with others. This, in turn, can help reduce stress and social tension, 

ultimately leading to better adjustment. 
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  ها:واژهکلید
  ،یلیتحص یسازگار

  ن،یوالد نگیفاب
نسبت به طرد شدن،  تیحساس

  جان،هیمیتنظ
  .یمجدد شناخت یابیارز

 تیساسح قیفرزند از طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ ارزیابیپژوهش با هدف  نیا هدف:

 ( انجام شد.یمجدد شناخت یابی)ارز جانیهمیتنظ یگرلینسبت به طرد شدن با تعد

امل پژوهش ش یبود. جامعه آمار گرلیتعد یانجیمدل م ترقیو به شکل دق یروش پژوهش از نوع همبستگ روش:

 آموزدانش 342بود. نمونه شامل  زدیدر شهر  1494-1493 یلینهم در سال تحص هپای پسر و دختر آموزاندانش امتم
 یانتخاب شدند. جهت گردآور ایچند مرحله تصادفی صورتبه که بود( پسر آموزدانش 171 و دختر آموزدانش 171)

کودکان و نوجوانان  یبرا جانیهمی(، پرسشنامه تنظ2993نسبت به طرد شدن )جوب،  تیحساس اسمقی  از  هاداده
و  نگی)د نیوالد نگیفاب اسی( و مق2912)اندرسون و همکاران،  یلیتحص یسازگار اسی(، مق2993)گراس و جان، 

 انجام شد. 14، مدل شماره PROCESSروش  قیاز طر یشنهادیمدل پ یابی( استفاده شد. ارز2929همکاران، 
 دارییثبت و معنم م،ینسبت به طرد شدن رابطه مستق تیبا حساس نیوالد نگیفاب نینشان داد ب جینتاها: یافته

 یمنف م،یتقرابطه مس یلیتحص ینسبت به طرد شدن با سازگار تیو حساس نیوالد نگیفاب ن،یوجود دارد. علاوه بر ا
سطوح  در یلیتحص ینسبت به طرد شدن با سازگار تینشان داد رابطه حساس نیهمچن جیدارند. نتا داریو معن

 ،یشرط میتقرمسیغ یرهایبود. در مس داریمعن یمجدد شناخت یابیدر ارز نیانگیم یبالا اریانحراف مع کیو  نیانگیم
ا در نسبت به طرد شدن در سطوح متوسط و بال تیحساس قیاز طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرابطه ب

 یابینسبت به طرد شدن در سطوح متوسط و بالا در ارز تیساسح گردی عبارتشد. به داریمعن یمجدد شناخت یابیارز
 .کندیم گرییانجیرا م یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرابطه ب ،یمجدد شناخت

نسبت به  تیاسحس نیبر کاهش رابطه ب جانهیمینقش تنظ تیبر اهم قیتحق نیا جینتا ن،یبنابرا گیری:نتیجه

بر  نیوالد نگیفاب یپژوهش حاضر در مورد اثرات منف جیبا توجه به نتا دارد. دیتأک یلیتحص یطرد شدن و سازگار
مدیریت  به خوبیاستفاده از تلفن همراه در مقابل فرزندانشان را میزان و نحوه  شودیم شنهادیپ نیبه والدفرزندان، 

 .کنند
 
 
 
 

فرزند  یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ ارزیابی(. 1492) علیرضا، حاجی یخچالیو  ،ناصر، شهنی ییلاق، منیجه، بهروزی، مهدیه، استبرقی :استناد

 .212-102(، 22)14 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .نآموزا( در دانشیمجدد شناخت یابی)ارز جانیهمیتنظ یگرلینسبت به طرد شدن با تعد تیحساس قیاز طر
10.22084/j.psychogy.2026.31722.2846https://doi.org/ 
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 . مقدمه1
 نیترز حساسا یکی کند،یم جادیفرد ا یو روان یدر رشد جسم ،یو رفتار یاجتماع یهاکه، علاوه بر جنبه یراتییتغ لیبه دل ینوجوان

فرزاده، و ص ی)نژاد اسدداشته باشد یمهم راتیافراد تأث یبر سازگار تواندیم راتییتغ نی(، چرا که ا2924، دیاست )زا یمراحل زندگ
ه فرد در ک ییهاتیفرد و موقع یتیشخص یهایژگیکه عبارتند از: و شودیم نییتع یتوسط دو عامل اساس یزگار(. درجه سا1492

ا ب یتوجه داشت که سازگار دی. باباشدیمدرسه و دانشگاه م هاطیمح نیاز ا یکی(. 2924، ی)آوک شودیبا آن مواجه م دیجد طیمح
 تحصیلیسازگاری (. 2922و همکاران،  ر)بشرپوردیگیفرد نشأت م یلیتحص یسازگارمدرسه و دانشگاه، از مثل  ،یآموزش هایطیمح

آموزشی  طبه تقاضاهای متنوع و مختلف محی آمیزمعنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت و به هستیک مفهوم چند بعدی 
و  یو اجتماع یلیتحص هایمهارت توسعه منظوربه آموزاندانش یبرا یلیتحص یسازگار (.1493)خلیل ناصر و سلیمانی،  است

( معتقد 2917) گازمنی(. نگ و د2924و همکاران،  ازوی)آزپاست یضرور ندهیشاد و موفق در آ یزندگ کیداشتن  یبرا نیهمچن
لاس درس ک دیجد طیآموزان به محمناسب دانش یهااست و به واکنش ایو مرحله یطولان ندیفرا کی یلیتحص یبودند که سازگار

 .شودیمربوط م
بگذارند.  ریتأث آموزاندانش یلیتحص یسازگار زانیکاهش م ای شیبر افزا توانندیم متعددی عوامل که اندنشان داده قاتیتحق

 ریمختلف تأث هایطمحی در آموزاندانش یسازگار زانیبر م تواندیکه م هاییاز گروه یکی اندداده نشان هارابطه، پژوهش نیدر هم
 یهاهنگام توجه به تلفن نیاست که در آن والد یادهیپد نیوالد نگی(. فاب2910و همکاران،  کورت لنیا)وبگذارد، خانواده است

از  نیکه استفاده والد افتندی( در2917) (. شاراوسکا و استودولسکا2929ن، و همکارا )وانگرندیگیم دهیهوشمند، فرزندان خود را ناد
 یاهکه گیطوربه شود،یخانواده مخصوصاً کودکان و نوجوانان م یاعضا ریبه رنجش سا رتلفن همراه در اوقات فراغت خانواده منج

اند که نشان داده قاتیراستا، تحق نیها را دوست ندارند. در همخود را دوست دارند و آن یهافقط تلفن نشانیدارند که والد تیشکا
فاده از تلفن است یمعمولاً رو ینیوالد نیچن رایبگذارد، ز یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث یممکن است بر سازگار نیوالد نگیفاب

 ن،ی(. علاوه بر ا2910، لی)مک دن رندیگیم دهیفرزند ناد-و تعاملات والد یاجتماع یهاطیو فرزندان خود را در مح کنندیتمرکز م
 نیوالد نگفابی که اندو نشان داده اندرداختهکودکان و نوجوانان پ یلیبر امور تحص نیوالد نگینقش فاب یاز محققان به بررس یبرخ

( در 2923و همکاران،  )هو یلیتحص یریو کاهش درگ( a2923و همکاران،  ژانگ) لیتحص یفرسودگ شیباعث افزا تواندیم
 نوجوانان یازگارمانع س تواندیم نیوالد نگی( نشان داد، فاب2924پژوهش تانگ و همکاران ) جیراستا، نتا نهمی در. شود آموزاندانش
 نینشان داد ب (b2923)ژانگ و همکاران لیفراتحل جینتا ن،یشود. همچن یلیتحص نهیمختلف و مخصوصاً در زم هایطهیدر ح

 وجود دارد یداریو معن منفی رابطه آموزاندانش یجانیه-یاجتماع یو سازگار نیوالد نگیفاب
و  نیوالد نگیفاب نیرابطه ب توانندیم نسبت به طرد شدن تیانجام شده مشخص شده است که حساس قاتیبر تحق یمرور با

 شناسیوانر اتیهنگام تجربه طرد شدن در ادب یشانیپر شیطرد شدن و افزا ینیبشیکند. پ گریرا واسطه یلیتحص یسازگار
گرفته  دهیبه طرد شدن از ناد تی(. حساس1002، و فلدمن یشده است)داون فیرنسبت به طرد شدن تع تیعنوان حساسبه یاجتماع

و همکاران،  اسیکان-)رومرو شودیم یرشد، ناش هیو همسالان در مراحل اول نیشدن و طرد شدن توسط افراد مهم، مانند والد
 یماعاجت یهابه نشانه یشتریتوجه ب هاهستند. آن گرانید ینگران طرد شدن از سو یفرد نیدر روابط ب یافراد نی(. چن2919

راستا،  نی(. در هم1001و همکاران،  ی)داونکنندیم ریاز طرد شدن تعب هایعنوان نشانهمبهم را به یهاو محرک دهندینشان م
است.  یدکتجارب مداوم و ناسازگار در دوران کو جهینسبت به طرد شدن بالا نت تی( معتقد بودند که حساس1002و فلدمن ) یداون

مادر را  یریسختگ ایغفلت  ،یمانند تعارضات خانوادگ ،ینیو والد یعوامل خانوادگ نهیزم نیمطالعه انجام شده در ا کی ن،یهمچن
 قاتیتحق یبرخ گر،ید ی(. از سو2910و همکاران،  ی)گودلسککرده است ینسبت به طرد شدن معرف تیحساس کنندهینیبشیپ

 ت،یاضطراب، اختلالات شخص ،یافسردگ ،یدارند مشکلات سازگار یینسبت به طرد شدن بالا تیساسکه ح افرادی اندنشان داده
( متذکر 2929و همکاران )  سونیب ن،ی(. علاوه بر ا2923، و آلن شرای)مکنندیگزارش م شتریرا ب ییبدن و تنها ریاختلالات تصو

 زانیش مکاه جهیدر آنان و در نت یخشم و پرخاشگر شیافزا اعثنسبت به طرد شدن در نوجوانان، ب تیحساس شافزای که اندشده
 ،توجهی قابل صورتنسبت به طرد شدن به تی( نشان داد حساس2929و  2921و همکاران ) نگیپژوهش د جی. نتاشودیم یسازگار

آموزان دختر دانش ی( رو1499) یو فرزاد یپژوهش سوار جینتا ن،ی. همچنکندیم ینبیشیکودکان و نوجوانان را پ یسازگار زانیم
 .دارد یلیبر عملکرد تحص دارییو معن میمستق ،یاثر منف یو پسر متوسطه دوم شهر اهواز، نشان داد احساس طرد شدگ
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لازم است  ن،یندارند. بنابرا ینییپا یکه نسبت به طرد شدن حساس هستند، سازگار ینوجوانان یتوجه داشت الزاماً تمام دیبا
که  یعوامل و ردیقرار گ تریقیدق یمورد بررس یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تیحساس ن،یوالد نگیفاب نیروابط ب

و همکاران  نگی. پژوهش درندیقرار گ بررسی مورد کنند، لیروابط را تعد نیشوند و ا بطروا نیکاهش ا ای شیباعث افزا توانندیم
 ن،یبراتعامل داشته باشند. بنا گرانیتا با د کندیم قینوجوانان را تشو یطور قابل توجهبه جانیهمی( نشان دادند که تنظ2921)

بت به طرد شدن و نس تیحساس ن،یوالد نگیفاب نیب میرمستقیو غ میدر روابط مستق کنندهلیتعد کیممکن است  جانیهمیتنظ
آن احساسات خود را تجربه  قیکه افراد از طر یندفرآی عنوانرا به جانیهمی( تنظ1001)باشد. گراس و جان  یلیتحص یسازگار

 2912س )گرا ن،ی(. همچن2924 ران،همکا و کرافت)اندکرده فیتعر کنند،یها را ابراز مو آن گذارندیم ریبر احساسات تأث کنند،یم

a) خود استفاده  یطفعا تیبر وضع ریو تأث میکنترل، تنظ یافراد برااست که توسط  ییندهایشامل فرآ جانیهمیمعتقد بود که تنظ
ل و باید بتوانند هیجانات خود را تعدیآموزان هستند، روشن است که دانش زندگیناپذیر که هیجانات بخش جداییآنجایی. شودیم

که  جانیهمیتنظ یاصل یاز راهبردها یکی(. 1494)باغبان و همکاران، هدایت کنند تا موفقیت تحصیلی خود را تضمین نمایند
عنوان به ،یمجدد شناخت یابی(. ارز1001)گراس و جان، باشدیم یمجدد شناخت یابیاست، ارز طور خاص مورد مطالعه قرار گرفتهبه

توجه  دیدهد. با رییآن را تغ یعاطف ریکه معنا و تأث یاشده است، به گونه فیتعر ز،انگیجانیه تیموقع کیمجدد  ریتفس یبرا یتلاش
جرا و را ا یفرد نیب یرفتارها ات دهدیاست که به فرد اجازه م جانیهمیراهبرد مثبت تنظ کی یمجدد شناخت یابیداشت که ارز

،  یجذاب و پاسخگو درک شود )کاتول یعنوان فردبه گرانیمتمرکز شود و توسط د یطور مناسب بر تعامل اجتماعکند، به دیتول
 شوند،یاستفاده م یدرستبه جانیهمیتنظ یکه راهبردها ی( زمان2923مثال کرافت و همکاران،  ی(. محققان معتقدند )برا2914

مؤلفه  نینشان دادند ب ی( در پژوهش2910و همکاران ) لایراستا، سالساب نی. در اآورندیم فرد به ارمغان یرا برا یشتریب یازگارس
در  زی( ن2923و همکاران ) رسترپو ن،یوجود دارد. علاوه بر ا داریرابطه مثبت و معن یلیتحص یو سازگار یمجدد شناخت یابیارز

دارد.  وجود داریرابطه مثبت و معن یلیتحص یو سازگار جانیه یشناختمیمثبت تنظ یراهبردها نیبپژوهش خود نشان دادند 
 یلیتحص یسازگار ینبیشیقادر به پ داریصورت معنبه جانیه یشناختمینشان داد تنظ زی( ن1491) خوبانیو کاظم یپژوهش انصار

 .است آموزاندر دانش
اشد؛ اما بیمهم م یکشور، موضوع سازانندهآی عنوانبه آموزاندر دانش یلیتحص یتوجه داشت که اگر چه موضوع سازگار دیبا

ربوط م یلیتحص یسازگار نهیانجام شده در زم هایگروه نشده است و اغلب پژوهش نیبه ا یانجام شده توجه خاص هایدر پژوهش
ور فرزندان در حض نیهوشمند توسط والد هایتلفن از استفاده افزونبا توجه به گسترش روز گر،ی. از طرف دباشدیم انیبه دانشجو

زندان و امور بر فر نیوالد نگیفاب راتیتأث نهیدر زم ای(، هنوز در داخل کشور مطالعهنیوالد نگیغفلت از فرزندان )فاب جهیو در نت
اهتمام  یتتربیو علوم شناسیاز متخصصان روان یاریاست که در خارج از کشور، بس یدر حال نیها انجام نشده است و اآن یلیتحص

لازم است که در  ن،بنابرای. اندآن بر خانواده و مخصوصاً فرزندان نشان داده راتینوظهور و تأث دهیپد نیبه مطالعه ا ایژهیو
ه توجه داشت ک دیبا ،ی. از طرفردیگ رارق یمورد مطالعه و بررس یرانیدر فرهنگ ا نیوالد نگیفاب دهیمختلف، پد هایپژوهش

 ریأثاز نحوه ت یترقیتا درک عم کندیکمک م انیبه محققان و مرب رها،یمتغ نیا نیدر مورد رابطه ب دیدست آوردن اطلاعات جدبه
طور مؤثر ا بهت سازددرمانگران را قادر  تواندیپژوهش م نیا جنتای. آورند دستبه آموزاندانش یلیتحص یبر سازگار نیوالد نگیفاب

 .ابندیدست  یبهتر یلیتحص سازگاری به تا کنند کمک اندرا داشته نیوالد نگیکه تجربه فاب آموزانیبه دانش
 یسازگار و نیوالد نگیفاب نینسبت به طرد شدن را در رابطه ب تیحساس یادارد نقش واسطه یمطالعه حاضر سع ن،یبنابرا

آموزان ارائه دهد. -شدان یلیتحص یبر سازگار نیوالد نگیفاب یکل ریاز تأث یتربتواند درک جامع تیکند تا در نها یبررس یلیتحص
سبت به طرد ن تیحساس نی( در رابطه بیمجدد شناخت یابی)مؤلفه ارز جانیهمیتنظ گرلینقش تعد یپژوهش بررس نیا گریهدف د

رزند با نگاه به ف نیوالد ییاعتنایب" یمدل رابطه علّ شیپژوهش حاضر با هدف آزما ن،ی. بنابراباشدیم یلیتحص یشدن و سازگار
 یگرلینسبت به طرد شدن با تعد تیحساس قیطرفرزند از  یلیتحص ی( و سازگارنیوالد نگی)فاب "کردن به تلفن همراه

ته شکل گرف شدهلیتعد یانجیمدل م کی قالب در هاهدف نیتوجه داشت که ا دبای. است شده انجام آموزاندانش جانیهمیتنظ
 .ددهینشان م یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرا در رابطه ب گرلتعدی و گرواسطه سمی، هر دو مکان1است. نمودار 
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 نسبت به  تیحساس گریبا میانجیفرزند  یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یرابطه عل  یشنهادیمدل پ .1 نمودار

 جانیهمیتنظ یگرلیتعد وطرد شدن 

 

 پژوهش روش. 2
که  است. لازم به ذکر است گریلیتعد-یانجیاز نوع م یمدل معادلات ساختار ترقیصورت دقو به یروش پژوهش حاضر، همبستگ

. شودیداده م حیتوض یانجیم کیتوسط  ریمتغ کی گریلیکه در آن اثر تعد کندیم فیرا توص یتیشده، وضع یانجیم گریلیتعد
که مدل مورد  ییجا. از آنکندیکمک م گذارد،یم ریتأث گرید ریدو متغ نیبر رابطه ب کنندهلیچرا تعد کهنیا حیبه توض یانجیاساساً، م

گفته  زین یشرط میرمستقیبه آن مدل با اثرات غ باشدیم گرلیتعد ریو متغ یانجیم ریمتغ یدر پژوهش حاضر همزمان دارا یبررس
 یلیدر سال تحص زدینهم شهر  هپای آموزاندانش یشامل تمام حاضرپژوهش  ی(. جامعه آمار2997و همکاران،  چری)پر شودیم

 شود،یانجام م یمنظور انجام معادلات ساختارکه به ی( معتقد بود در مطالعات2923) نینفر بود. کلا 12144به تعداد  1494-1493
با توجه به روش  نیوجود دارد، بنابرا رامترپا 10انتخاب کرد. در پژوهش حاضر،  یآزمودن 29تا  2 نیب توانیهر پارامتر، م یبه ازا

 آموزدانش 342بخش از پژوهش شامل  نیا یحجم نمونه برا ن،یاستفاده شد. بنابرا 1به  11(، از قاعده 2923) نیکلا یشنهادیپ
. در نددانتخاب ش ایچند مرحله یتصادف یرگیصورت نمونهنهم بود که به هیدر پا لتحصی به مشغول( پسر 171 و دختر 171)

منظور هشدند. ب لیتحل ی( و آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیشده در دو سطح آمار توص آوریجمع هایپژوهش حاضر داده

 .( استفاده شد2917) زیماکرو پروسس ه 14، مدل PROCESS وSPSS  افزارهایاز نرم گر،لیتعد یانجیمدل م شیآزما

نسبت به  تی( و براساس پرسشنامه حساس2993ابزار توسط جوب ) نیا :(RSS)1نسبت به طرد شدن تیحساس اسیمق

 11 یدارا اسیمق نیشده است. ا یمنظور رفع مشکلات مربوط به آن پرسشنامه، طراح( و به1002و فلدمن ) یطرد، ساخته داون
= موافقم و  4ندارم،  ی= نظر 3= مخالفم،  2= کاملاً مخالفم،  1) ایدرجه 2 کرتیل فیط کیکه هر ماده براساس  باشدیماده م

 ذاریگ. البته نمرهردگییرا اندازه م گرانید ینسبت به طرد شدن از سو تیکه حساس شود،یم گذاری= کاملاً موافقم( نمره 2
است و  09و  11 بیبه ترت اسیمق نیا های. حداقل و حداکثر نمرهشودیصورت معکوس انجام مبه 19و  0، 4، 2، 1 هایهیگو

 یبه بررس ،یآزمودن 102 یرو ی( در پژوهش2993. جوب )باشدیم شترینسبت به طرد شدن ب تیبالاتر نشان دهنده حساس هاینمره
 خکرونبا یابزار را با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا بیضر یو تینسبت به طرد شدن پرداخت؛ در نها تیحساس اسیمق ییایپا

گزارش  11/9کرونباخ  یابزار با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا بی( ضر2923و همکاران ) ویگزارش کرده است. در پژوهش ن 12/9
 یراابزار ب نیا ییایو پا ییروا رانیکرده است. در ا دییپرسشنامه را تأ نیا یهمگرا و واگرا یی( روا2993شده است. پژوهش جوب )

 فیکرونباخ و تنص یبا دو روش آلفا اس،یمق نیا یبرا ییایپا بیقرار گرفت که ضرا ی( مورد بررس1494) یقبار توسط استبر نیاول
اخ کرونب یآلفا هایبا استفاده از روش این مقیاس ییایدست آمد. در پژوهش حاضر، پابه 711/9و  142/9 بترتیبراون به-رمنیاسپ

شان داد بار ن جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل زیسازه آن ن ییروا نیهمچن .به دست آمد 13/9

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام یعامل

                                                           
1. Rejection Sensitivity Scale 

ارزیابی مجدد 
 شناختی

 طرد شدنحساسیت نسبت به 

 فابینگ والدین سازگاری تحصیلی فرزند
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کودکان و نوجوانان،  یبرا جانیهمیپرسشنامه تنظ: 1CA)-(ERQکودکان و نوجوانان یبرا جانیهمیتنظ پرسشنامه

ماده است که توسط گراس و  19 یپرسشنامه دارا نی. اباشدیسال مناسب م 11تا  19در افراد  جانیهمیتنظ ییسنجش توانا یبرا
( 19و  1، 7، 2، 3، 1 هایهی)شامل گو یمجدد شناخت یابیارز یعنیدو مؤلفه،  یپرسشنامه دارا نیشده است. ا ی( طراح2993جان )

مورد  یمجدد شناخت یابیکه در پژوهش حاضر، فقط مؤلفه ارز باشدی( م0و  2، 4، 2 هایهیابراز احساسات )شامل گو یو سرکوب
)کاملاً  7)کاملاً مخالفم( تا  1که از  شود،یم یندبرتبه کرتیاز نوع ل یاهفت درجه اسیمق کیقرار گرفته است. هر ماده در  یبررس

مجدد  یابیمؤلفه ارز هایاست. حداقل و حداکثر نمره شتربی راهبرد آن از استفاده باشد، بالاتر ها. هر چه نمرهباشدیم ریموافقم( متغ
 79/9کرونباخ هر دو مؤلفه را  یآلفا بی( در پژوهش خود ضر2993. گراس و جان )باشدیم 42و  2برابر با  بیبه ترت یشناخت

کرونباخ،  یکودک و نوجوان و با استفاده از روش آلفا 414نمونه متشکل از  کی در( 2922) همکاران و  گانگ. اندگزارش کرده
 ادهپرسشنامه را با استف نیسازه ا یی( روا2993دست آوردند. گراس و جان )به 71/9را  یمجدد شناخت یابیمؤلفه ارز ییایپا بیضرا

 یاکتشاف یعامل لی(، با انجام تحل1301و همکاران ) یلطف ران،یقرار دادند. در ا دییو تأ یمورد بررس ،یاکتشاف یعامل لیاز روش تحل
در پژوهش  .باشدیابراز احساسات م یو سرکوب یمجدد شناخت یابیدو مؤلفه ارز ینشان دادند که پرسشنامه مذکور دارا ،یدییو تأ

 زیسازه آن ن ییروا نیهمچن .به دست آمد 19/9کرونباخ  یآلفا هایبا استفاده از روش یمجدد شناخت یابیارز فهمؤل ییایحاضر، پا

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل

است که توسط اندرسون و همکاران  یاماده 0 یابزار یلیتحص یسازگار اسیمق :(AAS)2یلیتحص یسازگار اسیمق

ه عبارتند ک باشدیم اسیرمقیسه ز یدارا اسیمق نیشده است. ا یآموزان طراحدانش یلیتحص یمنظور سنجش سازگار( و به2912)
)شامل  یلیتحص زهی( و انگ2و  2، 4 هایهی)شامل گو یلیتحص شرفتی(، پ3و  2، 1 هایهی)شامل گو یلیتحص یاز: سبک زندگ

)کاملاً موافقم(،  2)کاملاً مخالفم( تا  1از  ،ایپنج درجه کرتیل فیط کیبراساس  اسیمق نیا گذاری(. نمره0و  1، 7 هایهیگو
 ایدر دامنه اسیمق نیا هاینمره ن،یابرا. بنشوندیم گذارینمره معکوس صورتبه 3و  2 هایهی. لازم به ذکر است که گوباشدیم

( 2912. اندرسون و همکاران )باشدیم شتریب یلیتحص سازگاری دهندهبالاتر نشان هایکه نمره یطوربه رد،گییقرار م 42تا  0از 
 یعامل لیتحل وشرا با استفاده از ر اسیمق نیا ییروا نهمچنی اند،گزارش کرده 12/9 اسیکل مق یکرونباخ را برا یآلفا بیضرا

 یسازگار اسیهمگرا و سازه مق یی( روا1300از برازش مناسب مدل بود. بهاروند و همکاران ) یحاک جیانجام دادند که نتا یدییتأ
را مطلوب گزارش کردند. در  یلیتحص یسازگار اسیمق ییای( پا1300را مطلوب گزارش کردند. بهاروند و همکاران ) یلیتحص

سازه  ییروا نیهمچن. محاسبه شد 19/9کرونباخ برابر با  یبا استفاده از روش آلفا یلیتحص یسازگار اسیمق ییایپژوهش حاضر، پا

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل زیآن ن

(، 2912) دیوی، ساخته رابرتز و د یزندگ کیشر نگیفاب اسی(، با توجه به مق2929و همکاران ) نگید :3نیوالد نگیفاب اسیمق

 توجهییال بح نیتلفن همراه و در ع یبه گوش نیدرک نوجوانان از سرگرم شدن والد یرگیمنظور اندازهرا، به نیوالد نگیفاب اسیمق
پنج  کرتیل فیط کیماده است که در  7 یو هر فرم دارا باشدیدو فرم مادر و پدر م یدارا اسین مقیکردند. ا یبه فرزندان، طراح

 32و  7 بیدر هر دو فرم به ترت اسیمق نیا های. حداقل و حداکثر نمرهشودیم گذاری( نمرهشهی= هم 2= هرگز تا  1)از  ایدرجه
 نگیعنوان فاببه توانیحاصل از هر دو فرم را م هاینمره نیانگی. مباشدیم نیوالد شتریب نگیفاب انگریبالاتر نما هایاست و نمره

ابزار پرداخته و نشان  نیا یروانسنج هاییژگیو یمتعدد به بررس قاتی( در تحق2929و همکاران ) نگیدر نظر گرفت. د نیوالد
 لیرا با استفاده از روش تحل اسیمق نیا ییروا نیهمچن انآن باشد،یم 11/9تا  12/9 نیب ایابزار در دامنه نیا ییایپا بضرای اندداده
ساله انجام دادند،  11تا  12نوجوان  324 یکه رو ی( در پژوهش2923) ویو  یو مطلوب گزارش کردند. ل یبررس یدییتأ یعامل
 و همکاران یاستبرق وسطبار ت نیاول یابزار برا نیا ییایو پا ییروا رانیگزارش کردند. در ا 70/9را  اسیمق نیا ییایپا بیضر

 بترتیبراون به-رمنیاسپ فیکرونباخ و تنص یبا دو روش آلفا اس،یمق نیا یبرا ییایپا بیقرار گرفت که ضرا ی( مورد بررس1494)
وهش . در پژبین و سازه این مقیاس نیز مورد بررسی و تایید قرار گرفتهمچنین روایی همگرا، پیشدست آمد. به 11/9و  10/9

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

2. Academic Adjustment Scale 

3. Parental Phubbing Scale 



 4121، 02، شماره 41 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                021

 

 

با استفاده  زیسازه آن ن ییروا نیهمچنبه دست آمد.  17/9ین مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با حاضر نیز پایایی ا
 است. 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیاز تحل

 

 ی پژوهشهایافته. 3
در پژوهش  های توصیفی نشان دادسطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافتهآوری شده در دو اطلاعات جمع

-تاموزان شرکاند. همچنین نتایج نشان داد میانگین سنی دانشدانش آموز پسر شرکت داشته 171دانش آموز دختر و  171حاضر 
قرار گرفت  یپرت مورد بررس هایابتدا وجود داده ،یآمار هایلیتحلاز شروع  قبلسال بوده است.  12/14کننده در پژوهش برابر با 

پژوهش را گزارش داده  یرهایمربوط به متغ یفی، اطلاعات توص1وجود ندارد. جدول شماره  یگونه داده پرت چینشان داد ه جیو نتا
 است.

 

 . نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق 1جدول 

 کشیدگی کجی معیار انحراف میانگین متغیر

 192/9 21/9 113/4 771/14 فابینگ والدین
 942/9 -140/9 744/11 911/21 حساسیت نسبت به طرد شدن

 314/9 -212/9 949/7 229/27 ارزیابی مجدد شناختی
 -171/9 -329/9 221/7 273/20 سازگاری تحصیلی

 

از آنجایی که مقدار کجی برای تمامی دهد. نشان می، اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را 1جدول شماره 

توان گفت تمامی متغیرهای باشد، در نتیجه، میمی 19و مقدار کشیدگی برای تمامی متغیرها کمتر از  ±3متغیرهای پژوهش در دامنه 
 فرض نرمال بودن متغیرها رعایت شده است. بنابراین پیشباشند. پژوهش دارای توزیع نرمال می

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق2 جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 فابینگ والدین
   1 221/9** حساسیت نسبت به طرد شدن

  1 -929/9 -112/9* ارزیابی مجدد شناختی
 1 342/9** -223/9** -439/9** سازگاری تحصیلی

** p < 9/991 و * p < 9/92 
 

( و حساسیت p < 991/9و  r=  -439/9،  نشان داد رابطه سازگاری تحصیلی با متغیرهای فابینگ والدین )2جدول شماره 
( p < 991/9و  r=  342/9دار و با متغیر ارزیابی مجدد شناختی )( منفی و معنیp < 991/9و  r=  -223/9نسبت به طرد شدن )

 باشد.دار میمثبت و معنی
( سازگاری 2R( و ضریب تعیین )Rافزار پراسس نشان داد مقدار همبستگی چندگانه )ها در نرمتحلیل دادهنتایج تجزیه و 

باشند. بنابراین، در مدل مورد بررسی، متغیرهای فابینگ والدین، حساسیت نسبت به می 323/9و  292/9تحصیلی به ترتیب برابر با 
از واریانس سازگاری  %3/32نسبت به طرد شدن با ارزیابی مجدد شناختی، طرد شدن، ارزیابی مجدد شناختی و تعامل حساسیت 

  کنند.تحصیلی را تبیین می
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 . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم پژوهش 3جدول 

 tمقدار  خطای معیار βضریب  متغیرها
داری سطح معنی

(p) 

حد پایین فاصله 

 (LLCIاطمینان )

حد بالای فاصله 

 (ULCIاطمینان )
فابینگ والدین روی 
 سازگاری تحصیلی

211/9- 979/9 321/7- 9991/9 241/9- 374/9- 

حساسیت نسبت به طرد 
شدن روی سازگاری 

 تحصیلی
903/9- 931/9 933/3- 992/9 123/9- 932/- 

ارزیابی مجدد شناختی روی 
 سازگاری تحصیلی

323/9 941/9 203/2 9991/9 227/9 411/9 

فابینگ والدین روی 
حساسیت نسبت به طرد 

 شدن
242/9 132/9 107/4 991/9 312/9 093/9 

 

باشند. به عبارت دیگر، فابینگ دار میمشخص است تمامی مسیرهای مدل پژوهش معنی 3طور که در جدول شماره همان
داری ( تأثیر مستقیم، منفی و معنیp <91/9و  t=  -933/3( و حساسیت نسبت به طرد شدن )p <991/9و  t=  -321/7والدین )

آموزان دارند. همچنین، نتایج نشان داد ارزیابی مجدد شناختی بر سازگاری تحصیلی تأثیر مستقیم، مثبت بر سازگاری تحصیلی دانش
یر طرد شدن تأث (. در نهایت نتایج نشان داد فابینگ والدین بر حساسیت نسبت بهp <991/9و  t=  203/2و معنی داری دارد )

 (.p <991/9و  t=  107/4داری دارد )مستقیم، مثبت و معنی
 

  . میزان تاثیر سطوح متغیر ارزیابی مجدد شناختی بر رابطه مستقیم حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی4جدول 

سطوح ارزیابی مجدد 

 شناختی
 tمقدار  خطای معیار مقدار اثر

داری سطح معنی

(p) 

پایین فاصله حد 

 (LLCIاطمینان )

حد بالای فاصله 

 (ULCIاطمینان )

یک انحراف معیار زیر 
 میانگین

91/9- 930/9 277/9- 712/9 911/9- 922/9 

 -932/9 -123/9 992/9 -933/3 931/9 -903/9 در حد میانگین
یک انحراف معیار بالای 

 میانگین
172/9- 931/9 249/4- 991/9 222/9- 900/9- 

 

دهد که تأثیر ارزیابی مجدد شناختی متوسط و بالا بر رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری نشان می 4جدول شماره 
واند تعبارت دیگر، ارزیابی مجدد شناختی متوسط و بالا میتواند این رابطه را تعدیل کند. بهدار است و میتحصیلی، منفی و معنی

، تأثیر تعدیلگری ارزیابی 2نمودار شماره در ادامه، ه طرد شدن و سازگاری تحصیلی را تضعیف کند. رابطه بین حساسیت نسبت ب
  دهد.مجدد شناختی را بر رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی نشان می

 رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی بر ارزیابی مجدد شناختی تأثیر تعدیلگری . 2نمودار 
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 2مورد انجام شد. که نتایج در جدول  2999در ادامه جهت بررسی مسیرهای غیرمستقیم مدل، آزمون بوت استراپ با تعداد 
 گزارش شده است.

 

 والدین و سازگاری تحصیلی از طریق. میزان تاثیر سطوح  ارزیابی مجدد شناختی بر رابطه غیرمستقیم شرطی بین فابینگ 5جدول 

  حساسیت نسبت به طرد شدن

سطوح ارزیابی مجدد 

 شناختی
 مقدار اثر

خطای معیار بوت 

(BootSE) 

حد پایین فاصله اطمینان 

 (BootLLCIبوت )

حد بالای فاصله اطمینان 

 (BootULCIبوت )
 941/9 -924/9 923/9 -997/9 یک انحراف معیار پایین میانگین

 -929/9 -192/9 922/9 -929/9 میانگیندر سطح 
 -929/9 -112/9 934/9 -113/9 یک انحراف معیار بالای میانگین

 

با توجه به این که حد پایین و بالای فاصله اطمینان در سطوح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین، صفر را در بر 
، فابینگ والدین با سازگاری تحصیلی از طریق حساسیت نسبت به طرد شدنتوان گفت، مقدار اثر شرطی غیرمستقیم گیرد مینمی

 دار است.در سطوح متوسط و یک انحراف معیار بالای میانگین در ارزیابی مجدد شناختی معنی

 

 یریگجهینتبحث و . 4
رد شدن نسبت به ط تیحساس قیفرزند از طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ شیپژوهش حاضر با هدف آزما

 م،یاثر مستق نیوالد نگفابی داد نشان هاداده لیو تحل هیتجز جنتای. شد انجام آموزاندر دانش یمجدد شناخت یابیارز یگرلیبا تعد
 یلیتحص یبالاتر باشد، سازگار نیوالد نگیفاب زانیهر چه م گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش یلیتحص یبر سازگار داریو معن یمنف

 خواه( و عشق2023b(، ژانگ و همکاران )2924پژوهش تانگ و همکاران ) جیبا نتا افتهی نیخواهد بود. ا ترنپایی آموزاندانش
نوجوانان  یلیتحص یاست که بر سازگار یخانواده عامل مهم طیکه مح گفت توانیم افتهی نیا حی. در توضباشدمی همسو( 1304)

همراه در حضور فرزندان نوجوان خود ممکن است باعث  یهااز تلفن نیوالد ادی(. استفاده ز2929و همکاران،  )لو گذاردیم ریتأث
احساس  کنند،یرا تجربه م نیکه افراد طرد شدن توسط والد هنگامی. شود هاگرفته شدن در آن دهیاحساس طرد شدن و ناد

و در  شودیاطرافشان م یایاز دن شدهفیتحر یهاییکه منجر به بازنما کنندیو دوست داشته نشدن م یناامن ت،یاضطراب، عصبان
 گر،ید نیی(. در تب2923و همکاران،  انگی)ج شودیم داریمختلف پد هاییساز و ناسازگارمشکل یاز رفتارها یعیوس فیط ت،ینها
. در رابطه با دباشمی همراه تلفن با شدن سرگرم علتبه فرزندان به نیوالد اعتنایییب یبه معنا نیوالد نگیگفت، فاب توانیم

خود مورد غفلت قرار  نیوالد ینوجوانان از سو ی( معتقد بودند، وقت2912) به فرزندان، سانگ و پاک نیوالد اعتنایییب راتیتأث
رسه، روابط هماهنگ در مد جادیدر ا نیو همچن کنندیم دایمدرسه مشکل پ نیقوان ای یریادگی یهاتیاز فعال یرویدر پ رند،یگیم

 . شوندیدوستان، با مشکل مواجه م ایمانند روابط با معلمان 
بت به طرد شدن نس تیبر حساس داریمثبت و معن م،یاثر مستق نیوالد نگینشان داد، فاب نهمچنی هاداده لیو تحل هیتجز جینتا
د شدن نسبت به طر یشتریب تحساسی آموزانبالاتر باشد، دانش نیوالد نگیفاب زانیهر چه م گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش

نسبت به طرد  تیحساس تواندیم نیوالد نگی( که نشان داد فاب2923پژوهش ژائو و همکاران ) جیابا نت افته،ی نیخواهند داشت. ا
 ی( که نشان داد دلبستگ2914و همکاران ) پژوهش شارف جیبا نتا افتهی نای علاوه،شدن را در نوجوانان بالا ببرد، مطابقت دارد. به

و مان  افتهی نیا نیی. در تبباشدیدهد، همسو م شیرا در نوجوانان افزا ننسبت به طرد شد تیحساس توانندیو دوسوگرا، م منیناا
 شتریهوشمند هستند، نسبت به فرزندان خود کمتر همدل و ب یهااز حد مشغول تلفن شیب نیوالد ی( معتقدند، وقت2921) یل
توجه  دیبا نی. همچنکنندیرا تجربه م یگارمانند طرد، اجبار و ناساز نیوالد یمنف یهاکودکان نگرش جه،ی. در نتشوندیم توجهیب

اس فرزندان احس شوند،یم تالیجید لیوسا گرید ایتلفن همراه  ریتوجه به فرزندان خود، درگ یبه جا نیکه والد یداشت، زمان
 مکرر صورتبه ررفتا نیمنجر شود. اگر ا تیبه احساس طرد و عدم اهم تواندیم یتجربه منف نیاند. اگرفته شده دهیکه ناد کنندیم

گرفته شدن  دهیاحساس ناد نیو ا دهندینم تیها اهمبه آن نشانیبرسند که والد جهینت نیفرزندان ممکن است به ا فتد،بی اتفاق
 ییجابجا هیدر چارچوب فرض توانیرا م جهینت نی(. ا2922نسبت به طرد شدن دامن بزند )سلکا و همکاران،  تیبه حساس تواندیم
رزندان هنگام ف شودیو باعث م کندیم رییاز فرزند به دستگاه تغ نگیدر طول فاب نیتوجه والد دهدیکه نشان م رد،ک ریتفس زین
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 رقابلیود را غخ نیفرزندان ممکن است والد ،ییوهایسنار نیگرفته شدن کنند. در چن دهیخود، احساس ناد نیمهم به والد یزیچ انیب
. ردیکل بگش نشانوالدی و هاآن نیسالم ب ایرابطه یوندهایکمتر احتمال دارد که پ جهیکنند و در نت ریتر تفستوجهدسترس و کم

به  ییوو مانع تعاملات به موقع و پاسخگ شودیم میتلفن هوشمند و فرزند تقس نیب نیتوجه والد نگ،یدر زمان فاب گر،دی عبارتبه
 (.2921و همکاران،  ای)زا کندیفرزند احساس طرد شدن م جه،یدر نت شود،یفرزند م یهاخواسته

 یبر سازگار ردایو معن یمنف م،ینسبت به طرد شدن اثر مستق تحساسی داد، نشان هاداده لیو تحل هیتجز جینتا ن،یبر ا علاوه
 یلیحصت یباشد، سازگار شتربی آموزاننسبت به طرد شدن در دانش تیهر چه حساس گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش یلیتحص

( که نشان دادند انتظارات 2929و همکاران ) نگی(، د2921و همکاران ) نگیپژوهش د جیبا نتا افتهی نای. بود خواهد کمتر هاآن
( 2912پژوهش توماس و بوکر ) جیبا نتا ن،یهمراه است، مطابقت دارد. علاوه بر ا یاز مشکلات سازگار یاگسترده فیطرد شدن با ط

 یو فرزاد یوارهش سپژو جیکند و با نتا ینبیشینوجوانان را پ یسازگار زانیم تواندینسبت به طرد شدن م تیکه نشان داد حساس
 نیا نییدارد، همسو است. در تب یلیبر عملکرد تحص دارییو معن میمستق ،یاثر منف ی( که نشان داد احساس طرد شدگ1499)
 یهاد و نشانهاز طرد دارن یبالاتر اتبه طرد بالا اغلب انتظار تیکه افراد با حساس دهدینشان م یپژوهش اتیگفت، ادب توانیم افته،ی

کنند،  درک یفرد نیاحتمال دارد که طرد را در تعاملات ب شتربی هاآن کنند،یم ریطرد تفس هاینشانه عنوانمبهم را به یاجتماع
م شود و شر تیاز جمله اضطراب، غم، عصبان د،یشد یعاطف یهامنجر به واکنش تواندیادراک م نیاگر وجود نداشته باشد، ا یحت

 ییبگذارد و توانا ریتأث یفرد نیبر روابط ب قاًیعم تواندینسبت به طرد شدن م تینقش دارند. حساس یعاطف یشانیدر پر یکه همگ
 شیابط، افزاو حفظ رو جادیدر ا یمنجر به مشکلات تواندیم نیرا مختل کند. ا گرانیو حفظ ارتباطات سالم با د یکینزد جادیاعتماد، ا

کردن طرد  یبه طرد شدن دارند، ممکن است با درون ییبالا تیکه حساس یافراد ن،یه بر اشود. علاو یاجتماع یریگتعارض و کناره
دن با نسبت به طرد ش تیحساس ن،یخود تجربه کنند. همچن رتصوی و نفسبر عزت یاثرات منف ،یخودانگاره منف جادیشدن و ا

و اختلال  یدر برابر اضطراب، افسردگ یریپذبیآس شیبا افزا تیحساس نی. ادارد یکیمختلف سلامت روان ارتباط نزد یامدهایپ
رس مزمن، به است تواندیاز حد به طرد شدن م شیب تیانتظار مداوم و حساس جه،یمرتبط دانسته شده است. در نت یاضطراب اجتماع

 هاییژگیو حیدر توض ز،ی( ن1000و همکاران ) ی(. داون2924و همکاران ،  نیمنجر شود )ش یکاهش احساس رفاه و مشکلات سازگار
 یاز رفتارها بالاتری سطوح طرد، به حساس آموزانکردند که دانش انینسبت به طرد شدن دارند ب ییبالا تیکه حساس یآموزان-دانش

 یو نمرات مردود هاقیو تعل هابتیغ شیکه با افزا دهندیاز مدرسه را نشان م یریگو کناره زیآمو تعارض زیآممخرب، مخالفت
و  فردینیو با گذشت زمان مشکلات ب کنندمی رفتار ترپرخاشگرانه خود، همسالان با ارتباط در آموزاندانش نیا شود،یمشخص م

نسبت به  تیساسگرفت که ح جهینت توانیم هایژگیو نیبا توجه به ا ن،ی. بنابراکنندیرا تجربه م یشتریب یلیکاهش عملکرد تحص
( معتقد بودند که 2924و همکاران ) رابطه، جنگ نی. در همدهدیقرار م رتأثی تحت را آموزاندانش یلیتحص یسازگار ن،طرد شد

و در  کندیرا دچار مشکل م یفرد نیروابط ب شود،یم شتریب ینسبت به طرد شدن، منجر به استرس و افسردگ شتریب تیحساس
 . شودیمختلف م طشرای و هاتیمناسب فرد با موقع یمانع از سازگار تینها

مجدد  یابیارز ،یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تیحساس نینشان داد در رابطه ب نهمچنی هاداده لیو تحل هیتجز جینتا
بالاتر از  اریانحراف مع کی ایکه در حد متوسط  یزمان یمجدد شناخت یابیارز گر،دی عبارتدارد. به کنندگیلینقش تعد یشناخت

نشان داد که  جینتا نیکند. در واقع ا لیرا تعد یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تین حساسیرابطه ب تواندیباشد م نیانگیم
 عبارتکند. به فیا تضعر یلیتحص ینسبت به طرد شدن بر سازگار تیحساس یمنف ریتأث تواندیمتوسط و بالا م یمجدد شناخت یابیارز
پژوهش  جیبا نتا ته،افی نیبگذارد. ا رینسبت به طرد شدن تأث تیحساس یامدهایبر پ تواندینحوه برخورد افراد با احساساتشان م گر،دی
ارد، همسو د گرلینقش تعد جانهیمیتنظ ،ینسبت به طرد و سازگار تیحساس نی( که نشان داد در رابطه ب2921و همکاران ) نگید
 هاآن قیاست که افراد از طر ایافکار آگاهانه ،یمجدد شناخت یابی( ارز2992و همکاران ) یاعتقاد گارنفسک. در واقع به باشدیم

از  یناش یمنف جاناتیه میتنظ یبرا یادیز اریبس تیامر اهم نی. اکنندیم مینامطلوب، تنظ یدادهایخود را در پاسخ به رو جاناتهی
با  یازگارس نیرا ح دهرفتار طرد کنن کی یمعنا تواندیم یمجدد شناخت یابارزی مثال، طورنسبت به طرد شدن دارد. به تیحساس
 یتمجدد شناخ یابیبه ارز شتریکه ب ینشان داده است افراد قاتیتحق ،ی(. از طرف2921و همکاران،  نگیدهد )د رییمدرسه تغ یزندگ

 یشتریمثبت ب کمتر و احساسات یاحساسات منف شتر،یب ینشناختروا یستیمثبت مرتبط با سلامت روان، بهز یامدهایاز پ پردازند،یم
کرده و  تیرینسبت به طرد شدن را مد تیاز حساس یناش یمنف یامدهایپ توانندیبهتر م یافراد نیچن نی. بنابراشوندیم مندهبهر
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و همکاران   دی(. به اعتقاد شه2917و همکاران،  یسازگار شوند)رن تریمطلوب صورتبه یلیتحص دیجد هایتیبا موقع تیدر نها
 شیافزا ،یکاهش شدت احساسات منف ها،دگاهید رییآن در تغ ییبا توانا توانیرا م یشناخت جددم یابیارز گرلی( نقش تعد2922)

و  مرایسترداد. اک حینسبت به طرد شدن داردند، توض یادیز تیکه حساس آموزانیدانش در نفسمقابله و بهبود عزت یهاسمیمکان
از  توانندیاسترس و سلامت روان مطرح کردند افراد م نیدر رابطه ب یمجدد شناخت یابیارز گرلیدر مورد نقش تعد زی( ن2912) یر

 یناختمجدد ش یابیبرخورد کنند؛ چرا که ارز زیدآمیتهد ای زیبرانگچالش یدادهایبا رو تیبا موفق یمجدد شناخت یابیارز قیطر
 کی عنوانهرا ب یمجدد شناخت یابیارز توانیم نیآن را کاهش دهد. بنابرا یاسترس را به حداقل برساند و عواقب منف ریتأث تواندیم

 در نظر گرفت. یدر طول زندگ یو مشکلات سازگار یدر برابر مشکلات روان یعامل محافظت
به  زیبه طرد ن تینسبت به طرد شدن ارتباط مثبت دارد. حساس تیبا حساس نیوالد نگینشان داد که فاب هاافتهی ،یکل طوربه

 افتهی نی. اشودیم لیمتوسط و بالا تعد یختمجدد شنا یابیرابطه توسط ارز نیدارد که ا یرابطه منف یلیتحص ینوبه خود با سازگار
نامطلوب  هایو واکنش یمنف یفرزندپرور نینسبت به طرد شدن، واسطه ب تیحساس دهدیموجود که نشان م هایپژوهش جیبا نتا

رش و یپذ هیاز نظر افتهی نیا نی(. همچن2921و همکاران،  نگیو د 2914، گمبک-مریفرزندان است، سازگار است )رودولف و ز
که  کنندیاحساس م رند،یگیقرار م نیوالد نگیکه در معرض فاب ی. به طور خاص، نوجوانانکندیم یبانیپشت زین نیطرد والد

و اعمال  یسهو یرهاتحقی هاکه آن شودیتجربه باعث م نیاند و اطرد شدن از دست داده لیخود را به دل تکفای و نفسعزت
د شناخته به طر تحساسی عنوانکه به یتیکنند، وضع ریتفس زابیآس اتین ریسا ایطرد  یعمد اعمال عنوانرا به نیوالد یجزئ

 نیب یتعامل منف کی عنوانبه نیوالد نگی( فاب2921و همکاران ) ویبه اعتقاد ل ن،ی(. علاوه بر ا2923)ژائو و همکاران،  شودیم
 در را خود نفس به اعتماد هاآن شودیشود، که باعث م واناندر نوج یمنف یهایابیو فرزندان ممکن است باعث خودارز نیوالد

جر به طرد شدن، به نوبه خود، من تیحساس گر،یاز دست بدهند و نسبت به طرد شدن حساس شوند. از طرف د یفرد نبی ارتباطات
تل با همسالان و معلم را مخ وانتعامل نوج تواندیکه م شودمی شدن طرد عنوانبه یفرد نیب یخنث یهااز نشانه زیآمبه درک اغراق
که  نای بر علاوه آموزاناز دانش یتوجه داشت که برخ دیبا ان،یم نیآنان را کاهش دهد. در ا یلیتحص یسازگار تیکرده و در نها

 لیدل. دهندیم را نشان یمطلوب یلیتحص ینسبت به طرد شدن دارند، اما سازگار ییبالا تیرا تجربه کرده و حساس نیوالد نگیفاب
 هایتی)در حد متوسط و بالاتر از آن( را در موقع یمجدد شناخت یابیراهبرد ارز استفاده از توانایی آموزاندانش نیامر آن است که ا نیا

دهند،  رییتغ تیموقع کیتا نحوه تفکر خود را درباره  کندمی کمک آموزانبه دانش یمجدد شناخت یابارزی. دارند زادشوار و استرس
 گرانیبا د یروابط بهتر توانندیافراد م ،یمنف جاناتیشود. با کاهش ه یمنف جاناتیمنجر به کاهش ه تواندیدر تفکر م رییتغ نیا

 بهتر کمک کند. یسازگار تیو در نها یاجتماع یهابه کاهش استرس و تنش تواندیامر به نوبه خود م نیبرقرار کنند. ا
 رین ساآموزابه دانش هاافتهی میدر تعم نیبود، بنابرا زدینهم شهر  هپای آموزاندر پژوهش حاضر شامل دانش یمورد بررس جامعه

اطلاعات، از  آوریدر پژوهش حاضر، جهت جمع نیکرد. همچن اطیاحت دیبا گرید شهرهای آموزانو دانش یلیمقاطع تحص
 دقتییمراقبت پژوهشگر، احتمال عدم صداقت، ب رغمیاست که عل یدر حال نیو ا ستاستفاده شده ا یخودگزارش هایپرسشنامه
 نهادشیقرار دهد. به پژوهشگران پ ریرا تحت تأث هاافتهیاعتبار  تواندیوجود دارد، که م پاسخگویی در آموزاندانش کاریو اهمال

 سهیپژوهش حاضر مقا هایافتهیرا با  جیداده و نتا انجام یلیمقاطع تحص رسای آموزاندانش یرا رو یمشابه هایپژوهش شود،یم
 کنندگیلیتعد نقش شود،یم شنهادی. به پژوهشگران پدیدر کشور به دست آ رهایمتغ نیا نیاز رابطه ب تریقدقی اندازکنند، تا چشم

قرار دهند. با توجه  یخود مورد بررس یجو مدرسه، رابطه با همسالان و... را در مدل پژوهش ،یاجتماع تیاز جمله حما رهایمتغ ریسا
 نهیرا در زم یشتریمطالعات ب شودیم شنهادیبه پژوهشگران پ ،یآن در جامعه کنون تیو اهم نیوالد نگیفاب ریبودن متغ دیبه جد

حاضر،  شپژوه جیو رشد کودکان و نوجوانان انجام دهند. با توجه به نتا یمختلف زندگ هایآن بر جنبه ریو تأث نیوالد نگیفاب
آموزان دانش فقط نکهیا یاما به جا رند،یبگ یجد ینوجوانان را به اندازه کاف انیدر م یلیتحص یمشکل کاهش سازگار دیبا نیوالد

باشند. با  به دنبال علل مشکل در خودشان شتریاست و ب نشانیوالد ریدرک کنند که رشد نوجوانان تحت تأث دیرا سرزنش کنند، با
 شنهادیپ نیالدبه و گرید هایپژوهش جیبه نتا تیبا عنا نیو همچن نیلدوا نگیفاب یحاضر در مورد اثرات منف ژوهشپ جیتوجه به نتا

 نای به هتوج با. باشند هاآن یبرا یخوب یالگو نهیزم نیاستفاده از تلفن همراه در مقابل فرزندانشان را کاهش دهند و در ا شودیم
 یینارهایسم ایها کارگاه یبا برگزار دبای شناسانمشاوران و روان شود،یهنجار شناخته م کی انعنو-به نگیفاب ،یکه در جامعه کنون

 شناسانکنند. به مشاوران و روان یریآن بر فرزندان، جلوگ یو اثرات منف نیوالد نگیرا آموزش دهد تا از فاب نیدر سطح جامعه، والد
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نند را برگزار ک جانهیمیآموزش تنظ هایهستند، دوره یمشکلات سازگار یکه دارا آموزانیجهت کمک به دانش شودیم شنهادپی
 یابیو مخصوصاً راهبرد ارز جانهیمیمثبت تنظ یو دشوار با استفاده از راهبردها دیجد هایتیآموزان بتوانند در موقعدانش نیتا ا

 سازگار شوند. تیبا آن موقع ،یمجدد شناخت
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