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Objective: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of metacognitive strategies training and retraining of attribution styles on the creativity 

dimensions of female students of high schools in the city of Hamedan, Iran. 

Methods: The research was an applied experimental method conducted based on a pre-

test, post-test design and a two-month follow-up period with two experimental groups 

and a control group. The statistical population of the study comprises all female students 

of high schools in Hamedan city in the academic year 2024-2025. Using a multi-stage 

cluster sampling, 60 students were selected and randomly assigned to three groups of 20 

students each based on the entry criteria. The first group received the metacognitive 

strategies training and the second group the retraining of attribution styles. The control 

group did not receive any training. The Torrens Visual Creativity Test (Form A) was used 

to collect data. Data analysis was performed using repeated measures and two-factor 

mixed methods statistical test with SPSS24 software. 

Results: The findings showed that the creativity scores of pretes bore a significant 

difference with the posttest and follow-up scores (P<0.05). The results also indicated that 

there was no significant difference between the results of the two interventions. However, 

there was a significant difference in the creativity of each of the experimental groups and 

the control group (P<0.05 (. 

Conclusions: Teaching metacognitive strategies and retraining attribution styles has a 

significant effect on all components of students' creativity. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Creativity is recognized as a vital skill in today’s world and plays a significant part in 

individual, social, and community progress. The skill enables individuals to utilize their 

mental and cognitive abilities to identify innovative solutions for complex issues. The 

pivotal role of education, especially in schools, in fostering creativity and creating 

opportunities for active, creative learning can enhance the students’ abilities to face social 

and scientific issues (Mohammad et al., 2024). Given today’s rapid sociotechnological 

advances, traditional educational systems that focus on direct knowledge transfer and 

information reproduction are not suited to enhancing student creativity (Amabell, 2022). 

Studies have shown that student-centered approaches and cognitive and motivational 

interventions can help strengthen creativity skills (Bulut & Aktemis, 2024). 

Creativity is a complex mental-cognitive process rooted in imagination and intuition, 

involving divergent thinking, flexibility, fluidity, expansion, and originality (Mohammadi 

et al., 2024; Stolte, 2019). The process not only includes the generation of new ideas, it also 

leads to new insights into the nature of problems (Green et al., 2024). Previous studies 

emphasize that teaching metacognitive strategies and attributional retraining can 

significantly enhance creativity. Metacognitive strategies provide a solid foundation for 

creative thinking by focusing on self-regulation and metacognitive monitoring. They lead 

to improved information processing, purposeful learning, and the transfer of skills to new 

situations (Urban & Urban, 2025; Khorsinszki & Turda, 2022; Merkebu et al., 2022; Preiss 

et al., 2022; Lebuda & Bendek, 2023; Byrne, 2023). On the other hand, attributional 

retraining changes the habitual perceptions of people towards the causes of success and 

failure, enhancing self-confidence, motivation, and cognitive flexibility that lead to the 

development of creativity (Rawlings, 2025; Aitken, 2022; Moritz, 2018; Stamton, 2021; 

Seligman, 2015). 

The present study aims to compare the educational effectiveness of metacognitive 

strategies and attributional retraining on the creativity dimensions of girl students in the 

senior high schools of Hamedan, Iran. 

 

2. Materials and Methods 
This was an experimental study with a pretest, posttest, and two-month follow-up period. 

The statistical population included all 11th grade girls studying in the high schools of 

Hamedan in the academic year 2024-2025. Using multistage cluster sampling, 60 

participants were selected and divided into two experimental groups and one control group. 

The first group received Sexton's (1998) self-regulatory metacognitive strategy training 

delivered in ten sessions of 70 minutes each. The second group received attributional 

retraining based on the Golparvar (2009) educational package in eight sessions of 70 

minutes each. The control group received no intervention. The Torrance test of creative 

thinking was used to administer the pretest-posttest of creativity, measuring the four 

components of creativity: fluency, elaboration, flexibility, and complexity (Torrance, 

2013). Ethical considerations included obtaining written informed consent, upholding the 

principle of voluntary participation, confidentiality, and ensuring the honest reporting of 

results. 

 

3. Results 
The results show that both interventions increased student creativity. The metacognitive 

strategy training group had the highest increase in creativity scores. However, no 

statistically significant differences were observed between the two experimental groups. 
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Table 1 shows that creativity increased in both the metacognitive strategy and attributional 

retraining groups after the posttest intervention. This was higher in the metacognitive 

strategy group than in the attributional retraining group (Table 1). 
  

Table 1: Descriptive indicators of creativity by time and group, and Shapiro-Wilk test to assess  

data normality 

Measurement stage Group Sample Mean SD Statistic Sig 

Pretest creativity 

Metacognitive strategies 20 108.800 24.079 0.912 0.071 

Attributional styles 20 110.100 24.479 0.912 0.087 

Control 20 104.350 23.481 0.952 0.396 

Posttest creativity 

Metacognitive strategies 20 160.500 17.939 0.975 0.855 

Attributional styles 20 161.300 13.107 0.973 0.809 

Control 20 104.550 22.382 0.925 0.396 

Creativity follow-up 

Metacognitive strategies 20 158.400 17.587 0.978 0.912 

Attributional styles 20 163.650 20.502 0.909 0.062 

Control 20 103.050 22.427 0.920 0.097 
 

As shown in Table 2, a repeated measures ANOVA indicates a significant effect of time 

and time x group interaction (F = 11.759, P < 0.001). Approximately 65% of the variance 

in creativity was explained by the within-subjects factor, and 32% by the interaction effect 

between time and group. Moreover, the within-subjects effect showed that creativity 

interventions are effective, and 59% of the variance is explained by the educational groups. 

Pairwise comparisons using the Bonferroni test showed a significant difference between the 

experimental groups and the control group, but no significant difference was observed 

between the two experimental groups (MD = 2.583, P = 1.000). 
 

Table 2: Results of repeated measures ANOVA for creativity across three measurement points and  

three groups 

Source Sum of squares df Mean square F Sig Effect size 

Time 67540.308 1 61257.943 95.539 0.001 0.557 

Time x group 25016.025 2 7563.040 11.759 0.001 0.318 

 

4. Discussion and Conclusion 
Findings show that teaching metacognitive strategies activates the reasoning processes of 

students and increases their cognitive flexibility, attention to detail, and the ability to 

generate multiple ideas, ultimately leading to the development of creative skills (Keshavarzi 

et al., 2019; Mohammadi et al., 2024). Attributional retraining also enhances positive 

thinking over time (Khorsinszki & Turda, 2022; Merkebu et al., 2023; Rawlings, 2025; 

Aitken, 2022). These results confirm that cognitive and motivational interventions can 

effectively enhance various dimensions of creativity and pave the way for students to 

innovate and solve complex problems. 

Furthermore, the findings show that, although teaching metacognitive strategies and 

attributional retraining target different aspects of creativity (cognitive and motivational), 

their combined effect can provide a comprehensive solution to foster creativity in the 

educational system. Students who are aware of monitoring their cognitive processes and 

have been trained in optimistic and controllable attributional styles can generate creative 

ideas, innovate, and solve problems in a more effective manner  (Weigfield & Eccles, 2024; 

Popandoplo et al., 2023; Soleimani & Rastari, 2023).  Therefore, this study can help 

teachers, educational planners, and counselors to design creativity-oriented educational 
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programs, guide students towards developing cognitive and motivational skills, and present 

effective interventions to enhance self-efficacy, motivation, and creative thinking. 

In conclusion, teaching metacognitive strategies and attributional styles retraining as two 

complementary and effective methods can help increase creative dimensions in students. 

Teaching metacognitive strategies enhances the cognitive aspect of creativity, and 

attributional styles retraining enhances the motivational and positive thinking aspects of 

students. These results show that a combined cognitive and motivational intervention is a 

comprehensive and effective approach to enhancing creativity in educational environments, 

paving the way to foster creative, critical, and independent learners.  
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   ها: واژهکلید
 خلاقیت،

 راهبردهای فراشناختی،

 .اسناد هایسبک 

بر ابعاد    اسناد  هایسبک بازآموزی   آموزش راهبردهای فراشناختی و   اثربخشیبا هدف مقایسه   پژوهش حاضر  هدف: 

 .آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر همدان انجام گرفتخلاقیت دانش 

آزمایشیروش    روش:  باپس -آزمونپیش   از نوع  پژوهش  و   آزمون  ماهه  گروه گواه  پیگیری دو  جامعه    بود.  دوره 

دانش کلیه  تحصیلیآماری،  سال  در  همدان  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  به   1403-1404آموزان  روش  بود.که 
نفری 20سه گروه    به صورت تصادفی در  و شدند    آموزان انتخاب  نفر از دانش   60ای  ای چند مرحله گیری خوشهنمونه

فراشناختی  گمارش راهبردهای  آموزش  اول  گروه  بازآموزی    و   (1998  )سکستون،شدند.  دوم    های سبک گروه 
ها از آزمون  برای گردآوری داده د.  آموزشی دریافت نکر  گونههیچرا تجربه کردند. گروه کنترل    (1388  )گلپرور،اسناد 

( تورنس  تصویری  الف2025خلاقیت  استفاده شد.  ،فرم  تحلیل  داده   وتحلیل تجزیه (  آماری  آزمون  از  استفاده  با  ها 
 .صورت گرفت   SPSS24افزارنرم آمیخته با  دوعاملیآنوای   گیری مکرر و اندازه 

(. P<0/ 05پیگیری تفاوت معناداری داشت )  و   آزمونآزمون خلاقیت با نمرات پس پیش  ها نشان داد کهیافته  ها: یافته

اما در خلاقیت هر  بر این همچنین نتایج   از    دلالت داشت که بین دو مداخله تفاوت معناداری وجود نداشت.  یک 
 ( .P<0/ 05های آزمایش با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود داشت )گروه

آموزان  خلاقیت دانش  های تمامی مؤلفه  اسناد بر  هایسبک بازآموزی   آموزش راهبردهای فراشناختی و   گیری: نتیجه 

 .باشداثرگذار می 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  ت ی خلاق  ابعاد  بر  اسناد  هایسبک  یبازآموز  و  یفراشناخت   یراهبردها  آموزش  یاثربخش  سهیمقا  (.1404)پور، سوزان  قاسمی، مسعود و امامی  ، گومار، محبوبه  استناد: 

یادگیریر.  همدان  متوسطه  دوم  دوره  آموزاندانش در  شناختی    . 210- 193(،  25)12  ،اهبردهای 
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 . مقدمه 1

ها را  حلکند تا بهترین راه هاست. این مهارت به فرد کمک میمهم و ضروری در زندگی انسان های بسیارمهارتز خلاقیت یکی ا
جهان به آن نیاز   اجتماعی افراد است و برای پیشرفت جوامع و  برای مسائل پیدا کند. خلاقیت از جوانب اساسی توسعه فردی و

در دنیای امروز، رشد   . (2024همکاران،    ی ومحمد)  اهمیت دارد  خلاقیت در مدارس بسیار  وپرورش آموزش   این راستار  داریم د
ها اهمیت بیشتری داده است. پرورش خلاقیت  زمینه  بسیاری از  تکنولوژی و خلق مستمر محصولات جدید، به نوآوری و خلاقیت در

آموز  که رویکردهای دانشثابت شده است    باشد،میای ضروری  طور فزایندهگیرند به افراد در چارچوب آموزشی که تحت آن قرار می
 .(2024، 1)بولوت اتیس و اکتمیس  است مؤثردر پرورش خلاقیت  محور
منجر به بهبود و    رشد و شکوفایی استعدادها است و  لاقیت به عنوان یکی از فرایندهای شناختی سطح بالا عامل مهمی درخ

تخیل و شهود است    یبر مبناهای ذهن آدمی،  ترین جلوهترین و عالیاز پیچیدهخلاقیت    (.2019،  2شود )لاگوئیاپیشرفت جامعه می 
  ینکه برای ا  .(2024همکاران،    شود )محمدی وهای نو استفاده میتوان آن را فرایندی ذهنی دانست که از آن برای ایجاد ایدهو می
های درسی مدارس  در برنامه   ، لازم استو دارای بینش علمی و آزادی اندیشه باشند  خلاق، نقاد  ید، آینده افرادی مف  در  آموزان  دانش
، 3ویلسون  )دونلینگر و  آموزان قابلیت چگونه آموختن را از طریق نظم فکری بیاموزندهایی گنجانده شود که از طریق آن دانش روش 
است    یاندوزدانش  و  کردهلیتحصجامعه امروز برای تولید و رونق اقتصادی و تحقق اهداف اقتصاد مقاومتی نیازمند نسل    .( 2021
مهارت گام برداشته و بتواند از توانایی تحصیلی    شناختی خود، به سمت تخصص، تجربه و  های ذهنی وتوانایی   یریکارگبهکه با  

فکری    یندهایفرا  نیتربزرگاز بعد شناختی، خلاقیت اغلب در میان  آبادانی ایران استفاده کند.    خود در زندگی روزمره و پیشرفت و
- ذهنی  سازهاند، خلاقیت را بیشتر به عنوان یک  گیرد اکثر پژوهشگرانی که به تحقیق در زمینه خلاقیت پرداختهعالی جای می

زیاد(، بسط های  توانایی تولید ایده)   ر دارای چهار مؤلفه سیالیاند. این متغیشخصیتی با ابعاد شناختی و اجتماعی، توصیف کرده
 پذیریانعطاف  غیرمعمولی( و  های نو وتوانایی تولید ایده)  برقراری ارتباط بین مفاهیم مختلف(، ابتکار  )توانایی توجه به جزئیات و

به    تیروزافزون به خلاق  ازیبا وجود ن  ،یکنون  یایدر دن  (.2019،  4)استولته  ( استو گوناگونهای متنوع  ها با روش )توانایی تولید ایده
اجتماع  یفناور   عیسر  راتییتغ  لیدل به روش   یسنت  یآموزش  یها نظام  ،یو  را محدود    تیهستند که خلاق  بندیپا  ییهاهمچنان 
اکنندیم انتقال مستقنظام  نی.  بر  اغلب  بازتول  میها  تأک  دیدانش و  به   دیاطلاعات   ی تلق  یخوب کس  آموزدانشکه    یاگونهدارند، 
کودکان   تیاز محدود شدن خلاق  یریجلوگ  یبرا(.  2022،  5لی بازگو کند )آماب  ناًیشده توسط معلم را عکه بتواند مطالب ارائه  شودیم

 ،تفکر خلاق، حل مسئله  یبرا  یشتریب  یها را اتخاذ کند که فرصت  یی کردهایرو  دیبا  وپرورش آموزش رشد آن،    جیو نوجوانان و ترو
مطلوب در رفتار است، اما   راتییتغ  جادیا  وپرورش آموزش دارد که هدف    تی موضوع از آن جهت اهم  نیو اکتشاف فراهم آورند. ا

دل  راتییتغ  نیا  یگاه به  با خلاق  لیمطلوب،  ا  رنده،یادگی  تی تعارض  بروز  م  یهادهیمانع  در    یبازنگر  ن،ی.بنابرا  شوندینوآورانه 
مختلف شوند،   یکردهایرو   شیو آزما  دی جد  یهادهیبه ارائه ا  قیآموزان تشوکه در آن دانش  یی افض  جادی و ا  یآموزش  یها روش 

شود. ها محدود و محدودتر میها بعد از چند سال خلاقیتبه دلیل همین سرکوب  (.  3202و همکاران،    6است )رونکو   یضرور  یامر
)مدل خودتنظیمی    آموزش راهبردهای فراشناختی  ش، اثربخشیدر این پژوه  است  لازمبسیاری در فعال نمودن خلاقیت    هایش تلا 

و1998،  7سکستون انعطاف  در  اسناد  هایبازآموزی سبک  (  )سیالی،  دانش ابعاد خلاقیت  بسط(  و  اصالت  مقایسه  آموزان  پذیری، 
است؛ یعنی   یتیاثر شخص( معتقد است که خلاقیت یک  2013)  8تورنسهای مختلفی در تبیین خلاقیت وجود دارد.  نظریه  .گردید

یادگیری شخصی وابسته است. وی، خلاقیت را برابر با نوعی    ها وانگیزش، هیجان، عواطف، احساسات، تجربه  نظیر  یبه عوامل
مجدد درباره مسائل،    یسازهیفرضها،  برگیرنده مراحلی چون تشخیص مسئله و شناسایی کاستی  داند که درروش حل مسئله می

از سوی دیگر، برخی معتقدند به دیگران است.    آمدهدستبهها، بازنگری و آزمودن آنها و در نهایت، انتقال نتایج  ارزیابی فرضیه
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دارد ارتباط  اطلاعات  پردازش  و  تخیل،  هوش،  تفکر،  مانند  ذهنی  عالی  فرایندهای  با  و  دارد  فراشناختی  بعدی   . خلاقیت 
پذیری، اصالت، بسط، هایی مانند سیالی، انعطافخلاقیت را بر اساس تفکر واگرا تعریف کرده و آن را شامل ویژگی  (2005(1گیلفورد

نو، شامل خلق    یهاده یا  دی علاوه بر تول  ت،یخلاق  (.3202و همکاران،    2داند )گیومن دهی، و پیچیدگی میترکیب، تحلیل، سازمان
شکل    میمفاه  دی جد  سازوکارو کشف    ینگاه قبل  وهیش  رییبا تغ  نشیب  نیمسئله است؛ ا  کی  تینسبت به ساختار و ماه  دیجد  نشیب
شود، های ذهنی آغاز میشناختی پویا است که با تمرکز درونی ذهن بر بازنمایی  فرایندخلاقیت از دیدگاه معاصر، یک    .ردیگیم

یابد؛ هدفی که نوآورانه و از پیش  وجوی ذهنی یا بازآرایی مفاهیمی منطبق بر هدف مولد ادامه میمانند جست  یاتیعملسپس با  
نه فقط ویژگی(.  2024و همکاران،    3ناپدیدار است )گرین  را  بلکه فرایندی فعال می  این دیدگاه، خلاقیت  برای  فردی،  داند که 

پاسخی که    گیلفورد بین تفکر همگراشود.   سازی شناختی و هدفمندی هدایت میهای نوآورانه از تعامل درونیحلرسیدن به راه 
های  برای سؤالی واحد پاسخکه    های متداول هوش است و تفکر واگرادر آزمون  موردنیازدرست به سؤالات ارائه شده و ویژگی تفکر  

های  حلهای اساسی خلاقیت است، تمایز قائل شده است. هنگام حل مسئله متفکر واگرا راهشود و یکی از ویژگیمتعددی ارائه می 
، دارد.  برخوردار استبالقوه زیادی دارد که از لحاظ آماری هم شانس بیشتری برای حل مسئله نسبت به کسی که از ایده کمتری  

نتیجه خلاقیت بالاتر خواهد شد که در این این تعریف گیلفورد راهبردهای فراشناختی موجب افزایش تفکر واگر  بر اساس  ا در 
پردازش اطلاعات در    فرایند، بهبود  کاراییملاحظه شد. راهبردهای فراشناختی موجب    یتوجهقابلصورت  پژوهش این افزایش به 

شود و نقش مهمی در بهبود، انتقال و تعمیم یادگیری از یک موقعیت به موقعیت جدیدتر  حافظه و یادگیری هدفمند و آگاهانه می
آوردن بینش    به دست شده دارد و خلاقیت منجر به نگاه جدید و متفاوت به یک موضوع و    گرفته  اد یو نیز نگهداری پایدارتر مطالب  
دانیم و  فراشناخت میزان آگاهی از یادگیری و چگونگی یادگیری خود و شناخت ما از آنچه میشود.  جدید نسبت به ماهیت آن می 

  (. 2016، 4)زوساپووا وکازبکووا  است دانیمآنچه نمی
اسناد بر آن است   هایسبک  .اسناد است  هایسبکتواند مؤثر باشد بازآموزی  آموزان میدانش  بر خلاقیتاز دیگر مداخلاتی که  

های رخ دادن رفتارهای آشکار فردی را بر پایه عوامل درونی یا بیرونی برای ورزد تا علتتا تبیین کند که چگونه آدمی تلاش می
آییم به سخن  خود یا دیگران بازشناسد. اسناد فرایندی است که از طریق آن در پی کسب اطلاعات درباره فهم چرایی رفتار برمی

از   فراینداین    .(2019سیف،  نریمانی و  )  ها دریافتن چرایی رفتار خود و نیز رفتار دیگران اشاره داردتر، اسناد به کوشش انسان ساده
بازآموزی اسناد به انجام می با  طریق  بازآموزی اسناد  ها آموزش  به آن  هاو شکستها  یادگیرندگان در موفقیت  تغییر اسنادرسد؛ 

تر، با اسناد مناسب ناپایدار نسبت دهند تا شکست را به فقدان تلاش کافی یا راهبرد  دهد که پیامدهای موفق را به تلاش ومی
(. بازآموزی اسناد مداخله شناختی و رفتاری است که هدفش آگاه کردن  2018،  5)مورتیز  انگیزه بیشتری را تجربه کنند  نتیجه بهتر و

  و   ریپذکنترلدرونی،    اسنادی فرد برای عملکرد ضعیف و ترغیب به استفاده از  لّع  اسناداصلاح    یادگیرندگان از توانایی واقعی و
رشد   نهیو زمآموزان را اصلاح کرده  دانش  یجان یو ههای شناختی  تواند نگرش اسنادی می  هایسبکتغییرپذیر است. بازآموزی  

 (. 2021 ،6خلاقیت  را فراهم سازد )استمتون 
خلاقیت رابطه با  اسناد    هایسبکراهبردهای فراشناختی و  خارجی مربوط، بین   های داخلی وپیشینه  با توجه به تحقیقات و

 و 7ی نسکیخورش تواند نقش شایانی داشته باشد.آموزان میمعناداری وجود دارد. بازآموزی اسناد در بالابردن خلاقیت دانش مثبت و
مطالعه(  2202)  8توردا  در   یانتقاد  تفکر  و  تیخلاق  فراشناخت،  انیم  یمعنادار  ارتباط  محورپروژه  یریادگی  یهاطیمح   در  یادر 

دانشجو نشان داد که آموزش راهبردهای   300ای روی  در مطالعه.  (2023)  همکاران  و  مرکبو.  است   کرده  گزارش   آموزش   عملکرد
درصدی در عملکرد    12درصدی اضطراب امتحان و بهبود    15فراشناختی، مانند بازسازی شناختی و توجه انتخابی، باعث کاهش  

های گروهی نوآورانه، شد. این مطالعه همچنین نشان داد که تنظیم هیجانی فراشناختی با افزایش  وظایف خلاق، مانند طراحی پروژه
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( در پژوهشی نشان دادند که افراد با توانایی فراشناختی  2023خودکارآمدی در حل مسائل پیچیده مرتبط است. جیانگ و همکاران ) 
  ت یخلاق و منبع کنترل  نیکرد ب  انیب  یپژوهش  ی( ط2008)  ی و شهرآرا  یدیرش.  بالا در تفکر واگرا و همگرا عملکرد بهتری دارند

اسناد پرداخته ونشان    هایسبک  بر اساس   تی خلاق  ینیبشیپ ( به  2022)  و بزرگمهر  یمثبت وجود دارد. محمود  یرابطه همبستگ
خود با    هایپژوهشدر    زی ( ن2019)  سیفو    یمانی. نرکندیم  ینیبشیاسناد پ  هایسبکرا    تیخلاق  راتییاز تغدرصد    62/9داد که  

دریافتند که   طی تحقیقی ( 2025و همکاران ) 1راولینگز همچنین   د.پرداختن آموزاندانش تیاسناد با خلاق هایسبکرابطه  یبررس
صورت معناداری با هم ها )تفکر همگرا( بههای نو )تفکر واگرا( و توانایی انتخاب بهترین پاسخ از میان گزینهتوانایی تولید ایده

  اسناد های خلاقیت در نظر گرفته شوند. این مفهوم همچنین با خلاقیت مرتبط است، زیرا  و باید به طور یکپارچه در نظریه  اندمرتبط
که   پذیری شناختی را تقویت کنندتوانند اعتماد به نفس و انعطاف های درونی( می)مانند نسبت دادن موفقیت به توانایی   بینانهخوش 

  دادند   نشان  دانشجو  350  ی رو   یطول  مطالعه  کی  در(  2022)  همکاران  و  2تکن یا  های خلاق ضروری هستند.هر دو برای تولید ایده 
  ی درصد 15 و  ت،ی خلاق در  یدرصد  20  ،یلیتحص زهیانگ در  یدرصد 25 شیافزا باعث یاسناد هایسبک یبازآموز مداخلات که
 . شد یجانیه میتنظ در

کنند  له است که افراد در تلاش برای توجیه رفتارهای خود از چه قواعدی استفاده می ئهدف از نظریه اسناد روشن کردن این مس
پردازند و ها همواره برای توجیه پیامد رفتار خود به تحلیل روابط علت و معلول نمیشوند. انسانو چه خطاهایی را مرتکب می

ای هستند. بینی شدههای پیش ، پیامدموردانتظارو شکست    تی موفق  رایندارند؛ زنیازی به اسناد    ینیبشیپقابلبسیاری از رویدادهای  
شود که افراد با پیامدهای واقعی منجر به ایجاد حالت ناخوشایند تردید و دودلی می  موردانتظاراما وجود ناهمخوانی میان پیامدهای  

ای که در دو دهه اخیر بسیار مورد کنند. از این رو نظریهاسنادی برای رفع این احساس تلاش می  هایسبکبا متوسل شدن به  
تواند نقش مهمی در سلامت جسم و روان فرد داشته  زا توسط افراد است که می توجه قرار گرفته است، شیوه اسناد رویدادهای تنش

 شاجتماعی در حوزه انگیزش است. واکن  شناسیروان(. مفهوم اسناد یکی از موضوعات محوری و مهم  2015،  3باشد )سلیگمن 
پژوهش   در اینشود.  است که سبک اسناد نامیده می  هاموقعیتها از  ثر از برداشت و ارزیابی شناختی آنأمت  هاموقعیتافراد به  

  دو مداخله قبلی یکی از    هایپژوهش.  اندشده  سه یو مقامطالعه    اسناد  هایسبکبازآموزی  ی و  فراشناخت  یراهبردها  آموزش اثربخشی  
کمتر    و دراند یا اینکه فقط به مطالعه اثربخشی پرداخته  همچنین بیشتر مطالعات به رابطه همبستگی پرداختهاند.  را بررسی نموده

وبا گروه گواه با دوره پیگیری    با هم   متغیرو مقایسه اثربخشی دو   اثربخشیای مقایسه صورت گرفته است. این پژوهش به  مطالعه
ه  پردازد بکار رفتخلاقیت می  گیریاندازه جزئیات بسیار بالا به  تصویری تورنس که با    نامهپرسشپژوهش    در این پرداخته است.  

اسناد  هایسبکبازآموزی و  ه شناختیبجن  راهبردهای فراشناختیآموزش  شده است. کمتر استفادهی  قبل هایپژوهش درکه  است
 بخشند. باورهای مثبت خلاقیت را بهبود میانگیزشی    وشناختی  های  از طریق مهارت  دهند وانگیزشی خلاقیت را هدف قرار می  جنبه

، 4کنند )بیرنشناختی، بستری برای تفکر خلاق فراهم می  فرایندهایراهبردهای فراشناختی با تمرکز بر خودتنظیمی و نظارت بر  
( را هدف قرار  یزشیو انگی  )شناخت  تیاز خلاق  یجنبه متفاوت  ک یکه هر    شودیانجام م  ل یدل  نی روش به ا  دو   ن یا  سه یمقا  (.2023

امکان    نیهمچن  سهیمقا  نیتر منجر شود. ا جامع  یمداخلات آموزش  یبه طراح  تواندیها مآن  یب یترک  یاثربخش  یو بررس  دهندیم
اند متعدد نشان داده   هایپژوهش.  کندیرا فراهم م  یآموزش  یها طیدر مح  تی خلاق  تیتقو  یبرا  نهیبه  یبیترک  ایروش برتر    ییشناسا

 5کند )بگتو   تیرا تقو  تیخلاق  تواندیم  یاداسن  هایسبک  یو بازآموز  یفراشناخت   ی شناختی، مانند راهبردها  یی هامهارتکه آموزش  
و نقش    بخشندیم  بهبود هدفمند را    یریادگیپردازش اطلاعات در حافظه، و    ،کارایی  یفراشناخت  یراهبردها  (.2024  ،و همکاران

 (.  2022و همکاران،  6سیمطالب دارند )پر داریپا  یو نگهدار دی جد یهاتیبه موقع یریادگی میدر انتقال و تعم یمهم
عبور کند و به   ن یشیپ ی شناخت  یهااز مدل  دیفرد با ت،ینوع خلاق  نیداشتن ا یکه برا دهندی نشان م ریپژوهش اخ یهاتجربه

  بودا یل) اشاره دارد یریادگی  فراینداز  یآگاه این فراشناخت به سازدیم فیمسئله را بازتعر انیبرسد که بن یاز درک ناگهان یالحظه
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 یدار یرا به طور معن  تیخلاق  یهاو مؤلفه دهیرا بهبود بخش  یریادگی تواندیم  یفراشناخت ی(. آموزش راهبردها2023 ،1کت یو بند
و آموزش  نیتمر ت،ی خلاق تی بهره برده است، اما لازمه تقو تی همواره از تفکر و خلاق یدهد. هرچند انسان در طول زندگ شیافزا

  وی  عمل   یها مهارت  ،یمیخودتنظ   تیبا تقو  تواندیم  یاسناد  های سبک  یو بازآموزی  فراشناخت  ی آموزش راهبردها   ،نی؛ بنابرااست
  تیتقو یجامع برا کردیرو کی همروش در کنار  دو نی(. ا2025، 2اوربان و اوربان ) خلاقیت و نوآوری را ارتقا دهد، باورهای مثبت

در    ی. با توجه به خلأ پژوهشدهندیهدف قرار م  زمانهمصورت  را به  یزشیانگشناختی و    یهاجنبه  رایز  دهند،یارائه م  تی خلاق
منجر    یدر نظام آموزش  تیخلاق  ت یتقو  یاز چگونگ  یبه درک بهتر  تواندیمطالعه م  نیها، اروش   ن یا  یاثربخش  سهیمقا  یبررس
های تواند تولید ایدهها میفکری و نظارت بر آن  فرایندهایدانش و تنظیم فراشناختی با خلاقیت مرتبط هستند، زیرا آگاهی از    .شود

دانش نمونه،  برای  تسهیل کند.  را  از محدودیتخلاق  ایدهآموزی که  تولید  در  از های خود  است  ممکن  است،  آگاه  متنوع  های 
(. انگیزه درونی در استفاده از راهبردهای 2023و همکاران،    3پوپاندوپلو )  طوفان فکری برای تقویت خلاقیت استفاده کند  هایتکنیک

آموزی که باور دارد تلاش او منجر  اسنادی درونی )مانند باور به تلاش فردی( و خلاقیت ارتباط دارد. دانش  هایسبکفراشناختی با  
کند؛ امری که در نهایت موجب اش استفاده میهای خلاقانهشود، از راهبردهای نظارت فراشناختی برای ارتقاء ایدهبه موفقیت می

  های سبکشناختی، بین   شناسیروانپردازان  . بر اساس دیدگاه نظریه ( 2024،  4اکلس و ویگفیلد )شود  تقویت توانایی حل مسئله می 
های خود را به توانایی و  در آن فرد موفقیتکه    بینانهخوش اسنادی    هایسبکای که  گونهاسنادی و خلاقیت رابطه وجود دارد؛ به 

  مفهوم   نیا  .نفس و انگیزه برای حل مسئله و ارائه راهکارهای خلاقانه منجر شودتواند به افزایش اعتمادبهدهد، میتلاش نسبت می
های درونی(  )مانند نسبت دادن موفقیت به توانایی  بینانهخوش   اسناداین مفهوم همچنین با خلاقیت مرتبط است، زیرا    نیهمچن

و    یمان یسل)  های خلاق ضروری هستندهر دو برای تولید ایدهکه    پذیری شناختی را تقویت کنندتوانند اعتماد به نفس انعطافمی
به معلمان در پرورش   محور،تی خلاق  یدرس   یهابرنامه   یدر طراح  یآموزش  زانیربه برنامه   تواندیمطالعه م  نیاو    (1402  ی،رستار 
 . دآموزان کمک کندانش زهیو انگ  یخودکارآمد تیتقو یرا خلاق و نقاد، و به مشاوران در ارائه مداخلات مؤثر ب یآموزاندانش
 

 . روش پژوهش 2
آموزان جامعه آماری، کلیه دانش  است.آزمون با دوره پیگیری دو ماهه  آزمون، پسبه روش آزمایشی با طرح پیش  پژوهش حاضر

از    نفر  60  یاچندمرحلهای  گیری خوشهکه با روش نمونهبود    1403- 1404دختر دوره دوم متوسطه شهر همدان سال تحصیلی  
پس از   اجرای پژوهشبرای یک گروه کنترل گمارش تصادفی شدند.  نفری آزمایشی و 20در دو گروه  شدندآموزان انتخاب دانش

های دخترانه ناحیه  ای دو دبیرستان از دبیرستانگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه وپرورش آموزش اخذ مجوز از دانشگاه و اداره 
اجرای آموزش و شرکت در    برایها  نامه کتبی از آزمودنیچون کسب رضایتهم یک شهر همدان انتخاب شد. ملاحظات اخلاقی  

از پژوهش، رعایت حریم خصوصی مراجعان و انتشار صادقانه    کنندگانشرکتپژوهش، رعایت اصل ورود و خروج آزادانه    فرایند
م، عدم ابتلا به اختلالات روانی، عدم استفاده از  پایه یازده  های ورود اعم از تحصیل درملاکنتایج به دست آمده نیز رعایت شد.  

که ( دبیرستان پیگیری شد و مشاور)از طریق دفترچه سلامت   ای جسمانیابتلا به بیماره و عدم زمانهمشناختی های رواندرمان
  نات یو تمرتکالیف    ، انجامهای خروج از پژوهش عدم تمایل به همکاری ملاک.  مانع شرکت در طرح پژوهشی شوند، بررسی گردید

سپس نمرات خلاقیت .  صورت یکسان اجرا شدآزمون خلاقیت برای هر سه گروه به بتدا پیش بیش از دو جلسه بود. ا  بتیو غخانگی  
یک گروه کنترل تقسیم    آزمایش و  دو گروهآموزان به  سازی از نظر نمره خلاقیت دانش همسان  با  دستورالعمل استخراج و  بر اساس 

ای، دقیقه 70 یآموزش جلسه 10 یطهای آزمایش شروع شد و شدند. یک هفته بعد از سنجش میزان خلاقیت، کار مداخله با گروه 
 هایسبکای بازآموزی  دقیقه  70جلسه    8گروه دوم طی    ( و1998سکستون )  دهیخود نظمگروه اول آموزش راهبردهای فراشناختی  

آموزشی دریافت نکرد. دو هفته پس از اتمام جلسات  گونههیچ( را تجربه نمودند و گروه گواه 1388اسنادی بسته آموزشی گلپرور ) 
  ماه بعد از   آزمون در هر سه گروه به صورت جداگانه و با شیوه یکسان، اجرا گردید. دومداخله، آزمون خلاقیت مجدداً در قالب پس
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از پیگیری در  پس  به   هر  آزمون، جهت  اجرا شد.  سه گروه  پیگیری  آزمون  با شیوه یکسان،  های فرم  تکتکصورت جداگانه و 
با   24نسخه    SPSS  یافزار آمارنرم  ها باداده  وتحلیلتجزیهگذاری گردید.  گذاری تورنس نمرهآموزان طبق دستورالعمل نمرهدانش
اندازهبهره  تحلیل  آماری  آزمون  از  وگیری  مکرر  شد  دوعاملیآنوای    گیری  انجام  مصوب   آمیخته  اخلاق  کد 

IR.IAU.CTB.REC.1403.018 باشدمی . 

 :1(TTCT)  آزمون خلاقیت تصویری تورنس .1-2
آزمون  شناسی به آزمون خلاقیت تورنس مشهور و بر پایه تعریف وی از خلاقیت ساخته شده است. در ادبیات روان نامهپرسش این 

این   د؛کنمی گیری  دازهانرا  و پیچیدگی   پذیریبسط، سیالی، انعطاف  یمؤلفهچهار  خلاقیت تورنس  تصویری  سنجش  مداد کاغذی  
دقیقه انجام   30مدت مجزا تشکیل شده است که در مجموع در   یاقهیدق 10فعالیت  3های عملکردی است که از از آزمون  آزمون
با افزودن خطوط به یک شکل قطره یا لکه   فردمنحصربه بود از ساختن یک تصویر    عبارت  ریتصوفعالیت اول ساخت    (1شد.  
ارائه شد که باید به بهترین حالت   که ده تصویر ناقص در این فعالیتتصاویر ناتمام  (  2  ؛یک داستان درباره آن  انیو برنگ  سیاه

 ی رتکراریغبتوانند تصویر    هر تعدادشامل هجده تصویر خطوط موازی بود که    تصاویر تکرار شده(  3و    کردندممکن تکمیل می
دهنده بالاتر بودن  . هرچه نمره خلاقیت بیشتر باشد، نشاندمآبه دست می چهار مؤلفهنمرات نمره خلاقیت از مجموع این  بکشند.

 شوند. تکمیل تصویر خطوط موازی برای سیالی وگذاری میبسط نمره  ها برای اصالت وهر یک از فعالیتخلاقیت فرد است.  
گزارش کرده است    96/0تا    88/0شوند. تورنس، میانگین ضریب اعتبار را برای این آزمون از  می  گذاریپذیری نیز، نمره انعطاف

به شیوه بازآزمایی بر روی   یادوهفته را در فاصله زمانی    80/0( ضریب اعتبار  1373نمونه ایرانی پیرخائفی )  ، فرم الف(. در1974)
 . آورد به دستآموز دانش 48

 :2(TREE) دهیخود نظمآموزش راهبردهای فراشناختی  .2-2
که د  بو  مدنظراصلاح؛ در این پژوهش    ریزی، سازماندهی، نوشتن، ویرایش وبرنامه  ( شامل:1998)  مدل سکستونبسته آموزشی  

 ای اجرا شد.دقیقه 70جلسه  10طی 
 

 مدل سکستون  بر اساسجلسات آموزشی فراشناخت  . 1 جدول

 اهداف  جلسات 

 ریزیبرنامه له ئعنوان مس  کردنمشخصجلسه اول: 

 ریزیبرنامه له ئحل مس جلسه دوم: رفع ابهامات و

 سازماندهی  له  ئبرای حل مس موردنیازجلسه سوم: ابزار 

 سازماندهی  له ئجلسه چهارم: مراحل حل مس

 له ئحل مس ابزارها   جلسه پنجم: استفاده از

 له ئحل مس جلسه ششم: تکمیل فرایند 

 ویرایش کردن  آموزش ویرایش معرفی و جلسه هفتم:

 له ئحل مس بازخوانی طرح  جلسه هشتم:

 اصلاح کردن  آموزش اصلاح کردن  جلسه نهم:

 اصلاح کردن  طرح ویرایش   بازگشت به رفع اشکال و جلسه دهم:
 

 یجلسات آموزش در بتیعدم غ و یچارچوب و قواعد شرکت در برنامه آموزش انیو ب یاهداف آموزش رامون یجلسه اول: بحث پ
داده شد.   آموزش مسئله   یاجزا  یتجسم درخت  عنوان مسئله و،  ریزی. با هدف برنامه ها صورت گرفتبرنامه   یجهت اجرا  یهمکار   و

و جلسه به بعد ابزار    در دومسئله پرداخته شد و تکالیف طرح مسائل داده شد.    و حلجلسه دوم به طرح مسائل رفع ابهامات    در
و شرح   حاتیپرسش و پاسخ، توض  ،دهیا  یبندگروه   ، لهئمربوط به مس  و سؤالاتحل مسئله باهدف سازماندهی پرداخته شد    سؤالات
ها  همچنین مروری بر روش   هاها و تفاوتشباهت  ،سهیمقا  ،مقابلهبرای حل مسئله به    و ششمانجام شد. در جلسه پنجم    هاموقعیت

تمرین و بررسی   هاحلراه،  دیمف  یهادهیاز ا  یریگبهره   احتمالی صورت گرفت. تکالیف خانگی بررسی شد.  یهاو روش ها  و ایده
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طی دو جلسه انجام شد و از   )نگاه به عقب(  دنظریساخت طرح تجد  شیرایو  ،لهئدر حل مس  یابیو خودارز  هادهیا  حیتصح شد.  
دو جلسه نیز به اصلاح کردن    ویرایش بپردازند.   دنظریتجدبه    بپردازند و  یابیخودارزآموزان خواسته شد در تکالیف خودشان به  دانش

رفع   جلسه دهم   و درانجام شد تکالیف بررسی شد     هاحلله و راهئحل مس  یهادهیا  ،هااصلاح روش   و ویرایش پرداخته شد. در ابتدا
 .آموزان انجام شددانش  نظر توسط طرح مورد ل یتکم اصلاحات و میانجام مستق ،شیرایو طرحاشکال و بازگشت به  

   اسناد: هایسبکباز آموزی  .2-3
( استفاده شد. که دارای ضرایب 1388بازآموزی اسنادی از روش توضیح مستقیم و از بسته آموزشی گلپرور )  پژوهش برای  در این
اسنادی واینر بود    و مدل باشد. جلسات بازآموزی برگرفته از مدل درماندگی آموخته شده سلیگمن  می  86/0و    92/0و اعتبار  روایی  

 برگزار شد. کنندگانشرکت و مشارکتاهداف هر جلسه  بر اساس ای انجام شد. این جلسات دقیقه 70 جلسه 8که طی 
 

 جلسات و اهداف بازآموزی اسنادی  . 2 جدول

 اهداف  جلسات 
 اهداف و قواعد برنامه آموزشی   آموزان، آشنایی با دانش جلسه اول 
 های عملیآموزش گفتگوی درونی با تمرین مثال جلسه دوم
 آموزان ازشناسایی و توصیف علل رویدادها سبک اسناد دانش تغییردادن جلسه سوم 

 ها برای بررسی چالش ABCDEF شرح مدل  جلسه چهارم 
 توصیف یک رویداد ناراحت کننده  جلسه پنجم 
 تشخیص سبک اسناد  جلسه ششم
 پندارانه فاجعههای آموزش مجادله و مقابله با نگرش جلسه هفتم 

 بینانه خوشجایگزینی اسناد بدبینانه به  تغییر اسناد جلسه هشتم 
 

 یآموزش در جلسات بتیغ و عدم یچارچوب و قواعد شرکت در برنامه آموزش انیو ب یاهداف آموزش رامون یجلسه اول: بحث پ
آموزان نسبت به  ساختن دانش  ارائه مثال، به منظور آگاه  قیازطر   ها صورت گرفت. در جلسه دومبرنامه  یجهت اجرا  ی و همکار

در مورد    حیارائه توض  باسوم    جلسهتمرین شد. گفتگوی درونی آموزش داده شد.    ندیناخوشا  یدادهایخود در مورد رو  یهاگفته   ریتأث
 بینانه خوش و    نانهیبدب  اسناد  یها یژگیو  فی( و توصداریناپا  -دار یپا  ،یاختصاص   -یکل  ،یرونیآن )ب  سبک اسناد و اشاره به سه بعد

تکلیف خانگی   آموزان به شناسایی سبک اسناد خود پرداختند.دانش   شد و  مذکور مطرحبا توجه به سه بعد    دادهاینسبت به علل رو
: C: باور، B، کنندهناراحت: اتفاق A) آموزش داده شد. ABCDEFچهارم مدل  در جلسهدر مورد رویدادهای یک هفته معین شد. 

ها و احساسات اشاره چالش نیا یو رفتار  یجان یه یامدهایبه پ :Eمربوط است،  Bنادرست  یها ر: مجادله و چالش با باوD امد،یپ
 کننده ناراحتآموزان که احساسات آنها از واقعه مطلب به دانش   نی فهماندن ا یبه زبان ساده همراه با مثال، برا بعد در جلسه . دارد(
در رویدادهای یک هفته توصیف شد. تکالیف خانگی بررسی شد.    .دباشیم  یاحساس  نیفراخوان چن  یگفتار درونو    شودینم  یناش

. ندینما  ر یتفسذکر شده    یکنند و بر اساس ابعاد اسناد  ادداشتیرا    دادیآن رو  یآموزان خواسته شد علل احتمالدانش   از ششم    جلسه
آموزان با تفکر مطلق  خود و آشنا ساختن دانش سرزنش در جلسه هفتم به. بود دادیرو کی یمتعدد برا یاحتمال لیدلا  افتنیهدف 

خود به مقابله    دگاهید  یآموزان با موشکافجلسه دانش   نیا  درپرداخته شد.    نانهیبدب  اسناد  دیآن در تشد  ریاحساس گناه و تأث  ،یشیاند
منف بدب  ینگری با  نپذ  ینیو  است  که متوجه خو   یاکورکورانه  یهاسرزنش  رفتنیو  اسناد  .  پرداختنددشان  ضمن شناسایی سبک 

  ان یآموزان ضمن ببه دانش   نانه یافکار بدب  ارائه   آخر باانجام شد. در جلسه    پندارانهفاجعه  یها مجادله و مقابله با نگرش   خودآموزش 
 . صورت گرفتملموسی  به طوراسناد  رییو تغ ندختسا نیرا جانش یترنانهیبافکار خوش علل نادرست بودن افکار و مجادله با آن، 

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
در پایه  ییامنائتیههای که در دبیرستان دختر بود آموزدانش 60نمونه آماری  در این پژوهشنشان داد  یشناختتی جمعاطلاعات 

آزمون  پیش  بر اساس ها  ( برحسب سال همگن بود. میانگین خلاقیت گروه3/16میانگین سنی آنها )  .یازدهم مشغول به تحصیل بودند
های توصیفی در  شاخص  3در جدول  .  بود  16/ 68بود از نظر درسی میانگین نمرات  (  61/107بندی قرار گرفت ) که مبنای گروه
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گزارش شده برای ارزیابی نرمال بودن داده از   اسناد و گروه کنترل   هایسبکخلاقیت دو گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی و  
 .استفاده شدویلک  -شاپیروآزمون 

 

 جهت بررسی طبیعی بودن داده ها  ویلک -آزمون شاپیرو و های توصیفی خلاقیت به تفکیک زمان و گروهشاخص . 3جدول 

 

اسناد پس از مداخله در مرحله    هایسبکنشان داد خلاقیت در هر دو گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی و    3نتایج جدول  
اسناد بود. در    هایسبکاز گروه آموزشی    آزمون افزایش داشته که این میزان برای گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی بیشترپس

 هایسبکگروه بازآموزی    گروه راهبردهای فراشناختی روند کاهشی و در  آزمون دردوره پیگیری میزان خلاقیت نسبت به پس
های مختلف روند ثابتی  زمان آزمون بالاتر بود. در گروه کنترل دراسناد روند افزایشی نشان داد ولی در هر دو گروه نسبت به پیش

 .(<0p/ 05)  باشدها میها بیانگر نرمال بودن دادههای مختلف و به تفکیک گروهزمان  بر اساس مشاهده شد. آزمون شاپیرو نیز  
بررسی همگنی واریانس استفاده شد میزان آن در پیش جهت  لوین  آزمون  آزمون  [ پس05/0P>  ،454 /1( =76/3  )Fآزمون ]ها 

[05 /0P>  ،400/1 ( =76 /3  )F] و  [ 05/0پیگیری  P>  ،806/1 ( =76 /3  )F  ]ها تخطی آمد که از مفروضه همگنی واریانس  به دست
آزمون  (.P>05/0)  ها در حالت چند متغییره بر قرار بود نسباکس نشان داد که ماتریس کوواریانتایج آزمون امصورت نگرفته است.  

های اصلاح شده شاخص  حاصل شد از اینرو برای بررسی از   دارمعنی  ( وP=  ،186/0=2X  001/0)  کرویت موخلی برای خلاقیت
 .ارایه گردیده است 4اپسیلون استفاده شد که در جدول 

 

 های اصلاحبررسی برابری کوواریانس وشاخص آزمون کرویت موخلی .4جدول 

 df Sig خی دو  آزمون موخلی  اثر درونی آزمون 
 اپسیلون

 حدپایین  فلت -هویت گرین هاوس گیسر 

 500/0 575/0 551/0 001/0 2 137/126 186/0 زمان
 

ها نشان داد  داری را بین زمان تفاوت معنی  خلاقیت در روند زمانی روش تصحیح اپسیلون، گرین هاوس گیسر و هویت فلت  در

(. P<0/ 001)  داشت  05/0داری کمتر از  داری را در سطح معنیتوان نتیجه گرفت که خلاقیت در طول زمان معنیو از اینرو می
ارائه   5جدول    در  های مکررگیریاثر متقابل آنها نتایج تحلیل اندازه  و  گروهیبینو    گروهیدرونتر روند تغییرات  برای بررسی دقیق

 شده است. 
 

 وسه گروه  گیریاندازهگیری مکرربرای خلاقیت در سه مرحله  : نتایج آزمون تحلیل اندازه5جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع
میانگین 

 مجذورات
F Sig  انداز اثر 

 557/0 001/0 539/95 943/61257 1 308/67540 زمان

 318/0 001/0 759/11 040/7563 2 025/25016 زمان * گروه 

 Sig آماره  آزمون شاپیروویلک انحراف استاندارد  میانگین  نمونه  گروه متغیر مراحل سنجش 

 خلاقیت آزمون پیش

 071/0 912/0 079/24 108/800 20 راهبردهای فراشناختی 

 087/0 915/0 479/24 100/110 20 اسناد  هایسبک

 396/0 952/0 481/23 104/350 20 کنترل 

 خلاقیت آزمون پس

 855/0 975/0 939. 17 160/500 20 راهبردهای فراشناختی 

 809/0 973/0 107/13 300/161 20 اسناد  هایسبک

 396/0 925/0 382. 22 550/104 20 کنترل 

 خلاقیت  پیگیری

 912/0 978/0 587/17 400/158 20 راهبردهای فراشناختی 

 062/0 909/0 502/20 650/163 20 اسناد  هایسبک

 097/0 920/0 427/22 050/103 20 کنترل 
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 گروهی دروندرصد تغییرات در نمره متغیر خلاقیت بوسیله عامل    56دهد تقریباً  که در مورد مقدار ایتا نیز نشان می  طورهمان
می تعاملی  تبیین  اثر  همچنین  و   گروهیدرونشود.  زمان  می  هایگروه  بین  معنادار  کنترل  گروه  و  ]آزمایش  ، P<001/0باشد 

795 /11(=84/3)Fایتا نیز نشان می درصد تغییرات در نمره متغیر خلاقیت   32دهد تقریباً  [. همانگونه که در مورد مقدار جزئی 
تبیین می گروه  زمان و  بین  تعامل  اصلی   .شودبوسیله  اثر  ادامه چون  اثر    گروهیدروندر  بود،  است    گروهیبینمعنادار  معنادار 

[001/0>p  ،793 /36(=76/3)F این یافته نشان می .]های  حداقل بین دو گروه از گروه   دهد که نوع مداخله بر خلاقیت تأثیر داشته و
درصد از   59دهد که تقریباً  مورد مطالعه از نظر نمره خلاقیت تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین مقدار جزئی ایتا نیز نشان می 

معنادار بود، بنابراین در   گروهیدرونهای آموزشی قابل تبیین است. در ادامه چون اثر اصلی تغییرات در نمره خلاقیت بوسیله گروه
 . قابل مشاهده است 6های زوجی با آزمون بونفرنی پرداخته شد. نتایج آن در جدول به بررسی میانگین  این مرحله

 

 )متغیر خلاقیت(   گروهیدرونهای متغیرهای  نتایج آزمون بونفرنی میانگین . 6جدول 

 Sig انحراف استاندارد   (I-J)تفاوت میانگین Jگروه  Iگروه 

 آموزش راهبردهای فراشناختی 
 000/1 422/4 - 583/2 اسناد  هایسبکبازآموزی 

 001/0 422/4 38/ 450* کنترل گروه 

 اسناد  هایسبکبازآموزی 
 000/1 422/4 583/2 آموزش راهبردهای فراشناختی 

 001/0 422/4 41/ 033* کنترل گروه 

 گروه کنترل 
 001/0 422/4 - 41/ 033* اسناد  هایسبکبازآموزی 

 001/0 422/4 - 38/ 450* آموزش راهبردهای فراشناختی 
 

اسناد از نظر نمره خلاقیت تفاوت    هایسبکگروه آزمایش راهبردهای فراشناختی و  ، که بین  دهدنشان می  6نتایج جدول  
 بود.    گروه با گروه کنترل تفاوت معنادار شود بین هردواما همانطورکه مشاهده می  نداشتمعناداری وجود 

اسناد با وجود بیشتر بودن میزان خلاقیت گروه   هایسبکاختلاف بین دو گروه آزمایشی راهبردهای فراشناختی و بازآموزی  
  .(=P ،583/2MD=000/1نشان نداد ) آموزش راهبردهای فراشناختی تفاوت معناداری را

 

 ی ریگجهینتبحث و 
آموزان  ابعاد خلاقیت دانش  اسناد بر   هایسبک بازآموزی    هدف مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی و  با   پژوهش حاضر

آموزن دانش  بر خلاقیتآمده نشان داد آموزش راهبردهای فراشناختی    به دستدختر دوره دوم متوسطه شهر همدان انجام شد. نتایج  
(، 2023)  و همکاران  2مرکبو(،  2022)  و همکاران  1خورشینسکی   هایپژوهش؛ که با  بوده است  ثرؤدختر متوسطه دوم شهر همدان م

توان بیان داشت که آموزش تبیین تأیید این یافته می  درباشد.  همسو می  (2019یجن لی وکوا )  ( و2025)  همکاران  و  راولینگز
خلاقیت مستقیماً متأثر از    جا که ابعادی ازسازد و از آن را پویا می  آموزاندانشراهبردهای فراشناخت، فرایندهای عقلانی و ذهنی  

های فراوان، ایجاد توانایی لازم برای تغییر جهت فکری، ایجاد توانایی  جواب  ها وفرایندهای عقلانی است با ایجاد قدرت تولید ایده
موزان افزایش دهد.  آتواند مهارت خلاقیت را در دانشهای متنوع و ایجاد توانایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایده میتولید ایده

در اثر آموزش راهبردهای    دور از انتظار نیست. تغییر در رفتار یادگیرنده که  تیبر خلاقهای فراشناخت  بنابراین تأیید تأثیر آموزش 
(.  1398دهد )کشاورزی و همکاران،  تر رخ میهای سادهیادگیری  شود خیلی پایدارتر از تغییراتی است که در اثرفراشناختی ایجاد می

 نظرتحتهای درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را  شود که فرد بتواند تمام کنشدر واقع آموزش این راهبردها باعث می
اش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش  وری فرایندهای ذهنیهدایت کند که بهره   ایگونه به بگیرد و جریان یادگیری خود را  

، همکاران )محمدی و    های مکانی و زمانی دیگر هستندها ابزاری مفید برای تعمیم یادگیری به موقعیتگونه آموزش یابد و این 
آزمون  با نمرات پس  آزمونشیپاسنادی از نظر نمره خلاقیت، بین نمرات  هایسبکه آزمایشی بازآموزی . همچنین در گرو( 2024

 که در بوده و  اسنادی بر روی خلاقیت گروه نمونه مؤثر هایسبکو پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر بازآموزی 
اسناد در این گروه    هایسبککاربردی شدن بازآموزی    در پیگیری بیانگر پایداری و  نمرهافزایش    آزمون افزایش پیدا کرد وپس

 
1. Khorsinszki 
2. Merkebu 
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توان آن را پرورش داد. های مناسب میدهد که با کاربرد شیوه می نشان ه خلاقیتانجام شده در زمین هایپژوهشآزمایشی است. 
در پرورش   های مؤثر تواند یکی از شیوهاسناد می  هایسبک، آموزش راهبردهای فراشناختی و بازآموزی  به نتایج پژوهش  با توجه

دهد و اسناد شکست به عوامل بیرونی، خلاقیت باشد. اسناد دادن موفقیت به عوامل درونی، احساس ارزش شخصی را افزایش می
های کلاسی بسیار  آموزانی که سبک اسناد درونی دارند، در آزمونکند. همچنین دانشاز پیامدهای مخرب خلاقیت جلوگیری می

آموزان توانایی بروز رفتارهای و نسبت به دیگر دانش   وجوگر و دارای تمایل به پیشرفت، قدرتمند و مستقل هستندفعال، جست
عملکرد خود داشته باشد.    بر  یترکاملشود فرد با توجه به ماهیت تکالیف، نظارت  تر دارند. راهبردهای فراشناختی باعث میخلاقانه

و ایجاد فرصت لازم برای تمرین، باعث رشد خلاقیت و تجربه یادگیری   زیآمتیموفقهای  این راهبردها به دلیل تسهیل تجربه
آنجایی که خلاقیت و  آمیز میموفقیت از  لذا می  هایسبکشود.  دارند،  با یکدیگر  ارتباط مستقیم و معناداری  توان گفت،  اسناد 

 های سبکبازآموزی  آمده از به دستاسناد معمول حاصل شده است. نتایج  هایسبکای ذهنی است، از کاربرد خلاقیت که پدیده
 داریناپا  -بیرونی، موفقیت پایدار  -اسناد، یعنی موفقیت درونی  هایسبکدهد که متغیر خلاقیت بر اساس سه مؤلفه  نشان می   اسناد

- ناپایدار و شکست کلی-بیرونی، شکست پایدار-سه مؤلفه شکست درونی بر اساس صورت مثبت و اختصاصی، به-موفقیت کلی و
آموزان دانش  بر خلاقیتهای آن  اسناد و مؤلفه  هایسبکتوان نتیجه گرفت بازآموزی  می  نی؛ بنابرااختصاصی افزایش یافته است

(، 2019)   سیفنریمانی و    ،(2022)  ناایتکن وهمکار  هایپژوهش  جیبا نتاکه    است  مؤثر بودهدختر مقطع متوسطه دوم شهر همدان  
  آموزاندانش توان گفت که  باشد. در نتیجه می( همسو می2018هامابیل )   و(  2008)  شهرآرای  ، رشیدی و(2025)  و همکارانراولینگز  

موفق و خلاق، کسانی هستند که عواملی نظیر شانس و تصادف را قبول ندارند و در توجیه علل، بیشتر به عوامل درونی مانند  
کنند. از آن جایی که خلاقیت، پتانسیل و توانایی در انسان است که  عوامل تحت کنترل استناد می  و  تلاش و کوشش و پشتکار

  رشد و شکوفایی آن، مستلزم آزادی در عمل، اکتشاف و فعالیت است، بنابراین هرگونه کنترل از سوی محیط بیرون، رابطه منفی و 
چه تعارض بین محیط بیرون و درون فرد بیشتر   ای همچون خلاقیت، هررفتارهای خودمختارانه دهد. درمعناداری با آن نشان می

و خلاقیت آن کمتر است و هرچه تعارض کمتر   یافتگینظم  خودباشد و  می  یساز یدرونباشد، رفتار فرد در سطوح اولیه پیوستار  
را    آموزاندانشاست که    ایگونه بهتقاضای آموزشی و رفتارهای والدین    (.1،2017شود )دسی و ریان سازی تسهیل میباشد، درونی

سازد و از سوی دیگر سیستم ارزیابی رقابتی نیز همواره  سازد و آنان را مطیع عوامل بیرونی میدور می  بخشلذتاز انجام کار  
نماید؛ در چنین حالتی، جایی برای آزادی را برای بروز عملکرد بهتر بدون توجه به علاقه و سطح توانایی تشویق می   آموزاندانش

ماند. نتایج مطالعات نشان داد آموزش خودتنظیمی بر خلاقیت تأثیر مثبت و معنادار  باقی نمی آموزاندانشبرای بروز افکار خلاقانه 
ریزی، برنامهآموز بر مهارت  از اهداف آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تسلط دانش  (.2024الاسلامی،  )بهرامیان وشیخدارد

توان به این  زش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر خلاقیت، میاست. در تبیین تأثیر آمو  اصلاح  سازماندهی، نوشتن، ویرایش و
و عنایت به خلاقیت و یادگیری خودتنظیمی،   2(2010های خودتنظیمی است )ماگنو،  موضوع اشاره داشت که لازمه خلاقیت، مهارت

شود. خلاقیت را های نظام آموزشی تلقی میترین دغدغه عنوان مهمها و سایر عوامل تأثیرگذار بر آنها به ها، آسیبشناسایی چالش
های درسی در نظام توان تعریف کرد و با توجه به اهمیت برنامه به عنوان توانایی حل مسائل به شیوه ابتکاری و با تفکر واگرا می

آموزان از جمله خلاقیت و یادگیری خودتنظیمی، اتفاق  های تحصیلی دانشهای فکری و تواناییآموزشی و تأثیر آن بر مهارت
اندرکاران این نظام قرار  مهمی رخ نخواهد داد، مگر اینکه توجه به خلاقیت سطح بالا در نظام آموزشی کشورمان مورد توجه دست

یادگیری همان   م اهمیت خلاقیت در یادگیری است، زیرادرک اهمیت خلاقیت در کلاس درس، مستلزم درک و فه  نی؛ بنابراگیرد
با    ؛ لذادرست یادگرفتن را به دنبال داردکه    ضعف در یادگیری و درست اندیشیدن  نیایجاد خلاقیت است و ضعف در خلاقیت، یع

 )محمدی،محمدحسنی واسلامی،اند  و یادگیری  آموزش قابلهای خلاقیت  شود که مهارتتوجه به نتایج حاصل شده، مشخص می
آموزان مبادرت ورزند تا بتوانند از این طریق بر پیشرفت  ها به دانشو معلمان باید در طول دوره آموزش خود به آموزش آن ( 2025

مند شوند، تا بتوانند  مطلوب بهره   تیوتربمیتعلمند باشیم که فراگیران از  ، اگر علاقهنی؛ بنابرایادگیرندگان تأثیر چشمگیری بگذارند
باید راهبردهای عملکرد علمی داشته باشند و در آینده نظریه  بتوانند در تولید علم مشارکت داشته باشند؛  پردازان خوبی شوند و 
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پذیری  دهی انعطافکار برند. راهبرد نظم  به  شوند، یاد بگیرند و آنها رااسناد را که موجب افزایش خلاقیت می  هایسبک  فراشناختی و
یادگیری خود    کند هر زمان که برایش ضرورت دارد، روش و سبک اسناد وشود و به او کمک میدر رفتار یادگیرنده را موجب می

اینرا تغییر دهد.   پیشنهاد می  بر  از پسران و  هایپژوهششود در  اساس  تا محدودیت   آتی  استفاده شود  سایر مقاطع تحصیلی 
آموزان اسناد برای تمامی دانش   هایسبکبازآموزی    کاربردی آموزش راهبردهای فراشناختی و  در حوزهبین برود.    دهی نتایج ازتعمیم

 آگاه شوند.   آموزاندانشاز نقش خطاهای اسنادی بر میزان خلاقیت ها آموزان و خانواده دانش شود. همچنینپیشنهاد می
 

 قدردانی و تشکر
 . دانند از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی نمایندنویسندگان مقاله بر خود لازم می

 منافع  تعارض

تضاد   گونههیچاست و    تهران مرکزیتربیتی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد    شناسیروان  در رشتهی  ر این مقاله حاصل رساله دکت
 .رد منافعی بین نویسندگان وجود ندا
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