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Objective: The present research was aimed to investigate the effect of choice theory 

training on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment. 

Methods: This study was carried out using an experimental method and a pre-test, post-

test design with a control group. The statistical population of the research included 

mothers of children with hearing impairment in Isfahan city. The research sample size 

was 30 people, who were selected using convenience sampling method and randomly 

assigned to an experimental group and a control group of 15 people. Intervention was 

implemented for the experimental group during 8 sessions of 60 minutes, but no training 

was provided to the control group. In this research, the Dennis & Vander Wal Cognitive 

Flexibility Inventory (2010) and Thompson & Zuroff Self-Criticism Scale (2004) was 

used. Data were analyzed using univariate analysis of covariance. 

Results: The findings showed that choice theory training had a positive and significant 

effect on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment in the experimental group and the effect size of each was 82 and 78% 

respectively. 

Conclusions: Based on the results, teaching choice theory leads to improved cognitive 

flexibility and self-criticism of individuals by satisfying needs such as survival, love and 

belonging, power, freedom, and fun. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Parents play an important role in raising their children, but the presence of a child with 

hearing impairment can transform their psychological functioning (Sealy et al., 2023). 

Hearing impairment is one of the obstacles to normal emotional development, and 

emotional problems can cause interpersonal sensitivity (Danadel and Ashori, 2024). On the 

other hand, a positive relationship between children with hearing impairment and their 

parents reduces emotional and behavioral problems (Ban et al., 2024). Considering the 

numerous concerns of mothers of children with hearing impairment, it is better to pay 

attention to various dimensions such as cognitive flexibility and self-criticism of mothers 

in rehabilitation programs and common services for these children (Hallahan et al., 2023). 

In general, cognitive flexibility refers to the mental ability to change, think about 

changing goals and environmental stimuli, and refers to understanding several things 

simultaneously (Wang et al., 2025). The cognitive flexibility factor can adapt a person's 

thinking in response to changing environmental conditions (Shende & Mudar, 2023). 

Another personal characteristic that causes stress and psychological pressure is self-

criticism (Canjuga et al., 2025). Self-criticism has two dimensions: internalized and 

comparative. Internalized self-criticism is a negative view of oneself in relation to one's 

own personal and internal standards, and comparative self-criticism is a negative view of 

oneself in relation to others (Zaccari et al., 2024). Various theories have been proposed in 

psychology about human behavior. One of these theories, which is used by many therapists 

and has significant application in the field of psychology, is the theory of choice (Babaei 

Motlagh & Tanha, 2025). 

Choice theory is based on the premise that humans only have control over their own 

behavior. According to this theory, all behaviors that we humans engage in are our own 

choices. The purpose of these behaviors is to satisfy the five basic needs of survival, love 

and belonging, power, freedom, and fun (Khonsari et al., 2021). Considering the favorable 

effect that choice theory training has on reducing psychological distress, cognitive emotion 

regulation, and improving parent-child relationships, it seems that training this program can 

have a significant impact on improving cognitive flexibility and self-criticism in mothers. 

On the other hand, it seems that internalizing and externalizing behavioral problems are 

more common in students with hearing impairment than in their peers with normal hearing. 

Therefore, the main issue of the present study is to investigate the effect of choice theory 

training on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment. 

 

2. Materials and Methods  

The present study was an applied study in terms of purpose and an experimental study with 

a pre-test, post-test, and control group design in terms of research method. The statistical 

population of this study consisted of mothers of children with hearing impairment whose 

children were studying in Shafaq, Shahid Mohammadi, and Alineghian schools for the deaf 

in districts 4, 5, and 6 of Isfahan province in the academic year 2023-2024. The sample of 

the present study included 30 mothers of children with hearing impairment who were 

selected using convenience sampling and randomly assigned to an experimental group and 

a control group of 15. Both groups completed Dennis & Vander Wal Cognitive Flexibility 

Inventory (2010) and Thompson & Zuroff Self-Criticism Scale (2004) (2004) as pre-tests. 

After that, the first author of the article, who was a master's student in psychology and 

education of exceptional children, implemented the choice theory training program in eight 
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60-minute sessions, 2 sessions per week, for the experimental group. Finally, both groups 

completed the same questionnaires again as a post-test. To analyze the results, univariate 

analysis of covariance was used in SPSS statistical software version 26. 

 

3. Results  

The mean and standard deviation of the age of mothers of children with hearing impairment 

in the experimental and control groups were 34.60 (4.33) and 35.66 (4.48), respectively. 

The Shapiro-Wilks test was used to determine the normality of the research variables. The 

results indicated that the data distribution was normal (P<0.05). The Levine test was also 

used to determine the homogeneity of variances. Based on the significance level of this test, 

which was not less than 0.05, the hypothesis of homogeneity of variances between the 

covariate and dependent groups was also confirmed. Therefore, the univariate analysis of 

covariance statistical test can be used, the results of which are shown in Table 1. 
 

Table 1. Univariate analysis of covariance for cognitive flexibility 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 304.41 1 304.41 43.08 0.001 0.61 1.00 

Group 882.26 1 882.26 124.85 0.001 0.82 1.00 

Error 190.78 27 7.06     

Total 2007.50 29      
 

Based on the results in Table 1 and the F value = 124.85 for the group source, which is 

significant at the P < 0.001 level, it can be stated that choice theory training was effective 

and significant on the cognitive flexibility of mothers of children with hearing impairment. 

To investigate the effectiveness of choice theory training on self-criticism in mothers of 

children with hearing impairment, univariate analysis of covariance was used. First, the 

assumptions of normality of the data and homogeneity of variance in the groups were 

confirmed (P<0.05). Therefore, this test can be used, the results of which are reported in 

Table 2. 
 

Table 2. Univariate analysis of covariance for self-criticism 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 827.32 1 827.32 76.61 0.001 0.73 1.00 

Group 1116.31 1 1119.31 98.31 0.001 0.78 1.00 

Error 307.41 27 11.38     

Total 2473.36 29      
 

According to the results of Table 2 and the value of F = 31.98 for the group source, which 

is significant at the P<0.001 level, it can be said that choice theory training has reduced self-

criticism in mothers of children with hearing impairment. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness of choice theory training on 

cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing impairment. The 

results of the study indicated a significant effectiveness of choice theory training on 

cognitive flexibility and self-criticism in the participants. These results were consistent with 

the findings of Bhuvaneswari and Kaur (2024) research on the significant effect of choice 

theory training on improving adolescents’ family relationships and participants’ emotional 

regulation, as well as Khonsari et al. (2021) research on the effectiveness of group training 

based on choice theory on improving students’ self-criticism levels. In order to explain the 

research hypothesis of the effectiveness of choice theory training on cognitive flexibility in 
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mothers of children with hearing impairment, it can be said that when a child with hearing 

or vision impairment is born in the family, the mother is overly affected by psychological 

problems (Jebeli & Khademi, 2020). This is while having an active lifestyle improves 

cognitive flexibility (Passarello et al., 2025). Therefore, choice theory training can improve 

cognitive flexibility in mothers of children with hearing impairment. 

To explain another research hypothesis regarding the significant effect of choice theory 

training on reducing self-criticism in mothers of children with hearing impairment, it can 

be stated that mental health problems and low quality of life are common in deaf and hard 

of hearing children and adolescents, and there is a significant relationship between 

behavioral skills, mental health, and quality of life in these individuals (Aanondsen et al., 

2023). So that a positive relationship between students with hearing impairment and their 

parents reduces emotional and behavioral problems (Ban et al., 2023). On the other hand, 

choice theory training can change the client's perspective from blaming external factors to 

accepting responsibility for their actions and decisions, enabling them to make positive 

changes in their lives (Behmanesh et al., 2021). Therefore, although mothers of children 

with hearing impairment have higher emotional and social needs than other parents, 

implementing a choice theory training program can reduce self-criticism in them. 

Limitations of the present study included the use of convenience sampling and the 

relatively small sample size. In addition, the choice theory training was conducted in eight 

sessions and only for mothers of children with hearing loss. In addition, there was no 

opportunity to follow up on the effectiveness of the intervention over time. In this regard, 

it is suggested that future research use a random sampling method and increase the sample 

size as much as possible to ensure higher generalizability of the results and increase their 

external validity. In addition, it is suggested that future research consider the opportunity to 

track the effectiveness and sustainability of the intervention. Among the practical 

suggestions is the use of a choice theory training program in schools and counseling and 

rehabilitation centers. 
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  ها:واژهکلید
 شنوایی،  آسیب

 شناختی،  پذیریانعطاف
  انتخاب، تئوری

 .خودانتقادی

 شناختی و ییممکن است تواناشوند. مواجه می یمتعدد هایبا چالش ییشنوا بیبا آس کودکانمادران  هدف:

 یبررسدف ه با حاضر پژوهش انتقادهای منفی نسبت به خود یا دیگران داشته باشند. کاهش یابد وآنها  یخودکارآمد
انجام  واییشن آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش یاثربخش

 شد.

آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش به روش نیمه روش:

نفر بود که به روش در  04بود. تعداد نمونه پژوهش هان اصفپژوهش شامل مادران کودکان با آسیب شنوایی شهر 
نفری جایگزین شدند. مداخله که  11و با روش تصادفی در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل  دسترس انتخاب

ای برای گروه آزمایش اجرا شد ولی به گروه دقیقه 04جلسه  0( بود طی 2441برگرفته از تئوری انتخاب گلاسر )
( و 2414پذیری شناختی دنیس و وندروال )آموزشی داده نشد. در این پژوهش از پرسشنامه انعطاف کنترل هیچ

ها با استفاده از آزمون استفاده شد. دادهآزمون و پس( در مراحل پیش2440مقیاس خودانتقادی تامسون و زوراف )
 شد. SPSSافزار نرم 22متغیری تحلیل نسخه روش تحلیل کوواریانس تک

خودانتقادی  پذیری شناختی وها نشان داد که آموزش تئوری انتخاب تاثیر مثبت و معناداری بر انعطافیافتهها: یافته

 20و  02( و اندازه اثر هر یک به ترتیب P<441/4در مادران کودکان با آسیب شنوایی در گروه آزمایش داشت )
 درصد بود.

 ی وشناخت یبازسازنتخاب از طریق توجه به نیازها، کنترل درونی، بر اساس نتایج، آموزش تئوری ا گیری:نتیجه

به همین  تری داشته باشند.یی باورهای منطقیشنوا بیآس بامادران کودکان  ی باورهای ناکارآمد سبب شد تانیبازب
 پذیری شناختی آنها بیشتر شد.دلیل خودانتقادی کمتر و انعطاف
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 . مقدمه1
شناختی کارکردهای روان تواندمی 1آسیب شنواییحضور یک کودک با  لیمهمی در رشد و پرورش فرزند خود دارند ووالدین نقش 

 رشد موانع از یکی شنوایی (. آسیب2420و همکاران،  2د )سیلیگذارب آنها را متحول کرده و در سلامت روان و پویایی خانواده تأثیر
(. از سوی دیگر، تعامل 1040شود )دانادل و عاشوری،  فردیبین حساسیت باعث تواندمی هیجانی مشکلات و است هیجان بهنجار

و همکاران،  0شود مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان کاهش یابد )بانمثبت بین کودکان با آسیب شنوایی و والدین سبب می
ت، برای کودکان با آسیب شنوایی شناخته شده اسسازترین حوزه (. از آنجایی که عملکرد رفتاری و تحصیلی به عنوان مشکل2420

(. البته درجه و شدت این آسیب، سن 2422و همکاران،  0ها ضرورت دارد )هاوکدالتلاش برای بهبود رفاه این کودکان و والدین آن
دکان با آسیب شنوایی و (. در واقع، کو2420و همکاران،  1گوزالبو-سازد )پورکارابتلا، نوع آسیب و علت آن هر کودک را متفاوت می

شناختی و منابع خانوادگی، تنوع زیادی دارند. به همین دلیل، مادران این های شنوایی، پزشکی، روانهایشان از نظر ویژگیخانواده
و  کهایی را در مورد وجود ناشنوایی، مشکلات ارتباط خود با کودهای مختلفی مواجه هستند و نگرانیها و چالشکودکان با نگرانی
های متعدد مادران دارای کودک با آسیب شنوایی بهتر (. با در نظر گرفتن نگرانی2422و همکاران،  0کنند )دالاجتماع تجربه می

مادران نیز توجه  2های توانبخشی و خدمات رایج برای این کودکان به ابعاد مختلف همچون خودانتقادیها و آموزشاست در برنامه
کودکان  نیوالد یبر خودکارآمد یآگاهذهنو  2پذیری شناختیی مانند انعطافعوامل علاوه بر این، (.2420ران، و همکا 0شود )هالاهان

 (.2421و همکاران،  14)زی گذارندیم ریتأثبا آسیب شنوایی 
به (، و 1040ساجدی و همکاران، باشد )حسنپذیری شناختی مییکی از عواملی که بر زندگی روزمره افراد موثر است انعطاف

پذیری . انعطاف(2422و همکاران،  11)لیو شودمربوط میتوانایی ذهنی جهت انتقال تفکر درباره یک مفهوم به تفکر در مفهوم دیگر 
د موضوع به فهم چن وشود گفته می یهای محیطبه تغییر اهداف و محرکفکر کردن  ،دادن برای تغییر یشناختی به توانایی ذهن

جایی بین فکر و عمل پذیری شناختی به توانایی جابهدر حقیقت، انعطاف(. 2421، و همکاران 12وانگ) اشاره داردزمان طور همبه
ها در برابر (، و سبب افزایش توانمندی2420و همکاران،  10گذارد )وستبرگشود و بر خودکارآمدی شخصی تاثیر میمربوط می

کند )خداپناه کمک میپذیری شناختی انعطاف وبه احساس تعلق هم ردانی آموزش قد(. 2422و همکاران،  10شود )شیمشکلات می
(. 2421و همکاران،  11پاسارلوپذیری شناختی ارتباط مستقیمی دارد )نیز با انعطاف سبک زندگی فعال(. 1040فر، و محمدی

 ط تهدیدپر خطر و سازگاری مناسب با شرایتوانایی فرد در برقراری تعادل زیستی و تعادل روانی در شرایط  اپذیری شناختی بانعطاف
 یناختش یریپذاز انعطاف یکه سطوح بالاترکودکان با آسیب شنوایی  نی(. والد2414 ،10)دنیس و وندروال ارتباط نزدیکی داردکننده 

و همکاران،  12گکنند )اونرا تجربه می یو افسردگ ضطراباز مشکلات سلامت روان، از جمله استرس، ا یترنییدارند، سطوح پا را
والدین از سلامت روان  تیو حما یشناخت یریپذانعطاف با هدف بهبود یمداخلات(. بنابراین، 2420و همکاران،  10ائویش؛ 2412

پذیری انعطاف(. زیرا حمایت اجتماعی و 2421و همکاران،  اهمیت قابل توجهی دارند )زی شوند،کودکان با آسیب شنوایی طراحی می
تواند تفکر فرد پذیری شناختی میانعطاف عامل(. 2421، وانگ و همکاران)شود خودآسیبی در افراد کاهش یابد سبب میشناختی 
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تواند انتخابی بهتر پذیری شناختی میانعطاففرد با کمک  (. 2420 ،1مودار و شندهرا در پاسخ به تغییر شرایط محیط سازگار کند )
ها ها، فرصتبا چالشها انسان(. 2422و همکاران،  2باشد )ناوارونش به رفتارهای دیگران داشته بین فرایندهای ذهنی خود برای واک

ورت دارد ضرپذیری شناختی های پیچیده شناختی از جمله انعطافکه رشد و ارتقاء توانایی هستندهای متعددی مواجه و محدودیت
آوری توان ذهنی در تابکمبا نیازهای ویژه از جمله والدین کودکان والدین کودکان در این راستا، (. 1042)رحمتی کهخا و همکاران، 

(. علاوه بر این، 1040آبکنار، د )جلیلریزی نیاز دارنهای خاصی مواجه هستند و به آموزش و برنامهپذیری شناختی با چالشو انعطاف
هستند. زیرا آسیب  پذیرتریی آسیبشنوا بیآس دونکودکان بالدین یی از لحاظ سلامت روان نسبت به وشنوا بیکودکان با آسوالدین 

آنها تاثیر  یشناخت یریپذانعطافهای خاصی را به دنبال داشته باشد و این مساله بر خودکارآمدی و تواند چالششنوایی فرزند می
 (.2421و همکاران،  )زی گذاردمی

علاوه  (.2421 ،و همکاران 0کانجوگا) است شود خودانتقادیوانی مییکی دیگر از خصوصیات فردی که موجب تنیدگی و فشار ر
 به ودخ خودانتقادی بر غلبه برای مردم که هاییشیوه بهترین مورد در کمی اطلاعات خودانتقادی، درک برای مستمر هایتلاش بر

تعریف کرد که فرد خودانتقادگر ارزیابی منفی گونه توان خودانتقادی را این(. می2421 و همکاران، 0شکووا)دارد  وجود برند،می کار
کردن بر اساس استانداردها دارد و به شکل از خود و احساس گناه و نگرانی در مورد کاهش رضایت از عدم توانایی برای زندگی

دارد. ای (. خودانتقادی دو بعد درونی شده و مقایسه2421 ،کانجوگا و همکارانشود )نابهنجاری برای تعریف خود تصور می
ای مقایسه شود و خودانتقادیخودانتقادی درونی به نظر منفی نسبت به خود در برابر با استانداردهای شخصی و درونی خود گفته می

(. هسته مرکزی خودانتقادی احساس حقارت است، 2420 و همکاران، 1زکارینظر منفی نسـبت بـه خود در برابر دیگران است )
شود و خشونت و انتقاد نسبت به دیگران در آنها بسیار دیده میوجود دارد طور دائم در فرد خودانتقادگر به باور منفی نسبت به خود

(. مادران کودکان دارای آسیب شنوایی نسبت به سایر اعضای خانواده دچار تنش و فشار روحی 1044 و همکاران، مهر)حسینی
کل کنند و در کنترل خشم خود دچار مششوند و حس افسردگی و پریشانی بیشتری را نسبت به سایر مادران تجربه میروانی می

 .وجود این مشکلات است ،شوده خودانتقادی در این مادران مییکی از دلایلی که منجر ب(. 2424، 0زیت و موست-)زیدمانشوند می
ش را سرزنش طور مداوم خودو در نتیجه بهباشد با دیگران را نداشته  مناسبشود تا فرد توانایی برقراری ارتباط می سببخودانتقادی 

کند و مادر تقویت میویژه در انواده و بهاعضای خرا در  هاییین احساسچنوجود یک کودک با آسیب شنوایی در خانواده،  . زیراکند
  (.2420 شود )هالاهان و همکاران،میبیشتر خوردن آرامش و خودانتقادی سبب برهم

ها آسیب بزند؛ کنند و ممکن است به کیفیت زندگی آنهای متعددی را تجربه میمادران دارای فرزند با آسیب شنوایی نگرانی
درباره رفتار انسان (. 1040شناختی آنها نیز توجه شود )ارفع و عاشوری، های آموزشی به وضعیت روانبنابراین لازم است در برنامه

کنند و در ها که بسیاری از درمانگران از آن استفاده میشناسی مطرح شده است یکی از این نظریههای مختلفی در علم رواننظریه
بار این  ویلیام گلاسر نخستین(. 1040مطلق و تنها، )بابایی ستا 2بتئوری انتخاقابل توجهی دارد  شناسی نیز کاربردروان حوزه

نظریه ابداع کرد. از آن زمان تاکنون این عنوان کاربست درمانی را بهمیلادی مطرح کرد و سپس روش واقعیت 04نظریه را در دهه 
 (.2420 ،0کاور و بهوانسواری) شوداستفاده میهایی دیگر مانند رهبری سازمان و آموزش مانی و حوزهدراین نظریه در حوزه روان

هایی که بر اساس این نظریه تمام رفتار .کنترل دارند ها فقط و فقط بر رفتار خودتئوری انتخاب بر این مبنا استوار است که انسان
 قدرت، ،تعلق و عشق بقا،کردن پنج نیاز اساسی هدف از این رفتارها نیز برآورده د.هستنزنند انتخاب خودمان ها سر میاز ما انسان

کردن یک یا چند مورد از این  برای برآورده افرادتئوری انتخاب همه  بر اساس(. 1044 )خونساری و همکاران، استتفریح  و آزادی
. علاوه ندهست تراساسینیازها داشتن و دوست داشته شدن و قدرت از بقیه دوست ،در بین این نیازها کنند.تلاش میپنج نیاز اساسی 

 ،2)گلاسر استو برای همین در تمام زندگی دنبال تأمین این دو نیاز  ددر نظر خود و دیگران ارزشمند باش دنیاز داربر این، هر فردی 
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 رتریپذتیمسئول یدر زندگ جه،یدر نت تسا اریاخت رای انتخاب ودا خود یدر رابطه با رفتار کل با توجه به این که هر فردی (.2441
ای (. علاوه بر این، دوست داشتن و تعلق نیز در برقراری و حفظ رابطه افراد جایگاه ویژه1020شود )صاحبی و همکاران، هم می

(. 1041 ،و همکاران )مظاهری تهرانیکند پذیری شناختی آنها کمک میدارد. پس این مفاهیم به کاهش خودانتقادی و بهبود انعطاف
تری دارند. بنابراین، اجرای ها نسبت به همسالان شنوای خود نیازهای خاصاز طرفی، کودکان با آسیب شنوایی و والدین آن

ی مبتنی آموزش گروه(. در این راستا، 2420 ،و همکاران 1ای برخوردار است )گیلسپیها از اهمیت ویژههای مداخلاتی برای آنبرنامه
یک نوان عکمک کند و به به تعامل مطلوب والدین و کودکانتواند میعنوان یک مداخله درمانی و بالینی بهانتخاب  تئوریبر 

 (.2421، و همکاران 2بهمنشها مورد استفاده قرار بگیرد )آنتکنیک مناسب و موثر برای ارتقاء تنظیم شناختی هیجان 
های متفاوت انجام شده است. برای مثال، های مختلف و گروهدر حوزه انتخاب تئوری آموزش هایی درباره اثربخشیپژوهش

جه قابل تو بهبود سبب درمانیواقعیت با استفاده از انتخاب تئوری ( نشان داد که آموزش2420کاور ) و نتایج پژوهش بهوانسواری
 0فرهای پژوهش شیافته. کنندگان شددر شرکت تازه هدف و امید حس ایجاد و هیجانی تنظیم افزایش خانواده، نوجوانان در ارتباط

و  ی، حافظه فعال، بازداریشناخت یریپذانعطاف( بیانگر تاثیر قابل توجه آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود 2420و همکاران )
که آموزش گروهی  از آن بود( حاکی 2421)ایج پژوهش بهمنش و همکاران نت .آموزان دبستانی بودعملکرد حل مساله در دانش

 0مکنال ژوهشهای پیافته ها شد.آن نوجوان و فرزندان تنظیم شناختی هیجان و روابط والدین سبب بهبودانتخاب  تئوریمبتنی بر 
یادگیری  ترغیب بهبر آموزش و تاثیر مثبت و قابل توجهی انتخاب  بر اساس تئوری آموزش بیانگر این بود که (2421)و همکاران 

آموزش بر اساس  نشان داد که مطالعه 01 فراتحلیل در خصوص (2440)و همکاران  1پاتال نتایج پژوهش .داشتآموزان دانش
بابایی ج پژوهش اینت .شودمیشده ادراک یستگیو شا فهیوظ ،تلاش، عملکرد ،یدرون زشیانگ سبب بهبود قابل توجهانتخاب تئوری 

 با ناشناختی مادران کودککاهش پریشانی روان سببانتخاب  تئوری مبتنی بر دپروریفرزن ( نشان داد که1040مطلق و تنها )
بر  یمبتنی هاآموزش( حاکی از آن بود که 1041های پژوهش فراتحلیلی امیری و همکاران )شد. یافته نافرمانی-اختلال لجبازی

کاران و هم مظاهری تهرانیایج پژوهش شود. نتمی افراد و بهبود روابط یرفتار فرد تیریمد سبب بهبود معنادارانتخاب  یتئور
افتگی در مادران ی پذیری شناختی و تمایزبر انعطافمبتنی بر تئوری انتخاب درمانی آموزش واقعیت تاثیر قابل توجه بیانگر( 1041)

موزش گروهی مبتنی بر آحاکی از اثربخشی  (1044خونساری و همکاران ) های پژوهشیافته بود.کودکان دارای اختلال یادگیری 
 آموزان دختر بود.احساس شرم و سطوح خودانتقادی دانشبهبود تئوری انتخاب بر 

و  0د )دگارسیاگذاری قابل توجهی دارد و تاثیر نامطلوبی بر بهزیستی و کیفیت زندگی میشناختروانی امدهایپآسیب شنوایی 
تاثیر نامطلوبی بر زندگی والدین و پذیرش سایر اعضای خانواده بگذارد  تواندمی (، و2420و همکاران،  2؛ آناندسن2421همکاران، 

، 2تلرکاس-شوپ ی)نوم ها داردزندگی آن متفاوتی برای یامدهایپ افراد نیز طرد یا رشیپذ (. علاوه بر این،2420و همکاران،  0)امیت
(. 1040آبکنار، شود )جلیلساسی و مهم محسوب مییک مساله اوالدین  به این مناسبآموزش  و ریزیبرنامه سوی دیگر،از  .(2422
در  رورت داردض؛ بنابراین و نسبتاً پایین استشبیه هم  با آسیب شنوایی یا بیناییمادران کودکان شناختی پذیری انعطافزیرا 

با لازم به ذکر است که  (.1022شناختی شود )جبلی و خادمی، پذیری انعطاف ای بهها، توجه ویژهآنبرای  آموزشیهای ریزیبرنامه
 های خود در برابرافزایش آگاهی والدین از نیازها و احساسات فرزندشان، گوش دادن به کودک با توجه کامل، تشخیص واکنش

با توجه  (.2424 ،14؛ راث و گرین1040سهی و همکاران،  حسینی)ها کمک کرد توان به آنمیهای مربوط به فرزند خود موقعیت
شرایط  توان از آن برای بهبودکند، میدارد و به نیازهای اساسی انسان توجه خاصی می انتخاب ای که تئوریهای برجستهبه ویژگی

ودکان ک والدین اینو  با آسیب شنوایی کودکانبر عملکرد  ییشنوا(. از طرفی، افت 1040استفاده کرد )بابایی مطلق و تنها،  زندگی
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 مانند عدم یعوامل روانشناخت ولی را کاهش دهند یاختلال عملکرد توانندیم ییشنواافت  یها. اگرچه درمانذاردگیم ریتأث
اران، کاهش دهد )اونگ و همکدرمان را  تاثیرکنند و  جادیبه درمان اختلال ا یبندیاممکن است در تعامل و پ یشناخت پذیریانعطاف
های روانشناختی که به این مساله توجه دارند، از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردارند. با این حال، بنابراین، مداخله .(2412

ین، انجام شده است. علاوه بر ا خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش های اندکی درباره اثربخشیپژوهش
دارای آسیب شنوایی یافت نشد که حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه مونه مادران کودکان با ندر این زمینه مطالعه تجربی هیچ 

-والد شناختی، تنظیم شناختی هیجان و بهبود روابطاست. با توجه تاثیر مطلوبی که آموزش تئوری انتخاب بر کاهش پریشانی روان
 مادران در ادیخودانتق و شناختی پذیریل توجهی بر بهبود انعطافرسد که آموزش این برنامه بتواند تاثیر قابکودک دارد به نظر می

 کند. بنابراین، سوال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزشتر میداشته باشد که این مساله ضرورت پژوهش حاضر را برجسته
 دارد؟ اثیرشنوایی ت آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری

 

 پژوهش روش. 2
آزمون  پس ،آزمونبا طرح پیشآزمایشی مطالعه نیمهکاربردی و از نظر روش تحقیق یک مطالعه  از نوعپژوهش حاضر از نظر هدف 

دارد. نبود. این پژوهش به دلیل اینکه پایان مداخله به تعطیلات تابستان و تعطیلی مدارس نزدیک بود مرحله پیگیری  کنترلو گروه 
در  1040-1040امعه آماری این پژوهش را مادران دارای کودکان با آسیب شنوایی تشکیل دادند که فرزند آنها در سال تحصیلی ج

نفر از مادران دارای  04مونه پژوهش حاضر، شامل مشغول به تحصیل بودند. ن استان اصفهان 0و  1، 0ناحیه  درناشنوایان مدارس 
به یک کشی با استفاده از قرعهگیری در دسترس انتخاب شدند و به روش تصادفی است که با روش نمونهکودک با آسیب شنوایی 

های عملی در لازم به ذکر است که نمونه با توجه به محدودیت. اختصاص یافتند ینفر 11 کنترلگروه آزمایش و یک گروه 
، ژوهشپ تمایل به شرکت درشامل  معیارهای ورود به پژوهش کنندگان انتخاب شده است.گیری و محدودیت در تعداد شرکتنمونه

 عصبیحسیو  مادرزادی افت شنواییبا  هسال 2تا  0فرزند  کارشناسی ارشد، داشتنتحصیلات دیپلم و سال،  01تا  04سن داشتن 
سازی این معیارها جهت همتا شد.میسمعک در یک گوش یا در هر دو گوش و استفاده از بل دسی 24تا  04 در محدوده

کنندگان تا حد امکان در نظر گرفته شد. علاوه بر این، نوع و میزان افت شنوایی فرزندان بر اساس برگه ادیوگرام در پرونده شرکت
 مداخلات در مداخله، دریافت غیبت بیش از دو جلسهش نیز شامل معیارهای خروج از پژوهتحصیلی آنها مشخص شده است.  

کلات و مشواگیردار ابتلا به بیماری و  عدم تمایل به ادامه پژوهش کودک، یا مادر برای دارویی یا روانشناختی درمان مانند همزمان
رتیب در گروه آزمایش و کنترل به ت سن مادران کودکان با آسیب شنواییمیانگین و انحراف استاندارد  در حین پژوهش بود.ی جسم

مستقل مشخص شد که این دو گروه از نظر سن تفاوت معناداری   tبود. با توجه به نتایج آزمون  00/01 ± 00/0و  04/00 ± 00/0
ن میانگی ها در حد متوسط بود.کردند و درآمد خانوادهکنندگان با همسر و فرزندان خود زندگی می(. همه شرکتP>41/4نداشتند )

به دست  04/0 ± 02/1و  02/2 ± 12/1روه آزمایش و کنترل به ترتیب در گ سن کودکان با آسیب شنواییو انحراف استاندارد 

 42/02 ± 20/0و  02/01 ± 10/0افت شنوایی کودکان نیز در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد  آمد.
 بود.

 ها. ابزار گردآوری داده1-2

پذیری شناختی ( برای ارزیابی انعطاف2414) 2دنیس و وندوال را این پرسشنامه: 1پذیری شناختیانعطاف . پرسشنامه1

ای لیکرتی از کاملاً مخالفم تا کاملاً درجه 2گویه دارد و با استفاده از مقیاس  24شناختی  پذیریانعطاف اند. پرسشنامهطراحی کرده
مره کل از طریق جمع نمرات معکوس است. ن صورت نیز به 12 و 11، 2، 2، 0، 2 هایگویه گذارینمره شود.گذاری میموافقم نمره

 .باشدمی 104و 24حداقل و حداکثر نمره به ترتیب و پذیری شناختی بیشتر استنمره بالاتر به معنای انعطاف ،آیدبه دست می هاگویه
روایی و  21/4 (1221) پذیری شناختی مارتین و رابینانعطاف را با مقیاس پرسشنامهروایی همگرا این ( 2414)دنیس و وندروال 

روش  هو ب 01/4بازآزمایی ا استفاده از پایایی آن را ب به دست آوردند. همچنین -02/4 برابر با را با پرسشنامه افسردگی بک آنواگرا 
تحلیل  را با استفاده از شناختی پذیریانعطاف پرسشنامهروایی ( 1020عاشوری و رشیدی ). گزارش کردند 21/4 آلفای کرونباخ

                                                           
1. Cognitive Flexibility Questionnaire 

2. Dennis & Vander Wal 
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به دست آوردند. در این پژوهش حاضر، ضریب پایایی با استفاده از  02/4آلفای کرونباخ  را با استفاده ازپایایی آن و  00/4عامل 
 به دست آمد. 00/4آلفای کرونباخ 

بر  خودانتقادی . مقیاسگویه دارد 22که  اندکردهطراحی ( 2440)تامسون و زوراف این مقیاس را  :1مقیاس خودانتقادی. 2

نمره کل از مجموع  و است 102تا  22دامنه نمرات از  .شودگذاری مینمره 0تا  4صورت و بهای هفت درجهطیف لیکرت  اساس
ی هاویه. گاستدهندة سطح بالاتر خودانتقادی در فرد نمرات بالاتر در این مقیاس نشانآید. در ضمن، ها به دست مینمرات گویه

روایی و پایایی این  مقیاس را تامسون و زوراف در سال شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهبه 21و  24، 10، 12، 11، 0، 0
( در پژوهش 1022گزارش کردند. در ایران، نوربالا و همکاران ) 00/4و  20/4و به ترتیب اند ارزیابی کرده نفر 100 ( بر روی2440)

گزارش کردند. در ضمن پایایی آن را  24/4ضریب همسانی درونی را  خود میزان روایی محتوایی مقیاس خودانتقادی را مطلوب و
 به دست آوردند. 02/4با استفاده از آلفای کرونباخ 

لازم از اداره  مجوزو کسب  IR.UI.REC.1404.016 کد اخلاقپژوهش حاضر پس از اخذ  :و برنامه مداخله روش اجرا. 3

 نمونههای لازم با مدیران مدارس ناشنوایان انجام شد. و همچنین هماهنگی 0، 1، 0استان اصفهان و نواحی  پرورش و آموزشکل 
ک کنترل و ی گروه های ورود به پژوهش انتخاب و سپس با روش تصادفی در یکنفری با روش در دسترس و بر اساس ملاک 04

 تامسون خودانتقادی مقیاس و( 2414) وندروال و دنیس شناختی پذیریفانعطا پرسشنامه دو گروهگروه آزمایش جایگزین شدند. هر 
، نویسنده اول مقاله که دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آن از بعدآزمون تکمیل کردند. عنوان پیشرا به (2440) زوراف و

جلسه برای گروه آزمایش اجرا  2و هر هفته  ایدقیقه 04جلسه  0را در  انتخاب تئوری آموزش کودکان استثنایی بود برنامه آموزشی
تکمیل کردند. خلاصه جلسات برنامه آموزشی تئوری  آزمونعنوان پسبه ها را مجدداًپایان نیز هر دو گروه همان پرسشنامه در. دکر

که در پژوهش  باشد( می2441شرح داده شده است. این برنامه برگرفته از رویکرد تئوری انتخاب گلاسر ) 1انتخاب در جدول 
 ( مورد استفاده قرار گرفته است.1044خونساری و همکاران )

 

 (2001. خلاصه جلسات آموزش تئوری انتخاب )1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

 اول
معرفی برنامه، قواعد و 

 نیازها

معرفی تئوری انتخاب، توضیح قواعد آموزش گروهی )رازداری، احترام متقابل و 
 ریزی برای تمرینات تئوری انتخابنحوه ارضای نیازها و برنامهاصول گفتگو(، 

 انجام تمرینات در زندگی روزانه

 دوم

اصول تئوری انتخاب و 
ارتباط مؤثر با خود و 

 دیگران

گانه تئوری انتخاب مبتنی بر نظریه گلاسر، چرائی و آموزش مفاهیم و اصول ده
ها و های بین خواستهو شباهتها چگونگی بروز رفتار از سوی ما، توضیح تفاوت

 نیازها

شرح نیازهای نهفته در پشت 
 هاخواسته

 سوم

نگرش جدید به نیازها و 
رفتار کلی در ماشین 

 رفتار

شرح انواع نیازها )بقا، عشق، تعلق، قدرت، خودمختاری، آزادی، تفریح و 
های )فکر، عمل، احساس، سرگرمی(، آشناسازی با رفتار کلی با چهار مؤلفه

فیزیولوژی(، آشنایی مادران با چهار عمل با مثال ماشین رفتار و جایگاه این 
 رفتارها در ماشین رفتار

نوشتن چند مثال  فکر و عمل به طور 
مستقیم و چند مثال برای احساس 

 غیرمستقیم

 چهارم

درک زمان حال، انواع 
های هویت و تعارض
 چهارگانه

های چهارگانه اجبار حال، تعارضهای هویت موفق و شکست در زمان تفاوت
طرف مقابل، اجبار از طرف مقابل، اجبار دوطرفه و اجبار خود درباره چهار رفتار 

 های مختلفکلی و رفتارهای اجباری با مثال

های چهارگانه با شرح تعارض
هایی درباره مشکلات زندگی با مثال

 یک کودک با آسیب شنوایی

 پنجم
کنترل بیرونی و 

 بخشرضایترفتارهای 

شرح کنترل بیرونی و نقش مخرب آن، بررسی رفتارهای مخرب و رفتارهای 
 بخش، تأکید بر زندگی در زمان حال و کیفیت زندگی بهتررضایت

نوشتن پنج رفتار منجر به شکست و 
بخش در هفته پنج رفتار رضایت

 گذشته

 ششم
ابعاد رفتار و نقش انسان 

 در مهار رفتار

نیازهای اساسی،  از دیدگاه واقعیت درمانی و فهرستی شناخت نیازهای اساس
 بررسـی  برآوردن نیازها و اهمیت آن

رح بندی نیازها و شتهیه لیست اولویت
 اهمیت هر یک

 هفتم
دنیای مطلوب و حفظ 

 تغییرات ایجاد شده

های آموخته ها و کاربرد مهارتادراک و ترازوی داشته و خواسته، ارزیابی از هدف
 محیط طبیعیشده در 

 ها وها و خواستهتدوین لیست داشته
 تعیین میزان دستیابی به هر یک

 هشتم
بهبود ارتباط، ارزیابی و 

 کاربرد

ت پذیری در قالب هویگر و سازنده در ارتباط، مسئولیتمعرفی رفتارهای تخریب
 ارزیابی پیشرفت مادران و موفق

شرح رفتارهای سازنده در زندگی 
 یپذیرمسئولیتشخصی در راستای 

 

                                                           
1. Self-Criticism Scale 
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نامه کتبی برای شرکت در پژوهش گرفته شد و آنها در خصوص رضایت کنندگانشرکترعایت ملاحظات اخلاقی، از  در راستای
 کنندگان مورد استفاده قرار گرفت.حاصل از پژوهش محرمانه بود و بدون ذکر نام شرکت اطلاعاتشرکت در جلسات آزاد بودند. 

کنندگان و رعایت حریم خصوصی آنها در حین پژوهش توجه شد. برای تحلیل رازداری، حفظ اسرار شرکت به اصول علاوه بر این،
 .استفاده شد SPSSافزار آماری نرم 20نسخه در  متغیریتکاز تحلیل کواریانس  نتایج

 

 ی پژوهشهایافته. 3
نترل در کبرای گروه آزمایش و  خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف آزمونپس و آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

 شده است. گزارش 2جدول 
 

 لگروه آزمایش و کنتر در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطافهای توصیفی یافته .2جدول 

 مرحله متغیر

 کنترل آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

آماره 

شاپیرو 

 ویلکز

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

آماره 

شاپیرو 

 ویلکز

سطح 

 معناداری

 پذیریانعطاف
 شناختی

 آزمونشیپ
 آزمونپس

00/02 
04/12 

01/1 
20/0 

00/4 
20/4 

14/4 
12/4 

40/01 
04/01 

01/1 
20/0 

20/4 
22/4 

02/4 
20/4 

 خودانتقادی
 آزمونشیپ

 آزمونپس
44/24 
00/20 

14/0 
42/2 

20/4 
02/4 

22/4 
40/4 

20/24 
04/21 

02/1 
02/1 

22/4 
20/4 

12/4 
04/4 

 

غییر ت کنترلبرای گروه  خودانتقادی و شناختی پذیریانعطافآزمون و پسآزمون میانگین پیش ،2جدول نتایج در با توجه به 
مون آزمایش بیشتر است. از آزگروه  این متغیرها در آزمونو پسآزمون میانگین پیشدر حالی که تغییر نمرات  استاندکی کرده 

، بیانگر نرمال بودن 2منظور تعیین نرمال بودن متغیرهای پژوهش استفاده گردید که نتایج آن بر اساس جدول شاپیرو ویلکز به
 پذیریفانعطااستفاده شد. آماره لوین در متغیر  هاانسیوارمنظور تعیین همگنی (. از آزمون لوین نیز بهP>41/4بود )ها داده عیتوز

 فرضیه است، 41/4تر از بیشکه در این متغیر  سطح معناداری(. با توجه به این که P= 42/4و  F= 41/0بررسی شد ) شناختی
توان می غیریمتتک انسیکووارشد. بنابراین، از آزمون آماری تحلیل تأیید نیز های همپراش و وابسته بین گروهها واریانسهمگنی 

 آمده است. 0استفاده کرد که نتایج آن در جدول 
 

 شناختی پذیریانعطاف متغیر انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 آزمونشیپ
 گروه
 خطا
 کل

01/041 
20/002 
20/124 
14/2442 

1 
1 
22 
22 

01/040 
20/002 

40/2 
 

40/00 
01/120 

 
 

441/4 
441/4 

 
 

01/4 
02/4 

 
 

44/1 
44/1 

 
 

 

توان عنوان کرد معنادار است، می  >441/4Pبرای منبع گروهی که در سطح  F= 01/120و مقدار  0بر اساس نتایج جدول 
اتا  بیرض شنوایی موثر و معنادار بوده است. بر اساس آسیب با کودکان مادران شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری که آموزش

 .به دلیل موثر بودن مداخله است شناختی پذیریدر انعطاف رییدرصد از تغ 02شود که یم انیب
 انسیکووارشنوایی از تحلیل  آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی بر انتخاب تئوری ی آموزشاثربخشبرای بررسی 

، گزارش شده است مورد تائید قرار گرفت 2ها که نتایج آن در جدول های نرمال بودن دادهمتغیری استفاده شد. ابتدا مفروضهتک
(41/4<P آماره لوین در متغیر .)خودانتقادی ( 40/1بررسی شد =F  40/4و =P با توجه به این که .)41/4تر از بیش سطح معناداری 

توان از تحلیل قرار گرفت. بنابراین میتأیید نیز مورد های همپراش و وابسته بین گروهها واریانسمگنی ه فرضیه به دست آمد، پس
 گزارش شده است. 0متغیری استفاده کرد که نتایج آن در جدول تک انسیکووار
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 خودانتقادی متغیر انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار  مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 آزمونشیپ
 گروه
 خطا
 کل

02/022 
01/1112 
01/042 
00/2020 

1 
1 
22 
22 

02/022 
01/1112 

00/11 
 

01/20 
01/20 

 
 

441/4 
441/4 

 
 

20/4 
20/4 

 
 

44/1 
44/1 

 
 

 

توان گفت که معنادار است، می  >441/4Pبرای منبع گروهی که در سطح  F= 01/20و مقدار  0با توجه به نتایج جدول 
وان عنوان تمیاتا  بیضر شنوایی شده است. بر اساس آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی سبب کاهش انتخاب تئوری آموزش

  .مداخله ناشی شده استاز کاهش خودانتقادی  رییدرصد از تغ 20که  کرد

 

 یریگجهینتبحث و . 4
 با ودکانک مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش تعیین میزان اثربخشیهدف  پژوهش حاضر با

 خودانتقادی و یشناخت پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری حاکی از اثربخشی قابل توجه آموزشپژوهش  جی. نتاشدانجام  شنوایی آسیب
 انتخاب تئوری ( در راستای تاثیر قابل توجه آموزش2420کاور ) و پژوهش بهوانسواری یهاافتهیبا  جینتا نیا. بود کنندگانشرکت در

 بود. مسوکنندگان هدر شرکت امید حس ایجاد و هیجانی تنظیم افزایش خانواده، نوجوانان در بر ارتباط درمانیواقعیت با استفاده از
 دکانکو مادراند ولی نمونه این پژوهش، نوجوانان بودند در حالی که نمونه پژوهش حاضر، نوع مداخله در هر دو پژوهش یکسان بو

آموزش  ( در خصوص اثربخشی مثبت2421)بهمنش و همکاران پژوهش حاضر با نتایج پژوهش  یهاافتهیشنوایی هستند.  آسیب با
ر این ها همخوانی داشت. دآن نوجوان و فرزندان تنظیم شناختی هیجان و روابط والدین بر بهبودانتخاب  تئوریگروهی مبتنی بر 

 پذیریپژوهش، تنظیم هیجان و روابط والدین و فرزندان نوجوان آنها مورد بررسی قرار گرفت در حالی که در پژوهش حاضر انعطاف
پژوهش  یهاافتهعلاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر با یشنوایی بررسی شد.  آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی

پذیری بر انعطافمبتنی بر تئوری انتخاب درمانی آموزش واقعیت تاثیر قابل توجه در راستای( 1041و همکاران ) مظاهری تهرانی
گروهی مبتنی بر  آموزشدر خصوص اثربخشی  (1044خونساری و همکاران )؛ و شناختی مادران کودکان دارای اختلال یادگیری

ها با پژوهش حاضر به تفاوت در نمونه تفاوت این پژوهش بود. همسوآموزان سطوح خودانتقادی دانشبهبود تئوری انتخاب بر 
ستفاده شد ا خودانتقادیو پذیری شناختی انعطاف شد. علاوه بر این، در دو پژوهش اخیر به ترتیب از پرسشنامهها مربوط میپژوهش

 ولی در پژوهش حاضر از هر دو پرسشنامه استفاده گردید. 
 با ودکانک مادران در شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشیدر راستای تبیین فرضیه پژوهش مبنی بر 

ا آسیب بم متولد شدن کودک هنگا ولی آور استفرآیند تولد کودک برای والدین لذتکه توان گفت که با اینمی شنوایی آسیب
شناختی پذیری گیرد و در این بین نقش انعطافقرار می حدی از در خانواده، مادر تحت تأثیر مشکلات روانی بیش شنوایی یا بینایی

ر ی، تاثاکتساب زبان(. زیرا آسیب شنوایی علاوه بر ایجاد مشکل در 1022ت )جبلی و خادمی، اس برخوردار از اهمیت خاصیمادران 
(. این در حالی است که 2421گذارد )دگارسیا و همکاران، ی هیجانی، بهزیستی و کیفیت زندگی میاجتماعنامطلوبی بر تحول 

 گذاردمی تاثیر اآنه کیفی دنیای بر که هاییانتخاب و حال زمان بر تا کندمی تشویق را ها، مراجعتئوری انتخاب با استفاده از واقعیت
تئوری انتخاب  آموزشبه همین دلیل،  (.1040کنند )بابایی مطلق و تنها،  پیدا تعادل عدم با مقابله برای هاییراه و کنند تمرکز

فاده صورت فردی و گروهی استبه و تواند بر مدیریت رفتار فردی و بهبود روابط افراد تأثیر مطلوب و چشمگیری داشته باشدمی
پذیری سبب بهبود انعطاف فی، بر اساس تئوری انتخاب، داشتن سبک زندگی فعالاز طر(. 1041د )امیری و همکاران، شومی

حل جدید متناسب شود. این فرایند مبتنی بر توانایی کنار گذاشتن یک راهکار غیرکارکردی و تغییر دادن آن به یک راهشناختی می
پذیری (. زیرا انعطاف2421و همکاران،  پاسارلوشود )میگرفته  پذیر در نظرشرط در رفتار انعطافبا موقعیت است که به عنوان پیش

(. علاوه بر 2422ها و مشکلات بروز دهد )شی و همکاران، تواند شخص را توانمند کند تا رفتار مناسبی در مقابل تنششناختی می
توانایی  پذیری شناختی به عنوانفباشد. انعطاپذیری شناختی میاین، یکی از عواملی که بر عملکرد روزمره افراد موثر است انعطاف

(. در این 2422رویارویی با شرایط دشوار و غلبه بر آن و بازگشت به تعادل است و منجر به سازگاری خواهد شد )لیو و همکاران، 
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 که هستند اییهتصمیم ها،انتخاب ند. اینتر داشته باشهایی مناسبکند تا در زندگی انتخابکمک می افرادبه  راستا، تئوری انتخاب
 تواندمی انتخاب تئوری بنابراین، آموزش (.2420 ،کاور و بهوانسواری) شوندمی گرفته آنها نیازهای برآوردن برای معمولاً

 شنوایی را بهبود بخشد. آسیب با کودکان مادران در شناختی پذیریانعطاف
 کودکان رانماد در خودانتقادی کاهش بر انتخاب تئوری آموزش برای تبیین فرضیه دیگر پژوهش در راستای تاثیر قابل توجه

شنوا رایج مشکلات سلامت روان و  کیفیت زندگی پایین در کودکان و نوجوانان ناشنوا و کم توان عنوان کرد کهمی شنوایی آسیب با
(، 2420و همکاران،  آناندسن) ردوجود دا معناداری ارتباط در این افراد زندگی کیفیت روان و سلامت رفتاری، هایمهارت است و بین

مکاران، شود )بن و هکاهش مشکلات عاطفی و رفتاری می سبب هاآنو والدین  شنواکمآموزان ی مثبت بین دانشرابطه کهیطوربه
 و اعمال مسئولیت پذیرش به خارجی عوامل سرزنش از را مراجع انتخاب، دیدگاه ذهنیت تئوری (. از سوی دیگر، آموزش2420

 .(2421، و همکاران کنند )بهمنش ایجاد خود زندگی در مثبتی تغییرات تا سازدمی قادر را او و دهدمی تغییر خود هایگیریتصمیم
 تار، درکرف و نیازها به جدید دیگران، نگرش و خود با مؤثر ارتباط با توجه به این که برنامه آموزشی تئوری انتخاب شامل آموزش

لاسر، شود )گمی رفتار مهار در انسان نقش بخش ورضایت رفتارهای و بیرونی مختلف، کنترل هایتعارض و هویت انواع حال، زمان
های هارتم را حفظ نماید به نحوی که به بهبود شده ایجاد تغییرات و مطلوبی را برای افراد ایجاد کند تواند دنیای(. پس می2441

(. بنابراین با این که مادران کودکان با آسیب شنوایی نسبت به سایر والدین نیازهای 1044ارتباطی منجر شود )خونساری و همکاران، 
 ها شود.آن در خودانتقادی کاهش تواند سببمی انتخاب تئوری آموزش هیجانی و اجتماعی بالاتری دارند ولی اجرای برنامه

أمین رفتارهای افراد برای ت .دهدماشین رفتار توضیح میرا بر اساس مفهومی به نام  افرادروش تأمین نیازهای  ،انتخاب تئوری
(. این 2420 ،کاور و بهوانسواری) شودکردن، احساسات، فیزیولوژی تشکیل می کردن، عمل عنصر فکر این نیازها همواره از چهار

توانند تفکر و عمل تسلط دارند و میگذارند. افراد فقط بر دو مورد اولی یعنی عنصر با یکدیگر مرتبط هستند و بر هم اثر می چهار
ابی های فیزیولوژیک مانند حملات اضطربر اساس آنها رفتاری را انجام دهند؛ اما کنترلی روی دو مورد دیگر یعنی احساسات و واکنش

از  (.2441 ،رگلاسطور غیرمستقیم تغییر داد )های فیزیولوژیک را بهتوان عواطف و واکنشندارند البته با کمک تفکر و عمل می
غلبه  ها و مشکلات هیجانی خودهای آموزشی خاصی نیاز دارند تا بر چالشکودکان با آسیب شنوایی و والدین آنها به برنامهطرفی، 

 نهالاهاها و شرایط زندگی روزمره سازگار شوند )های مختلفی  را یاد بگیرند تا بتوانند با استرسکنند. علاوه بر این افراد باید مهارت
، تری دارند. بنابراینها نسبت به سایر همسالان خود نیازهای سلامتی و اجتماعی و عاطفی متفاوت. چرا که آن(2420 و همکاران،

پذیری (. زیرا انعطاف2420 ،تر برخورد کنند )گیلسپی و همکارانهای مداخلاتی خاص برای آنها ضروری است تا منعطفاجرای برنامه
های زندگی تواند با دشواریکند و آن فرد مید که توانایی شخصی در برابر مشکلات مختلف بهبود پیدا میشوفرایندی محسوب می

برخی مشکلات خود را به مشکلات بیرون از خانواده،  یی،شنوا بیآس بامادران کودکان (. 2422)ناوارو و همکاران،  مواجه شود
بر (. در حالی که 1040دهند )ارفع و عاشوری، نابع کنترل بیرونی نسبت میها، محیط اجتماعی کودک و سایر مها، هیجاننگرانی

کند فکر میرد ف در زندگی داشته باشد و ناکارآمد است. زیرانقش مخرب  تواندمیکنترل بیرونی باور فرد بر  اساس تئوری انتخاب،
 (. علاوه بر این،2441)گلاسر،  یابدو باورهای ناکارامد او ادامه می از خود جستجو کند رونیدر بباید و راهکار مشکلاتش را  شهیر که

 ،کاور و بهوانسواری)گردد میکمتر آنها  یزندگی هاشود، مشکلات و چالش تیو تثب تیتقو افراددر  یهر چه مرکز کنترل درون
 یازسازب از جمله یشناختروان یهاسمیکانم شود،انتخاب بر کنترل درونی تاکید می تئوری با توجه به این که در آموزش (.2420
ه همین تری داشته باشند. بباورهای منطقی ییشنوا بیآس بامادران کودکان  سازد کهی این امکان را فراهم مینیبازب ی وشناخت

تخاب به رسد آموزش برنامه تئوری اندر این راستا به نظر میشود. پذیری شناختی آنها بیشتر میدلیل خودانتقادی کمتر و انعطاف
ی و پذیری شناختبه نقش مهم انعطاف توجه از سوی دیگر با .از اهمیت خاصی برخوردار باشد مادران کودکان با آسیب شنوایی

رقراری  لات کودک ناشنوا در بخودانتقادی در مادران دارای کودک با آسیب شنوایی و همچنین پیامدهای نامطلوبی که به دلیل مشک
اختی و پذیری شنتوجهی بر انعطافرسد آموزش تئوری انتخاب تأثیر مهم و قابلارتباط از طریق کلام و زبان وجود دارد به نظر می

 مادران داشته باشد. این خودانتقادی 
 و جامعه نباشد یواقع ندهیممکن است نما بود که در دسترس یریگنمونه حاضر، استفاده از روشپژوهش  یهاتیمحدود از

برای بررسی  در ضمن، فرصتی. حجم نمونه نسبتاً کم بود که باید در تعمیم نتایج پژوهش احتیاط شود کند. یریرا دچار سوگ جینتا
 یتصادف یریگهنمون روشاز  آتی هایپژوهشدر  شودیم شنهادیپپیگیری اثربخشی مداخله در طول زمان فراهم نشد. در این راستا، 
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علاوه . ن بیشتر شودآ یرونیب ییو رواباشد داشته  یبالاتر یریپذمیتعم جیتا نتاو حجم نمونه تا حد امکان افزایش یابد  گردداستفاده 
اثربخشی و تداوم تاثیر مداخله در نظر گرفته شود. از جمله پیشنهادهای  یریگیپآتی، مرحله  هایپژوهشدر  شودیم شنهادیپ بر این،

شود در مدارس و مراکز مشاوره و توانبخشی اشاره کرد. پیشنهاد میآموزش تئوری انتخاب توان به استفاده از برنامه کاربردی می
 کرد. دغاما با برنامه والدگری مثبت برنامه توان اینمی در ضمن، طراحی شودتئوری انتخاب  یآموزشبرنامه  شدهنسخه بومیکه 

قادی پذیری شناختی و خودانتانعطافشناسان از این برنامه آموزشی برای بهبود گردد که متخصصان و رواندر نهایت پیشنهاد می
 در سایر والدین دارای فرزند با نیازهای ویژه استفاده کنند.
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پذیری شناختی و (. اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انعطاف1042) ینحس ،افسانه و جناآبادی ،مرزیه ،محمد ،رحمتی کهخا
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