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Objective: This study aimed to determine the effectiveness of self-efficacy counseling on 

academic motivation, personal identity, and academic burnout among middle school 

students. 

Methods: This study was conducted using a quasi-experimental method with a 

nonequivalent control group design and a follow-up period  on all female middle school 

students in Meybod in the academic year 2021-2022. A convenience sample of 30 students 

was randomly assigned to two groups of 15 (experimental and control). Participants 

completed the Sherer et al. (1982) Self-Efficacy Scale, the Vallerand et al. (1992) 

Academic Motivation Scale, the Berzonsky (1989) Identity Style Inventory, and the Ang 

and Huan (2006) Academic Burnout Scale. After group assignment, the experimental 

group received a 10-session, 90-minute self-efficacy counseling protocol. A follow-up was 

conducted one month after the post-test. Data were analyzed using SPSS version 26 and 

repeated measures ANOVA. 

Results: The findings revealed that self-efficacy counseling significantly increased mean 

scores of academic motivation (P<0.001), personal identity, informational identity, 

normative identity, and identity commitment, while decreasing mean scores of identity 

diffusion/avoidance (P<0.001). Additionally, the intervention significantly reduced 

academic burnout in middle school students (P<0.001). The follow-up study indicated the 

sustainability of the intervention's effects over time (P<0.001). 

Conclusions: The results support the effectiveness of self-efficacy counseling in 

enhancing academic motivation, personal identity, and reducing academic burnout among 

middle school students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Adolescence is a critical stage of development, marked by significant changes in 

psychological, social, and academic domains. According to Erikson’s theory, the 

formation of identity is one of the primary tasks of adolescence (Erikson, 1968). 

Adolescents also face academic stress, which can be exacerbated by external expectations 

and competitive environments, leading to negative impacts on their mental health and 

academic performance (Lazarus & Folkman, 1984). 

Self-efficacy, a concept introduced by Bandura, refers to individuals’ beliefs in their 

capabilities to organize and execute actions required to manage prospective situations 

(Bandura, 1997). High self-efficacy enhances resilience, motivation, and the ability to 

approach challenges positively (Schunk, 1991). This study investigates whether self-

efficacy counseling can effectively improve academic motivation, strengthen personal 

identity, and reduce academic stress among high school students. This study examines 

whether self-efficacy counseling can improve academic motivation, enhance personal 

identity, and reduce academic stress among students? 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population comprised first-level female secondary students in Meybod city 

during the 2021-2022 academic year. Using available sampling methods, 30 students were 

randomly assigned to experimental and control groups (15 students each).The 

experimental group participated in 10 self-efficacy counseling sessions, each lasting 90 

minutes, based on a structured protocol. The control group received no intervention. 

Standardized measurement tools included:  

1. Self-Efficacy Questionnaire (Scherer et al., 1982) 

2. Academic Motivation Scale (Vallerand et al., 1992) 

3. Identity Style Inventory (Berzonsky, 1989) 

4. Academic Stress Inventory (Ang & Hwan, 2006) 

Data were analyzed using SPSS 26. Descriptive statistics and repeated measures 

ANOVA were applied to compare pre-test, post-test, and follow-up results. 

 

3. Results 

The intervention demonstrated significant positive effects on the experimental group. 

Detailed findings are as follows: 

1. Academic Motivation: Significant improvement in post-test scores (Mean: 101.27, 

SD: 13.14) compared to the pre-test (Mean: 79.27, SD: 7.05) and the control group 

(p<0.001).Follow-up scores (Mean: 101.73, SD: 12.48) confirmed the sustainability of 

these results. 

2. Personal Identity: 

 Informational Identity: Increased significantly from pre-test (Mean: 24.87, SD: 3.42) to 

post-test (Mean: 36.00, SD: 5.37) and remained stable during follow-up (Mean: 32.13, 

SD: 6.14). 

 Normative Identity: Improved from pre-test (Mean: 19.67, SD: 2.63) to post-test 

(Mean: 28.93, SD: 4.59). 

 Confusion/Avoidance Identity: Decreased significantly in post-test (Mean: 26.60, SD: 

3.96) compared to pre-test (Mean: 31.20, SD: 3.16). 
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3. Academic Stress: 

 Pre-test scores (Mean: 26.73, SD: 4.30) reduced significantly in the post-test (Mean: 

21.33, SD: 7.20) and sustained during follow-up (Mean: 21.20, SD: 6.47). 

The repeated measures ANOVA confirmed significant group-by-time interactions for 

all variables (p<0.001). For a clearer visualization, Table 1 summarizes the mean and 

standard deviation of the key variables across pre-test, post-test, and follow-up phases. 
 

Table1. Mean and Standard Deviation of Key Variables across Pre-test, Post-test, and Follow-up Phases 

 

4. Discussion and Conclusion 

The study's findings revealed that self-efficacy counseling significantly impacts academic 

motivation, personal identity, and reducing academic stress, with sustained effects over 

time. These results align with previous studies, such as Moradi et al. (2023), Sophia et al. 

(2023), and Wei et al. (2019). Self-efficacy, a core concept in Bandura's (1995) social 

cognitive theory, enhances individuals' motivation to tackle challenges and improves 

personal identity by fostering confidence and motivation. In the context of reducing 

academic stress, high self-efficacy boosts the ability to manage academic obstacles 

effectively. However, limitations such as convenience sampling and reliance on 

questionnaires as the primary research tool constrain the generalizability of the findings. 

Future studies are recommended to explore different groups, such as male students and 

parents. 
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Variable Phase Mean (SD) p-value 

Academic Motivation 

Pre-test 79.27 (7.05) <0.001 

Post-test 101.27 (13.14) 
 

Follow-up 101.73 (12.48) 
 

Informational Identity 

Pre-test 24.87 (3.42) <0.001 

Post-test 36.00 (5.37) 
 

Follow-up 32.13 (6.14) 
 

Academic Stress 

Pre-test 26.73 (4.30) <0.001 

Post-test 21.33 (7.20) 
 

Follow-up 21.20 (6.47) 
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  ها:واژهکلید
  ی،مشاوره خودکارآمد

  ی،لیتحص زشیانگ
  ی،فرد تیهو
  ی،لیتحص یدگیتن

 .آموزاندانش

 یدگیرو تن یفررد تیو هو یلیتحص زشیبر انگ یمشاوره خودکارآمداین مطالعه با هدف تعیین اثربخشی  هدف:

 انجام شد. آموزان مقطع متوسطهدانش یلیتحص

. گرفت انجام یریگیبا طرح گروه کنترل نابرابر همراه با دوره پ یشیآزما مهیبه روش نپژوهش حاضر  روش:

 ندبود 1455-1451 یلیدر سال تحص بدیم اول شهر آموزان دختر مقطع متوسطهدانش هیکل پژوهش، آماری جامعه
 10در دو گروه  یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف بهنفر  35در دسترس،  یریگکه با استفاده از روش نمونه

شرر و همکاران  یخودکارآمداستاندارد  کنندگان به پرسشنامهشدند. شرکتجایابی و کنترل(  شی)آزما ینفر
آنگ و  یلیتحص یدگیتنو ( 1898) یبرزونسک تیهو سبک، (1882و همکاران ) والرند یلیتحص زشیانگ، (1892)

 ای بهقهیدق 85جلسه  15 یط یمشاوره خودکارآمد ها، پروتکلگروه پس از انتخاب ( پاسخ دادند.2552هوان )
. یک ماه پس از اجرای پس آزمون، مرحله پیگیری صورت گرفت. برای تجزیه و شد ارائهآموزش  گروه آزمایش
 گیری مکرر، استفاده شد.با اندازه انسیوار لیتحل آزمونو  22نسخه  SPSSنرم افزار از ها نیز تحلیل داده

 زشیرانگ باعر  افرزایش میرانگین نمررات یمشراوره خودکارآمرددارند که های پژوهش بیان مییافتهها: یافته

هویرت و  هنجراری، تعهرد اطلاعاتی، هویرت ی، هویتفرد تیهو، افزایش میانگین نمرات (P<551/5)ی لیتحص
 یلیتحصر یدگیرتن و همچنرین نمررات (P<551/5)اجتنابی شده است /سردرگمی کاهش میانگین نمرات هویت

 در مداخله نیز بیانگر پایداری اثر. مطالعه پیگیری (P<551/5)کاهش داده است  را نیزآموزان مقطع متوسطه دانش
 .(P<551/5)است  بوده زمان طول

نتایج حاصل از تاثیرگذاری مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی، هویت فردی و تنیدگی  گیری:نتیجه

 کنند.آموزان مقطع متوسطه اول حمایت میتحصیلی دانش
 
 
 
 
 
 

اثربخشی مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت (. 1450) عاطفه، نژادرحیمو  بهجتی اردکانی، فاطمهعذرا، ، محمدپناه اردکان، شیوا، زارعی :استناد

. 32-21(، 22)14 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .آموزان مقطع متوسطه اولفردی و تنیدگی تحصیلی دانش
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 . مقدمه1
 یلیرشد تحص یرا برا یاژهیو یهاهمراه است و چالش یو اجتماع یروان ،یقابل توجه جسم راتییاست که با تغ یادوره ینوجوان
 یرو شیمسائل پ نیتراز مهم یزشیو مشکلات انگ یلیتحص یدگیتن ت،یدوره، بحران هو نی. در اکندیم جادیفرد ا یابیتیو هو

 ،1ریِیجانکهی)د دهندیقرار م ریآنان را تحت تأث یلیتحص شرفتینشدن، سلامت روان و پ تیرینوجوانان هستند که در صورت مد
 یهاو ارزش یخودآگاه قیاز طر ت،یرشد شخص یدیکل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  ،یفرد تی(. هو1385 ابانگرد،ی؛ ب2512
 یها. تجربهسازدیها را فراهم مبا چالش یزگاراهداف و سا نییتع ها،ییتوانا رشیشناخت و پذ نهیو زم ردیگیشکل م یشخص

ممکن است منجر  یتیکه مشکلات هو یکند، در حال تیمطلوب هدا یابیتیهو رینوجوانان را در مس تواندیدوره م نیموفق در ا
 .(1384و همکاران،  2ستیگردد )ف یلیتحص یهایدگیر مواجهه با تند یو دشوار یلیدر عملکرد تحص یبه ناکام

 یهاتیدهنده تفاوت افراد در مواجهه با موقعنشان ،یاجتناب-و سردرگم یهنجار ،یمختلف، از جمله اطلاعات یتیهو یهاسبک
ناشناخته دارند و فشار  یهاتیدر برابر موقع یشتریو تحمل ب رشیقدرت پذ یاطلاعات یتیمبهم و دشوار است. افراد با سبک هو

و افراد  دهندینشان م رییدر برابر تغ یشتریمقاومت ب یهنجار یتیکه افراد با سبک هو یدر حال کنند،یرا تجربه م یکمتر یروان
، 3و کوک ی)برزونسک شوندیدچار مشکل م دیجد یهاطینفس کمتر، در مواجهه با محو عزت نییبا تعهد پا یاجتناب-سردرگم
دارد  میارتباط مستق یبا احساس خودکارآمد یتیکه سبک هو دهدینشان م هایژگیو نی(. ا1882 ،4وانیو سول ی؛ برزونسک2550
های طبق پژوهشی رابطه سبک .روزمره اثرگذار باشد یو زندگ یلیتحص یهانوجوانان در مقابله با چالش ییبر توانا تواندیو م

ی با خودکارآمدی منفی بود )چوب اجتناب-سردرگمرآمدی مثبت و رابطه سبک هویت هویت اطلاعاتی و هنجاری با خودکا
 (.1452زاده و همکاران، فروش

و همسالان  نیو انتظارات معلمان، والد یلیاست که بر اثر فشار تحص یلیتحص یدگیتن ،یمسائل مهم نوجوان گریدی از کی
و  ی)سوبرامان گرددیم فیشده تعر ینیبشیپ یسرخوردگ ای یلینسبت به شکست تحص یذهن یشانیو به عنوان پر شودیم جادیا
 تواندیفرد فراتر رود و م یانطباق یهاییاز توانا یطیکه مطالبات مح دهدیم خر یزمان یلیتحص یدگی(. تن2518، 0کاتاچلم-ون

اند که ها نشان داده(. پژوهش2550و همکاران،  2گردد )زاژاکوا یلیاعتماد به نفس و عملکرد تحص زه،یمنجر به کاهش انگ
 یآموزان را برادانش ییداده و توانا شیاو اضطراب را افز یعلائم افسردگ مدتیدر طولان تواندیم ریفراگ یلیتحص یدگیتن
 .(2519، 8مانیکاندن و نیثو ؛2511 ،9ایو بوم ری؛ ام2558و همکاران،  2کسیمختل کند )ه یلیبه اهداف تحص یابیدست
آموزانی که تحت تنیدگی تحصیلی قابل توجهی هستند، انگیزه، علاقه و مشارکت در مطالعه خود را به تدریج از دست دانش
دهند. این حالت تنیدگی اغلب با احساس مسخ شخصیت و کاهش حس موفقیت شخصی همراه است که در نهایت منجر به می

 (.1455؛ قربانی و یازرلو، 1451 ادخت و عبادی،شود )عطکاهش عملکرد تحصیلی و رفاه کلی می

 زشیانگ یو ارتقا یلیتحص یدگیتن تیریدر مد یاکنندهنیینقش تع ،یدیکل ریمتغ کیبه عنوان  یخودکارآمد ان،یم نیا در
به  یابیو دست هاتیمواجهه با موقع ییرا باور فرد در توانا ی( خودکارآمد1882، 1880) 15دارد. بندورا یفرد تیو هو یلیتحص

همچنین قرار دهد.  ریفرد را تحت تأث جاناتیرفتار، افکار و ه تواندیباور م نیکرده و نشان داده است که ا فیاهداف خاص تعر
(. علاوه بر این 1388 کننده رفتار انسان است )بریمانی،ترین عوامل تنظیموی بر این باور بود که خودکارآمدی یکی از مهم

ای بر سطح اشتیاق و انگیزش تحصیلی تواند تأثیر عمدهعنوان یک متغیر انگیزشی اساسی مطرح است که میبهخودکارآمدی 
کنند که باورهای خودکارآمدی در بستر اطلاعاتی (. محققان یادآوری می1453 آباد و مظفرثانی آذر،داشته باشد )هاشمی نصرت

کند )خدائی و بینی میوری تحصیلی یادگیرندگان را پیشتقامت، کُنشسازوکارهایی مانند تعهدمندی، تلاش و پشتکار و اس
 (.1453 رحیمی،

                                                           
1. DeJonckheere 
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9. Manikandan & Neethu 

10. Bandura 
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آموزان دارد؛ ی تحصیلی دانششدههای متعدد نشان از تأثیر خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و تنیدگی ادراکپژوهش
و پشتکار  زهیو با انگ دهندیزا نشان مسترسدر برابر عوامل ا یشتریدارند، مقاومت ب ییبالا یکه سطح خودکارآمد یآموزاندانش
 ن،یبنابرا (. 2551، 3وارتر؛ لوزو و مک2551و همکاران،  2؛ لنت2559، 1)آکین پردازندیم یلیتحص یهابه حل چالش یشتریب

 کندیکمک م زین یلیتحص یدگیو کاهش تن یفرد تیهو تیبلکه به تثب گذاردیاثر م یلیتحص زشینه تنها بر انگ یخودکارآمد
 .(1398 فرد،انیو عباس ی؛ بهرام1451و همکاران،  ی)مراد
. کندیم لیآموزان را تسهدانش یلیتحص تیاست که موفق یگریعامل د ،یتعامل آن با خودکارآمد ژهیبه و ،یلیتحص زشیانگ
و  ی)لواسان باشد یطیمح یهاتیها و تقواز پاداش یناش ،یرونیب ای ،یفرد تیاز لذت و رضا یناش ،یدرون تواندیم زشیانگ

نوعی با عملکرد و انگیزش تحصیلی به رفتارهایی اشاره دارد که به (.1383 قوام،یمیو ابراه یمیعظی؛ لطف2514همکاران، 
طور موثر تنظیم موفقیت تحصیلی مرتبط هستند، ازجمله اینکه مقدار تلاش یادگیرندگان چقدر است، چگونه تکالیف خود را به

نمایند کنند و هنگام مواجهه شدن با موانع چقدر پایداری میهایی را برای پیگیری تکالیف انتخاب مید، چه فعالیتکننمی
آید و تأثیر آن بر حساب مینیاز یادگیری به(. انگیزش مانند آمادگی ذهنی یا رفتارهای ورودی یک پیش1451 )موسیوند و کابلی،

 (.1454ریفی و حسنی، یادگیری کاملا آشکار است )هادی الش

های آموزان از خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردار باشند، به ظرفیت خود برای موفقیت در وظایف و چالشوقتی دانش
ها با اعتماد به نفس و ذهنیت مثبت به مطالعات خود دهد زیرا آنها را افزایش میتحصیلی باور دارند. این باور انگیزه و اشتیاق آن

ها کنند، در سختیبرانگیزی را تعیین میآموزانی که خودکارآمدی بالایی دارند، احتمالا اهداف چالششوند. دانشینزدیک م
 یهاتجربه (.1453کنند )لهراب گله و همکاران، کنند و حتی در صورت مواجهه با موانع، اشتیاق خود را حفظ میپافشاری می

و کاهش  تیهو تیچرخه باع  تثب نیو ا شودیمنجر م زشیانگ یاعتماد به نفس و ارتقا شیبه افزا زین نهیزم نیدر ا زیآمتیموفق
 .گرددیم یلیتحص یدگیتن

آموزان در نفس دانشاعتمادبه تیبا تقو تواندیروش م نیوجود دارد که ا هیفرض نیمشاوره، ا قیاز طر یخودکارآمد شیبا افزا
صدد آن است پژوهش حاضر در نیدهد. بنابراآنان را کاهش یلیتحص یدگیآنان شده و تن تیهو یتحقق اهدافشان، سبب ارتقا

 تیهو ،یلیتحص زشیبر انگ یخودکارآمد ۀپاسخ دهد که: مشاور قیتحق نیا یاصل رسشرا بسنجد و به پ ریمتغ نیا ریکه تأث
 دارد؟ یریچه تأث یلیآموزان مقطع تحصدانش یلیتحص یدگیو تن یفرد

 

 پژوهش روش. 2

نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر همرراه برا دوره پیگیرری و از لحاظ روش، از نوع  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد
 یلیتحصر یدگیرو تن یفررد تیرهو ،یلیتحصر زشیرته آن، انگبسوا یرهایو متغ یخودکارآمد هآن مشاور مستقل ریبوده که متغ

 .  باشندیم

 جامعه و نمونه آماری .1-2

دادند. به منظور  لیتشک 1455-1451 یلیدر سال تحص بدیاول شهر م آموزان دختر مقطع متوسطهرا دانش هشپژو یآمار جامعه
 10ورود به پژوهش بودند، انتخراب شرده و دو گرروه  یارهایمع یکه دارا یآموزاننفر از دانش 35از نوع در دسترس،  یریگنمونه
( ب ،شررکت در جلسرات یبررا لیر( تماالرف:  شرح بوده نیپژوهش بد نیورود در ا یارهایشد. مع لیو گواه، تشک شیآزما نفره
 زیرخررو  ن یارهرایمعو  گرروه نیقروان تی( رعات ؛درک جلسات یلازم برا یو شناخت یجسم یی( داشتن تواناپ ،نیوالد تیرضا

 یبندی( عدم پاب ،پژوهش جیبر نتا رگذاریتأث یهر عامل جسم ایو  یماریب ردار،یواگ یهایماری( ابتلا به بالف: چون یشامل موارد
اجرای این پرژوهش، از  منظوربهاست. بوده شرکت در جلسات یبرا لی( عدم تمات ،جلسه کیاز  شیب بتی( غپ ،گروه نیبه قوان

-از پرسشنامۀ خودکارآمدی عمومی، همۀ دانش استفاده های دخترانه شهرمیبد یک دبیرستان انتخاب شد سپس، بامیان دبیرستان

ترر از آموزانی که نمررۀ خودکارآمردی پرایینحسب این پرسشنامه، دانشگرفتند. برآزمون قرار آموزان دبیرستان انتخاب شده مورد

                                                           
1. Akin  

2. Lent  

3. Luzzo & McWhirter  



 52زارعی و دیگران                 اثربخشی مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت فردی...                                                
 

 

نفر( و کنترل  10ش )انتخاب و در دو گروه آزمای تصادفبهنفر  35آموزان میانگین داشته باشند، مشخص شدند. از میان این دانش
، تنها به گروه آزمرایش و در (1382و همکاران ) یآزموده شده توسط کوشک یوهیبه شگرفتند. مشاورۀ خودکارآمدی نفر( قرار 10)
 شد.جلسه ارائه 15طی

 ابزار گردآوری اطلاعات .2-2

( طراحی شده 1892و همکاران ) 2سؤالی توسط شرر 12ی این پرسشنامه :(GSEQ) 1خودکارآمدی عمومی پرسشنامه

در . متغیر است 0تا  1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «موافقم کاملاً»تا  «مخالفم کاملاً»گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. 
صورت معکوس از چپ به راست صورت منفی و بهبه پرسش 11صورت مثبت و از راست به چپ و به پرسش 2این پرسشنامه 

دهندۀ احساس خودکارآمدی بالا در فرد است. . نمرات بالا نشانتاس 90 نمره بالاترین و 12 نمره ترینشوند. پایینگذاری مینمره
ه؛ روایی آن نیز در دست آمدهب 29/5( همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ 1385)بیرامی و همکاران ر پژوهش د

 91/5. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر است( تأیید شده 1394) آذریفتحو  انصاریعدلی عبدالهپژوهش 
 محاسبه شد.

( برای سنجش انگیزش تحصیلی 1882و همکاران ) 4سؤالی والرند 29پرسشنامۀ  (:AMS) 3انگیزش تحصیلی پرسشنامه

های و برای تجربه تحریک(، انگیزش بیرونی )با پرسشهای برای دانستن، برای دستاورد از سه مقیاس انگیزش درونی )با پرسش
گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. انگیزگی( تشکیل شدهشده و بیفکنیشده، تنظیم برونفکنیتنظیم منسجم، تنظیم درون

یزش تحصیلی ضعیف، میزان انگ 25تا  29نمرات بین  .متغیر است 0 تا 1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «کاملاً»تا  «اصلاً»
گرفته نظرمیزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب در 112میزان انگیزش تحصیلی متوسط و نمرات بالای  112تا  25نمرات بین 

همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ تأیید شده و  (1382)بادله، سکوت و توما ، روایی پرسشنامه توسط  شود.می
 محاسبه شد. 98/5ت. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر اسهدست آمدهب 99/5

( است از چهار مقیاس 1898سؤالی سبک هویت که اثر برزونسکی ) 45پرسشنامۀ  :(6G-IAI) 5پرسشنامه سبک هویت

پرسش تشکیل  15پرسش و تعهد هویت با  15اجتنابی با  -پرسش، سردرگم 8پرسش، هنجاری با  11سبک اطلاعاتی با 
 .متغیر است 0تا  1ها نیز از آن وجود دارد و نمرات «موافقم کاملاً»تا  «کاملاً مخالفم»گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. شده
 اعلام 29/5از طریق آلفای کرونباخ  را همسانی درونی این آزمون خود با تأیید روایی پرسشنامه، ر پژوهشد (1389)محمود پور
 محاسبه شد. 25/5است. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر نموده 

( برای سنجش تنیدگی 2552) 2شده توسط آنگ و هوانسؤالی طراحی 8پرسشنامۀ  :(ASQ) 6تنیدگی تحصیلی پرسشنامه

 وپرسش  0که از طریق  استرس ناشی از انتظارات والدین/معلمان مقیاس است؛ مقیاسدارای دو شود که تحصیلی استفاده می
گزینه از  0 پرسشر مقابل هر د شود.گیری میپرسش اندازه 4که از طریق  استرس ناشی از انتظارات شخصی از خود مقیاس
 و 8 نمره ترینپایین. متغیر است 0تا  1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «کندهمیشه صدق می تقریباً»تا  «کندصدق نمی هرگز»

یی ( روا1380آموز است. در پژوهش مرادیان )شده توسط دانش. نمرات بالا نشان از تنیدگی بیشتر تجربهتاس 40 نمره بالاترین
است. همچنین آلفای هدست آمدهب 92/5همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ گرفته و تأیید قرارپرسشنامه مورد

 محاسبه شد. 94/5کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 ملاحظات اخلاقی  .3-2
محرمانه ماندن اطلاعات انجام شده و با شناسه ها و رعایت اصول اخلاقی مبنی بر پژوهش حاضر با کسب رضایت آگاهانه آزمودنی

 در دانشگاه یزد مصوب گردیده است.  IR.YAZD.REC.1401.038 اخلاق
 

 

                                                           
1. General Self.efficacy Questionnaire 

2. Sherer 

3. Academic Motivation Survey  

4. Vallerand 

5. Identity Style Inventory with a Sixth.Grade reading level 

6. Academic Stress Questionnaire 

7. Ang & Huan  
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 (1331) کرامتی و حسنی مشاوره خودکارآمدی )کوشکی،خلاصه جلسات . 1 جدول

 جلسه هدف کلی محتوای آموزشی دقیق هاروش تدریس و فعالیت مدت زمان

 قهیدق 85
آزمون،  یروند، اجرا حیتوض

 هیپاسخ به سوالات اول

و کنترل.  شیآموزان به دو گروه آزمادانش یتصادف میتقس

 یبرا یخودکارآمد آزمونشیپرسشنامه استاندارد پ یاجرا

 روند کارگاه یکل حیهر دو گروه. توض

 یها و اجرانمونه یبندمیتقس

 آزمونشیپ
 اول

 قهیدق 85
پرسش و  ،یتعامل یسخنران

 یپاسخ، بح  گروه

(. شیهایی)قضاوت فرد درباره توانا یخودکارآمد فیتعر

افراد  یهایژگیو اعتماد به نفس. و یخودکارآمد نیب زیتما

 بالا یبا خودکارآمد

با مفهوم و ابعاد  ییآشنا

 یخودکارآمد
 دوم

 قهیدق 85

 یانفراد تیفعال ،یبح  گروه

 تی)انتظارات از خود(، فعال

 مثبت( یهایژگیو انی)ب یکلاس

 ییافکار، شناسا یابی: ارزیخودکارآمد تیتقو یهاراه

 یها. مقابله با باورهابا چالش ییارویرو ،یریاهداف، خودپذ

 نادرست

 یباورها تیو تقو ییشناسا

 یخودکارآمد
 سوم

 قهیدق 85
 ،ینیع یهاارائه مثال ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

کامل  حیو توض ی. معرفیگذارهدف لیهدف و دلا فیتعر

)مشخص، قابل  SMARTهدف  یهایژگیو

 حدود به زمان(م نانه،یبواقع ،یافتنیدست ،یریگاندازه

 چهارم مؤثر یگذارآموزش اصول هدف

 قهیدق 85

پرسش  ژه،یاز مهمان و یزبانیم

 یوگوگفت م،یو پاسخ مستق

 یتعامل

( که با یدندانپزشک لیالتحصفرد موفق )فارغ کی یمعرف

 دیبه هدفش رس یزیرپشتکار و برنامه

از  دنیبخشزهیو انگ یالگوساز

 مشاهده فرد موفق قیطر
 پنجم

 قهیدق 85
 یعمل نیبح ، تمر ،یسخنران

 هاکیتکن یگروه

 یراهبردها یآن. معرف یهاو نشانه یدگیتن فیتعر

 ی. آموزش عملیاجتناب مدار،جانیمدار، ه: مسئلهیامقابله

 ،یآرامتن ق،ی)تنفس عم یسازآرام یهاکیتکن

 (یآگاهذهن

و مقابله با  تیریآموزش مد

 )استرس( یدگیتن
 ششم

 قهیدق 85
 یعمل نیتمر ،یسخنران

 پرسش و پاسخ شده،تیهدا

گام بهآن. آموزش گام دیو فوا یذهن یرسازیتصو فیتعر

کتاب  ی. معرفیدگیهمراه با آرم یرسازیتصو کیتکن کی

 شتریمطالعه ب یبرا

 یرسازیتصو نیتمرآموزش و 

 یذهن
 هفتم

 قهیدق 85

 یانفراد تیفعال ،یح  گروهب

 یوگو(، گفتی)نوشتن افکار منف

 یدرمان

 یی. شناسایو افسردگ یخلق منف یهابا نشانه ییآشنا

. ارائه رمنعطفیغ یها"دیبا"و  یمنف ندیافکار خودآ

 یمنطق یهانیگزیجا

 ندیافکار خودآ تیریو مد ییشناسا

 یمنف
 هشتم

 قهیدق 85
پرسش و  ،یتعامل یسخنران

 یعمل شنهاداتیپاسخ، ارائه پ

 ییمواد غذا یهوش و حافظه. معرف تیبر تقو هیتغذ ریتأث

 تیفعال تیو فقر آهن بر مغز. اهم یخونکم ری. تأثیضرور

 منظم یبدن

 تیو فعال هیتغذ ریاز تأث یآگاه

 یبدن
 نهم

 قهیدق 85
 ،یپرسش و پاسخ، بح  گروه

 یبندآزمون، جمع یاجرا

پرسشنامه  ی. اجراییمطالب. رفع ابهامات نها یمرور کل

و  یینها یبند(. جمعشی)گروه آزما یآزمون خودکارآمدپس

 بازخورد

آزمون و پس یاجرا ،یبندجمع

 دادن بازخورد
 دهم

 

که در  یفیاز آمار توص ییهاشاخص گرفت.صورت یو استنباط یفیپژوهش در دو سطح توص یهاداده لیو تحل هیروش تجز
 زین یو در سطح استنباط اریانحراف مع یو شاخص پراکندگ نیانگیم یشاخص مرکز ؛عبارتند است از اندهرفتکارپژوهش به نیا

  استفاده شد. SPSS-26و نرم افزار  گیری مکررواریانس با اندازه لیازتحل
 

 ی پژوهشهایافته. 3
پرداخته  هایآزمودنهای کلی ای از ویژگی، به توصیف و ارائه خلاصههایآزمودندر این بخش ابتدا با ترسیم جدول توزیع فراوانی 

  شود.می
 

 توزیع فراوانی به تفکیک گروه آزمایش و گواه. 2 جدول

 

 درصد فراوانی گروه
 05 10 آزمایش
 05 10 گواه
 155 35 جمع
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اند. همچنین درصد( نیز در گروه گواه شرکت داشته 05نفر ) 10درصد( در گروه آزمایش و  05نفر ) 10 فوق، جدولبا توجه به 
 آمده است: 3اطلاعات آزمودنی ها به تفکیک پایه تحصیلی در جدول 

 

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی به تفکیک گروه آزمایش و گواه. 3جدول 

 درصد فراوانی پایه تحصیلی گروه

 آزمایش

 2/22 4 هفتم

 5/45 2 هشتم

 3/33 0 نهم

 155 10 جمع                                           

 واهگ

 2/22 4 هفتم

 3/33 0 هشتم

 5/45 2 نهم

 155 10 جمع                                           
 

هویت فردی، و تنیدگی تحصیلی به تفکیک ارائه  اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش شامل انگیزش تحصیلی، 4 لدر جدو
 .استشده
 

 های پژوهشریدر متغ شیکنترل و آزما یهاگروه اریو انحراف مع نیانگیم .4جدول 

 آزمایش کنترل
 متغیر مراحل

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمونپیش 22/28 50/2 03/91 34/2

 آزمونپس 22/151 14/13 22/93 10/8 یلیتحص یزشانگ

 پیگیری 23/151 49/12 45/92 51/8

 آزمونپیش 23/24 30/3 92/24 42/3

 آزمونپس 55/32 32/0 83/20 92/2 یاطلاعات یتهو

 پیگیری 13/32 14/2 42/20 14/3

 آزمونپیش 22/18 23/2 55/25 55/2

 آزمونپس 83/29 08/4 22/25 12/2 یهنجار یتهو

 پیگیری 22/20 22/4 13/25 53/2

 آزمونپیش 25/31 12/3 13/35 90/3
یت هو

 ی/اجتنابیسردرگم
 آزمونپس 25/22 82/3 23/28 10/3

 پیگیری 92/22 22/3 45/28 58/3

 آزمونپیش 45/21 91/1 42/21 99/1

 آزمونپس 52/35 94/2 22/22 81/1 هویت تعهد

 پیگیری 45/29 00/2 22/24 02/2

 آزمونپیش 52/29 351/4 23/22 43/2

 آزمونپس 33/21 259/2 03/20 13/2 تنیدگی تحصیلی

 پیگیری 25/21 422/2 22/20 09/8
 

 گرفت.های آن مورد بررسی قرارمفروضه های مکرر،متغیری با اندازهتحلیل واریانس چندبرای استفاده از آزمون 
 

 آزمون به تفکیک گروهات پیشنمر بودن توزیعنرمال در مورد ویلک -آزمون شاپیرونتایج . 5جدول 

 داریمعنی آماره گروه متغیر

 یلیتحص یزشانگ
 122/5 859/5 آزمایش

 322/5 838/5 کنترل

 یاطلاعات یتهو
 284/5 825/5 آزمایش

 242/5 822/5 کنترل

 یهنجار یتهو
 285/5 825/5 آزمایش

 132/5 858/5 کنترل
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 ی/اجتنابیسردرگمیت هو
 155/5 851/5 آزمایش

 502/5 981/5 کنترل

 هویت تعهد
 123/5 814/5 آزمایش

 805/5 829/5 کنترل

 تنیدگی تحصیلی
 323/5 839/5 آزمایش

 135/5 850/5 کنترل
 

دار برروده معنرریآزمررون، غیربرررای داده هررای پیش ویلررک -آزمررون شرراپیرومقررادیر  0های جرردول بررر اسرراس یافترره
(50/5P>و ایررن مسررئله، نرمررال بررودن توزیررع نمرررات را نشرران می )همسررانی فررر  دهررد. همچنررین برررای ارزیررابی پیش

 ، از آزمون لوین استفاده شده که نتایج در جدول زیر آمده است:های خطاواریانس
 

 هاي پژوهشمتغیر در خطا هاينتایج آزمون لوین در مورد تساوي واریانس .6جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی دوم درجه آزادی اول آماره لوین متغیر

 880/5 29 1 551/5 یلیتحص یزشانگ

 234/5 29 1 119/5 یاطلاعات یتهو

 322/5 29 1 514/1 یهنجار یتهو

 449/5 29 1 082/5 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 821/5 29 1 552/5 هویت تعهد

 229/5 29 1 158/1 تنیدگی تحصیلی
 

(. به عبارتی p>50/5دار هستند )مقادیر آزمون لوین غیرمعنیشود، تمامیجدول فوق مشاهده میهمان طور که در 
های خطا در دو گروه با هم توان گفت واریانسشود و میهای خطا در دو گروه تأیید میدیگر، فر  صفر برابری واریانس

 انسیوار-انسیبررسی مفروضه ماتریس کووارهت گیرد. در ادامه، جهمسان هستند و این پیش فر  مورد تأیید قرار می
 از آزمون باکس استفاده شد.

 

 هاي دو گروه آزمون باکس در مورد فرض تساوي کواریانس . نتایج7 جدول

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار باکس متغیر

 219/5 35/0295 2 212/5 194/4 یلیتحص یزشانگ

 552/5 35/0295 2 42/3 01/23 اطلاعاتی یتهو

 552/5 35/0295 2 43/3 31/23 یهنجار یتهو

 551/5 35/0295 2 425/0 153/32 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 542/5 35/0295 2 19/2 94/14 هویت تعهد

 551/5 35/0295 2 40/2 92/43 تنیدگی تحصیلی
 

های متغیرهای وابسته در دو گروه تفاوت کوواریانسیلی بین تحص یزشانگ، در خصوص متغیر 2 ر اساس نتایج جدولب
 ها به درستی رعایت شده است، بنابراین از اثر پیلایی برای( و شرط همگنی ماتریس کواریانسp>50/5داری وجود ندارد )معنی
تغیر هویت استفاده شد. در خصوص م های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهاینمرات متغ یسهمقا

های متغیرهای وابسته در دو یت و تنیدگی تحصیلی بین کوواریانستعهد هوی، /اجتنابیسردرگم یتهوی، هنجار یتهواطلاعاتی، 
ها به درستی رعایت نشده است، بنابراین از ( و شرط همگنی ماتریس کواریانسp<50/5داری وجود دارد )گروه تفاوت معنی

 استفاده شد.  های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهاینمرات متغ یسهامق آزمون لامبدای ویلکز برای
 

 در آزمون چندمتغیری براساس مراحل مداخله های آزمایش و کنترلگروهمتغیرهای پژوهش در نمرات . مقایسه 8 جدول

 انداه اثر معنی داری خطا F مقدار اثر آزمون متغیر

 پیلاییاثر  یلیتحص یزشانگ
 091/5 551/5 55/22 232/19 091/5 زمان

 008/5 551/5 55/22 894/12 008/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز یاطلاعات یتهو
 220/5 551/5 55/22 433/42 220/5 زمان

 252/5 551/5 55/22 242/31 289/5 زمان*گروه



 04زارعی و دیگران                 اثربخشی مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت فردی...                                                
 

 

 لامبدای ویلکز یهنجار یتهو
 220/5 551/5 55/22 212/42 220/5 زمان

 212/5 551/5 55/22 508/34 290/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز ی/اجتنابیسردرگمیت هو
 024/5 551/5 55/22 943/14 422/5 زمان

 432/5 551/5 55/22 402/15 042/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز هویت تعهد
 902/5 551/5 55/22 553/91 143/5 زمان

 292/5 551/5 55/22 900/48 213/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز تنیدگی تحصیلی
 084/5 551/5 55/22 208/18 452/5 زمان

 444/5 551/5 55/22 282/15 002/5 زمان*گروه
 

و درجه آزادی اصلاح شده در  Fایم؛ در فرضیه اول، مقدار های فرعی پژوهش پرداخته، به بررسی فرضیه9مطابق جدول 
ی( بر تغییرات ناشی از خودکارآمد مشاورهدار متغیر مستقل )( که اثر معنیP=551/5دار است )معنی سریگ -هاوس نیگرآزمون 

(. همچنین در P<551/5دهد )یلی( بر اساس زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی را نشان میتحص یزشانگمتغیر وابسته )
دار متغیر مستقل )مشاوره ( که اثر معنیP=551/5است )دار ابعاد متغیر هویت فردی معنیدر تمامی  Fفرضیه دوم مقدار 

دهد ی( بر اساس زمان و اثر تعامل زمان و عضویت را نشان میفرد یتهوخودکارآمدی( بر تغییرات ناشی از متغیر وابسته )
(551/5>P در فرضیه سوم نیز مقدار .)F  دار است معنی سریگ -هاوسنیگرو درجه آزادی اصلاح شده در آزمون(551/5=P که )

اساس زمان و یلی( برتنیدگی تحصی( بر تغییرات ناشی از متغیر وابسته )خودکارآمد همشاوردار متغیر مستقل )دهنده اثر معنینشان
 (.P<551/5باشد )گروهی میتعامل زمان و عضویت

 

 هاگروه نیدر ب هاانسیوارکرویت موچلی برای بررسی همگنی نتایج آزمون . 3جدول 

 Mauchly's متغیر

W 

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 اپسیلون

 کران پائینی هانت فلدت گیسر -هاوسگرین

 055/5 039/5 012/5 551/5 2 22/23 522/5 یلیتحص یزشانگ

 055/5 555/1 824/5 082/5 2 534/1 822/5 یاطلاعاتیت هو

 055/5 893/5 982/5 122/5 2 423/3 928/5 یهنجار یتهو

 055/5 925/5 202/5 550/5 2 442/15 228/5 ی/اجتنابمیسردرگ یتهو

 055/5 842/5 923/5 582/5 2 225/4 941/5 هویت تعهد

 055/5 225/5 099/5 551/5 2 221/32 289/5 تنیدگی تحصیلی
 

ی وتنیدگی اجتناب /یسردرگم یتهویلی، تحص یزشانگهای ، آماره آزمون کرویت موچلی در متغیر8اساس نتایج جدول بر
در این  هاگروه نیدر ب هاانسیبودن وار کسان(؛ لذا در این متغیر از این فر  تخطی شده و یp<50/5دار است )تحصیلی معنی

گیسر استفاده شد. در خصوص متغیرهای هویت  -هاوساز آزمون گرین Fاست؛ بنابراین به منظور ارزشیابیمتغیر رعایت نشده
 نیدر ب هاانسیبودن وار کسان(؛ که یp>50/5دار است )یت آماره آزمون کرویت موچلی غیرمعنیتعهد هواطلاعاتی، هنجاری و 

 ت استفاده شد. از فر  برابری کروی Fدهد؛ بنابراین در این متغیرها به منظور ارزشیابیرا نشان می هاگروه
 

 اثرات زمان و تعامل زمان و عضویت در گروهی در متغیرهای پژوهش .11جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات
 آزادی درجه

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریمعنی 

 تنیدگی تحصیلی

 023/5 551/5 24/32 92/2222 53/1 29/2228 زمان

 012/5 551/5 92/28 93/2124 53/1 29/2182 زمان*گروه

    13/21 82/29 80/2508 خطا

 هویت اطلاعاتی

 239/5 551/5 388/48 21/238 2 22/902 زمان

 048/5 551/5 532/34 35/252 2 25/454 زمان*گروه

    84/0 02 94/332 خطا

 هویت هنجاری

 202/5 551/5 02/02 41/199 2 92/322 زمان

 085/5 551/5 32/45 91/144 2 92/322 زمان*گروه

    09/3 02 99/255 خطا
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 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 449/5 551/5 20/22 22/93 01/1 29/128 زمان

 332/5 551/5 85/13 11/01 01/1 45/22 زمان*گروه

    22/3 38/42 81/1000 خطا

 تعهد هویت

 281/5 551/5 02/22 21/232 2 42/424 زمان

 029/5 551/5 31/31 21/112 2 42/232 زمان*گروه

    21/3 02 92/252 خطا

 یلیتنیدگی تحص

 023/5 551/5 545/32 203/222 120/1 29/314 زمان

 382/5 551/5 419/19 932/132 120/1 92/125 زمان*گروه

    428/2 859/32 49/244 خطا
 

دار برای اثر زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی معنی Fیلی مقدار تحص یزشانگاساس نتایج جدول، در خصوص متغیر بر
برای اثر زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی در  F(؛ درخصوص ابعاد متغیر هویت فردی نیز مقدار P=551/5است )
ان و برای اثر زم Fیلی نیز مقدارتحص یدگیتنخصوص متغیر ( و درP=551/5دار است )های هویت اطلاعاتی، معنیمقیاسزیر

کند؛ بدین معنی که (. این نتایج فرضیه اصلی پژوهش را تائید میP=551/5دار است )تعامل زمان و عضویت گروهی معنی
. اول اثر دارد ۀآموزان دختر مقطع متوسط خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت فردی و تنیدگی تحصیلی دانش مشاوره

فرونی تعقیبی بن ای، از آزمونرای آزمون به منظور بررسی پایداری اثر برنامۀ مداخلههای زوجی بین مراحل اجبرای تعیین تفاوت
 است.شده ستفادها

 

 متغیرهای پژوهش فرونی برای تعیین اثر مداخله برنتایج آزمون تعقیبی بن. 11جدول 

 

آموزان دختر مقطع متوسطۀ اول تاثیر مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی دانش»بر اینکه ، مبنی11مطابق جدول 
دار است آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیشآزمون و پستفاوت بین میانگین توجه در مراحل پیش ،درگروه آزمایش، «دارد
(551/5 P=؛ و بنابراین نتایج به)داشتن مشاوره خصوص تاثیرباشد. همچنین، درکلی، نشان دهندۀ پایداری اثر مداخله میطور

های هویت اطلاعاتی و هویت هنجاری، درگروه خصوص زیرمقیاسترتیب درخودکارآمدی بر ابعاد هویت در نمونۀ مذکور، به
( و تفاوت p= 551/5دار بوده )آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیشآزمون و پسدر مراحل پیش توجهآزمایش تفاوت بین میانگین 
های هویت سردرگمی/ اجتنابی (؛ همچنین در زیرمقیاسp=51/5دار است )آزمون و مرحله پیگیری معنیبین میانگین نمرات پس

( p= 551/5دار بوده )ون و پیگیری معنیآزمآزمون و پیشآزمون و پسدر مراحل پیش توجهو تعهد هویت، تفاوت بین میانگین 
باشد. در دهنده پایداری اثر مداخله میکلی، نتایج نشانطوردار نیست. بنابراین بهآزمون و پیگیری معنیاما تفاوت بین نمرات پس

-آزمون و پسدر مراحل پیش توجهخصوص تأثیر مشاوره خودکارآمدی بر تنیدگی تحصیلی، درگروه آزمایش تفاوت بین میانگین 

 گروه متغیر

 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمونپس -آزمون پیش

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

 انگیزش تحصیلی
 293/5 41/5 42/5 551/5 25/2 42/22 551/5 28/2 55/22 آزمایش

 122/5 41/5 92/5 888/5 25/2 92/5 888/5 28/2 23/1 کنترل

 هویت اطلاعاتی
 551/5 912/5 45/2 551/5 823/5 42/22 551/5 998/5 22/11 آزمایش

 888/5 912/5 42/5 888/5 823/5 25/5 221/5 998/5 52/1 کنترل

 هویت هنجاری
 551/5 02/5 22/3 551/5 22/5 55/2 551/5 22/5 22/8 آزمایش

 888/5 02/5 03/5 888/5 22/5 13/5 888/5 22/5 22/5 کنترل

 هویت سردرگمی/

 اجتنابی

 888/5 42/5 22/5 551/5 23/5 33/4 553/5 24/5 25/4 آزمایش

 888/5 42/5 33/5 902/5 23/5 23/5 029/5 24/5 45/5 کنترل

 تعهد هویت
 152/5 20/5 22/1 551/5 29/5 55/2 551/5 04/5 22/9 آزمایش

 538/5 20/5 55/2 554/5 29/5 95/2 029/5 04/5 95/5 کنترل

 یلیتنیدگی تحص
 888/5 34/5 13/5 551/5 92/5 92/2 551/5 84/5 23/2 آزمایش

 888/5 34/5 13/5 251/5 92/5 52/1 233/5 84/5 25/1 کنترل
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دار آزمون و مرحله پیگیری معنی(، و تفاوت بین میانگین نمرات پسp<551/5دار است )آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیش
 باشد.کلی، نشان دهنده پایداری اثر مداخله میطور( بنابراین نتایج بهp>50/5نیست )
 

 یریگجهینتبحث و 
آمروزان دانش یلیتحصر یدگیرو تن یفرد تیو هو یلیتحص زشیبر انگ یمشاوره خودکارآمد ریتاث یبررسپژوهش حاضر با هدف 
 زشیرانگ راتییربرر تغ یداریتوجره و معنرقابل ریترأث یپژوهش نشان داد که مداخله خودکارآمد جینتا مقطع متوسطه انجام شد.

و همکراران  یاز جمله مرراد نیشیمطالعات پ جیبا نتا هاافتهی نیمانده است. ا یباق داریدر طول زمان پا ریتأث نیدارد و ا یلیتحص
( 2512) 0نیدیرآ( و 2518) 4ی(، و2523و همکراران ) 3ایسوف (،2524و همکاران ) 2(، مالک2520و همکاران ) 1اکتاپیانی (،1451)

 .همسو است
 فیوظا زیآمتیخود در انجام موفق یهاییبه باور فرد نسبت به توانا ی(، خودکارآمد1880بندورا ) یشناخت اجتماع هینظر طبق

هرا دارنرد و برا مواجهره برا چالش یبررا یشتریب زهیدارند، معمولاً انگ یبالاتر یکه خودکارآمد یو غلبه بر موانع اشاره دارد. افراد
 یکه سرطح خودکارآمرد یآموزان. در حوزه آموزش، دانشکنندیخود حرکت م یلیاهداف تحص ریمس در یشتریو پشتکار ب اقیاشت
 فیبره انجرام تکرال یشتریو تعهد ب کنندیم یدر مواجهه با مشکلات پافشار کنند،یم نییتع یتردارند، اهداف بلندپروازانه یبالاتر
 ن،ی. بنرابراشودیآنان م یلیو بهبود عملکرد تحص یلیتحص زشیانگ شیموجب افزا تیعوامل در نها نی. ادهندینشان م یلیتحص

 جینترا.کنردیمر دییرتا یلیتحصر زشیانگ یدر ارتقا یدیعامل کل کیرا به عنوان  یخودکارآمد شیافزا تیمطالعه اهم نیا جینتا
در طرول  ریترأث نیردارد و ا یفررد تیهو راتییبر تغ یداریمعن ریتأث ینشان داد که مداخله خودکارآمد زیدوم ن هیمربوط به فرض

 (،1451و همکراران ) یمرراد (،1452چوب فرروش زاده و همکراران ) مانند یمطالعات جیبا نتا هاافتهی نیمانده است. ا داریزمان پا

 .( همسو است2225) و همکاران 8لی(، و 2523و همکاران ) 9یی ،(4252) 2باسید و نیسیا ،(0252) 2هاروماواموهاولکرز و 
اسرت کره در آن  یفرد تیهو یریگدر شکل یدیکل یامرحله یدوره نوجوان کسون،یار یاجتماع-یرشد روان هیاساس نظر بر
بالاتر،  یافراد با خودکارآمد رایز کند؛یم فایا ینقش مهم ندیفرآ نیدر ا ی. خودکارآمدشودیم یو سردرگم تیبحران هو ریفرد درگ

. کننردیتلراش مر تیرحرل بحرران هو یو برا پردازندیمختلف م یهاتیبه کاوش در هو ترلانهخود، فعا یهاییبا اعتماد به توانا
امرر بره  نیرکره ا شرودیمر یتیهرو یهرامواجهره برا چالش یفرد برا زهینفس و انگاعتمادبه تیباع  تقو یخودکارآمد شیافزا

 .کندیمنسجم و مثبت کمک م تیهو یریگشکل
 یسرتگیاحساس شا شیها غلبه کنند، باع  افزاآموزان بتوانند بر آنکه دانش ییهاو چالش فیارائه تکال ،یمداخلات آموزش در

 دارتریتر و پامثبت یفرد تیهو جهیکرده و در نت تیتقو شیهاییباور فرد را نسبت به توانا هاتیموفق نی. اشودیم یو خودکارآمد
 تیاز بحران هو یو اضطراب ناش یتا با سردرگم کندیآموزان کمک مبه دانش یخودکارآمد شین، افزای. علاوه بر اردیگیشکل م
در  یدیرنقرش کل یخودکارآمرد ب،یرترت نیر. بره انندیرشد و توسعه بب یبرا ییهاها را به عنوان فرصتو چالش ندیایبهتر کنار ب

 .مثبت در نوجوانان دارد تیکسب هو ندیفرآ لیتسه
داشرت  یلیتحص یدگیبر کاهش تن یداریمعن ریتأث یکه مداخله خودکارآمد یقرار گرفت؛ به طور دییمورد تا زیسوم ن هیفرض
(، 1384)و همکراران پور(، قردم1382) ی و همکرارانکوشرک یهاافترهیبرا  جینترا نیدر طول زمان ثابت مانده است. ا ریتأث نیو ا

 .( هماهنگ است2525) و همکاران 12( و بائه2525) و همکاران 11کارامان(، 2523و همکاران ) 15اوتامی

                                                           
1. Oktapiani 

2. Malik 

3. Shofiah 

4. Wei 

5. Aydin 

6. Olckers & Harumavamwe 

7. Basid & Nisya 

8. Yi 

9. Lee 

10. Utami 

11. Karaman 

12. Bae 
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براور باعر   نیرکننرد و ا تیریموانع و مشکلات را مد توانندیبالا باور دارند که م یبندورا، افراد با خودکارآمد هیاساس نظر بر
ترا  شودیآموزان باع  مدانش یخودکارآمد شینشان دهند. افزا یشتریمقاومت ب یلیتحص یهاکه در مواجهه با استرس شودیم
و نه بره عنروان مشرکلات  نندیخود بب یهاییتوانا ها واستفاده از مهارت یبرا ییهافرصت نوانرا به ع یلیتحص یهاها چالشآن
کمک کرده و موجب بهبود سلامت  یلیتحص یدگیفعالانه به کاهش سطح استرس و تن کردیرو نیحل و منبع اضطراب. ا رقابلیغ

 .شودیآموزان مدانش یلیو عملکرد تحص یروان
 داریرمثبت و پا ریتأث ،یدیکل یعامل روانشناخت کیبه عنوان  ،یکه خودکارآمد دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یطور کل به
کره  یمداخلات آموزشر یو اجرا یطراح ن،یآموزان دارد. بنابرادانش یلیتحص یدگیو کاهش تن یفرد تیهو ،یلیتحص زشیبر انگ
 آموزان را بهبود بخشد.دانش یآموزش و رشد روان تیفیک یبه طور موثر تواندیم پردازند،یم یخودکارآمد تیبه تقو

دردسترس بود که تعمریم نترایج را برا محردودیت مواجره  یوۀشانتخاب نمونه به ،های این پژوهشاز مهمترین محدودیتیکی

تفاوت زیادی باهم نداشتند اما کنترل متغیرهرای  لالها از لحاظ وضعیت سنی و نوع اختپژوهش حاضر اگرچه گروهدر  .کردخواهد
تراثیر ایرن عوامرل توانرد تحرتنترایج مریلرذا اسرت، پذیر نبودهگر، نظیر وضعیت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... امکانمداخله
تراثیر عردم اسرت تحرتدر این پژوهش پرسشنامه بود، نتایج ممکن طلاعاتآوری اکه تنها ابزار جمع از آنجاو  گیردگر قرارمداخله

آموزان سایر شهرها بره دلیرل وجرود بعرد امکان تعمیم نتایج به دانش، همچنین باشدارگرفتهکنندگان قرشرکت فهمیدقت و یا بد

آمروزان شود که ایرن پرژوهش برر روی دانشهای آتی، پیشنهاد میمنظور پژوهشبه .با محدودیت مواجه است ،فرهنگی متفاوت
دین بر انگیرزش تحصریلی،  هویرت فرردی و تنیردگی گیرد؛ همچنین تاثیر مشاورۀ خودکارآمدی والپسر مقطع متوسطه نیز انجام

 آموزان نیز بررسی گردد.تحصیلی این دانش
آموزان کمک کنند تا یک سیستم خودباوری مثبت توانند به دانشمشاوره خودکارآمدی، روانشناسان و مربیان می ۀبا ارائ
ها و راهکارهایی برای آموزان را به مهارتدانش؛ در نتیجه و انگیزه آنها را برای پیشرفت تحصیلی افزایش دهند نمودهایجاد

 سازند. ها و فشارهای زندگی تحصیلی مجهزمدیریت و مقابله با چالش
 

 قدردانی و تشکر
دانیم که از تمامی افرادی که در به انجام رساندن این پژوهش مرا را یراری نمودنرد، بره ویرژه اسراتید وسیله بر خود لازم میبدین

 کننده در پژوهش حاضر، تقدیر و تشکر نماییم.آموزان مشارکتگرانقدر و دانش
 

 منافع تعارض

 .نمایند که هیچگونه تضاد منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود نداردنویسندگان تصریح می
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