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Objective: The aim of the present study is to investigate the effect of electronic project-

based learning strategy on executive functions (cognitive flexibility and planning) of 

primary school students in science lessons. The statistical population of this study 

consisted of fifth grade primary school students in Tehran in the academic year 2023-

2024.  

Methods: The method used was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. Using the convenience sampling method, 36 students were selected, of which 18 

students were non-randomly placed in the experimental group and 18 students in the 

control group. The data collection tool for measuring the two components of cognitive 

flexibility and planning for executive functions was the Tower of Hanoi software version. 

The experimental group completed 9 project-based training sessions in an electronic 

environment, one of which was dedicated to teaching how to work with the educational 

space and how to send activities in an electronic environment. 

Results: The findings from the analysis of covariance indicate a positive effect of 

conducting science projects in an electronic context on improving cognitive flexibility 

(P<0.05 and F=16.9) and planning (P<0.05 and F=18) of fifth grade primary school 

students in science lessons. In general, it can be said that the correct use of new 

technologies can significantly affect student success; in this regard, using an electronic 

project-based learning strategy leads to improving cognitive flexibility and planning in 

primary school students. 

Conclusions: Finally, it is suggested that an electronic project-based learning strategy be 

used to improve executive functions in the components of cognitive flexibility and 

planning in primary school science lessons . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Executive functions (EFs) refer to a set of higher-order cognitive skills, including planning, 

cognitive flexibility, working memory, and problem-solving, which are essential for 

managing behavior, purposeful thinking, and academic success and personal life. These 

functions are particularly crucial during childhood, when the prefrontal cortex is rapidly 

developing. Given the shift of educational systems towards electronic platforms and the 

necessity of preparing students for the digital age, investigating novel educational strategies 

in this domain is of great importance.  Electronic project-based learning (E-PjBL), as an 

active educational strategy, engages students in complex, real-world projects within an 

electronic learning environment, encouraging them to discover and construct knowledge. 

This approach, with its emphasis on self-regulation, collaboration, and problem-solving, 

holds the potential to enhance EFs. However, despite numerous studies in the field of 

project-based learning, there was a perceived lack of research specifically examining the 

impact of the electronic version of this strategy on objective components of EFs (such as 

planning and cognitive flexibility) in elementary school students. This study aimed to fill 

this gap and, by focusing on the two key components of planning and cognitive flexibility, 

investigated the impact of E-PjBL in science lessons. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test control group. 

The statistical population consisted of fifth-grade female elementary school students in 

Tehran during the academic year 2023-2024. Using a convenience sampling method, 36 

students were selected and non-randomly assigned to either an experimental group (18 

students) or a control group (18 students).  The data collection tool was the software version 

of the Tower of Hanoi test, used to measure the study's two dependent variables: "test 

completion time" as an indicator of cognitive flexibility and "number of moves" as an 

indicator of planning. The reliability and validity of this instrument have been confirmed in 

previous studies.  The experimental group received the science lesson content via an E-PjBL 

package delivered over 9 online sessions. An additional session was dedicated to 

familiarizing students with the electronic environment (the Padlet website). The project-

based activities included individual and group research, conducting experiments, creating 

concept maps, and participating in discussions. Students uploaded their results for these 

activities to the system and received feedback. This educational package was designed 

based on constructivist (Piaget), social-cognitive (Bandura), and situated learning (Lave) 

theories, and its content and face validity were confirmed by experts. The control group 

received the same content through traditional, lecture-based instruction. Data from the pre-

test and post-test were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) with SPSS 

software. Prior to the analysis, the assumptions of normality of data, homogeneity of 

variances, and homogeneity of regression slopes were checked and confirmed. 

 

3. Results 

Descriptive findings indicated a decrease in the mean test completion time (indicator of 

flexibility) and a decrease in the mean number of moves (indicator of planning) in the post-

test of the experimental group compared to the control group. The inferential results of the 

analysis of covariance for the first hypothesis showed that after controlling for the effect of 

the pre-test, there was a significant difference between the experimental and control groups 

in terms of cognitive flexibility scores (F = 9.16, p = 0.005). This result indicates that the 
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E-PjBL strategy led to a significant reduction in test completion time (improvement in 

cognitive flexibility) in the experimental group. Furthermore, the results related to the 

second hypothesis indicated that after controlling for the pre-test effect, a significant 

difference was observed between the two groups in terms of planning scores (F = 18, p = 

0.0001). This finding shows that the E-PjBL strategy significantly reduced the number of 

moves required to successfully complete the test (improvement in planning) in the 

experimental group. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study clearly demonstrate that employing an E-PjBL strategy in science 

education can lead to significant improvement in two key components of EFs —cognitive 

flexibility and planning—among fifth-grade elementary students. These results can be 

explained by the active, problem-oriented, and non-linear nature of the E-PjBL 

environment. In this setting, students were compelled to organize activities step-by-step, 

manage their time, prioritize tasks, and test various solutions, which directly enhanced their 

planning skills. Furthermore, encountering project challenges and the need to adapt to new 

information and conditions necessitated flexible thinking and strategy shifts, thereby 

improving cognitive flexibility. These findings align with Piaget's theory (active and 

exploratory learning), Bandura's theory (learning through observation, modeling, and self-

regulation), and Sweller's cognitive load theory (focusing cognitive resources on higher-

order processing). The results of this study are consistent with the findings of research by 

Beard (2019), Safaruddin et al. (2020), and Seifi et al. (2016), which emphasize the positive 

impact of active and technology-enhanced methods on EFs. In conclusion, it can be 

affirmed that the E-PjBL strategy is an effective and innovative instructional approach for 

enhancing students' EFs in the digital age. It is recommended that instructional designers 

and educational policymakers facilitate the careful planning and implementation of this 

strategy across various subjects in elementary education. For future research, it is suggested 

to investigate the long-term effects of this strategy, its generalization to other educational 

levels, and the examination of other EF components, such as working memory and response 

inhibition. 
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   ها: واژهکلید
بر   یمبتن  یکیالکترون  یریادگی

 (، E-PjBLپروژه )
  ،ییاجرا یکارکردها

 . یزیربرنامه 

ت  هدف: بررسی  پژوهش حاضر،  پروژه أهدف  بر  مبتنی  یادگیری  راهبرد  اجرایی ثیر  کارکردهای  بر  الکترونیکی    ی 
و   پذیری)انعطاف  را    آموزاندانش   (ریزیبرنامه  شناختی  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  علوم  درس  در  ابتدایی 

 . استتشکیل داده 1402- 1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی آموزان پایه دانش 

از نوع پیش روش مورد استفاده نیمه   روش:  از روش  پس   -آزمونآزمایشی  آزمون با گروه کنترل است. با استفاده 
  18آموز در گروه آزمایش و  دانش   18آموز انتخاب شدند که به صورت غیرتصادفی  دانش   36گیری در دسترس  نمونه
داده دانش  گردآوری  ابزار  گرفتند.  قرار  کنترل  گروه  در  سنجشآموز  برای  و   پذیریانعطاف   لفهؤم  دو   ها    شناختی 
ی آموزشی  جلسه   9است. گروه آزمایش   افزاری برج هانوی بودهی نرم، نسخه برای کارکردهای اجرایی  ریزیبرنامه 

ی کار با فضای  اند که یکی از جلسات، جهت آموزش نحوه محور در بستر الکترونیکی گذرانده را به صورت پروژه 
 شد.ها در بستر الکترونیکی اختصاص داده آموزشی و چگونگی ارسال فعالیت

ثیر مثبت انجام پروژه درس علوم در بستر الکترونیکی أدهنده تکوواریانس نشان   تحلیلهای حاصل از  یافتهها:  یافته
  پایه آموزان  ( دانش  =18F و   >05/0P)   و برنامه ریزی(  =F  16/9  و   >05/0P)   شناختی  پذیریبهبود انعطاف  بر

طور  تواند بههای جدید می استفاده صحیح از فناوریتوان گفت که  در کل می   است.  بودهدر درس علوم    ابتدایی  پنجم
 پروژه   بر  مبتنی  یادگیری  گیری از راهبردد؛ در این راستا نیز، بهرهثیر بگذارأآموزان تگیری بر موفقیت دانشچشم 

 شود.آموزان دوره ابتدایی می در دانش  ریزیبرنامه  شناختی و  پذیریالکترونیکی منجر به بهبود انعطاف 
شناختی    پذیریهای انعطاف اجرایی در مؤلفه  شود که جهت بهبود کارکردهایدر نهایت، پیشنهاد میگیری:  نتیجه

 الکترونیکی بهره گرفته شود.  پروژه بر مبتنی یادگیری در درس علوم دوره ابتدایی، از راهبرد ریزیبرنامه  و 
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 مقدمه . 1

( اجرایی  ایجاد مهارت  EFs )1کارکردهای  او در زندگی فردی و اجتماعی هستند و  برای سلامت فرد و موفقیت  های ضروری 
دهد تا رفتار خود را مدیریت  های شناختی که به افراد اجازه میشود. مهارتکاستی در آن باعث مشکلات بسیاری در زندگی فرد می

هایی یا کنند تصمیم بگیریم چه نوع فعالیت( و به ما کمک می1400شود )قائمی و همکاران،  کنند، کارکردهای شناختی نامیده می
کاری، استدلال، یهای شناختی از جمله حافظهی باید مورد توجه قرار گیرند. کارکردهای اجرایی در واقع یک سری پردازش هایهدف

، 2شوند )دایموندمند میدهی افکار در جهت رفتارهای هدفموجب سازمان  باشند کهریزی و اجرا میمسئله، برنامه پذیری، حلانعطاف
محور طراحی  ای و مسئلهها و تکالیف به صورت پروژه(. قرار گرفتن یادگیرنده در محیط یادگیری الکترونیکی که فعالیت2013

ریزی  خود بتواند برنامه   هایهدفدهی کند و برای پیشبرد  نهای خود را سازمااست به او کمک خواهد کرد تا بتواند فعالیتشده
، 4های مناسب است )اندرسوننگری برای اجرای صحیح یک کار و اعمال استراتژیریزی به عنوان آینده(. برنامه2019، 3کند )بِرد

ریزی (. مهارت برنامه 2019و همکاران،    5ریزی به حل مسئله اشاره دارد )پاسکوال (. در زمینه کارکردهای اجرایی، برنامه 2002
بندی ریزی کوتاه مدت به اولویتیابد. برنامههای بالاتر بهبود میهای تحصیلی به خصوص درکلاس کوتاه و بلند مدت با موفقیت

طور (. به1389شود )فیروزی،  التحصیلی میریزی بلندمدت در دروس نیز منجر به فارغ کند و برنامه در یادگیری دروس کمک می
کند.  یادگیری کمک می-آموزشییندهای  اهای مشارکتی، فعال و انعکاسی ضروری در فربه کسب نگرش   اجرایی  کارکردهایکلی  

یابد. با توجه به تغییرات مرتبط با توسعه  شود و در طول عمر ادامه می از سنین بسیار پایین شروع می   اجرایی  کارکردهایتوسعه  
  7در این مرحله، دوران میانی و اواخر کودکی یک دوره بحرانی است )سگوندومارکوس 6پیشانیپیشهای عصبی شامل قشر شبکه

بینی کننده قابل توجهی برای عملکرد  (. کارکردهای اجرایی نقش مهمی برای توسعه زندگی فرد دارند و پیش 2022و همکاران،  
ارزیابی آن می ( 2023و همکاران،    8تحصیلی هستند )روبلدو کاسترو  تواند بینش منحصر به  و برای یادگیری ضروری هستند و 

 (. 1400فردی در مورد آمادگی برای مدرسه فراهم کند )نجاتی، 
های پیچیده در یک آموزان را از طریق فعالیتیک استراتژی آموزشی است که دانش  9ی الکترونیکی یادگیری مبتنی بر پروژه 

بر    11(. با درک تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه2021و همکاران،    10کند )ایوانیتامی  پژوهشیند  اسیستم مدیریت یادگیری درگیر فر
هایی که ممکن ای از مجموعه مهارت آموزان در زمینه آموزان، این توانایی را خواهیم داشت که از دانشکارکردهای اجرایی دانش

توانیم رویکردهای تدریس را گسترش ها را افزایش دهیم. میاست فاقد آن باشند، حمایت کنیم تا بهبود عملکردهای اجرایی آن
های عملکردهای آموزانی که مغایرتویژه دانش آموزان کمک کنیم تا عملکردهای اجرایی خود را بهبود بخشند، به  دهیم و به دانش

آموزان کمک کند تا رفتارهای مخرب تواند به دانشمی   پروژه  بر  مبتنی  یادگیریکنند. علاوه بر این، استفاده از  اجرایی را آشکار می
 (. 2019کلاسی خود را به حداقل برسانند )بِرد، 

برای آموزش در   21یادگیری مبتنی بر پروژه به عنوان یک رویکرد آموزشی تکمیلی به عنوان یک استراتژی آموزشی قرن  
پروژهنظر گرفته می  آموزشی واقعی و معتبر است که در آن دانششود. کار  استراتژی  آموزان فرصت حل مشکلات، محور یک 

چالشتصمیم و  پیچیده  وظایف  انجام  و  )گومزگیری  دارند  را  همکاران،    12پابلو -برانگیز  دانش2017و  آموزش (.  با  که  آموزانی 
ی  (. در عرصه2021،  13کنند )پوشتای آموزان با آموزش سنتی کسب میروند نمرات بالاتری نسبت به دانشمحور پیش میپروژه

است، دنیایی که حضور یادگیری در آن    ای ظهور پیدا کرده ی تعاملات یادگیری الکترونیکی، دنیای ذهنی جدید و گستردهپیچیده
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(. آموزش الکترونیکی، 1384ی زارعی زوارکی و صفایی موحد،  ، ترجمه2003کیفیت و شکل متفاوتی دارد )گریسون و اندرسون،  
افزارها است که بسیاری از مشکلات و معضلات آموزش  ها و سختهای آموزش با استفاده از ابزارها، نظام سازی مناسب روش پیاده 

آموزان برای یافتن یند دانشامحور هستند، فرآموزان زمان بیشتری را درگیر وظایف پروژه(. دانش1393سازد )مقامی،  را مرتفع می
(. از 2021کند )ایوانیتا و همکاران،  معنی موجود در تکالیف پروژه، کار پروژه را برای تجربیات خود و در زندگی واقعی معنادار می

های متعددی را در نظر بگیرند و ارزیابی کنند و حلعناست که دانش آموزان باید راهها باز هستند. این بدان منظر طراحی، پروژه
(. هدف 2011،  1گیرند )باس های تفکر درجه بالاتری را در بر می ها مهارتهای خود دفاع کنند. همه این فعالیتشاید از انتخاب

یند یادگیری و با تاکید بر  اآموزان در فرها و شخصیت از طریق افزایش مشارکت دانش این روش ارتقای یادگیری دانش، مهارت
ی  کنند. در یادگیری مبتنی بر پروژهآموزان و جوامعی است که در آن زندگی میابعاد عملی یادگیری و ارتباط آن با زندگی دانش

دانشالکترونیکی دانش دارند.  یادگیری تعامل  با فناوری  بیشتر  بیشتر مسئولیتآموزان  فرآموزان  به  را  یادگیری و اهای خود  یند 
(. گاردنر معتقد است کارکردهای اجرایی از هوش  2021کنند )ایوانیتا و همکاران،  اند منتقل میها کار کردهنتایجی که روی آن

لاعات خود است. این کارکردها رفتار  گیرد و در واقع ظرفیت محاسباتی فرد برای تشخیص و استفاده از اطت میأفردی نشدرون
کند )گاردنر، های مختلف زمانی، مکانی و روانی تنظیم میدر موقعیت  هاهدفها برای رسیدن به  کردن سایر هوش فرد را با رهبری

ی مهم کارکردهای اجرایی است که تقویت آن به بهبود  هاریزی یکی از جنبه ( و برنامه1398دوست،  به نقل از پورتاک  2006
 کند. آموزان کمک مییادگیری و پیشرفت دانش

اینکه کارکردهای اجرایی نقش بسیار مهمی در رشد کودکان دوره یندهای شناختی ای دبستان دارد و تمامی فربا توجه به 
دهند، پژوهش در این زمینه اهمیت  مدار، دشوار یا جدید ضروری هستند را در خود جای میهای هدفپیچیده را که در انجام فعالیت 

بسیاری دارد. از آنجایی که آموزش در دنیا در جهت الکترونیکی شدن و استفاده از بسترهای آنلاین است و همچنین توجه به 

و پرورش حائز اهمیت است، ضرورت انجام   های سند تحول آموزش آموزان به عنوان یکی از ساحتفناورانه دانش _ تربیت علمی 
آموزان ضروری احساس نیکی بر بهبود کارکردهای اجرایی دانشی الکتروپژوهشی در ارتباط با تاثیر راهبرد آموزش مبتنی بر پروژه

 شود.می

هایی در داخل و  ریزی کارکردهای اجرایی پژوهشی برنامه لفهؤی الکترونیکی بر مبرای بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه
 شود: است که به طور خلاصه بیان می خارج از کشور انجام شده

ی ابتدایی با  ای با عنوان یادگیری جذاب و اثربخش علوم تجربی برای شاگردان دوره( به مطالعه1402پور )سلمانی و سلیمان
ی درسی، به ویژه  محور در برنامه محور پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که به کارگیری رویکرد پروژه استفاده از رویکرد پروژه 

ها را در دنیای واقعی به کار تری از مفاهیم علمی برسند و آنآموزان به درک عمیقشود دانش در آموزش علوم تجربی، باعث می 

عربلو و   .آموزان استهای نوین آموزشی در تقویت یادگیری عمیق و کاربردی دانشی اهمیت روش دهندهها نشان ببرند. این یافته 
آموزان محور مبتنی بر فناوری بر مهارت زبان انگلیسی و خودتنظیمی دانش( در پژوهش خود تأثیر آموزش پروژه1400همکاران )

اکثر   در  حال،  این  با  دارد.  متغیر  دو  هر  بر  مثبتی  تأثیر  یادگیری  روش  این  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کردند.  بررسی  را 
های کارکردهای اجرایی توجه نشده های الکترونیکی بر مؤلفه های پیشین، به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه پژوهش

پژوهشی محسوب می  موضوع یک خلا  این  به آن می است.  پژوهش حاضر  )  .پردازدشود که  به  1395سیفی و همکاران  نیز   )
با مغز بر مؤلفه  های اند. یافتهآموزان پرداختهریزی و حل مسئله کارکردهای اجرایی دانشهای برنامهاثربخشی یادگیری سازگار 

ریزی و حل مسئله مؤثر بوده است. اما پژوهش حاضر با های برنامهها نشان داد که یادگیری سازگار با مغز بر افزایش مؤلفه آن
های الکترونیکی، به دنبال بررسی تأثیرات خاص این رویکرد نوآورانه بر کارکردهای اجرایی است تمرکز بر یادگیری مبتنی بر پروژه

محور بر کارکردهای  ( تأثیر یادگیری پروژه2019هلن بِرد )  .گذشته به طور جامع مورد بررسی قرار نگرفته است  هایپژوهشکه در  
های کارکردهای  های جذابی برای کشف و اجرای مهارتآموزان را بررسی کرد و نشان داد که این رویکرد فرصتاجرایی دانش

فراهم می )اجرایی  مارکس و همکاران  سِگوندو  نقش  2022کند.  و  دوران کودکی  اواخر  در  اجرایی  توسعه کارکردهای  به  نیز   )
اما پژوهش حاضر به بررسی دقیقیادگیری مشارکتی پرداخته بر این مؤلفهتری از تأثیر یادگیری پروژهاند،  ها محور الکترونیکی 
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های متعددی به بررسی که پژوهشبا وجود این  .پردازد و به دنبال شواهد عینی برای اثبات تأثیرات مثبت این رویکرد استمی
های  های الکترونیکی بر مؤلفهاند، اما هنوز به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژهمحور پرداختههای یادگیری پروژهروش 

بیشتر در این حوزه است. پژوهش حاضر    هایپژوهشی نیاز به  دهندهپژوهشی نشان   کارکردهای اجرایی توجه نشده است. این خلاً
ریزی و کارکردهای اجرایی های برنامهمحور الکترونیکی بر مؤلفهبا هدف پر کردن این خلا، به بررسی دقیق تأثیر یادگیری پروژه

ی کاری( با میزان  ریزی و حافظهبرنامه-دهیهای اجرایی )استدلال، سازمانی کارکرد( به بررسی رابطه1389فیروزی )  .پردازدمی
ی  های او نشان داد که بین کارکردهای اجرایی استدلال و حافظهی پنجم ابتدایی پرداخت. یافتهآموزان پایه اضطراب امتحان دانش 

-دهیداری بین کارکرد اجرایی سازمانی معنیی معناداری وجود دارد، در حالی که هیچ رابطهکاری با میزان اضطراب امتحان رابطه
آموزان با اضطراب امتحان بالا و پایین در ریزی و میزان اضطراب امتحان به دست نیامد. همچنین، بین دو گروه از دانشبرنامه 

ریزی بین دو برنامه-دهینی کاری تفاوت معنادار مشاهده شد؛ اما در کارکرد اجرایی سازماکارکردهای اجرایی استدلال و حافظه
ها بر عملکرد  ی اهمیت کارکردهای اجرایی در مدیریت اضطراب امتحان و تأثیر آن دهندهگروه تفاوتی دیده نشد. این نتایج نشان

( نیز پژوهش ماژول الکترونیکی با یادگیری مبتنی بر پروژه: نوآوری دیجیتال را  2020رینی و کلیفا )   .آموزان استتحصیلی دانش
های اساسی یادگیری مبتنی بر پروژه برای یادگیری مهارت های الکترونیکی بود که باانجام دادند. هدف این مطالعه توسعه ماژول 

پاسخ  پروژه،  بر  مبتنی  یادگیری های الکترونیکی و دهد که همکاری بین ماژول کنند. نتایج توسعه محصول نشان میهمکاری می
آموزانی که واجد شرایط معیارهای مناسب به عنوان مواد آموزشی بودند، خوبی از سوی کارشناسان و کاربران، اعم از مربیان و دانش 
های نوآوری محصول دیجیتال است که نیازهای یادگیری فعلی و آینده دریافت کرد. به زعم پژوهشگران، این توسعه یکی از شکل

(  2020صفرالدین و همکاران )  .کندآموزان به منظور استفاده ماهرانه از فناوری اطلاعات در عصر دیجیتال فراهم میرا برای دانش 
یند علمی را بررسی کردند. نتایج  اهای فری یادگیری و مهارت های الکترونیکی بر انگیزهمحور به کمک رسانهتأثیر یادگیری پروژه 

ازداده  استفاده  که  داد  نشان  پروژهیادگیری   ها  بر  بهبود   مبتنی  بر  و  است  مؤثر  الکترونیکی  رسانه  استراتژی  اساس   KPSبر 
فر)مهارت دانش اهای  یادگیری  انگیزه  و  علمی(  مییند  تأثیر  دبستانی  یافتهآموزان  این  بر گذارد.  مبتنی  یادگیری  اهمیت  بر  ها 

( نیز رابطه بین کارکردهای 2019پاسکوال و همکاران )  .کندهای علمی تأکید میهای الکترونیکی در ارتقاء انگیزه و مهارت پروژه
بینی خوبی از  اجرایی و عملکرد تحصیلی در آموزش ابتدایی را به صورت مرور و فراتحلیل بررسی کردند. این بررسی قدرت پیش

دهنده اهمیت زیاد آن ندهد و حتی در سنین اولیه بالاتر است، که نشاعملکردهای اجرایی در مرحله آموزش ابتدایی را نشان می
نتایج بر اهمیت توجه به کارکردهای اجرایی در فرایند یادگیری و آموزش تأکید می این  کند و در توصیف عملکرد آینده است. 

 خلأ  سازیبرطرفاین پژوهش نه تنها به    .های آموزشی مؤثر مورد استفاده قرار گیردتواند به عنوان مبنایی برای طراحی برنامهمی
های بلکه با ارائه شواهد علمی و عینی، به درک بهتر از تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه   ؛کندموجود در ادبیات پژوهشی کمک می
ای پردازد. این موضوع به ویژه در عصر دیجیتال کنونی که فناوری در آموزش نقش فزاینده الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی می

تواند به بهبود  های موجود، این پژوهش میآموزان و چالشار است. با توجه به نیازهای آموزشی دانشدارد، از اهمیت بالایی برخورد
 .آموزان کمک نمایدهای آموزشی و ارتقاء کارکردهای اجرایی دانشروش 

محور الکترونیکی پرداخته محور و یادگیری پروژه ای یادگیری پروژه( به بررسی تأثیر مقایسه 2018)  1در نهایت، پژوهش محمدی 
پردازد. به  تری از این موضوع میریزی، به بررسی عمیقاست، اما این پژوهش با تمرکز بر ابعاد خاص کارکردهای اجرایی و برنامه 

های پیشین و شناسایی خلاهای موجود، برتری و نوآوری خود را در زمینه تأثیر  این ترتیب، پژوهش حاضر با تکیه بر نتایج پژوهش
دهد و به حل مسائل عینی و علمی در نمونه مورد نظر  های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی نشان مییادگیری مبتنی بر پروژه 

  .کندکمک می
محور، به بررسی تأثیر این روش نوین  نوآوری این پژوهش در آن است که با ترکیب دو رویکرد یادگیری الکترونیکی و پروژه

 هایپژوهشبرخلاف  .  پردازدهای کارکردهای اجرایی میترین مهارتریزی به عنوان یکی از کلیدیآموزشی بر تقویت مؤلفه برنامه 
الکترونیک تمرکز دارد صورت ویژه بر بستر تمامبه  پژوهشهای سنتی یا ترکیبی محدود شده بودند، این  پیشین که عمدتاً به محیط

سیاست و  دیجیتال  عصر  آموزشی  نیازهای  با  تحولکه  که های  حالی  در  همچنین،  است.  همسو  ایران  آموزشی  نظام  گرایانه 
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پذیری  انعطاف   مؤلفهدو  با انتخاب هدفمند    پژوهشاند، این  صورت کلی بررسی کردههای گذشته کارکردهای اجرایی را به پژوهش
گامی فراتر    - های یادگیری خودمحور دارد  آموزان در محیطکه نقش حیاتی در موفقیت تحصیلی دانش  -ریزی  برنامهشناختی و  

تنها دهد. این رویکرد نههای الکترونیکی ارائه میهای جدیدی را درباره چگونگی تقویت این مهارت از طریق پروژهنهاده و بینش
  بلکه با ارائه الگویی بومی، راهکارهای عملی برای بهبود کیفیت آموزش الکترونیکی  ؛کندشکاف موجود در ادبیات پژوهشی را پر می

 کند. پیشنهاد می  ایران

آموزش  به سمت  حال حرکت  در  ایران  آموزشی  که سیستم  شرایطی  دانشدر  از  بسیاری  است،  الکترونیکی  با  های  آموزان 
رو هستند. این مطالعه با بررسی های آنلاین روبهدر محیط ریزیدهی تکالیف، مدیریت زمان و برنامه سازمان های مربوط بهچالش

پروژه  یادگیری  برنامه تأثیر  مهارت  بر  الکترونیکی  میمحور  مؤثرتری  تواندریزی،  آموزشی  خودتنظیمی   الگوهای  بهبود  برای  را 
گذاران آموزشی کمک  ، به سیاستآموزی در کشور ایارندانشهای  آموزان ارائه دهد. همچنین، با ارائه شواهد تجربی از نمونهدانش

تواند به عنوان یک گام  پژوهش حاضر می.  دگیری داشته باشندیند یااتری برای ادغام فناوری در فرریزی دقیقکند تا برنامهمی
آموزان در دوران ابتدایی تلقی های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی دانشمهم در جهت درک بهتر تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه

این   مهارتمی  پژوهششود.  ارتقاء  و  آموزشی  کیفیت  بهبود  به  اجرایی  تواند  انعطاف)مؤلفه  کارکردهای  و    پذیریهای  شناختی 

 .آموزان کمک کند و به عنوان یک الگوی آموزشی مؤثر در عصر دیجیتال مطرح شوددر دانش ریزی(برنامه 
 

 . روش پژوهش 2
  در   ریزیبرنامه  پذیری شناختی وانعطاف  لفهؤی الکترونیکی بر مهدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه 

آزمایشی با دو گروه آزمودنی، گروه آزمایش و گروه کنترل  است. پژوهش از نوع کاربردی، به صورت نیمه کارکردهای اجرایی بوده
بوده است که    1402-1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران درسال تحصیلیآموزان دختر پایهی مورد بررسی دانشانجام شد. جامعه

مدارس   گیری ابتدا از میان کلیهاست. برای نمونه  دسترس با جایگزینی غیرتصادفی بوده  گیری در این پژوهش از نوع در روش نمونه
آموزان به صورت نفر از دانش  36شد. سپس  مند انتخاب  پنجم یک مدرسه به صورت هدف  یآموزان پایهابتدایی شهر تهران، دانش

نفر( قرار گرفت و پژوهش مورد نظر انجام شد. در یک گروه مطالب درس 18نفر( و گروه کنترل )18وه آزمایش )غیرتصادفی در گر
شد. برای شد و در گروه دیگر به صورت آموزش مبتنی بر پروژه در بستر الکترونیکی انجام میی معمول تدریس میعلوم به شیوه

افزاری استفاده شد. آزمون برج هانوی  ی نرمنسخه  1از آزمون برج هانوی  ،ریزیبرنامه  پذیری شناختی وهای انعطافلفهؤسنجش م
مسئله طراحی و ابداع ریزی و حلهای مختلفی از جمله برنامهگیری توانایی( با هدف اندازه1883)  2برای اولین بار توسط لوکاس

ها از موقعیت شروع، که همه دادن حلقههای مختلف است. فرد باید با حرکتشد. آزمون شامل سه میله و تعدادی حلقه در اندازه
ها جایی حلقهی هدف منتقل نمایند. رعایت سه قانون در جابهها را به میلهاند، آنها از بزرگ به کوچک روی هم قرار گرفتهحلقه

( در زمان 2 ؛جا کردتوان جابهزمان نمیجایی یک حلقه وجود دارد و دو حلقه را هم( در هر زمان فقط امکان جابه1ضروری است:  
ترین قانون این است که در زمان  ( مهم3؛  تواند در دست فرد یا روی میز قرار داشته باشدجایی یک حلقه، حلقه دیگر نمیجابه

(. روایی و پایایی این آزمون به صورت 1400ها در هیچ حالتی نباید حلقه بزرگتر روی حلقه کوچکتر قرار گیرد )نجاتی، انتقال حلقه
با یک سری  پیش با این حال همبستگی این آزمون را  فرض پذیرفته شده است و به دلیل کاربرد فراوان نیازی به تأیید ندارد. 

دست آمده است. این پایایی با روش  برای آن به  79/0زیابی شده است و آلفای کرونباخ  ها ارسؤالات شفاهی در مورد حرکت دیسک
 (. 1398به نقل از حسینی، حاتمی و نصرتی،  2011، 3به دست آمده است )دیویس 79/0آزمون پس –آزمون پیش

مربوط به هر جلسه در    هایفعالیت  جلسه آنلاین طراحی شد و  9ی مربوط به درس علوم برای گروه آزمایش در  ابتدا پروژه
شد.  ها اختصاص دادهبندی آنآموزان و گروهی کار با سامانه برای دانشسامانه بارگذاری شد. سپس یک جلسه به آموزش نحوه

های خواسته شده مند جهت ارتقا کارکردهای اجرایی آن پیوسته برگزار شد. فعالیتهای هدفپس از آن جلسات آموزشی و فعالیت
ها گروهی و شد. تعدادی از فعالیت آموزان در زمان مشخص شده در سایت تعیین شده بارگذاری میگار توسط دانشتوسط آموز

 
1. Tower of hanoi 

2. Lucas 

3. Davis 
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آموزان معرفی ها و منابع الکترونیکی مورد نیاز به دانشسایت  ها،فعالیتتعدادی به صورت فردی طراحی شده بود و برای انجام  
فعالیتشد. هر جلسهمی پیرامون  بازخورد  و  به گفتگو  تدریس  بر  آموزشی علاوه  پیش میی  انجام شده  نهایت  های  در  و  رفت 

 شد. موزان انجام میآارزشیابی از عملکردهای دانش
نظریه ساختارگرایی   ؛شناسی یادگیری و تربیتی طراحی گردیدهای نظری در روانچارچوب  چندین  این بسته آموزشی با اتکا بر

آموزان از طریق تعامل ژان پیاژه که بر یادگیری فعال و اکتشافی تأکید دارد، نقشه راه اصلی را فراهم کرد و اطمینان داد که دانش
دانش می به ساخت  مسئله،  اجتماعیمستقیم و حل  یادگیری  نظریه  این،  بر  بر -پردازند. علاوه  تأکید  با  بندورا،  آلبرت  شناختی 

را تقویت کرد. همچنین، نظریه یادگیری مشاهده، مدلسازی و بازخورد، مبانی لازم برای طراحی فعالیت های گروهی و تعاملی 
نمود و پروژه را حول مسائل ملموس  های واقعی و معنادار را یادآوری  جین لاو، لزوم قرارگیری یادگیری در بافت  گرایی بافتموقعیت

 . جانبه فراهم آوردای مستحکم برای خلق یک تجربه یادگیری عمیق و همهزندگی روزمره شکل داد. این تلفیق نظری، پایه

مرحله آموزشی، طی چندین  بسته  این  تدوین  و  انجام یک   مندنظام فرآیند طراحی  با  اول،  گام  در  پذیرفت.  انجام  دقیق  و 
بندی معروف بلوم، تعریف و حرکتی، مطابق با طبقه- یادگیری در سه حیطه شناختی، عاطفی و روانی  هایهدفنیازسنجی دقیق،  
گذاری را در  تحلیل، ترکیب و ارزش وای مانند تجزیههای پیچیده، از تعریف مفاهیم پایه گرفته تا مهارتهاهدفتبیین شدند. این  

محور یک سؤال اساسی کلیدی    های مربوط به هر یک از نه جلسه، حولِگرفت. در مرحله بعد، محتوای آموزشی و فعالیتبر می
کرد. برای هر جلسه، سناریوهای آموزشی دقیقی شامل انتظارات وگو ترغیب میآموزان را به کاوش و جستطراحی گردید که دانش

کارگیری  بینی شد. انتخاب بستر الکترونیکی مناسب )سایت پدلت( و طراحی نحوه بهنقش معلم و نوع تعاملات پیشآموز، از دانش
 .آن برای بارگذاری تکالیف، دریافت بازخورد و تعامل، بخش نهایی این مرحله بود

از روایی   تأیید قرار گرفت. برای اطمینان  اعتبار یا روایی این بسته آموزشی از دو جنبه محتوایی و ظاهری مورد بررسی و 
شده، در معرض داوری چندین تن از متخصصان علوم تربیتی  ها، منابع درسی و سناریوهای طراحی، فعالیتهاهدفمحتوایی، کلیه  

 هایهدفو نیز یک معلم مجرب پایه پنجم ابتدایی قرار گرفت. این کار باعث شد تا مطمئن شویم محتوای تولیدشده نه تنها با  

های یادگیری پایه نیز کاملاً انطباق دارد. برای سنجش روایی ظاهری و اطمینان ملی همسو است، بلکه با اصول نظریه  درسیبرنامه 
آموز پایه پنجم )خارج از نمونه اصلی اتی با حضور پنج دانشاز قابلیت درک و اجرای پروژه توسط گروه هدف، یک مطالعه مقدم

پژوهش( انجام شد. بازخوردهای ارزشمند این گروه کوچک، امکان رفع ابهامات و اصلاح نقاط ضعف قبل از اجرای نهایی را فراهم 
 .کرد

برای حصول اطمینان از پایایی و قابلیت اعتماد بسته آموزشی و همچنین اطمینان از اجرای یکسان آن، یک راهنمای اجرای  
هر جلسه، فهرست منابع مورد نیاز،    هایهدف نگر برای معلم تهیه گردید. این راهنما شامل شرح کاملی از  بسیار دقیق و جزئی

آموزان بود. به موازات  ها، معیارهای شفاف ارزشیابی و همچنین نحوه ارائه بازخورد مؤثر به دانشسؤالات کلیدی برای هدایت بحث
و عینی  ابزارهای  از  نرم شدهاستاندارد آن،  نسخه  مانند  پژوهش ای  وابسته  متغیرهای  سنجش  برای  هانوی  برج  آزمون  افزاری 

انعطاف)برنامه  و  دریزی  آنها  پایایی  که  استفاده شد  و  پذیری شناختی(  برای هنجاریابی  بود.  اثبات رسیده  به  پیشین  مطالعات  ر 
زمان از  مراحل،  تمامی  اجرا،  فرآیند  دستورالعملاستانداردسازی  ارائه  نحوه  تا  گرفته  همه بندی  برای  سنجش،  معیارهای  و  ها 

شده به کار بسته شد تا اثر متغیرهای مزاحم خارجی به حداقل ممکن  آموزان گروه آزمایش به صورت کاملاً یکسان و کنترلدانش
 .برسد

در نهایت، پس از تکمیل طراحی و اطمینان از روایی و پایایی، این بسته آموزشی در قالب نه جلسه آنلاین برای گروه آزمایش  
گروه  تشکیل  و  سامانه  با  کار  نحوه  آموزش  به  نیز  اضافی  جلسه  یک  درآمد.  اجرا  جلسات،  به  این  در طول  یافت.  اختصاص  ها 

تدویندانش راهنمای  طبق  و  معلم  هدایت  با  فعالیتآموزان  در  انجام  شده،  مانند  متنوعی  منابع    پژوهشهای  مطالعه  فردی، 
های مفهومی درگیر شدند. های گروهی و ساخت نقشههای عملی، تدوین مصاحبه، مشارکت در بحثشده، انجام آزمایشمعرفی

کردند. بازخورد مستمر از سوی ارگذاری میهای زمانی مشخص شده در سامانه پدلت بآنها نتایج حاصل از هر فعالیت را در بازه
آموزان از طریق بررسی کیفیت  ناپذیر هر جلسه بود. در پایان دوره، ارزشیابی نهایی عملکرد دانشها، بخش جداییمعلم و همکلاسی

 . آزمون با ابزار استاندارد برج هانوی انجام پذیرفتهای تحویلی، میزان مشارکت در مباحث و نتایج پسپروژه
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 پژوهش یهاافتهی. 3
بررس  نیا  رد مبتن  ریتأث  یپژوهش، هدف  پروژه   یراهبرد  آموزان  دانش  یزیربرنامه   پذیری شناختی وانعطاف  بر  یکیالکترون   یبر 
آزمون که  نیا یاصل یخروج استفاده شد. دو ی از آزمون برج هانو ر،یتأث نیا یابیارز یدر درس علوم بود. برا ییپنجم ابتدا یهیپا

به   دنیرس یو تعداد حرکات لازم برا پذیری شناختی(گیری انعطاف)برای اندازه  آزمون  ان یقرار گرفتند، شامل زمان پا یمورد بررس
و سپس    ردیگیقرار م  ینمونه مورد بررس  یشناختتی جمع  یهایژگیاست. در ادامه، ابتدا و  ریزی(گیری برنامه )برای اندازه  تیموفق

 .گرددیارائه م آمار توصیفی و آمار استنباطیآزمون در دو بخش  جینتا

 یشناختتیجمع یهایژگیو. 3-1
 است:  ریآموزان( به شرح زدانشمهم نمونه ) یشناخت تیجمع  یهایژگیو
 . باشدی در گروه نمونه م ی سن  یهمگن یدهندهسال است که نشان 11پژوهش حدود  نیآموزان در ادانش  یسن نیانگیسن: م -
 پژوهش داشته باشد.  جیبر نتا یخاص راتیتأث تواندی موضوع م نی: گروه نمونه تنها شامل دختران است که اتیجنس -
تنوع در نمرات   نیقرار دارد. ا  یمختلف  یها آموزان در درس علوم متنوع بوده و در سطحدانش  ی: نمرات قبل یلیتحص  تی وضع  -

 آموزان است. دانش یل یمعنادار در سطح تحص یهاوجود تفاوت یدهندهنشان
گزارش شده   2و  1 های آزمون در جدول و حرکات اطلاعات توصیفی مربوط به زمان ،قبل از گزارش نتایج آزمون استنباطی     

 است.  

 های توصیفی. یافته3-2

 زمان آزمون 
 گزارش شده است.  1در جدول  پذیری شناختی()برای انعطاف  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پس در پیش  زمان آزموناطلاعات متغیر  . 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  زمان آزمون گروه

 کنترل 
 99/75 28/123 361 55 18 آزمون پیش
 30/69 118 361 53 18 آزمون پس

 آزمایش
 42/54 33/137 251 67 18 آزمون پیش

 75/39 78/85 221 33 18 آزمون پس
 

آزمون برای هر دو گروه کنترل و آزمایش آزمون نسبت به پیشمیانگین زمان آزمون در پس  1با توجه به اطلاعات جدول  
آزمون نتیجه  متوسط زمان صرف شده گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، ولی در پس  آزمونکاهش یافته است. در پیش

 عکس شده است. 

 تعداد حرکات آزمون 
 گزارش شده است.  2در جدول  ریزی()برای برنامه  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسدر پیش  حرکات آزموناطلاعات متغیرهای   . 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  حرکات آزمون  گروه

 کنترل 
 32/9 28 56 15 18 آزمون پیش
 65/9 25 51 15 18 آزمون پس

 آزمایش
 99/8 27 40 15 18 آزمون پیش

 2 18 22 15 18 آزمون پس
 

آزمون کاهش آزمون نسبت به پیشمیانگین تعداد حرکات در هر دو گروه آزمایش و کنترل در پس  2با توجه به اطلاعات جدول  
 یافته است. 
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 های استنباطی . یافته3-3
شامل یک متغیر مستقل    ، پردازیم. پژوهش حاضرهای پژوهش میهای آماری به آزمون فرضیهدر این قسمت با استفاده از آزمون 

  پژوهشباشد.  ( میریزیبرنامهو    شناختی  پذیریانعطافدو متغیر وابسته )  و  (الکترونیکی  پروژه  بر   مبتنی  یادگیری  راهبرد)آموزش  
 ریزی(شناختی و برنامه  پذیری)انعطاف   بهبود  بر  الکترونیکی  پروژه  بر  مبتنی  »راهبرد  که  بود  کلی  حاضر به دنبال بررسی این فرضیه

، با توجه به اینکه متغیرهای کلی  برای بررسی این فرضیه  « .دارد  معناداری  تأثیر  علوم  درس   در   ابتدایی  پنجم  پایه   آموزاندانش
انعطافآزمون در  آزمون و پس از مقادیر پیش  هستند  همراه عبارت ازمون )متغیر  و    پذیری شناختی(زمان آزمون )متغیر  حرکات 

های پژوهش و تعیین اینکه آیا ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل  وتحلیل داده؛ بنابراین ابتدا جهت تجزیهریزی(برنامه 
وتحلیل کوواریانس  اند یا نه، پس از بررسی مفروضات لازم، از روش تجزیههای اولیه، از متغیرهای مستقل تأثیر پذیرفته تفاوت

 استفاده شد.
 ها و همگنی ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرارمفروضه تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن، همگنی واریانس  ابتدا سه

اطمی برای  مفروضـگرفت.  برقراری  از  داده ـنان  توزیع  بودن  نرمال  کولموگروفــهه  آزمون  از  بررسی  ــاسم-ا،  و  یرنوف 
( در هر دو گروه ریزیبرنامهو  شناختی پذیریانعطافوابسته ) هایاستفاده شد. نتایج نشان داد که نمرات متغیر  Q-Qنمودارهای

 ها حول خط نرمال در نمودارهایاین یافته با مشاهده تمرکز داده   (.P  >05/0کنند )آزمایش و کنترل از توزیع نرمال پیروی می

Q-Q   و عدم وجود انحراف شدید در کشیدگی و چولگی تایید شد. همچنین، مقادیر skewness و kurtosis   2در محدوده± 
 های پارامتریک مانندها با توزیع نرمال بود. این بررسی اطمینان داد که استفاده از آزموندهنده انطباق داده قرار داشتند که نشان 

ANCOVA   ها مناسب استبرای تحلیل داده . 

آزمون ارزیابی شدند. نتایج  ها با آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با آزمون تعامل گروه × پیش واریانسمفروضه همگنی  
همچنین،   .(F=1.23, p=0.27)  آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل یکسان استآزمون لوین نشان داد که واریانس نمرات پس

پیش نمرات  و  گروه  بین  تعامل  معنادار  آزمون  شیب   (F=0.89, p=0.35) نبودآزمون  همگنی  مفروضه  برقراری  مؤید  که 
یافته  این  بود.  متغیر کمکی )پیشها نشان میرگرسیون  بین  رابطه  متغیر وابسته )پسدهد که  بین گروهآزمون( و  ها  آزمون( در 

می و  است  گروهیکسان  مقایسه  برای  کوواریانس  تحلیل  از  این توان  بودن  بررسی خطی  کرد.  استفاده  با ضریب    ها  نیز  رابطه 
 . و مشاهده الگوی خطی در نمودار پراکندگی تایید شد (r=0.68, p<0.01) همبستگی پیرسون

 . فرضیه اول پژوهش 3-3-1

پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری   آموزان پایه پذیری شناختی دانشی الکترونیکی بر بهبود انعطاف بر پروژهراهبرد مبتنی 
 دارد. 

 است.  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول زیر گزارش شده
 

 شناختی  پذیریدر متغیر انعطافنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 3جدول 

 سطح معناداری  اندازه اثر  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر شاخص 
 0/ 0001 51/0 14/34 34/55178 1 34/55178 آزمون پیش

 005/0 22/0 16/9 15/14797 1 15/14797 تفاوت دو گروه در پس آزمون 
    08/1616 33 77/53330 خطا
     35 65/117853 کل

 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش آزمون را نشان می    3جدول  
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری دهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش آزمون مشاهده می

  در نتیجه مقدار آماره   .(=F  9/ 16  و  >05/0P)  هستند    شناختی(  پذیریانعطاف   متغیر)شده  صرفانجام    میزان   پس آزمون   نمرات  در
اطمینان   سطح  در  بحرانی  مقدار  از  شده  آزادی    05/0مشاهده  درجه  پروژه   33و1و  بر  مبتنی  راهبرد  بنابراین  است.  ی  بزرگتر 

 آموزان کاهش دهد. را در دانش شناختی( پذیری)بهبود انعطاف  الکترونیکی توانسته است زمان انجام آزمون
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 . فرضیه دوم پژوهش 3-3-2

 ی پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری دارد.«آموزان پایهریزی دانشی الکترونیکی بر بهبود برنامه پروژهبر  »راهبرد مبتنی 
 است.  گزارش شده 4در جدول  برای فرضیه دوم، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس

 

 ریزی در متغیر برنامهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 4جدول 

 منابع تغییر شاخص 
مجموع  

 مجذورات
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F  سطح معناداری  اندازه اثر 

 002/0 25/0 10/11 84/415 1 84/415 آزمون پیش
 0/ 0001 35/0 18 39/674 1 39/674 تفاوت دو گروه در پس آزمون 

    46/37 33 16/1236 خطا
     35 2093 کل

 

آزمون را نشان می  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش 4جدول 
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری آزمون مشاهده میدهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش

مشاهده شده از مقدار بحرانی   (. در نتیجه مقدار آماره=18F  و  >0P/ 05هستند )  ریزی(برنامه  حرکات )متغیر  تعداد  آزموندر پس
ی الکترونیکی توانسته است تعداد حرکات بزرگتر است. بنابراین راهبرد مبتنی بر پروژه  33و 1و درجه آزادی    05/0در سطح اطمینان  

 برای رسیدن به نتیجه مطلوب را کاهش دهد.  
 

 ی ریگجهینتبحث و 
پذیری  انعطاف)  ثیر راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه ی الکترونیکی بر کارکردهای اجراییأت  بررسی  هدف اصلی پژوهش حاضر،

دو   الکترونیکی بر بهبود  پروژهبر  راهبرد مبتنی    نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داده است که.  است  (ریزیشناختی و برنامه 
 ثیر معناداری دارد. أپنجم ابتدایی در درس علوم ت آموزان پایه ریزی دانشپذیری شناختی برنامهانعطاف مؤلفه

الکترونیکی تأثیر مثبت و   دادنتایج نشان  در مورد فرضیه اول این پژوهش،   که استفاده از راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 
ها با استفاده از آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علوم داشته است. تحلیل داده پذیری شناختی دانشمعناداری بر بهبود انعطاف

های علوم پرداختند، آموزان گروه آزمایش که در بستر الکترونیکی به انجام پروژه روش تحلیل کوواریانس حاکی از آن است که دانش 
پذیری شناختی از خود نشان های سنتی استفاده کردند، پیشرفت قابل توجهی در انعطافدر مقایسه با گروه کنترل که از روش 

رسد که ماهیت تعاملی و تأیید شده است. به نظر می  05/0داری کمتر از  و سطح معنا  16/9برابر با   F دادند. این بهبود با مقدار
پذیر، تغییر راهبردهای حل مسئله و تطبیق با شرایط جدید آموزان را وادار به تفکر انعطافهای الکترونیکی، دانشغیرخطی پروژه

 .کرده است

محور الکترونیکی را بر بهبود  تأثیر مثبت و معنادار راهبرد یادگیری پروژه نتایج،  همچنین،  در مورد فرضیه دوم این پژوهش،  
و   18برابر با  F دهد. نتایج تحلیل کوواریانس با مقدارنشان می ،آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علومریزی دانشمهارت برنامه 

آزمون عملکرد  آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، در پس ، گویای این است که دانش 05/0سطح معناداری کمتر از  
گام  بههای الکترونیکی، که نیازمند سازماندهی گامریزی داشتند. این احتمال وجود دارد که طراحی پروژهبهتری در مؤلفه برنامه 

نتیجه    این آموزان منجر شده باشد.  ریزی در دانشهای برنامه ، به تقویت مهارت بندی وظایف استها، مدیریت زمان و اولویتفعالیت
تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر در بهبود  های الکترونیکی میهای آموزشی در قالب پروژهکارگیری فناوریدهد که به می  نشان

 . آموزان دوره ابتدایی مورد استفاده قرار گیردکارکردهای اجرایی دانش

پذیری شناختی و  ی الکترونیکی تأثیر معناداری بر بهبود انعطافپژوهش حاضر نشان داد که راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 

دانشبرنامه  نتایج چندین مطالعهریزی  با  یافته  این  دارد.  پژوهشآموزان  مثال،  برای  است.  داخلی و خارجی همسو  بِرد   ی  هلن 
آورد و به آموزان فراهم میهایی را برای تقویت کارکردهای اجرایی دانشمحور فرصتکند که یادگیری پروژه تأیید می(  2019)

میآن کمک  محیطها  در  تا  همچنین،کند  شوند.  موفق  شخصی  و  علمی  )  های  اسکروچی  و  که (  2010اسکروچی  دریافتند 
دهد فاهیم پیچیده دارند. این نتایج نشان میهای یادگیری فعال و فناوریمحور، عملکرد بهتری در درک مآموزان در محیطدانش
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 .پذیری کمک کند ریزی و انعطافهای شناختی مانند برنامه تواند به بهبود مهارتهای الکترونیکی با آموزش، میکه ترکیب پروژه

های یادگیری نوین، از جمله یادگیری  نیز تأثیر مثبت روش (  1395سیفی و همکاران ) و(  2020صفرالدین و همکاران ) علاوه بر این،
دهد که رویکردهای فعال و فناورانه در  اند. این همسویی نشان میمحور، را بر کارکردهای اجرایی تأیید کردهسازگار با مغز و پروژه 

 . های شناختی خود را تقویت کنندآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشآموزش، به ویژه در درس علوم، می

تفاوت معناداری در  (  2006و همکاران )   1بانن  های حاضر ناهمسو هستند. برای مثال،ها با یافتهبا این حال، برخی پژوهش
های  های آزمایش و کنترل مشاهده نکردند. این ناهمسویی ممکن است به دلیل تفاوت در نمونهریزی بین گروه عملکرد برنامه 

تری بین ارتباط ضعیف (  1389فیروزی )  و  (2009و همکاران )  2میکو   گیری متغیرها باشد. همچنین،های اندازهمورد مطالعه یا روش 
کنندگان یا ابزارهای  های فرهنگی، سن شرکتریزی و پیشرفت تحصیلی گزارش کردند که احتمالًا به دلیل تفاوت در زمینهبرنامه 

 .سنجش است

محور الکترونیکی تأثیر مثبت یادگیری پروژه  دهندهها با نتایج حاضر نشانتوان گفت که همسویی اکثر پژوهشدر مجموع، می
گیری  ها و ابزارهای اندازههای نمونهشناسی پژوهش، ویژگیبر کارکردهای اجرایی است. با این حال، عوامل متعددی مانند روش 

 .شوند هاپژوهشتوانند بر نتایج تأثیر بگذارند و منجر به ناهمسویی در برخی می

آموزان  گیری بر موفقیت دانشتواند به طور چشمهای جدید میتوان گفت استفاده صحیح از فناوریها میدر تبیین این یافته
آموزان به  ای که برای دانشها را بهبود بخشد اما نکتهریزی آنی برنامهها به خصوص مولفه و کارکردهای اجرایی آن  دتاثیر بگذار
های لازم را های مختلف آموزش ی ابتدایی بسیار دارای اهمیت است این است که پیش از به کارگیری فناوریدورهدر  خصوص  

  تا بتوانند یادگیری عمیق تر و عملکرد بهتری را داشته باشند. ها ارائه بدهیمبه آن
یند کشف و ساخت دانش درگیر  اصورت فعال در فرآموزان به دهد که دانشپیاژه، یادگیری مؤثر زمانی رخ می بر اساس دیدگاه 

آموزان با تعامل  راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه الکترونیکی، شرایطی را فراهم کرد که دانش  شوند. در این پژوهش، استفاده از
یند،  اصورت پویا مفاهیم علمی را درک کنند. این فرپذیر، بتوانند به مستقیم با محتوای آموزشی و حل مسئله در یک محیط انعطاف 

های پروژه،  آموزان مجبور بودند در مواجهه با چالششد؛ چراکه دانش پذیری شناختی انعطاف همسو با نظریه پیاژه، موجب تقویت
 . راهبردهای خود را اصلاح نمایند های مختلف را آزمون و خطا کنند و در صورت نیاز،حلراه

ای، خودتنظیمی و بازخورد در بهبود کارکردهای شناختی تأکید دارد. در بر نقش یادگیری مشاهده  نظریه بندورا از سوی دیگر،

فراهم با  الکترونیکی  بستر  پژوهش،  امکاناین  شناختی  آوردن  رفتارهای  مدلسازی  و  فوری  بازخورد  گروهی،  مانند ) همکاری 

گام بهویژه، ماهیت گامخود را ارتقا دهند. به ریزیبرنامه های آموزان کمک کرد تا مهارتریزی و سازماندهی پروژه(، به دانشبرنامه 
 .آموزان را وادار به استفاده از راهبردهای فراشناختی کردها و نیاز به تقسیم وظایف و مدیریت زمان، دانش پروژه

های الکترونیکی در این پژوهش، با  کننده نتایج باشد. طراحی پروژهتواند تبییننیز می  نظریه بار شناختی سوئلر علاوه بر این،
آموزان امکان داد منابع شناختی خود را بر  ای و تعاملی(، به دانش ویژه با استفاده از محیط چندرسانهکاهش بار شناختی نامربوط )به 

برج  ویژه در بهبود عملکرد گروه آزمایش درریزی متمرکز کنند. این موضوع، بهپذیری و برنامهیند های سطح بالاتر مانند انعطافافر
 . به عنوان ابزار سنجش کارکردهای اجرایی( مشهود بود) هانوی

های الکترونیکی، یادگیری را ست؛ چراکه پروژها  نیز همسو نظریه یادگیری موقعیتی لاو های این پژوهش بادر نهایت، یافته 

آموزان را تنها انگیزه درونی دانشقرار دادند که نیازمند تطبیق مستمر با شرایط جدید بود. این امر نه گرایانهموقعیت واقع در یک
پذیری و کار گیرند، که این خود به بهبود هر دو مؤلفه انعطافها اجازه داد تا دانش را در بافتی معنادار به افزایش داد، بلکه به آن 

 د. ریزی منجر شبرنامه 
هایی که در  نیست. محدودیت یهایی هستند و پژوهش حاضر نیز از این امر مستثنتمام راهبردهای پژوهشی دارای محدودیت 

انجام شده وجود داشته بوده  ، پژوهش  اثرگذار  آن  نتایج  احتیاط همراه میاحتمالا در  با  را  آن  های محدودیت  کند.است و تعمیم 

ها تحت کنترل پژوهشگر  تقسیم کرد. برخی از این محدودیت غیرقابل کنترل و قابل کنترل توان به دو دستهپژوهش حاضر را می

 
1. Bannon 

2. Micco 
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ها را کاهش داد، در حالی که برخی دیگر خارج از کنترل محقق هستند و باید در تفسیر  توان اثر آن تر میریزی دقیقبوده و با برنامه 
 .ها توجه شودنتایج به آن 

جمله کنترل،محدودیت از  قابل  نمونه  های  دسترس روش  در  انتخاب    گیری  در  سوگیری  به  منجر  است  ممکن  که  است 
گیری تصادفی مانند  های نمونهآینده از روش   هایپژوهشتواند در  کنندگان شود. برای کاهش این مشکل، پژوهشگر میشرکت

خوشهنمونه یا  ساده  تصادفی  همچنین،گیری  شود.  فراهم  آماری  جامعه  از  بهتری  نمایندگی  تا  کند  استفاده  اعتبار  ای  تهدید 

بیشتر    های مقایسه گر، مانند استفاده از گروه توان با افزایش کنترل بر متغیرهای مداخلهآزمایشی را میناشی از طراحی نیمه درونی 

کارکردهای    تمرکز پژوهش بر تنها دو مؤلفه  شناختی، کاهش داد. علاوه بر این،های جمعیتها از نظر ویژگیتر گروهیا تطبیق دقیق
شود که با گسترش پژوهش به سایر  نیز یک محدودیت قابل کنترل محسوب می (  ریزیپذیری شناختی و برنامه انعطافاجرایی )

 .توان آن را برطرف کردکاری و بازداری پاسخ می ها مانند حافظهمؤلفه

زمان محدود  نیز وجود دارند که خارج از اختیار پژوهشگر هستند. برای مثال، های غیرقابل کنترلمحدودیت در مقابل، برخی

اساسی است آموزشی پروژه   ؛ یک چالش  بر  مبتنی  یادگیری  راهبرد  بلندمدت  تأثیرات  بررسی  دوره  زیرا  نیازمند  های  الکترونیکی 
طولانی پیگیریآموزشی  و  محدودیتتر  دلیل  به  است  ممکن  که  است  مکرر  نباشد. های  میسر  آموزشی  منابع  و  زمانی  های 

نیمه همچنین،  پژوهشماهیت  بهباعث می آزمایشی  نتوان  استنباط کردشود که  را  این روش   ؛طور کامل روابط علیّ    ،چراکه در 

متغیرهای   تمام  بر  کامل  این،امکان  بیرونیکنترل  بر  علاوه  نیست.  دانشویژگی پذیر  فردی  سطح  آموزانهای  انگیزه،  مانند 
  پژوهش اما کنترل کامل این عوامل در یک    ؛توانند بر نتایج تأثیر بگذارندهای شناختی اولیه، و دسترسی به فناوری نیز میاییتوان

های  تر، استفاده از نمونهگسترده  آینده  هایپژوهشطراحی   توان باها، میدر نهایت، با وجود این محدودیت.  میدانی دشوار است 

تکرار  های آتی را افزایش داد. همچنین،، دقت و اعتبار پژوهش(های ترکیبی )کیفی و کمیکارگیری روش تر، و به تر و متنوع بزرگ

محور الکترونیکی بر کارکردهای  تواند به درک بهتر تأثیر یادگیری پروژه می این پژوهش در دروس دیگر و مقاطع تحصیلی متفاوت 
 . اجرایی کمک کند

 

 قدردانی و تشکر
 گزارم. اند سپاس از تمامی عزیزانی که در انجام این پژوهش، ما را همراهی کرده

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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