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Objective: The university period is one of the most stressful and challenging stages of 

life, accompanied by multiple academic, social, and personal changes. The present study 

aimed to investigate the mediating role of psychological flexibility and emotion 

regulation in the relationship between positive parenting schemas and psychological well-

being among university students. 

Methods: This descriptive-correlational study employed a structural equation modeling 

(SEM) design. The statistical population included all students of Islamic Azad University, 

Nishapur branch, during the second semester of 1402 (2023-2024), from which 250 

students were selected through convenience sampling. Research instruments included the 

Acceptance and Action Questionnaire (Bond et al., 2011), the Positive Parenting Schema 

Questionnaire (Young, 2003), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (1989), and the 

Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003). Data were analyzed using 

descriptive statistics. 

Results: Findings indicated that positive parenting schemas had significant effects on 

emotion regulation (r = 0.44), psychological flexibility (r = 0.33), and psychological well-

being (r = 0.25). Additionally, emotion regulation (r = 0.17) and psychological flexibility 

(r = 0.32) significantly affected psychological well-being (p < 0.001). Emotion regulation 

(r = 0.07) and psychological flexibility (r = 0.10) also served as mediators in the 

relationship between positive parenting schemas and psychological well-being. 

Conclusions: Based on the findings, positive parenting schemas can enhance students’ 

psychological well-being by promoting psychological flexibility and emotion regulation 

skills, thereby providing a foundation for their psychological and social growth. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

University years represent a critical developmental period characterized by substantial 

academic, social, and personal transitions, often accompanied by elevated psychological 

stress. Research indicates that 12–50% of university students meet criteria for at least one 

psychological disorder, with 30% reporting high stress, 21% experiencing anxiety, and 12% 

showing depressive symptoms (Mendola et al., 2024). Surveys further suggest that 86% of 

students experienced psychological pressure, 61% reported deep sadness, and 46% faced 

hopelessness in the past year (Yakasi et al., 2022). Such stressors can impair academic 

performance, social functioning, and overall life satisfaction, highlighting the importance 

of identifying protective factors that support mental health. 

Early life experiences, particularly positive parenting, play a pivotal role in shaping 

psychological well-being. Defined as warm, supportive, and consistent caregiving, positive 

parenting fosters secure attachment, adaptive coping, and emotional competence that persist 

into adulthood (Young et al., 2025). Positive parenting schemas—internalized cognitive 

frameworks derived from nurturing parental behaviors—affect key psychological 

capacities, including psychological flexibility and emotion regulation, which facilitate 

coping with academic and social challenges (Jean et al., 2024). These schemas encompass 

trust, self-acceptance, emotional expression, stable attachment, optimism, competence, 

autonomy, and self-care (McArthur et al., 2017). Empirical evidence demonstrates that 

individuals with positive parenting experiences report higher life satisfaction and healthier 

psychological profiles in young adulthood (Chin et al., 2019). 

Psychological flexibility—the capacity to adapt thoughts, emotions, and behaviors in 

alignment with personal values—is strongly linked to resilience and well-being (Kromke, 

Dudek, & Sobzik-Kraszlinka, 2022; Proctor, Reiman, & Best, 2023). It enhances emotion 

regulation, enabling effective management of stress and emotional challenges (Gimon, 

Ivers, & Savard, 2019). Emotion regulation, particularly adaptive strategies such as 

cognitive reappraisal, mediates the impact of positive parenting on well-being, while 

maladaptive strategies like expressive suppression increase psychological distress (Gross, 

1998; Shahid et al., 2025). 

Given the high prevalence of mental health difficulties in students, understanding the 

mechanisms through which positive parenting supports psychological well-being is 

essential. This study investigates the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being, providing insights for interventions to enhance resilience and 

mental health among university students. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The target population consisted of all students at Islamic Azad University, Nishapur 

Branch, during the second semester of 2023–2024. A sample of 250 students was selected 

using convenience sampling, a method commonly applied in cross-sectional studies due to 

its accessibility, cost-effectiveness, and feasibility in university settings (Eitken et al., 

2016). Inclusion criteria were voluntary informed consent, cognitive awareness, ability to 

understand the questions, and age above 20 years. To ensure alertness, a brief screening 

question (“What day of the week is it today?”) was administered before the main 

questionnaires; only participants who responded correctly were allowed to proceed. 

Exclusion criteria included refusal to participate and incomplete questionnaires. After 
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providing detailed instructions and obtaining consent, participants received the online 

survey link. 

Data collection instruments included four standardized questionnaires. Psychological 

flexibility was measured using the Acceptance and Action Questionnaire-II (Bond et al., 

2011), a seven-item Likert-scale instrument ranging from 1 (never) to 7 (always), with 

reverse scoring to calculate total flexibility (Didevar et al., 2022). Positive parenting 

schemas were assessed via the Positive Parenting Schema Questionnaire, comprising 76 

items across 17 subscales on a six-point Likert scale (1 = strongly disagree to 6 = strongly 

agree) (Pettich et al., 2022; McArthur et al., 2017). Psychological well-being was evaluated 

using Ryff’s 18-item short form covering six dimensions: self-acceptance, environmental 

mastery, positive relations, purpose in life, personal growth, and autonomy (Ryff, 1989). 

Emotion regulation was assessed through Gross and John’s (2003) 10-item scale, including 

cognitive reappraisal and expressive suppression subscales rated on a 7-point Likert scale. 

Descriptive statistics, including means, standard deviations, and Pearson correlations, were 

analyzed using SPSS-26. SEM was performed with AMOS-24 to examine the proposed 

conceptual model and the mediating roles of psychological flexibility and emotion 

regulation. Reliability for all instruments in the current sample was acceptable, with 

Cronbach’s alpha ranging from 0.72 to 0.87, confirming internal consistency. 

 

3. Results 

In the present study, the sample consisted of 250 students from universities in Tehran, 

including 178 females (71.2%) and 72 males (28.8%). The mean age of participants was 

38.72±15.38 years. Regarding educational level, 142 students (56.8%) were 

undergraduates, 83 (33.2%) were master’s students, and 25 (10.0%) were doctoral students. 

In terms of marital status, 156 (62.4%) were single, and 94 (37.6%) were married. The 

Kolmogorov–Smirnov test indicated that all variables were normally distributed. The 

Durbin-Watson statistic (1.20) confirmed the absence of autocorrelation among residuals, 

and multicollinearity tests (VIF < 5, tolerance > 0.1) suggested no multicollinearity among 

predictors. 

Correlation analysis revealed that positive parenting schemas were significantly 

positively correlated with emotion regulation (r =0.44, p<0.01) and psychological flexibility 

(r =0.28, p <0.01). Both emotion regulation (r =0.43, p <0.01) and psychological flexibility 

(r =0.37, p <0.01) were significantly associated with psychological well-being. 
 

Table 1. Direct Effects of Variables 

Path Standardized β t p-value 

Positive Parenting → Psychological Flexibility 0.33 6.90 0.001 

Positive Parenting → Emotion Regulation 0.44 9.66 0.001 

Positive Parenting → Psychological Well-Being 0.25 4.95 0.001 

Psychological Flexibility → Psychological Well-Being 0.32 7.20 0.001 

Emotion Regulation → Psychological Well-Being 0.17 3.62 0.001 
 

Table 2. Indirect Effects via Mediation (Bootstrap 5000, 95% CI) 

Path Indirect Effect β 
95% CI  

(Lower–Upper) 
p-value Mediation 

Positive Parenting → Psychological 

Flexibility → Well-Being 
0.10 0.061–0.152 0.001 Confirmed 

Positive Parenting → Emotion Regulation 

→ Well-Being 
0.07 0.028–0.124 0.001 Confirmed 
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Model fit indices indicated an excellent fit: RMSEA = 0.07, CFI = 0.97, GFI = 0.97, 

X²/df = 2.59, confirming the adequacy of the proposed structural model. In summary, 

positive parenting schemas were positively associated with psychological flexibility and 

emotion regulation, which in turn exerted significant direct and indirect effects on students’ 

psychological well-being. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The present study aimed to examine the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being among university students. The findings revealed that positive 

parenting schemas were positively associated with psychological well-being both directly 

and indirectly through psychological flexibility and emotion regulation. This is consistent 

with prior research indicating that supportive and responsive parenting fosters adaptive 

coping strategies, emotional competencies, and overall mental health (Prime et al., 2023; 

Shrivastava & Sharma, 2022; Fassot et al., 2022; Abbas et al., 2022; Hossein & Kalati, 

2021; Bazylianski & Cohen, 2021; Arsi Ocean et al., 2019; Siscente et al., 2019). Positive 

parenting experiences provide children with a foundation of emotional security, which 

translates into higher psychological flexibility and more effective emotion regulation in 

adulthood. Such skills allow individuals to reinterpret stressful situations, reduce emotional 

distress, and maintain focus on personal values, thereby enhancing well-being (You et al., 

2025; Yang et al., 2024). 

Moreover, psychological flexibility demonstrated a significant positive relationship with 

psychological well-being, highlighting its role as a protective factor enabling students to 

manage academic, interpersonal, and personal challenges effectively (Sarbassova et al., 

2023). Similarly, emotion regulation, particularly cognitive reappraisal, was positively 

associated with well-being, whereas maladaptive strategies such as emotional suppression 

were linked to increased distress and reduced life satisfaction (Du & Liu, 2024; Sousa et 

al., 2024; Nelson & Cherry, 2024; Rehman et al., 2024). 

These results underscore the pivotal role of positive parenting in shaping the emotional and 

psychological competencies of students. Educational and counseling interventions, such as 

life skills workshops, psychoeducational programs, and online counseling, can further 

enhance emotion regulation and psychological flexibility, ultimately promoting well-being 

(McDowall et al., 2024). 

Limitations include the exclusive sampling of students from Tehran universities and the 

predominance of female participants, which may constrain generalizability. Future research 

should include diverse samples across regions, genders, and educational levels and explore 

cultural and environmental moderators of these relationships. Overall, the findings 

emphasize that nurturing parenting and the development of adaptive emotional and 

cognitive skills are critical for supporting students’ mental health and resilience. 
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   ها: واژهکلید
روانانعطاف  شناختی، پذیری 

 شناختی،  بهزیستی روان
 تنظیم هیجان،  

 فرزندپروری.واره مثبت طرح

 ی هانه یمتعدد در زم  رات ییاست که با تغ  یزندگ  زیبرانگاز مراحل پرتنش و چالش   یکی  ییدوران دانشجو  ف: هد

شناختی پذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    هدف  باپژوهش حاضر    همراه است.  یو فرد  یاجتماع  ،یلیتحص 
 در دانشجویان انجام شد.  شناختیروان یستیفرزندپروری و بهزمثبت  هایواره در رابطه طرح  جانیه میو تنظ

( انجام گرفت.  SEM)  یمعادلات ساختار  یابیو با طرح مدل   یهمبستگ  -  یفیمطالعه به روش توص  نیا  روش: 

  ان یبود که از م  1402دوم سال    مه یدر ن  ی واحد نیشابوردانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  هی شامل کل  ی جامعه آمار
و عمل بوند    رشینامه پذدر دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش   یریگنفر به روش نمونه   250ها  آن

رروان  یستیبهز  اسی(، مق2003)   انگی  یواره مثبت فرزندپرورنامه طرح (، پرسش 2011و همکاران )   ف ی شناختی 
انحراف    ن،یانگی )م  یفیها، آمار توصداده   ل یتحل  ی( بود. برا2003گراس و جان )  جان یه  م ینامه تنظ( و پرسش 1989)

-AMOSافزار  با نرم   یمعادلات ساختار  یابیو آزمون مدل  SPSS-26افزار  ( با نرم رسونیپ  یو همبستگ  ار یمع

 مورد استفاده قرار گرفت. 24

طرح   داد  نشان  جینتا  ها: یافته اثر  فرزندپرورواره که  مثبت  تنظ  یهای  انعطاف =44/0r)  جانی ه  میبر   پذیری (، 

  ( =17/0r)  شناختیروان  یستیبر بهز  جانیه  میاثر تنظ،  (r  =25/0)  شناختیروان  یستی( بهز=0r/ 33)  شناختیروان
اثر بهزانعطاف    و  بر  )r  =32/0)  شناختیروان  یستیپذیری  است  معنادار   )001/0<  p.)    جان ی ه  میتنظهمچنین  

(07/0=  r  ) شناختیروان  پذیریانعطاف   و  (10/0=  r  )  شناختیروان  یستی بر بهز  یهای فرزندپروروارهطرح در رابطه 
 نقش میانجی را داشتند.

اساس  گیری: نتیجه  طرح   نی ا  یهاافته ی  بر  فرزندپرور  یهاوارهپژوهش،  طر  توانندی م  یمثبت  ارتقا    قیاز 

کمک کنند و    انیشناختی دانشجوروان یستیبه بهبود بهز جان،یه میتنظ ی هاشناختی و مهارت روان یریپذانعطاف 
 .ها را فراهم سازندآن  یو اجتماع یبستر رشد روان
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 . مقدمه 1

  ، یلیتوجه در ابعاد تحصقابل  یهایکه با دگرگون  رودیجوانان به شمار م  یساز در زندگاز مراحل سرنوشت  یکیدانشگاه    یهاسال
ا  یو شخص   یاجتماع است.  فشارها  راتییتغ  نیهمراه  با  افزا  یریچشمگ  یروان  یمعمولًا  به  و  بوده  اختلالات    وعیش  شیتوأم 

ها واجد دانشگاه   انیدرصد از دانشجو  50تا    12که حدود    دهندیها نشان مپژوهش  شود؛یم  رمنج  انیدانشجو  انیشناختی در مروان
 انیتنها سلامت روان دانشجونه  یروان  یفشارها   نیچن(.  2024و همکاران،    1منلوداهستند )  عیشا  ی چند اختلال روان  ای  کی  یارهایمع

حدود (.  4202و همکاران،    2علی)  گذاردیم  یاثر منف  ز یها نآن  یزندگ  یکل  تیفیو ک  یلیبلکه بر عملکرد تحص  کند،یم  فیرا تضع
هستند.   یافسردگ  یهادرصد دچار نشانه   12درصد مبتلا به اضطراب و    21از استرس،    ییسطح بالا   یدارا  انیدرصد از دانشجو  30

درصد    46و    قیدرصد احساس غم عم  61  ،یاحساس فشار روان  انیدرصد از دانشجو  86اند که  از آن  یها حاک گزارش   ن،ی افزون بر ا
یکی از عوامل اساسی مؤثر بر سلامت   .(2025و همکاران،    3کاواداز اند )سال گذشته تجربه کرده   کی  یرا در ط   یدیتجربه ناام

فرزندپروری شکل   واره مثبتطرحتأثیر  ویژه آن دسته از تجربیاتی که تحتروان دانشجویان، کیفیت تجربیات اولیه زندگی است، به
 .گیرندمی

 یدر دوران کودک  نیسازگارانه و امن والد  گرانه،تیحما  یکه به ادراک فرد از رفتارها   یمفهوم  4ی مثبت فرزندپرور   یها وارهطرح
  ی ر یپذانعطافشناختی، بهزیستی روانهمچون  ییهایژگیو  انیبن توانندیها موارهطرح نی. ا(2025و همکاران، 5)یانگ   اشاره دارد

با چالش  یکه نقش مهم  ییهارا شکل دهند، مهارت  جانیه  میتنظ  ییشناختی و تواناروان  ی و اجتماع   یل یتحص  یهادر مقابله 
های مثبت شامل اعتماد پایه، پذیرش خود/ دوست داشتن خود، تحقق  وارهطرح  .(2024و همکاران،    6)جین   دارند  ییدوران دانشجو

نفس/ شایستگی، خود  هیجانی، تعلق هیجانی، گشودگی هیجانی/ خودانگیختگی هیجانی، موفقیت، سلامت و ایمنی پایه، اعتمادبه
دل سالم،  مرزهای  یافته/  وجود، خوش رشد  ابراز  جراتمندی/  باثبات،  سالم،  بستگی  انضباطی  خود  خودکنترلی/  امیدواری،  بینی/ 

، 7، استراتر و اسکولته شود )مک آرتوربینانه، بخشش/ شفقت با خود و نفع شخصی/ خود مراقبتی سالم میخودگردانی، انتظارات واقع
اند که در دوران کودکی و نوجوانی نیازهای شدهای تشکیل های مثبت از عملکردهای مثبت و رفتارهای سازگارانهواره(. طرح2017

مطالعات اخیراً (.  2023،  8آکتاش و اوگر هیجانی اصلی شخص توسط مراقبان اصلی به طور مناسب و کافی برآورده شده است )
سالی ارتباط قوی و مثبتی دارند؛  در دوره جوانی و بزرگ  شناختیبهزیستی روانبا    واره مثبت فرزندپروریطرحاند که  نشان داده 

 تری قرار دارندکه افراد دارای الگویی از فرزندپروری مثبت، در سطح بالاتری از رضایت از زندگی و علائم روانی سالمطوریبه
 یامقابله  یراهبردها  تیمثبت با تقو  یفرزندپرورواره  طرح( گزارش کردند که  2025و همکاران )  10یو(.  2019و همکاران،    9)چین 

 یریپذبر انعطاف  علاوه  .کندیدر نوجوانان کمک م  یحس ارزشمند   ش یامر به افزا  نیهمراه است و ا  جانیه  میسازگار و بهبود تنظ
 مرتبط هستند. زین جانیه  میمؤثر تنظ یبا راهبردها  یمثبت فرزندپرور وارهطرح ،شناختی روان

و بر اساس   شودیفرد م  یزندگ   یو اجتماع  یجان یه  ،یاست که شامل ابعاد شناخت  یچندبعد  یمفهوم  11شناختی روان  یستیبهز
 یهدفمند   ط،یاستقلال، تسلط بر مح  گران،یخود، روابط مثبت با د  رش ی: پذگرددیم  فیتعر  ی( در شش مؤلفه اصل1989)  فیمدل ر

در   یعنوان عامل حفاظتبه   تواندیشناختی مروان  یستیبهز  یکه سطوح بالا   اندها نشان داده . پژوهشیو رشد شخص   یدر زندگ
روان  مشکلات  جسم   یبرابر  کند    یو  همکاران،    12)اسلیوسارنکو عمل  سو (2022و  از  اول  گر،ید  ی.   ژهیوبه  ،یخانوادگ  هیتجارب 

کل  ،یفرزندپرور   یهاوهیش طرح  نیا  یریگدر شکل  ید ینقش  دارند.  فرزندپر  یهاوارهابعاد  الگوهابه  یور مثبت   یذهن  یعنوان 
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و همکاران،    1)سان  شوندیم   یاجتماع  یها و مهارت یجانیه تینفس، امنعزت  تیباعث تقو  ن،ی از تعاملات سازنده والد  شدهیدرون
 ی منف ریتأث تواندیم انیدانشجو انیدر م یو روان   یجسم  یدرد و ناراحت یتجربه(. علاوه بر آن، 2023و همکاران،  2؛ ژانگ  2024

 شود   یو اختلال در روابط اجتماع  یلیکاهش عملکرد تحص  ساز نهیها داشته باشد و زمشناختی آنروان  یستیبر بهز  یقابل توجه
 . (2022و همکاران،  3سیانیبارب)

روان بهزیستی  سطح  تفاوتهرچند  این  اما  است،  متفاوت  افراد  در  ویژگیشناختی  به  زیادی  حد  تا  مانند ها  فردی  های 
 ی ها تیاز ظرف  یکیشناختی که  روان  یریپذانعطاف  (.2023و همکاران،    5اونال   )اوزندر  بستگی دارد  4شناختی پذیری روانانعطاف
  یهاتیافکار، احساسات و رفتار در پاسخ به موقع  میو تنظ  رییتغ  ییبه توانا  شود،ی انسان محسوب م  ید یکل  یجانیه  -  یشناخت

و اهداف   هاو عمل بر اساس ارزش   یدرون   یهاتجربه  رش یپذ  ،یالحظه  یمفهوم شامل آگاه  نی متنوع و گاه متناقض اشاره دارد. ا
 ی هابرخوردارند، معمولًا در مواجهه با چالش  ییشناختی بالا روان  یریپذکه از انعطاف  یافراد(.  2022و همکاران،  6کرومکهفرد است )

و   7اسمیت)  رندیگیقرار م  یمنف  جاناتیه  ریتأثاتخاذ کرده و کمتر تحت  یترسازگارانه  یکردهای رو  ،ی زندگ  یهاو استرس   یعاطف
  ی و سازگار  یستیبهز  یدر ارتقا  یشناختی نقش مهمروان  یر یپذکه انعطاف  دهدی نشان م  یپژوهش  یهاافته(. ی2018همکاران،  

با چالش   یبالاتر و احساس شاد  یمعمولًا از سلامت عاطف  یژگیو  نی ا  یکه افراد دارا  یاگونه به  کند،یم  فایا  یزندگ  یهامؤثر 
  میدر تنظ یبالاتر ییتوانا شتر،یب یشناخت  یریپذبا انعطاف یاست که افراد  آناز  یشواهد حاک  ن،یبرخوردارند. علاوه بر ا یشتریب
و    9؛ گیمون2023و همکاران،    8پورکتور )  کنندیرا تجربه م  ی کمتر  یزا، دشوار تنش  یها تیداشته و در مواجهه با موقع  جانیه

 (. 2019همکاران، 
  یمثبت فرزندپرور  ی ها وارهطرح  نیدر رابطه ب  یدیکل  یانجیعامل م  کیعنوان  را به  10جانی ه  میتنظ  تیاهم  ریاخ  یها پژوهش

  ت ی کودکان را تقو  جانیه  می تنظ  یهامقتدرانه، مهارت  یکه فرزندپرور  دهدی. شواهد نشان مکنندیمبیان  شناختی  روان  یستیو بهز
برا  ییهامهارت  کنند؛یم افسردگ  شده،یدرون   یهانشانه   تیریمد  یکه  و  اضطراب  جمله  )  یاتیح  ت یاهم  ،یاز  و 11شافن  دارند 

ها افراد بر  آن   ق یکه از طر  شودیاطلاق م  ییندهایبه فرا  جانیه  میتنظ(.  2025و همکاران،    12لیبانو   -ز  ؛ مارتین2025همکاران،  
 جان یه  میتنظ  یبرا  زی( پنج مرحله متما1998گراس )  یندی. مدل فراگذارندی م  ریخود تأث  یجانی ه  یها ابرازها و واکنش  ات،یتجرب

مدل شامل    نیدر ا  یپاسخ. دو راهبرد اصل  لیشناخت و تعد  رییاستقرار توجه، تغ  ت،یاصلاح موقع  ت،ی: انتخاب موقعدهدیارائه م
مانند    ندیپسا  یاست، و راهبردها  یجان یه  یهامحرک   ریدر تفس  رییکه شامل تغ  یمجدد شناخت  یابیمانند ارز  ندیشایپ  یراهبردها

عنوان  به   یمجدد شناخت  ی ابیکه ارز  دهندی نشان م  یپژوهش  یها افته(. ی2025و همکاران،    13)شاهید  است  یجانیسرکوب ابراز ه
که از   یهمراه است. افراد  یروان  یشانیو کاهش پر  ی شناختروان  یستیسازگارانه، با سطوح بالاتر بهز  جانیه  میراهبرد تنظ  کی
م  نیا بهره  م  کنند؛یرا گزارش م  یکمتر  یشناخت معمولًا مشکلات روان  رند،یگی راهبرد  از راهبرد سرکوب   یافراد  قابل،در  که 

م  جاناتیه پر  یبالاتر  زانیم  کنند،یاستفاده  م  یروان  یشانیاز  تجربه  و همکاران،    15؛ شوم2024و همکاران،    14)سیا   ندینمای را 
در   ند،یفرا  نیدر کودکان است. ا  جانی ه  میمؤثر تنظ  یهاپرورش مهارت  سازنهیزم  ،ی واره مثبت فرزندپرورداشتن طرح(.  2024
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در کودکان    شدهیدرون   یها سازگارانه و کاهش بروز نشانه  یامقابله  یهازمیمکان  تیموجب تقو  ،ی ت یحما  یمراقبت   یهاوه یتعامل با ش
 (. 2024، و همکاران 1وو) گرددیم

 ، یو اجتماع   یل یتحص  تی سلامت روان در موفق  یدیو نقش کل  انیدانشجو  انیشناختی در ممشکلات روان  شیبه افزا  باتوجه
 ی ت یحما  هیعنوان تجارب اولبه  یمثبت فرزندپرور  یهاوارهدارد. طرح  یاژهیو  تی شناختی اهمروان  یستیعوامل مؤثر بر بهز  ییشناسا

که    ییهاباشند؛ مهارت  جانیه  میشناختی و تنظروان  یریپذسازگارانه همچون انعطاف  یهاتمهار  یریگشکل  یربنایز  توانندیم
 ی به بررس  یکم   یها، پژوهشحالنی. بااکنندیم  فایا  یدوران دانشگاه، نقش حفاظت  یو اجتماع  یل یتحص  یدر مواجهه با فشارها

ها وجود آن  میرمستقیو غ  میمستقدر شناخت روابط    یاند و شکاف پژوهشپرداختهی  اواسطهمتغیر    عنوانبه  ریمتغدو    نیزمان اهم
  یبرا  یعلم   یو راهکارها  ردیها قرار گدر دانشگاه  یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یطراح   یمبنا  تواندیمطالعه م  نیا  جیدارد. نتا

  میشناختی و تنظپذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    باهدفپژوهش حاضر    فراهم سازد؛ لذا  انیارتقا سلامت روان دانشجو
  در دانشجویان انجام شد. شناختیروان یستیمثبت فرزندپروری و بهز هایوارهدر رابطه طرح جانیه

 

 2. روش پژوهش 2
کلیه  شامل    یجامعه آمار  است.   ساختاری  یابی معادلاتمدل  نوع   از  همبستگی  پژوهش  طرح  و  توصیفی   این پژوهش  اجرای  روش 

(،  2005برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین )بود.    1402سال  نیمه دوم  در  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور  
نمونه   . روش ها پاسخ دادندگیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامهبه روش نمونه  که  نفر بود  250استفاده شد و نمونه حداقل  

 ژه یوبه  ،یدانشگاه  طیدر مح  عیسر  یو امکان اجرا  هانهیبه جامعه هدف، کاهش هز  یسهولت دسترس  لیبه دل  گیری در دسترس 
روش    نیبود، ا  تیبه کل جمع  جی نتا  میو نه تعم  رهایمتغ  نیروابط ب  یاز آنجا که هدف پژوهش بررس .  است  جیرا  ،یدر مطالعات مقطع 

در    شرکت کنندگان  تیورود به مطالعه شامل رضا   یهااریمع (.  2016و همکاران،    3)ایتکن  داده شد  صیتشخمناسب    یریگنمونه
از آغاز پرسشنامه    شیبودن، پ  اریهوش  یابیبه منظور ارزبود.  سال    20  یسؤالات، سن بالا   دنیفهم  ییبودن و توانا  اریپژوهش، هوش

که   یدهندگانمطرح شد و تنها پاسخ  از هفته است؟«  یشده »در حال حاضر چه روز ساده و کنترل  یسؤال غربالگر  کی  ،یاصل
همکاری،  به     تیشامل عدم رضا  زیخروج ن  یها اریمع  همچنین  را داشتند.  یارائه کردند، اجازه ورود به پرسشنامه اصل  حیپاسخ صح

از طریق   لیجهت تکم  برخطنامه  پرسش  نکیل  ت،یو اخذ رضا  حاتیدر نظر گرفته شد. پس از ارائه توض  ناقص بودن پرششنامه
های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و در این پژوهش ابتدا روش   کنندگان ارسال شد.شرکت  یبرا  های اجتماعیشبکه

با   SEMانجام گردید. پس از آن، الگویابی معادلات ساختاری    SPSS-26های پیرسون با کمک نرم افزار آماری  همبستگی
 برای ارزیابی مدل پیشنهادی صورت گرفت. AMOS-24استفاده از نرم افزار 

عملنامه  پرسش.  1-2 و  )  اس یمق  نیا  :4پذیرش  همکاران  و  بوند  پذیری انعطاف  زانیم  یاب یارز  جهت  (2011توسط 

  ن یهای اسنجد. پاسخوجود افکار و احساسات ناخواسته را می  به اقدام با   لیو تما  یشده است و اجتناب تجربشناختی طراحیروان
 پذیری انعطاف  زانیم  یابیشوند. جهت ارز ( ثبت می 7  )نمره  شهی( تا هم1درجه از هرگز )نمره    7با    کرتیل  فیای در طگویه   7  اس یمق

نمرهپاسخ  شناختی،روان به طور معکوس  نمره کل(.  1401و همکاران،    ور دهیشوند )دگذاری میها  نمرات    پذیری انعطاف  یجمع 
  تأیید   یرانیا  انیای از دانشجو( در نمونه1395)  یمانیتوسط ا  رانیدر ا  اس یمق  نیا  ییایو پا  ییروا  .دهدرا نشان می  شناختیروان

 شد.  یابیارز لوبمط 85/0کرونباخ  یآلفا بیبا ضر یدر پژوهش کنون اس یمق نیا ییایپا. شده است

فرزندپروری نامه طرحپرسش  .2-2 مثبت  پرسش:  5واره  شامل  این  و    14نامه  مقیاس  جهت   76خرده  که  است  سؤال 

(. هر سوال در یک مقیاس لیکرتی 2022و همکاران،    6پتیچ شده است )های سازگار اولیه در بزرگسالان ساخته وارهگیری طرحاندازه
شود. این نسخه ساختار عاملی مستقل از فرهنگ غربی  گذاری می)کاملاً درست( نمره   6)کاملاً غلط( تا نمره  1ای از نمره  درجه  6
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(  2018و همکاران ) 1(. لوئیس2017دهد )مک آرتور و همکاران، و شرقی دارد که روایی سازه و پایایی درونی مطلوبی را نشان می 
ها را بین ( پایایی خرده مقیاس 1401ور و همکاران )گزارش کردند. در ایران دیده   79/0نامه را بالاتر از  روایی محتوایی پرسش

 گزارش شد. 87/0اعلام کردند. همچنین آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  87/0تا  68/0

شده است. طراحی  1989در سال    فیتوسط رشناختی  نامه بهزیستی روانپرسش   :2شناختینامه بهزیستی روانپرسش.  3-2

موافق   ای از کاملاً مخالف تا کاملاًدرجه  6  یف یط  یروها  از سؤال  کیپاسخ به هر    .سؤال است  18  ینامه دارافرم کوتاه پرسش
داشتن هدف   ،گرانیرابطه مثبت با د  ،طیتسلط بر مح  ،خود  رشیبعد پذ  6  ینامه داراپرسش  نی. ا( 1989ریف،  شود )مشخص می

شود. شناختی محاسبه می روان  یستیعنوان نمرة کل بهز  شش بعد به   نیهای او استقلال است. مجموع نمره   یفردرشد    ی،در زندگ
  اسیبا مق  (2006)  فیر  شناختیروانی  ستیبهز  اس یمق  اهوتکی نسخه  همبستگ .  است  شناختی بهترروان  یستیبهز  انگریب  شتریب  نمره
کرونباخ   یآلفاو پایایی آن از طریق    67/0نامه  پرسش   نیا  یی( روا2014)ریف    پژوهشمتغیر بوده است. در    89/0  تا  0/ 70  یاصل
برخوردار    یاز برازش خوب  اس یمق  نیا   یشش عامل  ی( نشان داد الگو1393)  ی و همکارانپژوهش خانجان  جینتا.  آمد  به دست  89/0

  71/0کل مقیاس  یگزارش کردند و برا 0/ 76تا  51/0عامل از  شش برایکرونباخ  یبا استفاده از آلفا آن یدرون  یهمسان و است
 به دست آمد. 72/0 معادل کرونباخ یشناختی به روش آلفاروان یستی نامه بهزپرسش ییایپژوهش پا نیدر ا .اندبه دست آورده

  دو   و   بوده  گویه   10  است. دارای  شده( ساخته2003) توسط گراس و جان  نامه این پرسش :3نامه تنظیم هیجان. پرسش4-2

ازعبارت  که  است  مقیاس   خرده ارزیابی  و  هیجانی  بازداری  اند  این   هر  به  آزمودنی.  شناختی   باز   مقیاس   اساس   بر  مقیاس   گویه 
  ضریب.  باشدمی  70  تا  10  از  این مقیاس   در  نمرات  دامنه.  دهد می  پاسخ  مخالفم  کاملاً  تا  کاملاً موافقم  از  لیکرت  ایدرجههفت

 خرده   در  درونی  همسانی  ضریب.  باشدیم  79/0  زنان  برایو    72/0  مردان  برای  شناختی  باز ارزیابی  خرده مقیاس   در  درونی  همسانی
  تحقیق  نریمانی در کرونباخ  آلفای ضریب گردید. همچنین گزارش  69/0 زنان برای و  67/0 مردان برای هیجانی بازداری مقیاس 

در   مقیاس   کرونباخ  آلفای  ضریب  آمد.  به دست  75/0  برای بازداری  و  0/ 71  شناختی  باز ارزیابی  مقیاس   برای (1389)  همکارانو  
 .آمد دست به 82/0 پژوهش این

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
دانشننجو بود که از نظر  250نمونه پژوهش حاضننر شننامل  سننال بود.  15/38 ±  72/3میانگین و انحراف معیار سننن کل نمونه  

 83  ،یدر مقطع کارشنناسن (  ٪56.8نفر )  142  ،یلیمرد بودند. از نظر مقطع تحصن (  %8/28نفر ) 72زن و (  71%/2نفر )  178 ت،یجنسن 
تأهل،   تیضعاز لحاظ و  ن،ی. همچنکردندیم  لیتحص یدر مقطع دکتر (  10%/0)نفر   25ارشد و   یدر مقطع کارشناس(  33%/2)نفر  
 متأهل بودند. (  37%/6)نفر  94مجرد و   (62%/4)نفر   156

اینکه سننطح   به باتوجهد.  اسننتفاده شنن  رنفیاسننم -فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف برای پیش
به جهت بررسنننی اسنننتقلال خطاها از آزمون  .  توزیع نمرات متغیرها نرمال اسنننت توان گفتبود، می  05/0از  تربزرگمعناداری،  

زیرا دامنة    ،به دسنت آمد که نشنان از عدم همبسنتگی بین خطاها داشنت  20/1اسنتفاده شند؛ مقدار این آماره   4واتسنون -دوربین 
بین از عنامنل تورم  خطی چنندگناننه بین متغیرهنای پیش. برای بررسنننی هم(2016،  5)کیم و هنا  اسنننت  5/2تنا    5/1قبول بین  قنابنل

 5ی تورم واریانس کمتر از خطی بین متغیرها برقرار اسنت؛ زیرا دامنهاسنتفاده شند که نتایج نشنان داد عدم هم 7و تحمل 6واریانس
 1بررسنی شند که نتایج آن در جدول  همراه کجی و کشنیدگی  به دسنت آمد. ابتدا میانگین و انحراف معیار   1/0و تحمل بالاتر از 

 شده است.ارائه

 
1. Louis 

2. Psychological Well-being Scale 

3. Emotion Regulation Scale 

4. Durbin Watson 

5. Kim & Ha 

6. Variance Inflation Factor 

7. Tolerance 
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است که نشان    - 2+ و  2مقادیر کجی و کشیدگی بدست آمده برای توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی، بین    1نتایج جدول  
ها  های پارامتریک جهت آزمون فرضیهدهد نمرات متغیرهای تحقیق، دارای توزیع نرمالی است. بنابراین امکان استفاده از آزمونمی

 وجود دارد.
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش و  متغیرهای پژوهش ، کجی و کشیدگی. میانگین، انحراف معیار1جدول 

 میانگین  تعداد  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 3 2 1 کشیدگی  کجی 

   - - 180/0 - 253/0 128 43/382 250 ی های مثبت فرزندپروروارهطرح. 1
  - 44/0** 370/0 - 171/0 95/5 49/25 250 شناختی(  )باز ارزیابی جانیه  میتنظ. 2

 - 33/0** 28/0** - 161/0 - 172/0 57/5 30/27 250 شناختی روان پذیری. انعطاف3
 37/0** 43/0** 40/0** 911/0 - 238/0 79/3 25/17 250 شناختی روان یستیبهز. 4

**= P< 01 /0  
 

فرزندپروروارهطرح دهد، نشان می  1 تایج جدول ن مثبت  انعطاف>0P/ 01و    =r  0/ 44)   جانیه  میتنظ با   یهای  و   پذیری( 
رابطه>P  01/0و    =r  28/0)   شناختیروان معنادار   مثبتی  (  تنظ  یو  )روان  یستیبهز  با  جانیه  میدارد.  و   =r  43/0شناختی 
01/0P<روان  یستیبا بهز  شناختیپذیری روانمعناداری دارد. انعطاف  و  ی مثبت( رابطه ( 0/ 37شناختی  r=    0/ 01وP<رابطه ) ی

 مثبتی  ( نیز رابطه>0P/ 01و    =r  40/0شناختی )روان  یستیبهز با  یهای مثبت فرزندپروروارهطرح و معناداری دارد. بین  مثبت
 و معناداری وجود دارد.

عنوان  به  یهای مثبت فرزندپرور وارهدهد. در این مدل متغیر طرح بین متغیرهای پژوهش را نشان می ضرایب مسیر    1نمودار  
برون آنمتغیرهای  مستقیم  نقش  قرارگرفته که  انعطاف  جانیه  میتنظبر  ها  زا  آن  پذیریو  غیرمستقیم  مستقیم و  نقش  بر و  ها 

شده  ارائه  2بررسی قرارگرفته است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جدول    شناختی موردروان  یستیبهز
 است. 

 

 م ی مستق اتاثر یاستاندارد و سطوح معنادار بی. ضر2 جدول

 سطح معناداری  tمقدار  ضریب استاندارد  متغیر 

 001/0 90/6 33/0 شناختی روانپذیری انعطاف ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 66/9 44/0 تنظیم هیجان ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 95/4 25/0 شناختی روانبهزیستی  ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 20/7 32/0 شناختی روان بهزیستی ←شناختی  روان پذیریانعطاف

 001/0 62/3 17/0 شناختی روانبهزیستی  ←  تنظیم هیجان
 

های وارهطرح   ات دهد که اثرنشان می  2های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  داده  لیوتحل هیتجز
پذیری بر  انعطافو    جانیه  م یتنظو اثر  شناختی  روان  یستیبهزو    شناختیروان  پذیریانعطاف،  جانیه  می بر تنظ  یمثبت فرزندپرور

  شناختی مثبت و معنادار است.روان یستیبهز
 

 نتایج حاصل از بررسی اثرات غیرمستقیم  . 3 جدول

 مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 نتیجه  سطح معناداری 

 حد بال  حد پایین 

پذیری  انعطاف  ← فرزندپروری ی مثبتهاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ← شناختیروان

10/0 061/0 152/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

تنظیم هیجان  ← فرزندپروریی مثبت هاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ←

07/0 028/0 124/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

 

استرپ استفاده شد که نتایج  از روش بوت  شناختیروان  یست یبر بهز   یهای مثبت فرزندپرور وارهجهت بررسی معناداری اثر طرح
در  5000استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و درصد95 اطمینان روش بوت استرپ سطح شده است. درگزارش  3آن در جدول 

در این روش چنانچه حد پایین و جد بالا از صفر عبور نکنند، نقش میانجی معنادار است؛ با توجه به این امر،  نظر گرفته شده است.  
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 بافاصله،  β=  10/0)شناختی  پذیری روانشناختی از طریق انعطافبر بهزیستی روان  یهای مثبت فرزندپرور وارهطرح اثر غیرمستقیم  
همچنین  معنادار است.    001/0( در سطح  124/0و    028/0، با فاصله اطمینان  β=  0/ 07(، تنظیم هیجان )152/0و    061/0اطمینان  

شده ارائه   4های برازش مدل در جدول  گرفت. شاخص  قرار برازش مختلفی مدنظر های شاخص مدل، کلی  برازش  تعیین جهت
 است. 

 

 شدههای برازندگی برای الگوی تدوین. شاخص4جدول 

 RMSEA CFI GFI / df2X الگو یبرازندگ یهاشاخص
 3> 9/0 < 9/0 < 08/0 > رش یدامنة پذ

 59/2 97/0 97/0 07/0 آمده دستبه ریمقاد
 

؛  است  دییداری و برازش مورد تأهای معنینظر شاخص   های برازش مدل پژوهش از توان گفت شاخصمی  4به جدول  باتوجه
( و CFI، برازش تطبیقی )3( کمتر از  df/2X( در برازش مدل، نسبت خی دو به درجه آزادی )2005)  1زیرا طبق نظر کلاین

دهنده برازش نشان   08/0( کمتر از  RMSEAو ریشه میانگین مجذور خطا )  90/0از    تربزرگ(  GFIشاخص نیکویی برازش )
 مطلوب است.

 

 . مدل اصلاح شده 1شکل 

 

 ی ریگجهینتحث و ب
با حاضر  بررس  پژوهش  م  یهدف  تنظروان  یریپذانعطاف  یانجینقش  و  ب  جانی ه  میشناختی  رابطه  مثبت   یها وارهطرح   نیدر 

هم به طور   ،یمثبت فرزندپرور   یهاوارهنشان داد که طرح  ج یانجام شد. نتا  انیشناختی در دانشجوروان  یستیو بهز  یفرزندپرور 
  ج ی با نتا  افتهی  نیشناختی رابطه مثبت دارند. اروان  یستیبا بهز  جان،ی ه  میشناختی و تنظروان  یر یپذانعطاف  قیو هم از طر  میمستق

(،  2022و همکاران )  5(، عباس2022و همکاران )  4(، فاسوت 2022)  3و شارما   واستاوای(، شر2023و همکاران )2  میپرا  یها پژوهش
با این حال،   .بود( همسو 2019و همکاران ) 7ی سنتیس نی( و همچن2019)  انو همکار 6اوشن  ی(، آرس 2021و کوهن ) یانسکیلیباز

 
1. Prim 

2. Shrivastava & Sharma 

3. Fassot 

4. Abbas 

5. Arici-Ozcan   

6. Secinti 
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مثبت با ارتقاء سلامت   یاند که تجارب فرزندپرورکرده   دیتأک  مطالعات  ( ناهمسو بود.2021برخی پژوهش ها مانند حسین و کلاتی)
است    نیچن  افتهی  ن یا  نییتب  در فرزندان همراه است.  یجانیه  یهایسازگارانه و بهبود توانمند  یامقابله  یراهبردها  شیروان، افزا
گو و که پاسخ  ین ی. والدشوندیمحسوب م  یسالم در دوران کودک  یعاطف  یهاتجربه  یربنایز  یمثبت فرزندپرور   یها وارهکه طرح

 هاتجربه  نیا  جه،ی. در نتسازدیفرزندان را به طور مؤثر برآورده م  یعاطف   یازها یکه ن  کنندیم  جادی ا  ییهاهستند، چارچوب  گرتیحما
 میتنظ  یهاو مهارت  شتریشناختی بروان  یریپذبه صورت انعطاف  یو در بزرگسال  شوندیم  رهیمثبت ذخ  نیادیبن  یبه شکل باورها 

  ی ( همخوان است که نشان دادند فرزندپرور2019اوشن و همکاران ) یآرس جیبا نتا ری تفس نی. اکنندیم دایکارآمدتر بروز پ جانیه
از   ،یحال، شواهد پژوهش  ن یبا ا  تر در فرزندان شود. سازگارانه  یامقابله  یو راهبردها  یارزشمند   ساس منجر به اح  تواندیمثبت م

  یفرهنگ  یهانهیبا توجه به زم  تواندیم   یفرزندپرور  ی هاوارهطرح  ریاز آن است که تأث  ی(، حاک 2021)  یو کلات  نیجمله مطالعه حس
  تر گپررن  یروابط اجتماع  تیفیک  ای  یت یشخص  یهایژگیو  رینظ  ییرهایمتغ  یاموارد، نقش واسطه  یمتفاوت باشد و در برخ  یطیو مح

ا بر  نتا  یهاافته یاساس، اگرچه    نیگزارش شده است.  با    ی هاتفاوت  یراستا است، برخهم   نیشیپ  جیپژوهش حاضر در مجموع 
  کاررفته نسبت داد.سنجش به  یابزارها ای( یرانیا انیمورد مطالعه )دانشجو تی خاص جمع یهای ژگیبه و توانیشده را ممشاهده

شناختی  روان  یریپذو انعطاف  یمثبت فرزندپرور   وارهطرح  ن یدهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بنشان  ریاخ  قاتیتحق  یهاافتهی
دانشجو یافته  است.  انیدر  پژوهشنتایج  با  راثول و همکاران ها  یو و همکاران2025)  های  نتایج پی و    و( همس2025)   ( و  با  و 

 ، یدر دوران کودک   رش یو تجربه پذ  یعاطف  تیحما  جادیها با اوارهطرح  نیا  ( ناهمسو بود.2023)  و همکاران  وو( و  2024)  همکاران
  ی شناختروان  یآور صورت تاببه  یکه در بزرگسال  ییهاچارچوب  شوند؛یم  ریپذانعطاف  یشناخت  ی ها چارچوب  یریگشکل  سازنهیزم

  ی هاتیافراد را در مواجهه با موقع  یتوانمند   تگر،یحما  یپرورش   یهاطیکه مح  دهدیمتعدد نشان م  یشواهد پژوهش   .ابندییم  یتجل
پذ مد  رش یدشوار،  پا  ،یمنف  جاناتیه  تیریو  ارزش   یبندیو  زم  ژهیوبه  یشخص   یها به  اجتماع   یل یتحص  یهانه یدر  ارتقاء  ی  و 

و احترام  یعاطف تیحما ی که در کودک یاند افرادها نشان داده . پژوهش(2025؛ یو و همکاران، 2025ی، )راثول و داوود بخشدیم
ناسازگار مانند   یو کمتر از راهبردها  ددارن  یشناخت  ریسازگار مانند بازتفس  یهاکیبه استفاده از تکن  یشتریب  لیاند، تماکرده  افتیدر

  کند یم  تیرا تقو یروان  یآور تاب ،یژگیو نیا (.2025ی، راثول و داوود؛ 2025ران،  ا)یانگ و همک برندیبهره م جاناتیسرکوب ه
دانشجو به  م  ان یو  شرا  دهدیامکان  با  شوند.  زیبرانگچالش  طیتا  مواجه  مؤثر  طور  محالن یباا  به  رابطه  مثبت   وارهطرح   انی، 

. راثول و  شودیدر همه افراد مشاهده نم  کسانطور ی  است و به  دهی چیشناختی پروان  یریپذو انعطاف  جانی ه  میتنظ  ،یفرزندپرور 
  یروابط فرزندپرور   توانندیم  ،یفرهنگ   یهانهیو زم  یت یشخص  یها یژگیاز جمله و  ،یفرد  یها( نشان دادند که تفاوت2025)   یداوود

  ن یرا آشکار سازند. بر ا  یطیمح  ط یبه شرا  یفرزندپرور  ر یتأث  یوابستگ  بیترت  ن یکنند و بد  لیکودکان را تعد  یشناخت و توسعه روان
و   یاجتماع  یهمچون فشارها  یطیعوامل مح  آورد،یرا فراهم م  نیادیبن  یایمزا  یطور کلبه  ی تیحما  یندپرور اساس، اگرچه فرز

  جیکودکان داشته و موجب تفاوت در نتا  یشناخت و روان  یجانیبر رشد ه  یتوجهقابل   ریتأث  توانندی م  زیروابط همسالان ن  تیفیک
 (. 2023و همکاران،  وو؛ 2024و همکاران،  1)پی  شوند
شناختی در روان  یستی شناختی و بهزروان  یریپذانعطاف  ن ی دهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بپژوهش حاضر نشان   یهاافتهی

و 2و سارباسوا    (2024)  نگن و همکاران(،  2022)  های کرومکه و همکاراننتایج پژوهش حاضر با پژوهش  است.  ان یدانشجو  انیم
  ات یطور که در ادبهمان  ، شناختیروان  یریپذانعطاف  ( ناهمسو بود. 2023)  و همکاران  3( همسو و پژوهش گولرچ 2023)  همکاران

توانا پذ  ییموضوع مطرح شده است،  به لحظه حال،  انجام رفتارها  ندیناخوشا  یجانیه  یهاتجربه  رش یفرد در حفظ توجه    یی و 
با ارزش  با موانع و فشارها  یحت   ،یها و اهداف شخص منطبق  )کرومکه و همکاران،    شودیم  فیتعر  ،شناختیروان  یدر مواجهه 

 ی فردنیروابط ب  ،یل یمختلف از جمله الزامات تحص  یها چالش  تیر یمد  یبرا  ان یدانشجو  ییدر توانا  ینقش مهم  تیظرف  نیا(.  2022
ارتقا  تی دارد و در نها  یمسائل شخص  و از    یکه از سطوح بالاتر  یانیدانشجو  .شودیها مشناختی آنروان  یستیبهز  یمنجر به 

به   یشتریب  لیها تمادشوار دارند. آن  طیخود به شرا  یها پاسخ  تیریدر مد  یبهتر  ییشناختی برخوردارند، تواناروان  یریپذانعطاف
مانند   اسازگارن  یمؤثر بسازند و از رفتارها  یهاتا پاسخ  کندیها کمک محل مسئله سازگار دارند که به آن  یاستفاده از راهبردها 

 
1. Pei   

2. Sarbassova 

3. Güler 
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مهارت دارند؛   طیشرا  یشناخت  ریافراد در بازتفس  نیکه ا  دهندیها نشان م. پژوهش( 2024،  علی و همکاران)کنند    زیاجتناب پره
ارائه دهند   یمتنوع  یهاحلها استخراج کنند و راهاز آن  دیجد  یکنند، معناها  فیرا بازتعر  زیبرانگچالش  یها تیها قادرند موقعآن

  ییهاها را به فرصتبلکه آن   دهد،یرا کاهش م  ندیناخوشا  یها تنها اثرات تجربه نه  یشناخت  ریبازتفس  نی. ا(2024و همکاران،    یوا)
ا  علاوه  .سازدیم  آشکاررا    یشناختی در توسعه شخص روان  یریپذانعطاف  تیو اهم  کندیم  لیتبد  یریادگیرشد و    یبرا  ن،یبر 

مثبت حفظ کنند.   یدگاهیدر مواجهه با مشکلات، د  یدارند حت  لیدارند، تما  یشناختی بالاترروان  یریپذکه انعطاف  یانیدانشجو
 یبرا  ییهاعنوان فرصت را به   ندیتجارب ناخوشا  دهدی به فرد امکان م  رایدارد، ز  تیاهم  یآور تاب  تیتقو  ی مثبت برا  کردیرو  نیا

 ، یاز زندگ  تیاز رضا  یغالباً سطوح بالاتر  انیدسته از دانشجو  ن یا  جه،یدر نت(.  2023و همکاران،    سارباسوا)ند  یبب  یرشد شخص 
 یستیبهز یدر ارتقا یشناختی نقش محافظتروان یریپذگرچه انعطافا. کنندیرا گزارش م یو احساس معنا در زندگ  یخودکارآمد

گولرچ و  )  دهندقرار    ریتأثآن را تحت  یاثربخش  توانندیم  یطی مح  یو فشارها   یاجتماع   تیمختلف مانند حما  یدارد، عوامل خارج
 .( 2023همکاران، 

نشان  یهاافتهی حاضر  بپژوهش  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  بهز  جانیه  میتنظ  نیدهنده  مروان  یستیو  در    ان یشناختی 
(، رحمان  2024)  3نلسون و چری (،  2024)  و همکاران2سوسا  (،  2024)  1های دیو و لیونتایج پژوهش با پژوهش  است.    انیدانشجو

(  2023)  و همکاران  6(، جیانگ2024)  (، لئو و همکاران2024)   و همکاران  5سوسا د(،  2024)  و همکاران  4یوا ،  (2024)  و همکاران
شناختی همراه روان  یستیبهز  یبا ارتقا  یمجدد شناخت  یابیسازگار مانند ارز  یبه طور خاص، استفاده مؤثر از راهبردها.  همسو بود

)دیو و لیو،  مرتبط است    یست ی با کاهش بهز  جاناتیناسازگار مانند سرکوب ه  یبه راهبردها  داز ح  شیب  یاتکا  کهیاست، درحال
که   شوندیمواجه م  یتیو نارضا  یفشار روان   شیمعمولًا با افزا  کنند،یاستفاده م  جاناتیکه اغلب از سرکوب ه  یانیدانشجو(.  2024

را کاهش دهد )آن  یاز زندگ  یلذت کل  تواندیم افراد(.  2024و همکاران،    دسوساها  مقابل،  بازتفس  یدر  به   ی شناخت  ریکه قادر 
نت  یمؤثرتر  یجان یه  میزا هستند، تنظاسترس   یها تیموقع را گزارش   یو سلامت روان   یاز شاد  یسطوح بالاتر  جهیدارند و در 

آن کاهش    دیکه تهد  یاگونهبه  هاتیموقع  ریفرد در بازتفس  ییعنوان توانابه  یمجدد شناخت   یابیارز  .(2024)نلسون و چری،    کنندیم
  یستیبهز  تیتقو  یبرا  یاساس   سمیمکان  کیعنوان  به  یشناختبه آن نسبت داده شود، در مطالعات روان  یتر مثبت  یمعنا  ای  افتهی

که   یکنند، نسبت به کسانیراهبرد استفاده م  نیکه از ا  یانی(. دانشجو2024رحمان و همکاران،  )  شناخته شده است  یشناختروان
 ن یا  (2024و همکاران، یوا    )دارند    یاز زندگ  یشتریب  تیتجربه کرده و رضا  یاضطراب کمتر  کنند، یخود را سرکوب م  جاناتیه

کمک    انیو به دانشجو  کندیم  تیو نگرش مثبت را تقو  یآوربلکه تاب  دهد،یاسترس را کاهش م  یتنها اثرات منفراهبرد سازگار نه
با چالشیم تا  مواجه شوند  یو شخص   یل یتحص  یهاکند  بهتر  ا  علاوه.  خود  که طرح  ن،یبر  داد  نشان  مثبت    یهاوارهپژوهش 

  ان یشناختی دانشجوروان  یست یبر بهز  یمعنادار  میرمستقیغ  ریشناختی تأثروان  یریپذانعطاف  یانجینقش م  قیاز طر  یفرزندپرور 
تمرکز داشته   یدرون   یها رزش سازگار شوند، بر ا  ریمتغ  طیتا در شرا  دهدی امکان م  انیشناختی به دانشجوروان  یر یپذدارند. انعطاف

که    دهندینشان م  قاتی. تحق(2024)رحمان و همکاران،  عملکرد مؤثر خود را حفظ کنند    ،یل یتحص  یفشارها  رغمیباشند و عل
مختلف،    یهاتا با چالش  سازدیها را توانمند مو آن  آوردیفراهم م  انیدانشجو  یبرا  ینیادیبن  تیظرف   ،یمثبت فرزندپرور  یهاتجربه

  ت یفیکه ک  دهندینشان م  هاافتهی  نی. ا(2024)لئو و همکاران،  مؤثرتر مقابله کنند    ،یفردنیو تعارضات ب  یل یاضطراب تحص  ملهاز ج
 کندیم  فایبا فشارها ا  یو سازگار  جانیه  میتنظ  یبرا  انیدانشجو  ییتوانا  یریگدر شکل  ینقش مهم  یدر دوران کودک  یفرزندپرور 
   (.2023جیانگ و همکاران، ) شودی شناختی آنان منجر مروان یستیبهز یبه ارتقا تیو در نها

  م یرمستقی اثر غ  زین  جانیه  میتنظ  یگریانجیم  قیاز طر  یمثبت فرزندپرور   یهاوارهاز آن است که طرح  یحاک   جینتا  نیهمچن
به    یشتریب  لیتما  یاند، در بزرگسالداشته  یمثبت فرزندپرور   یهاکه تجربه  یانیشناختی دارند. دانشجوروان  یستیبر بهز  یمعنادار

 نیزا، ااسترس   یها تیاجتناب از موقع  ا یسرکوب احساسات    ی جاخود دارند. به   جاناتیه  تیریمد  ر سازنده د  یاستفاده از راهبردها
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و همکاران،    رضوی)  کنندیدشوار استفاده م  طیمؤثر شرا  فیدرک و بازتعر   یبرا  یمجدد شناخت  یاب یمانند ارز  ییهاکیافراد از تکن
 ی ها طیاصل همسوست که مح  نیو با ا  شودیشناختی مروان  یستیبهز  یو ارتقا   یروان   یباعث کاهش فشارها  کردیرو  نی(. ا2024
تقو  یجان یه  می تنظ  تگر،یو حما  یپرورش  را  بنابرا(2025و همکاران،    1)مکدوال  کنندی م  تیمؤثر  اساس  ن،ی.  نقش  بر   یپژوهش 

 دارد. دیتأک انیشناختی سالم دانشجوو عملکرد روان یجان یه یآورتاب تیمثبت در تقو یفرزندپرور 
 عیبود و توز  شابوریشهر ن  یهادانشگاه   انیهمراه بود؛ نمونه پژوهش تنها شامل دانشجو  ییهاتیپژوهش با محدود  نیانجام ا

 یابزار پژوهش مبتن  نیمردان محدود است. همچن  تی ها و جمعدانشگاه   ریبه سا  جینتا  میتعم  نی نمونه نامتقارن بود؛ بنابرا  یتیجنس
  ی همبستگ  یو با توجه به طراح  دهدیم  ش یافزارا    اجتماعی  -یعوامل فرهنگ  ر یپاسخ و تأث  یریبود که احتمال سوگ   یبر خودگزارش

  ی هانمونه  ندهیدر مطالعات آ  شودیم  هیپژوهش، توص  یهاافتهیمحدود است. بر اساس    رهایمتغ  نیب  تی امکان استنتاج عل  ،یو مقطع
مانند   گر،ید  یانهیو زم  یانج یم  یرها یانتخاب شود و نقش متغ  ییایجغراف  تی و موقع  یلیمقطع تحص  ت،یاز نظر جنس  یترمتنوع 

ک  یتیشخص  یها یژگیو  ،یاجتماع   تیحما بررس  تیفیو  همسالان،  همچن  یروابط  طول   نیشود.  مطالعات   یمداخلات   ای  یانجام 
  ی شناختروان  یستیبر بهز  جانیه  میتنظ  یهاو مهارت   یریپذمثبت و توسعه انعطاف   یفرزندپرور   یاثرات علّ  یامکان بررس  تواندیم

کا منظر  از  کند.  فراهم  فرزندپرور   ،ی ربردرا  مثبت  نقش  به  توجه  تنظ  یشناخت روان  یر یپذانعطاف  ،یبا  ارتقا   جانیه  میو   یدر 
برنامه دانشگاه  شودیم  شنهادیپ  ،یستیبهز مشاوره،  مراکز  و  کارگاه  یآموزش  ی هاها   تیتقو  یبرا  یزندگ  یها مهارت  یها و 

استفاده شود   نیهمراه با خدمات آنلا یدرمانو گروه  یفرد شاورهم  بیارائه دهند، از ترک انیدانشجو جانیه میو تنظ یریپذانعطاف
  ی فشارها  تیریدر مد  انیدانشجو  ییتا توانا  ابدی  شیافزا  یدانشگاه  یبازخورد مثبت در فضا   یها و فرصت  تگریحما  یها طیو مح
 .ابدیبهبود  یشناختروان یستیبهز یو ارتقا  یل یتحص
 

 قدردانی و تشکر
است این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی   ذکرانیشای.  شناسروانان علم و دانش در حوزه  ر گش با سپاس فراوان از جویندگان و پژوه

 است. گرفتهصورت 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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