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Objective:  Despite the many positive changes that have occurred in the methods and tools 

of educational assessment, a review of the research literature on educational assessment 

indicates that existing assessment practices have consistently been criticized due to issues 

related to students’ academic procrastination and educational emotions. Accordingly, the 

present study aimed to develop a brain-compatible educational assessment package and to 

examine its effect on students’ levels of academic procrastination and educational 

emotions. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and 

follow-up, including a control group. The research population consisted of all first-grade 

students of the first cycle of secondary education (19 schools) among the nomadic schools 

of Lorestan Province. Using random sampling, students from four schools were selected 

and assigned to the experimental and control groups. After developing the educational 

package and training the teachers, student assessment in the experimental group was 

conducted for two months based on the guidelines of the educational package, while 

students in the control group were assessed using conventional methods. The research 

instruments included the Solomon and Rothblum Academic Procrastination Questionnaire 

(1984), Pekrun’s Educational Emotions Questionnaire (2005), and the short form of the 

NEO Five-Factor Personality Inventory by McCrae and Costa (1992). 

Results: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) indicated that the brain-

compatible educational assessment package had a significant effect on reducing academic 

procrastination (F=29.689, p<0.01) and negative educational emotions (F=5.76, p<0.01), 

as well as on increasing positive educational emotions (F = 8.18, p<0.01) in the posttest. 

Conclusions: The findings demonstrated that the educational package was effective in 

reducing students’ academic procrastination and negative educational emotions, and in 

increasing their positive educational emotions (at the posttest stage). Therefore, it is 

recommended that teachers employ this assessment approach in the instructional process 

of their students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The task of improving and refining the learning process while providing reliable 

information for decision-making about students’ promotion to higher levels has drawn 

intense attention to educational evaluation from experts in the field. To achieve its 

objectives, various theories and approaches have been proposed, among which brain-

compatible evaluation—developed over the past three decades—stands out as the newest 

and most promising method for attaining evaluation goals. Brain-compatible evaluation is 

a comprehensive assessment approach that addresses students’ psychological conditions, 

individual differences, and the use of diverse tools and methods (Wimmer, 2008, as cited 

in McGeehan, 2001). This method places particular emphasis on students’ self-evaluation 

and the provision of immediate, emotionally meaningful feedback, measuring each 

learner’s progress in accordance with their brain development levels (Asilian, Momeni 

Mahmoui, & Ajam, 2013).However, no attempt has yet been made to implement this 

evaluation method in our schools. Research shows that one of the most significant barriers 

to improving the quality of teaching and learning, reducing academic failure, and 

preventing student dropout in Iran is the inefficiency of traditional, unscientific evaluation 

practices (Khalkhali, 2012; Shakari, Sobhani Nejad et al., 2019). This problem is 

particularly acute in nomadic schools, where such evaluation methods have contributed to 

more severe issues, including academic procrastination and difficulties related to students’ 

educational emotions (Farmihani Farahani, Madani et al., 2019). 

Academic procrastination is a self-regulatory issue with emotional, behavioral, and 

cognitive dimensions. It arises from the conflict between intention and action, resulting in 

internal distress and external consequences for the individual (Brignardello, Paniagua, & 

González, 2023). Academic emotions, on the other hand, encompass the pleasant and 

unpleasant feelings that students experience throughout the learning process, which they 

perceive as integral to their daily educational experiences (Hosseini & Maleki, 2020). 

Accordingly, the present study seeks to develop an Instructional package grounded in 

neuroscientific findings, train teachers in its application for evaluating student learning, 

and examine its effects on academic procrastination and academic emotions among first-

grade nomadic junior high school students. 
 

2. Materials and Methods 

The present study employed a mixed-methods design. In the first phase, a qualitative 

approach was adopted using content analysis to develop a brain-compatible evaluation 

training package based on an extensive review of scientific literature. The package’s 

validity was established through expert judgment following Guba and Lincoln’s criteria. 

In the second phase, a quantitative quasi-experimental design with a pretest–posttest–

follow-up and a heterogeneous control group was implemented to examine the package’s 

effects on students’ academic procrastination and academic emotions. 

The research population consisted of all first-grade junior high school students enrolled 

in 19 nomadic schools in Lorestan Province. Four schools were randomly selected, and 

their students were randomly assigned to either the experimental or control group. Data 

were collected using the Solomon and Rothblum (1984) Academic Procrastination 

Questionnaire, Pekrun’s (2005) Academic Emotions Questionnaire, and the Short Form of 

the NEO Five-Factor Personality Inventory (McCray & Costa, 1992). The collected data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) and Pearson correlation in SPSS 

version 22. To assess the durability of the intervention effects on academic procrastination 
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and academic emotions during the follow-up phase, paired-samples t-tests were 

conducted. 

 

3. Results 

As shown in Table 1, after controlling for pretest scores and personality traits, the 

differences between the experimental and control groups on all three dependent variables 

were statistically significant. Specifically, the posttest mean score for academic 

procrastination in the experimental group was significantly lower than that in the control 

group. These results confirm the research hypothesis, indicating that the implementation 

of the brain-compatible evaluation training package effectively reduced students’ 

academic procrastination. In other words, the intervention had a significant positive 

impact on decreasing the level of academic procrastination among the participants. 

Furthermore, as indicated in Table 1, after controlling for pretest scores and personality 

traits, the experimental and control groups showed statistically significant differences in 

both positive and negative academic emotions. Specifically, the experimental group 

reported significantly higher levels of positive emotions and significantly lower levels of 

negative emotions at posttest compared to the control group. These results confirm the 

research hypothesis, demonstrating that the implementation of the brain-compatible 

evaluation training package had a significant impact on students’ academic emotions. 
  

Table 1. of results of analysis of covariance comparing academic procrastination and educational 

emotions of students in experimental and control groups. 

 

Furthermore, as shown in Table 2, the post-hoc comparisons revealed significant 

differences between the means of the two experimental groups and the control group for 

academic procrastination and negative emotions. In contrast, no significant difference was 

observed in positive educational emotions. This indicates that the brain-compatible 

evaluation educational package produced stable effects in reducing students’ academic 

procrastination and negative emotions (up to the follow-up test). However, its effects on 

increasing positive emotions were not sufficiently stable. 
 

Table 2. Results of the dependent t-test to compare the mean pre-test and post-test scores of the variables 

of academic procrastination, positive and negative educational emotions of students 

Sig. (2-tailed) df  Std. Deviation Mean Deviation  

.000 18 4.399 9.85717 9.94737 academic procrastination 

.314 18 1.035 17.94697 4.26316 Psitive emotions 

.003 18 -3.477 10.22667 -8.15789 Emotions ngative 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to develop a brain-compatible educational evaluation training 

package and assess its effects on students’ academic procrastination and educational 

emotions. The results of the study showed that using brain-friendly assessment methods 

significantly affects students’ levels of academic procrastination. These findings align 

with those of other researchers, including Sani, Rochintaniawati et al. (2019), Ebrahimi 

Eta P F MS df SS Factor Dependent variable 

0.220 0.008 8.18 664.470 1 664.470 Group 
Psitive emotions 

educational 

emotions 

   81.205 29 2354.937 Error 

0.166 0.023 5.76 3097.007 1 3097.007 Group 
Emotions ngative 

   537.403 29 15584.68 Error 

0.506 0.000 29.68 940.259 1 940.259 Group 
academic procrastination 

   31.670 29 918.431 Error 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
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and Sardari (1402), Saleh (2011), Weimer (2008), and Seifi, Ebrahimi Ghavam et al. 

(2030), who respectively reported enhanced mastery of educational materials, improved 

grades, increased academic achievement, self-regulated learning, greater academic 

engagement, faster learning speed, and higher quality of student learning as benefits of the 

brain-based learning approach. 

The results of the study also showed that using the brain-friendly assessment method 

increased students’ positive emotions and reduced their negative emotions (although the 

follow-up test did not confirm the stability of its effect on positive emotions, suggesting 

that the course duration may need to be extended). These findings align with those of 

other researchers. For example, various studies have shown that adopting a brain-centered 

approach in the classroom and teaching process effectively reduces test anxiety (Predl, 

Moghadam Zare et al., 2019), enhances students’ academic achievement and motivation 

(Macarina & Ningshieh, 2017), makes exercises more enjoyable, increases academic 

participation and social-emotional skills, reduces interpersonal conflicts among students, 

and enables them to express their feelings and solve problems independently (Calderone 

& Isola, 2008). 
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   ها: واژهکلید

با  سازگار  تحصیلی    ارزشیابی 
 مغز،  

 کاری تحصیلی، اهمال 

 هیجانات آموزشی،  

 .ریاضی

و   هدف:  شیوه   جودبا  در  که  مثبتی  بسیار  تحصیلی  تغییرات  ارزشیابی  ابزارهای  و  پیشینه    جادشدهیاها  مرور  است. 

که   است  آن  بیانگر  تحصیلی  ارزشیابی  با    یهاوهیشپژوهشی  مرتبط  مسائل  دلیل  به  همواره  ارزشیابی  موجود 
دانش اهمال  آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  تدوین کاری  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  است.  مواجه  انتقاداتی  با  آموزان 

اهمال  میزان  بر  آن  تأثیر  و  مغز  با  سازگار  تحصیلی  ارزشیابی  آموزشی  آموزشی  بسته  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 
 آموزان انجام شد. دانش 

تحقیق شامل کلیه    آزمون و پیگیری، با گروه کنترل است. جامعه آزمون، پس روش پژوهش نیمه تجربی، پیش   روش: 

)دانش  متوسطه  اول  دورة  اول  پایه  نمونه   1۹آموزان  روش  با  که  است  لرستان  عشایری  تصادفی مدرسه(  گیری 
آموزشی   بسته  یسازآماده های آزمایش و کنترل انتخاب شدند. بعد از گرفتن در گروه مدرسه جهت قرار  4آموزان دانش 

دانش  ارزشیابی  ماه  به مدت دو  معلمان،  آموزش  اساس دستورالعمل و  بر  آزمایش  و   هایآموزان گروه  آموزشی  بسته 
دانش  پرسشنامه ارزشیابی  شامل  پژوهش  ابزار  شد.  انجام  مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  اهمال آموزان  کاری  های 

و فرم کوتاه پرسشنامه شخصیت پنج عاملی   (2005(، هیجانات آموزشی پکران ) 1۹84تحصیلی سولومون و راثبلوم )
 ( است. 1۹۹2نئو مک کری و کاستا ) 

ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز در کاهش اهمال   نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد بسته   ها: یافته کاری  آموزشی 

دانش =01/0p<  ،۶8۹/2۹F)  یلیتحص  منفی  و هیجانات   )( مثبت  =01/0p<  ،۷۶/5Fآموزان  افزایش هیجانات  و   )
 آزمون تأثیر معنادار داشته است. ( در پس =01/0p<  ،18/8F) آنان

بستهیافته  گیری: نتیجه  داد  نشان  پژوهش  اهمال  های  کاهش  در  منفی آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 

شود از این  بنابراین به معلمان پیشنهاد می   ؛است  رگذار یتأثآزمون(  آموزان و افزایش هیجانات مثبت آنان )در پس دانش 
 شیوه ارزشیابی در فرایند آموزش دانش آموزان خود استفاده نمایند.

 
 
 
 
 
 

کاری تحصیلی و  تدوین بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز و تأثیر آن بر میزان اهمال  (.1404)  لیلا،  مقتداییو    یاسمین،  عابدینی  ، مصطفی ،  عبدلی  استناد:

دانش ریاضی  درس  آموزشی  دورههیجانات  اول  پایه  لرستانآموزان  عشایری  متوسطه  اول  یادگیریر.  ی  در  شناختی    . 10۹-۹1(،  25)13  ، اهبردهای 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30199.2749 
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 . مقدمه 1

به  وظیفة اطلاعات  آوردن  فراهم  و همچنین  یادگیری  فرایند  بهبود  و  تصمیماصلاح  ارتقای منظور  عدم  یا  ارتقا  مورد  در  گیری 
پایه دانش به  تحصیلی آموزان  ارزشیابی  که  است  باعث شده  بالاتر  گیرد    تیوتربمیتعلمتخصصان    موردتوجه  شدتبه   1های  قرار 

 شدهارائهها و رویکردهای  ها و رویکردهای مختلفی ارائه گردیده است. از بین نظریه جهت دستیابی به اهداف آن نظریه   رونیازا
رویکرد برای دستیابی به    نیتردوارکنندهیامعنوان جدیدترین و  به   افتهیتوسعهکه در سه دهه گذشته    2شیوه ارزشیابی سازگار با مغز

را برای اشاره  (1۹83)در سال    "ارزشیابی سازگار با مغز"اصطلاح    3است. نخستین بار لوئیس هارت  شدهی  معرفاهداف ارزشیابی  
دستورالعملارزشیابیبه   و  تنظیمات  با  مطابق  که  طراحیهای  مغز  طبیعی  چنین    های  بود  معتقد  وی  کرد.  مطرح  بودند،  شده 

( به  200۷)  5و رونیس   4ازآن نویسندگان دیگری ازجمله جنسنآورند. پسهای یادگیری نتایج منطقی بهتری به دست میمحیط
 (. 2001، ۷، به نقل از مک گیهان 2008، ۶تشریح بیشتر این شیوه از ارزشیابی پرداختند )ویمر 

می تلاش  آن  اساس  بر  که  است  ارزشیابی  به  جامع  رویکردی  مغز  با  سازگار  روانی  -روحی شرایط  به   شودارزشیابی 
بر   دیتأکی مختلف توجه شود. در این شیوه از ارزشیابی  هاروش بر بکار گیری ابزارها و    و  آنانی فردی  ها تفاوت،  آموزاندانش

 یادگیرنده بر حسب پیشرفت هر هیجانی به آنان است و میزان ارزش  دارای و فوری و ارائه بازخوردهای آموزاندانشی ابیخودارز

ارزشیابی    موردسنجشمغزی وی   رشد سطوح فرایند  پویا، فرایندی  عنوانبهقرار می گیرد. در حقیقت  نگر مستمر،   و  مهارت 
 مومنی )اصیلیان،  شودیم کاستن از مشکلات یادگیری فراگیر انجام   و توانمندی ایجاد  که با هدف  شودی متسلط یاب نگریسته  

و ت(.  1402عجم،   مهموئی  )  شریحدر  نوری  ارزشیابی  از  شیوه  شرایطی  می (13۹2این  مغز  با  سازگار  سنجش  در    ایجاد گوید: 
تصویری دقیق   رونیازا،  ، ارزشیابی فرآیندی مستمر و پویا استشته باشدهر یادگیرنده فرصتی برای موفقیت دا  در آن شود که  می

ارائه میاز پیشرفت دانش  آموز به دست  شود تا بینش عمیقی از پیشرفت دانشدهد، از منابع چندگانه ارزشیابی استفاده می آموز 
بازبینی از آموختهدر جریان سنجش به یادگیرندگان به آید،   های صورت مداوم فرصت خود سنجی، بازخورد و همچنین تأمل و 

یادگیرندگان با   در ضمن  دارد، شود، ملاک سنجش، میزان فهم است و فرایند یادگیری به اندازه نتیجه پایانی اهمیت  خود داده می 
نمی مقایسه  مییکدیگر  محاسبه  زمان  طول  در  او  فردی  پیشرفت  برحسب  یادگیرنده  هر  پیشرفت  بلکه  و شود.  شوند،  مکارینا 

هد که بتوانند ارزشیابی عینی از نقاط قوت و ضعف داین شیوه ارزشیابی به معلمان این فرصت را می  معتقدند(  201۷)  8نینگشیه
گوید این شیوه ارزشیابی نشانگر احساس مسئولیت برای حرکت از  ( نیز می13۹۶آموزان خود داشته باشند. جنسن )یادگیری دانش 

 شده برای یادگیری است. ارزشیابی کمی به ارزشیابی کیفی و شامل پرسیدن سؤالات دشوارتر و گسترش دادن تعریف ارائه 
  مدارسچه در مورد شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بیان شد، تاکنون تلاشی جهت استفاده از این شیوه ارزشیابی در    باوجودآن

ترین عوامل بازدارنده، ایجاد تحول  ( یکی از مهم13۹1شده )خلخالی،  ما نشده است، این در حالی است که طبق تحقیقات انجام
ایران، ناکارآمدی سنت قدیمی ارزشیابی،  در کیفیت تدریس و یادگیری مدرسه، افت تحصیلی و ترک تحصیل دانش  آموزان در 

. البته لازم به ذکر (13۹8نژاد و همکاران،  شده است )شکاری، سبحانیمحور عنوان غیرعلمی بودن نظام امتحان و ارزشیابی دانش
کیفی ایراد ناکارآمدی به این شیوه از  -است اضافه شود. باوجود ذهنیت مثبت سیستم آموزشی نسبت به شیوه ارزشیابی توصیفی

و همکاران   ، صالحیای که بر اساس نتایج پژوهش گورانگونه(. به13۹۹ارزشیابی تحصیلی نیز وارد است )محمودی و همکاران، 
ضعف 13۹8) علت  به  اساسی(  در   های  توصیفی    موجود  ابتدایی    -ارزشیابی  مدارس  معلمان  شیوه    تنهانهکیفی  این  به  نسبت 

ارتقاء همه )  انتظارت سیستم آموزشی  نوع  های ارزشیابی وواسطه تغییرات ایجادشده در شیوهارزشیابی نظر مثبتی ندارند بلکه به
از معلمان در میان آنان ذهنیت منفی شدیدی نسبت به شیوه ارزشیابی   ی بالاتر و کاغذبازی بیش از اندازه(هاه یپا به    آموزاندانش

و روحیات  های فرهنگی به ویژگیطراحان این شیوه از ارزشیابی توجه  به علت عدم  ضمن درکیفی به وجود آمده است. -توصیفی
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این شیوه از ارزشیابی تا حدود بسیار زیادی  که  تا جای  در مدارس عشایری بیشتر است.    آنشدت    ،عشایریو مردم    آموزاندانش
آموزان و اولیاء آنان کاری تحصیلی، ایجاد ابهام ذهنی در دانشاهمال  مشکل  ساز مشکلات حادتری در این مدارس ازجملهزمینه

دانش پیشرفت درسی  میزان  و  به وضعیت تحصیلی  به)نسبت  یا  و رغبت تحصیلی  انگیزه  افت  دیگر مشکلات    عبارتآموزان(، 
از  (  1400شده است )فرمیهنی فراهانی، مدنی و همکاران،  آنان  آموزان و نهایتاٌ ترک تحصیل  مربوط به هیجانات آموزشی دانش

مدارس  معلمان  رو  شیوه    تنهانهعشایری    همین  لازم  از  این  کارایی  فاقد  را  تحصیلی  ایجاد   بلکه  دانندیمارزشیابی  خواستار 
ابزارهای مورداستفاده در آن  اصلاحاتی اساسی در روش   اگرچه  (.13۹۹هستند )محمودی، عظیمی آقبلاغ و همکاران،  نیز  ها و 

ب( ذهنیت منفی   ،آموزاندانش  کردن  ازحد مسئولین آموزشی بر عدم مردودعامل: الف( تأکید بیشنباید از نقش دو    نیبنیدرا
آنان نسبت به یادگیری بعضی از دروس خصوصاً درس ریاضیاکثر دانش اولیای  ی تحصیلی و  کار اهمال، در افزایش  آموزان و 
در مدارس عشایری کیفی    -ارزشیابی توصیفی    آن پایین آمدن کارایی شیوه  دنبال   به عشایر و    آموزاندانشی  ل یتحصهیجانات  
 غافل بود. 
 با را  آموزاندانش تحصیلی که اغلب پیشرفت است یادگیری بافت با مرتبط مشکلات رفتاری از یکی تحصیلی کاریاهمال

بابا احمدی میلانی و اکبری،  می مواجه چالش خودتنظیمی  شخصی  یک مشکل   تحصیلی  کاریاهمال(.  1403سازد )دلاورپور، 
دارداست که جنبه متنوعی  نیت و عمل است    نتیجه  اساساً و   های عاطفی، رفتاری و شناختی  بین  به    کهتضاد   آشفتگیمنجر 

 و در حالت مزمن آن دارای پیامدهای  دشومیسازی  امید و خود متهم   دادن  دست  از  پشیمانی،  اضطراب،  صورت  درونی در فرد به
، ترک تحصیل و از  (2021، 1)آکینچی برقراری ارتباط با دیگران  رفته، مشکل در دست از هایفرصت پایین، عملکرد مانند بیرونی

یکی از    عنوانبه تحصیلی  کاریاهمال(.  2023  ،2و گونزالس  اگوا یپان  گناردلو،یبر)  شودیمدست رفتن آسایش و امنیت روانی فرد  
را درترین مشکلارایج یادگیرندگان  از  اغلب تعداد کثیری  آموزشیمحیط  ت موجود  ای که طبق  گونهبهدرگیر کرده است.    های 

انجام توسط  پژوهش  )  موسوی،  روحانیشده  همکاران  حدود  13۹۹و  دانش  ۹3(  اولدرصد  متوسطه  درصد   ۹5  ،آموزان 
همچنین  دانش و  دوم  متوسطه  دانش   84آموزان  هنرستاندرصد  اهمالآموزان  از  بالایی  میزان  با  دخترانه  تحصیلی  های  کاری 

هستند.   پژوهشمواجه  نتایج  که  است  حالی  در  )آسیواین  شهبازی،  2020  ،3ها  و  حسینی  آمات،  13۹8،  فوئنته،  و   4گارزون، 
تحصیلی نقشی اصلی در میزان و چگونگی شکوفایی تحصیلی افراد دارد   کاریاهمالدارند که   دیتأک( بر این امر  2018همکاران،  

(. البته لازم به ذکر 1402به نقل از حسام پور و رضایی،  )دارد    آموزاندانشغفلت از آن اثراتی منفی بر آینده تحصیلی    هرگونهو  
آینده نامطمئن، احساس   ، ترس از شکستاین پدیده نتیجه عوامل مختلفی مانند    شده انجامهای  است اشاره شود طبق پژوهش

فقدان  بی  ی،نیبخودکم تحصیلی،  رشته  به  مهارتعلاقگی  و  تحصیلی  ازیموردن  دانش  رشته  تابدر  پایینآور ،  تحصیلی  ، ی 
های  نشینیکننده، همنارضایتی از وضع موجود در دانشگاه، نگرش منفی درباره سیستم نظارتی و ساختار جامعه، عوامل سرگرم

دیگران با  قیلو،    غیرضروری  علیزاده  و  احساس  1403)بقایی  و  اجتماعی  اضطراب  زمان،  ضعیف  مدیریت  همسالان،  فشار   ،)
 (. 2023، 5واپایش و احمد، برنهارتباشد )میی افراد تیکفایب

ی یادگیری آنان حضوری فعال هاتیموقعاست که در تمامی فرایند یادگیری و    آموزاندانشهیجان یکی از ابعاد شخصیتی  
ابوالمعالی الحسینی و میرهاشمی،   افراد  ( و ضمن برعهده داشتن نقش  1402دارد )رحمتی،  ، به اهداف  دنیدررسنیروی محرکه 

عواطف  نیز به مجموعه  هیجانات تحصیلی  (.  13۹۶آورند )جنسن،  فراهم مینیز  را    اهدافشانبه    آنانانرژی لازم برای دستیابی  
  عنوان بهها را  که در سراسر فرایند یادگیری دانش آموزان حضور دارند و دانش آموزان آن   شودگفته میخوشایند و ناخوشایندی  

از   مهمی  و  هاتجربه بخش  یادگیری  فرایند  در  خود  روزمره  ادارک  هاتیموقعی  یادگیری  آن که    کنند میی  بارز  مصادیق    از 
ناشی خشم، اضطراب و ناامیدی  خستگی،  احساس لذت، فخر، غرور و امیدواری ناشی از انجام موفق تکالیف درسی یا    توان بهمی

انجام صحیح   ملکی،    اشاره کرد  تکالیف درسیعدم  و  با چگونگی  1401)حسینی  ارتباط  در  بر رگذاریتأث(.  آموزش  ی هیجانات 
دانش  یادگیری  میفرایند  تحصیلی  آموزان  هیجانات  که  نمود  اذعان  با    طوربهتوان  تحصیلی،  ریرپذیتأثغیرمستقیم  نگرش  از  ی 
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از طریق  ها تی فعال را  یادگیری و عملکرد تحصیلی  دارد که  احتمال وجود  این  نتایج تحصیلی گره خورده است و  ی تحصیلی و 
منابع شناختی تحت   یادگیری و  یاددهی  انگیزش، راهبردهای  بازیابی و ذخیره اطلاعات(،  )ازجمله  قرار    ریتأثفرآیندهای حافظه 

به داده   یادگیری    و  افزایش  آن موجب  و    آموزاندانش دنبال  مهاجران  منشد شمر،  )حنجر  گردد  آنان  بهبود عملکرد تحصیلی  و 
وجود1404قلاوندی،   با  نمود  بیان  توان  می  همچنین  تحصیلی    (.  هیجانات  بین  معنادار  از  و ارتباط  مختلف   جمله عوامل 

چگونگی بروز و تجربه ولیکن  (  200۷آموز در کلاس درس، امتحان و زمان مطالعه )پکران،  های مختلف حضور دانشموقعیت
به نقل از   13۹۷  متفاوت باشد )یوسفوند، قدم پور و همکاران،  ،خاص ممکن استهای  آموزان در موقعیت  هیجانات توسط دانش

 (. 2002، 1ترینا
با مغز  هاپژوهشنتایج   با استفاده از رویکرد یادگیری سازگار  ؛ پردل،  13۹۹ابراهیمی و سرداری،  ؛  2018،  2)کوسار ی مرتبط 

نینگشیه،  ؛  13۹8مقدم زارع و همکاران،   داده(  201۷مکارینا و  نمرات، اند که  نشان  افزایش  با مغز در  یادگیری سازگار  رویکرد 
پیشرفت تحصیلی،   تفکر،  نگرش    تحصیلی، درگیری و خودتنظیمی یادگیریبهبود  و  انگیزه  ایجاد  امتحان،  از  اضطراب  کاهش 

های علمی معتبر داخلی و  شده در پایگاه های انجامبر اساس بررسیدر درس ریاضی تاثیری معنادار دارد.  آموزان  مثبت در دانش 
شیوه    (2008)وایمر  پژوهش    صرفاً  خارجی از  استفاده  تاثیر  با  یادگیری  مرتبط  و  آموزش  فرایند  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی 
آموزانی که با روش ارزشیابی سازگار با مغز مورد ارزشیابی قرارگرفته بودند  نتایج آن دانش   طبق؛ و  انجام شده استآموزان  دانش

شده بود نمرات بالاتری کسب  ها استفاده برای ارزشیابی آن  ای چندگزینه  هاین آزموآموزان گروه کنترل که از  در مقایسه با دانش 
   کرده بودند.

های حاصل از مطالعات مغز و آموزش آن  رو این پژوهش بر آن است که با طرحی و تهیه بسته آموزشی بر اساس یافتهازاین
آموخته از  ارزشیابی  جهت  معلم  دانشبه  طراحیهای  بسته  آیا  که  کند  بررسی  اهمالآموزان  میزان  بر  و شده  تحصیلی  کاری 

آموزشی دانش به شرح ذیل هیجانات  بدین منظور سؤالاتی  نه؟  یا  تأثیرگذار است  اول عشایری  متوسطه  اول دوره  پایه  آموزان 
 مطرح و پاسخ داده شد: 

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟ کاری تحصیلی دانش. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر اهمال 1
 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات مثبت دانش 2

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات منفی دانش 3
 

 . روش پژوهش 2
از   استفاده  با  پیروی از روش پژوهش تحلیل مضمون،  و گام اول با رویکرد کیفی  رو درروش پژوهش حاضر ترکیبی است ازاین

تأثیرات آن بر    گام دوم با رویکردی کمی  در  تمامی منابع علمی موجود اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز شد.
آزمون و آزمون پس -آزمونآموزان با استفاده از روش شبه آزمایشی، پیشکاری تحصیلی دانشهیجانات آموزشی و میزان اهمال

 پیگیری با گروه کنترل ناهمسان سنجیده شد. بدین ترتیب که: 

آموزشی(: بسته  )تدوین  کیفی  توجه    بخش  و  با  داخلی  علمی  منابع  در  مقاله  نویسندگان  جستجوی  و  بررسی  نتیجه  به 

های ارزشیابی سازگار با منظور استخراج عناصر و مؤلفهخارجی و اطمینان از عدم وجود بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز، به
از داخلی و خارجی )کتاب اعم  پیشینه علمی موجود  آموزشی  شده،  های چاپها، مقالات علمی، مصاحبهمغز جهت تدوین بسته 

وبلاگنامهپژوهش و  اینترنتی  متون  و  ماهنامه  )ها،  وایمر  علمی  مقالات  منابع  این  ازجمله  )  (،2008ها(  و  13۹2نوری  کتاب  ( 
مورد واکاوی و بررسی دقیق قرار گرفت؛ و درنتیجه آن    روش تحلیل مضمون( با پیروی از  13۹۷یادگیری سازگار با مغز جنسن )

 ها استخراج شد.از آنهای ارزشیابی سازگار با مغز مضامین و مؤلفه 
و  تحلیل  شناسایی،  برای  روشی  مضمون  تحلیل  شود:  اشاره  باید  مضمون  تحلیل  روش  چیستی  و  چگونگی  با  ارتباط  در 

با استفاده از آن محقق میگزارش الگوهای موجود در درون داده  با دقت و سرعت ویژگیها است؛ که  های کلیدی حجم  تواند 
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داده  از  داده وسیعی  را در حداقل شکل ممکن سازمانها را خلاصه کرده،  بتواند جنبهها  آن  از  های دهی و توصیف کند و فراتر 
بینش  ایجاد  با  که  دارد  را  قابلیت  این  روش  این  کند.  تفسیر  را  تحقیق  موضوع  پیشمختلف  برجستهبینیهای  سازی  نشده، 

تفاوتشباهت و  دادهها  از  مجموعه  در  روانها  و  اجتماعی  تفسیر  همچنین  و  دادهها  تولید  شناختی  جهت  در  محققان  به  ها 
زمان هم معانی آشکار و هم  طور همتواند بههای کیفی مناسب کمک کند. با استفاده از روش تحلیل مضمون محقق میتحلیل

 (. 200۶معانی و مفروضات و نظریات پنهان در عبارات و جملات را استخراج و گزارش کند )براون و کلارک، 
ها و همچنین در نظر گرفتن  های هرکدام از آنهای مرسوم در شیوه تحلیل مضمون و ویژگینظر به تنوع ابزارها و روش 

شد. در این شیوه از ها استفاده  هدف و موضوع پژوهش حاضر در این پژوهش از روش شبکه مضامین جهت تحلیل مضمون داده
انتزاعی و کلیای به تحلیل سعی بر آن است که از مضامین پایه  آیند  سوی مضامین  تر حرکت شود تا مضامین اصلی به دست 

 (. 13۹۷)کمالی، 

آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز نگریسته است از    ریز درسی به تدوین بسته در ضمن ازآنجاکه محقق از زاویه دید یک برنامه 
مؤلفه استخراج  و  شناخت  جهت  قیاسی  مؤلفهروش  این  استخراج  با  تا  شد.  پیروی  از  ها  جدید  شیوه  یک  معرفی  جهت  در  ها 

گر است های این روش تحلیل آن است که بر فرد تحلیل ارزشیابی تحصیلی در کنار سایر ارزشیابی تحصیلی اقدام شود. از ویژگی
ها، علائم و شواهدی را که با رو محقق کدها را بر اساس نظریه یا چهارچوب کاملاً مشخص انتخاب کرده و سپس شاخصازاین

چهارچوب نظریهآن  یا  فکری  میهای  حمایت  کدگذاری  ها  و  داده  تشخیص  استشوند  جعفری   کرده  و ،  )عابدی  تسلیمی 
 (. 13۹0 همکاران،

تا سال    2000با توجه به آنچه اشاره شد در گام اول با مطالعه تمامی منابع علمی موجود اعم از داخلی و خارجی )از سال  
با مغز شناسایی و برای استخراج قالب مضامین پایه 2020 با بسته آموزشی ارزشیابی سازگار  ( مفاهیم اساسی و کلیدی مرتبط 

دهی و  آماده شد. در گام دوم مضامین پایه از مفاهیم اساسی و کلیدی استخراج و سپس در قالب مضامین سازمان دهنده سازمان 
منظور اعتباربخشی به بسته آموزشی های کیفی بهبندی شدند. در گام سوم نظر به اهمیت فرایند اعتباربخشی در پژوهشدسته

های کیفی معیارهای اعتبار معادل روایی ( استفاده شد. ازنظر گابا و لینکن در پژوهش1۹8۹)  1شده از نظرات گابا و لینکنتدوین
های کمی است. در ضمن معیار اصالت درونی، انتقال معادل روایی درونی، اعتماد معادل پایایی، تأیید معادل عینیت در پژوهش

به پژوهشنیز  بررسی  جهت  ارزشیابی  معیارهای  از  دیگر  یکی  و  عنوان  نوری  از  نقل  )به  گیرد  قرار  موردتوجه  باید  کیفی  های 
تدوین(.  13۹0مهرمحمدی،   آموزشی  بسته  محتوای  اعتباربخشی  اساس جهت  این  توسط بر  بازبینی  و  بازنگری  راهبرد  از  شده 

(. 1401و همکاران،    ، فرهوش شده از دقت علمی لازم برخوردار باشد )محبیهمکاران کمک گرفته شد. تا بسته آموزشی تدوین
پژوهش اعتبار سنجی در  از  پژوهشاین شیوه  ازجمله  پارسا13۹8های دهقانی و همکاران ) های دیگر  پور و همکاران حسن  ،(، 

مورد(  1400) است؛    نیز  قرارگرفته  بسته  روازایناستفاده  کلی  ساختار  و  محتوا  دقیق  بررسی  از  نویسندگان   بعد  توسط  آموزشی 
نفر از متخصصان حوزه ارزشیابی    5شده، بسته مذکور در اختیار  پژوهش در گام بعد جهت افزودن بر اعتبار بسته آموزشی تدوین

مضمون    42تحصیلی قرار داده شد و اصلاحات موردنظر آنان نیز در بسته آموزشی اعمال شد. جدول زیر نظرات آنان نسبت به  
شده شده از سوی محققان پژوهش حاضر در بسته آموزشی تدوینمضمون فراگیر استخراج   5مضمون سازمان دهنده و    11پایه،  
 است. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Guba & Lincoln 
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 . میزان موافقت متخصصان با مضامین ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز1جدول شماره 

 ضریب توافق  مخالفم موافقم مضامین پایه دهندهمضامین سازمان  مضامین فراگیر

 هدف  تعیین. 1

 توجه به فردیت افراد 

 %80 1 4 های هوشی افراد تفاوت

 %80 1 4 های چندگانه توجه به هوش

 %100 0 5 وضعیت فعلی افراد 

 ریزی دقت در برنامه

 %100 0 5 داشتن اهداف فردی و گروهی 

 %100 0 5 توجه به سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 آموز نقش داشتن دانش

 %100 0 5 توجه به سطوح زمانی اهداف 

آوری جمع. 2
 اطلاعات 

 ارزشیابی مورد تأیید  هایشیوه

 %100 0 5 دادن تکالیف گروهی 

 %100 0 5 های غیررسمی استفاده از روش

 %100 0 5 های رسمی استفاده از روش

 %۶0 2 3 انجام پروژه 

بخشی به  های عینیتشیوه
 نتایج 

 %100 0 5 ایجاد پوشه کار 

 %100 0 5 اجرای مکرر آزمون تکوینی 

 %100 0 5 اولویت داشتن آزمون تشریحی 

 %100 0 5 تأکید بر کیفیت سؤالات 

 %100 0 5 ارزشیابی   تأکید بر خود

 %80 1 4 آموز توجه به اقتضائات مغز دانش

 %80 1 4 ثبت بهترین نمونه کار 

حذف تهدیدات  . 3
 محیطی 

 بهسازی روانی

 %100 0 5 حذف فضای رقابتی کلاس 

 %40 3 2 بیان معیارها و استانداردها

 %100 0 5 بیان قوانین و مقررات 

 %100 0 5 دادن حق انتخاب 

 بهسازی محیطی 

 %100 0 5 توجه به تهویه و دمای مکان ارزشیابی 

 %100 0 5 آموز راحتی محل نشستن دانشتوجه به

 %80 1 4 حذف تهدیدات محیطی 

 گیریتصمیم. 4
)تحلیل، تفسیر و  

 داوری( 

 گیری ابزارهای تصمیم

 %80 1 4 های رفتار ها توصیفی و سیاههگزارش

 %100 0 5 هاپوشه کار  مدارک موجود در

 %80 1 4 ها خود سنجی

در   موردتوجهمعیارهای 
 گیری تصمیم

 %100 0 5 افراد  های فردیتفاوت

 %100 0 5 آموزان روند پیشرفت دانش

 %100 0 5 آموزان وضعیت قبلی دانش

 %80 1 5 آموزان عدم مقایسه دانش

 %100 0 4 میزان تحقق سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 گانه اهداف رفتاری... میزان تحقق ابعاد سه

 %80 1 5 آموز رأی و نظر دانش

 بازخورد . 5

 توجه به کیفیت بازخورددهی 

 %100 0 5 انگیزشی و هیجانی ارائه بازخوردهای 

 %100 0 5 طرفانه بودن ارزشیابی بی

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای خاص 

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای چندحالته 

 های بازخورد دهی اولویت
 %100 0 5 خود بازخورد دهی 

 %100 0 5 بازخورد دهی از طریق همسالان 

 فاصله زمانی بازخورد دهی 
 %100 0 5 بازخورد دهی مکرر 

 %100 0 5 بازخورد دهی سریع
 

  5مضمون سازمان دهنده و    11مضمون پایه،    40  شدهمطرحن مضامین  دهد، از میانشان می   1گونه که نتایج جدول  همان
مضمون فراگیر توسط متخصصان ارزشیابی تحصیلی مورد تأیید قرار گرفت؛ و صرفاً دو مضمون پایه انجام پروژه و بیان معیارها 



 101عبدلی و دیگران            بر میزان...                       تدوین بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز و تأثیر آن

 

 

با توجه به مضامین تأییدشده اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز    بنابراین  ؛و استانداردها مورد تأیید قرار نگرفت
بسته  آن،  پایایی  آوردن  به دست  با هدف  پایان  در  نظرات  تدوین  شد  و  اجرا  مقدماتی  به شیوه  بر روی یک کلاس درس  شده 

آمده    2اصلاحی معلمان نیز در بسته نهایی اعمال شد. خلاصه محتوای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز در جدول شماره  
 است. 

 

 . چهارچوب و ساختار جلسات آموزش بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز 2جدول شماره 

 محتوا جلسات  اهداف جلسه  جلسه 

 جلسه اول: 
 آشنایی اولیه 

دوره  هدفتشریح    -1 برگزاری  انگیزهو    از  در  ایجاد 
 . کنندگانشرکت

 . تشریح مفهوم ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز -2

 اهداف، ساختار و اهمیت برگزاری دوره  -1
 تعاریف ارزشیابی تحصیلی  -2
 ها های مرسوم ارزشیابی تحصیلی و نقاط قوت و ضعف آنشیوه -3

 جلسه دوم:
 انسان مغز 

 .و اقتضائات آن ، نیازهامعرفی مغز انسان

 مختلفی مغز  هایقسمت -1
ای  چرخه زیستی شناختی مغز و اقتضائات آن در فرایند ارزشیابی منابع تغذیه -2

 .هامغز، تأثیرات و عوارض عدم دسترسی به آن

 جلسه سوم: 

ارزشیابی سازگار  
 با مغز

 . رویکرد یادگیری سازگار با مغز معرفی -1
 . شیوه ارزشیابی سازگار با مغز معرفی -2

 تاریخچه، اصول، مبانی نظری و تعاریف رویکرد یادگیری سازگار با مغز  -1
 پیشینه پژوهشی رویکرد یادگیری سازگار با مغز -2
 آن. پیشینه پژوهشی و  شیوه ارزشیابی سازگار با مغزمعرفی  -3

جلسه چهارم:  
 تعیین هدف 

چگونگی   -1 ارزشیابی    تشریح  شیوه  در  اهداف  تعیین 
 سازگار با مغز. 

 در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز. تشریح چگونگی تعیین اهداف  -1

 آموزان دانشفردی  هایبه ویژگی توجهچرایی اهمیت تشریح   -2
دانشتشریح    -3 دادن  مشارکت  اهمیت  اهداف    آموزانچرایی  انتخاب  در 

 ارزشیابی. 

جلسه پنجم:  
آوری جمع

 اطلاعات 

شیوهمعرفی    -1 و  جمعابزارها  اطلاعات  های  آوری 
 ارزشیابی مورد تأیید مغز. 

 . فضا و محیط ارزشیابی مورد تأیید مغز -2
 قوانین جلسه ارزشیابی. تعییندلایل اهمیت   -3

 آوری اطلاعات ارزشیابی مورد تأیید مغز در جمع هایها و شیوهروش -1
 هایچرایی تأکید بر برگزاری مکرر آزمون -2
 آوری اطلاعات دلایل اهمیت استفاده از پوشه کار در جمع -3
 چرایی اهمیت فضا و محیط جلسه ارزشیابی -4
 آموز های محیط و فضای ایده آل ارزشیابی ازنظر مغز دانشویژگی -5
 چرایی اهمیت بیان قوانین جلسه ارزشیابی. -۶

جلسه ششم: 
تفسیر اطلاعات و  

 گیری تصمیم

تفسیر و داوری اطلاعات ارزشیابی و تشریح چگونگی  
 . در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز گیریتصمیم

دانش  -1 دادن  مشارکت  اهمیت  داوری   آموزانچرایی  و  تفسیر  مراحل  در 
 گیری. اطلاعات ارزشیابی و مرحله تصمیم

به  -2 توجه  اهمیت  فعالیتدلایل  دانشتمامی  داوری  ها  و  تفسیر  در  آموزان 
 گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

ویژگی  -3 داشتن  نظر  در  اهمیت  داوری  دلایل  و  تفسیر  در  افراد  فردی  های 
 .گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

جلسه هفتم:  
 ددهی ربازخو

 های بازخورد دهی مورد تأیید مغز.ها و شیوهروش -1

دانش  -1 خودارزیابی  بر  تأکید  دادن همسالان  دلایل  مشارکت  و  در    ویآموز 
 . فرایند بازخورددهی

 های بازخوردهای مورد تأیید مغز. شیوه -2
 . انگیزشی و  بازخوردهای فوری، مثبت بر دیتأک دلایل  -3

 جلسه هشتم: 
 مطالببندی جمع

 .باقیمانده ابهاماترفع ی مطالب و بندجمع -1
 ها دستورالعملارائه  -2

 شده در جلسات قبل.بندی مطالب ارائهو جمع مرور -1
 رفع ابهامات باقیمانده.  منظورپاسخ به و پرسشبرگزاری جلسه  -2
 بیان مجموعه اقداماتی که در فرایند ارزشیابی باید انجام شود.  -3

 

شده از روش نیمه تجربی )شبه آزمایشی( و پیروی منظور بررسی اثربخشی بسته آموزشی تدوینبخش کمی: در این مرحله به
 آزمون و پیگیری، همراه با گروه کنترل ناهمسان استفاده شد.آزمون، پس از طرح پیش

آموزان پسر و دختر پایه اول  آماری این پژوهش در بخش کمی شامل کلیه دانش  جامعه  :گیریجامعه، نمونه و نمونه.  1-2

مدرسه( مشغول به تحصیل هستند که از این تعداد    1۹کلاس درس )  1۹اول متوسطه عشایری لرستان است که در    مدارس دورة
به مختلط بودن    توجه  با باید اشاره شود،    گیری و انتخاب نمونه پسرانه( است. در بحث شیوه نمونه -ها مختلط )دخترانهنیمی از آن
انفرادی افراد برای قرار  اکثر کلاس  انتخاب  های موردبررسی و همچنین فاصله جغرافیای زیاد مدارس از همدیگر عملاً امکان 



 1404، 25، شماره 13 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                   102
 

 

گروه  در  ازاین دادن  نبود.  گواه  گروه  و  آزمایش  نمونههای  روش  از  استفاده  با  بین  رو  از  تصادفی  موردبررسی   1۹گیری  مدرسه 
 های آزمایش و کنترل انتخاب شدند.مدرسه برای قرار گرفتن در گروه  4آموزان دانش

تا    1گویه است که از گویه    ۷5دارای    نامه(: این پرسش2002)  1پرسشنامه هیجانات تحصیلی پکران  ها:. گردآوری داده2-2

درجه از   5نامه در طیف لیکرت با  سنجد. این پرسشآن هیجانات منفی افراد را می  ۷5تا    23آن هیجانات مثبت و از گویه    22
موافقم )1کاملاً مخالفم ) تا کاملاً  ازاینبندی( درجه5(  بین  شده است.  مثبت  نمرات آن در هیجانات  و در   110تا    22رو طیف 

نامه با  های این پرسش ( ضریب پایایی مقیاس 201۷و همکاران )  2است. در پژوهش پکران، گوتز  25۶تا    53هیجانات منفی بین  
(. کدیور، فرزاد و همکاران  138۹به دست آمد )به نقل از بدری و عابدینی،    ۹5/0تا    ۷5/0استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  

پرسش1388) روا سازی  عنوان  با  پژوهشی  در  هیجان(  پرسشنامه  این  پکران  تحصیلی  دانشهای  برای  را  ایرانی  نامه  آموزان 
های آن بین قبولی دارد؛ و ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس نامه همسانی درونی قابلاند پرسشهنجاریابی کردند و اعلام کرده

پژوهش    0/ 8۶تا    ۷4/0 در  شریفیگلدوستنخستین  است.  غضنفری،   ،  ( همکاران  پرسش 13۹۹و  این  پایایی  ضریب  با  (  نامه 
 است.  .به دست آمد 0/ ۷4و برای هیجانات منفی  8۶/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هیجانات مثبت 

اهمال  :3ی کاری تحصیلنامه اهمال پرسش میزان  این پژوهش جهت سنجش  اهمال کاری دانشدر  مقیاس  از   کاریآموزان 

راثبلوم  دارای  1۹84)  4تحصیلی سولومون و  مقیاس  این  استفاده شد.  برای الفگویه است که در سه حیطه،    2۷(  آماده شدن   )
شده است. گویه تنظیم  8ترم با  های پایان( آماده کردن مقالهج گویه و    11( آماده کردن تکالیف با  بگویه    8ترم با  امتحانات پایان 

  135تا    2۷رو طیف نمرات آن بین  است، ازاین  شده( تدوین5( تا همیشه )1ای لیکرت، از هرگز )درجه  5پاسخ سؤالات در طیف  
( راثبلوم  و  پژوهش سولومون  در  درونی  1۹84است.  از همسانی  استفاده  و  آلفای کرونباخ  به روش  مقیاس  این  پایایی  ( ضریب 

درونی    ۶4/0 همبستگی  روش  به  مقیاس  این  روایی  محققان  این  بررسی  در  ضمن،  در  آمد.  دست  در   84/0به  شد.  گزارش 
زاده و همکاران )  این پرسش1400پژوهش روشن  پایایی  نمونه  (  با حجم  آلفای کرونباخ  دانش  30نامه  به روش  به   ۹1/0آموز 

 دست آمد.
نئوپرسش عاملی  پنج  کاستا   5نامه شخصیتی  و  دانشویژگی  ازآنجاکه(:  1۹۹2)  ۶مک کری  )به های شخصیتی  عنوان  آموزان 

منظور کنترل و حذف تأثیرات آن بر نتایج نهایی پژوهش از فرم  یک متغیر مزاحم( امکان تأثیرگذاری بر نتایج پژوهش داشت. به 
پرسش )کوتاه  کاستا  و  کری  مک  نئو  عاملی  پنج  شخصیتی  عامل  1۹۹2نامه  پنج  سنجش  جهت  مقیاس  این  شد.  استفاده   )

)روان برونشخصیتی  انعطافنژندی،  این مقیاس شامل  گرایی،  تنظیم شد.  بودن(  باوجدان  و  دلپذیربودن  و در    ۶0پذیری،  گویه 
پنج موافقم درجهطیف  لیکرتی  )0) ای  موافقم  کاملاً  تا  تنظیم4(  است.  (  مقیاس شده  زیر  از  هرکدام  در  افراد  نمرات  ها طیف 

آلفای 1۹۹2در پژوهش مک کری و کاستا )  است.  12گانه( بین صفر تا  های پنج)عامل  ( همسانی درونی این مقیاس به روش 
ایالات نمونه  در  عامل کرونباخ  در  روانمتحده  انعطافبرون  نژندی،های  ترتیب گرایی،  به  بودن  باوجدان  و  بودن  دلپذیر  پذیری، 

پژوهش نیل فروشان، عابدی و  (  1388شده است )به نقل از چلبیانلو و گروسی فرشی،  اعلام  8۶/0و    ۷۶/0،  8۹/0،  8۷/0،  ۹3/0
نفر و استفاده از تحلیل عاملی نشان داد این مقیاس از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار   552( با حجم نمونه  13۹0همکاران )

 .اندکردهاعلام  واریانس انعطاف 0/ ۹4 واریانس ثبات و ۶1/0را،  GFPاست. این محققان پایایی 

حاصل  لیوتحلهیتجزدر    :هاداده  لیوتحلهیتجزروش  .  2-3 اجرای    اطلاعات  روش   هاپرسشنامهاز  کوواریانس   از  آماری 

عنوان یک  توانست بههای شخصیتی میمتغیر ویژگی  ازآنجاکهباید اشاره شود    روش در بیان چرایی استفاده از این  شد.  استفاده  
آموزان یک آزمون شخصیت دانش  ات آن ضمن اجراییمنظور جلوگیری از تأثیربه  .آزمون تأثیرگذار باشد  جهیگر درنتمتغیر مداخله

های آموزشی بر میزان  منظور بررسی ماندگاری تأثیرات بستهدر ضمن به   ی آماری کنترل شد.ها روش آن با    راتیموردبررسی تأث
 همبسته استفاده شد. tآموزان در مرحله آزمون پیگیری از آزمون کاری تحصیلی و هیجانات آموزشی دانشاهمال

 
1. educational emotions of Pakran   

2. Goetz 

3. academic procrastination questionnaires  

4. Solomon & RothBloom  

5. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) . 

6. McCree & Costa 
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های آزمایش و کنترل و در ارتباط با چگونگی اجرای پژوهش باید اشاره شود بعد از تدوین بسته آموزشی، انتخاب افراد گروه
پرسشنامه اول  گام  در  آموزشی،  بسته  اجرای  جهت  معلمان  اهمالآموزش  و  آموزشی  هیجانات  تحصیلی  های    عنوان بهکاری 

به مدت دو ماه ارزشیابی گروه آزمایش بر    دهیدآموزش با استفاده از این معلمان    روی هر دو گروه اجرا شد در گام دوم  آزمونشیپ
انجام شد.  موردنظری  ها مداخلهاساس   مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  ارزیابی  و  دوره    انجام شد  پایان  های  پرسشنامه   مجدداًدر 
های شخصیتی ی ویژگیرگذاریتأثاحتمال    ازآنجاکه. البته  شد  اجراکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی بر روی هر دو گروه  اهمال
هر دو گروه اجرا شد در    آموزاندانشدر نتایج تحقیق وجود داشت در این مرحله پرسشنامه شخصیت نیز بر روی    آموزاندانش

داده  آخر  از    آمدهدستبههای  گام  استفاده  البته    لیوتحلهیتجزمورد    1spss23 آماری  افزارنرم با  نتایج اعلام شد.  قرار گرفت و 
پیگری روند    منظوربه بعد    شدهانجامی مداخله  رگذاریتأثانجام  تا مشخص شود، مداخله  شدتکرار    هاآزمونپس   مجدداًیک ماه   .

 ماندگاری داشته است یا خیر. ریتأث شدهانجام
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
 

های  آزموندر  آموزاندانشکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی نامه اهمالهای پرسش. میانگین و انحراف معیار نمره3جدول شماره 

 آزمون و آزمون پیگیری آزمون، پسپیش

 هاگروه متغیرها 
تعداد  

 نمونه 

 آزمون پیگیری  آزمونپس آزمون پیش

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 کاریاهمال
 تحصیلی 

 ۹۶/12 ۹4/۶0 55/۹ ۹4/۶4 ۹5/8 8۹/۷0 1۹ آزمایش

 23/۷ 44/۷۶ 28/۶ 05/۷8 20/۹ 1۶/۶8 18 کنترل 

هیجانات  
 مثبت 

 2۹/15 05/84 ۹۶/15 42/85 ۶8/12 31/88 1۹ آزمایش

 30/10 83/۶۹ 2۷/۹ 88/۶۷ 3۷/13 22/۷۶ 18 کنترل 

هیجانات  
 منفی 

 5۶/2۷ 52/10۹ ۶8/28 ۹4/111 3۷/25 ۶4/111 1۹ آزمایش

 5۶/2۹ ۷۷/140 ۹4/2۹ 33/14۶ ۶2/25 33/11۹ 18 کنترل 
 

جدول    طورهمان نتایج  نمرات    دهدیمنشان    2که  تحصیلیاهمالمیانگین  منفی  کاری  هیجانات  و  مثبت  هیجانات   ،
درنتیجه اجرایی بسته آموزشی نتایج بیانگر آن است    و   تفاوت دارند  باهم و آزمون پیگیری    آزمونپس ،  آزمونش یپدر    آموزاندانش

اهمال نمرات  با مغز میانگین  که در گروه  است. درحالی  افتهیکاهش آموزان گروه آزمایش  کاری تحصیلی دانشارزشیابی سازگار 
است. در ضمن اجرایی بسته آموزشی در گروه آزمایش توانسته است تا حدود زیادی از کاهش هیجانات مثبت  افتهیشیافزاکنترل 
که در همین مقطع زمانی میانگین نمرات هیجانات  آموزان جلوگیری نماید. درحالیآموزان و افزایش هیجانات منفی دانشدانش

 یافته است. ها بسیار افزایشو هیجانات منفی آن آموزان گروه کنترل کاهشمثبت دانش
 

 های آزمایش و کنترل آموزان در گروههای آزمون شخصیت دانش. میانگین و انحراف معیار نمره۴جدول 

 تعداد نمونه  هاگروه متغیرها 
 هاآماره

 انحراف استاندارد  میانگین 

 نژندیروان
 ۷0/3 ۶3/20 1۹ آزمایش
 1۶/2 ۶۶/23 18 کنترل 

 گرایی برون
 03/5 ۶3/2۹ 1۹ آزمایش

 ۶2/2 22/24 18 کنترل 

 پذیری انعطاف
 ۷2/3 21/25 1۹ آزمایش

 44/2 33/25 18 کنترل 

 دلپذیر بودن
 ۹2/4 3۶/28 133/0 آزمایش

 1۶/3 44/24 18 کنترل 

 باوجدان
 2۹/۶ 15/30 1۹ آزمایش

 0۹/4 1۶/28 18 کنترل 

 
1. Statistical Package for Social Science 
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جدول  چنانآن نتایج  می  3که  مؤلفه نشان  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  دانشدهد  شخصیت  آزمون  گروه  ها  دو  آموزان 
 آزمایش و کنترل تقریباً برابر باهم هستند. 

داده پیش  ازآنجاکه توزیع  بودن  نرمال  آزمون تحلیل کوواریانس  اجرای  های دو گروه و عدم وجود  همسانی واریانس  ،هانیاز 
پیش در  معنادار  کلموگرفتفاوت  آزمون  از  است.  داده-آزمون  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جهت  پیشاسمیرنوف  در  آزمون، ها 

واریانسپس درونی  بررسی همسانی  برای  نیز  لوین  آزمون  از  و  پیگیری  و  در آزمون  معنادار  تفاوت  گروه و عدم وجود  دو  های 
 های دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. آزمونپیش

 

 بررسی در   اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد_ آزمون کلموگرف ۵جدول شماره 

 آزمون و پیگیری پس -آزمون پیش

 سطح معناداری  آماره متغیرها  مقیاس 

 کاری تحصیلی اهمال

 ۷۹0/0 ۶52/0 آزمون پیش
 225/0 044/1 آزمون پس

 ۶44/0 ۷40/0 پیگیری 

 هیجانات مثبت 

 ۷12/0 ۶۹۹/0 آزمون پیش
 ۷82/0 ۶5۶/0 آزمون پس

 3۹۷/0 8۹۷/0 پیگیری 

 هیجانات منفی 

 84۷/0 ۶13/0 آزمون پیش
 813/0 ۶3۶/0 آزمون پس

 ۶1۹/0 ۷55/0 پیگیری 
 

نتایج جدول  همان آزمون کلموگرفنشان می  5طور که   یموردبررساسمیرنوف در تمامی متغیرهای    -دهد سطح معناداری 
فرض نرمال بودن توزیع نمرات در تمامی متغیرهای موردبررسی برقرار است و از توان گفت: پیشرو میاست ازاین 05/0بیشتر از 

 این نظر مشکلی وجود ندارد.
 

 بررسی های همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردفرض. آزمون لوین جهت بررسی پیش۶جدول 

 F Sig مقیاس 

 ۹۷5/0 001/0 کاری تحصیلی اهمال

 ۶۶۶/0 1۹0/0 هیجانات مثبت 

 5۶2/0 234/0 هیجانات منفی 
 

است    05/0دهد سطح معناداری آزمون لوین در سه متغیر موردبررسی بیشتر از  نشان می  ۶گونه که اطلاعات جدول  همان
 فرض همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردبررسی رعایت شده است. رو پیشازاین
 

 های آزمایش و کنترلکاری تحصیلی در گروهنتایج تحلیل کوواریانس مقایسه اهمال . 7جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

کاری اهمال
 تحصیلی 

 000/0 ۶8۹/2۹ 25۹/۹40 1 25۹/۹40 گروه 

   ۶۷0/31 2۹ 431/۹18 خطا
 

های شخصیتی( تفاوت بین آزمون و ویژگیدهد، با کنترل اثر متغیرهای کنترل )پیشنشان می  ۷طور که نتایج جدول  همان
تفاوت که  معناست  بدان  این  است.  معنادار  کنترل  گروه  و  آزمایش  مشاهدهگروه  میانگینهای  بین  پسشده  گروه  های  آزمون 

( ) ۶4/ ۹4آزمایش  کنترل  گروه  اهمال5/8۷( و  میزان  در  دانش(  ازاینکاری تحصیلی  است.  معنادار  موردبررسی  رو فرض آموزان 
اهمال بر کاهش  آموزشی  اجرای بسته  تأثیر  بر  مبنی  تأیید میکاری تحصیلی دانشتحقیق  بهآموزان  توان  دیگر میعبارتگردد. 

 .آموزان تأثیرگذار بوده استکاری تحصیلی دانشگفت: اجرای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال 
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 های آزمایش و کنترل نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه هیجانات آموزشی در گروه. 8جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  هامؤلفه متغیر 

هیجانات  
 آموزشی 

 هیجانات مثبت 
 008/0 18/8 4۷/۶۶4۷ 1 4۷/۶۶4۷ گروه 

   20/81 2۹ ۹3/2354 خطا

 هیجانات منفی 
 023/0 ۷۶/5 00/30۹۷ 1 00/30۹۷ گروه 

   40/53۷ 2۹ ۶8/15584 خطا
 

جدول  همان نتایج  که  می  8طور  )پیشنشان  کنترل  متغیرهای  اثر  کنترل  از  بعد  ویژگیدهد،  و  شخصیتی( آزمون  های 
های بین گروه آزمایش و گروه کنترل در هر دو بعد هیجانات مثبت و هیجانات منفی معنادار است. این بدان معناست که  تفاوت

( در هیجانات مثبت و همچنین 88/۶۷( و گروه کنترل )42/85آزمون گروه آزمایش )های پسشده بین میانگین تفاوت مشاهده
مشاهده میانگین تفاوت  بین  پسشده  )های  آزمایش  گروه  )۹4/111آزمون  کنترل  گروه  و  منفی 33/14۶(  هیجانات  در   )

بر تأثیر اجرای بسته آموزشی بر هیجانات آموزشی تحصیلی آموزان موردبررسی معنادار است. ازایندانش رو فرض تحقیق مبنی 
میدانش تأیید  بهآموزان  میعبارتگردد؛  آموزشی  دیگر  هیجانات  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی  آموزشی  بسته  اجرای  گفت:  توان 
 آموزان تأثیرگذار است. دانش
 

کاری تحصیلی، هیجانات  آزمون متغیرهای اهمالآزمون و پسنتایج آزمون تی وابسته جهت مقایسه میانگین نمرات پیش . 9جدول 

 آموزان آموزشی مثبت و منفی دانش

 

های مقایسه شده، تفاوت بین میانگین دو گروه آزمایش با گروه  دهد از میان میانگین نشان می  ۹طور که نتایج جدول  همان
اهمال متغیر  دو  در  دانشکنترل  منفی  هیجانات  و  تحصیلی  هیجانات کاری  میانگین  بین  تفاوت  مقابل  در  است  معنادار  آموزان 

آموزان موردبررسی معنادار نیست؛ و این بدان معناست که اثر بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز  مثبت آموزشی دانش 
آموزان )تا زمان اجرای آزمون پیگیری( از ثبات لازم برخوردار بوده  کاری تحصیلی و هیجانات منفی دانشدر کاهش میزان اهمال

 آموزان از ثبات لازم برخوردار نبوده است. است. در مقابل تأثیرات آن در افزایش میزان هیجانات مثبت دانش 
آموزان نیز باید اشاره شود،  ( در بررسی هیجانات منفی دانش-4۷۷/3آمده )دست( بهTدر بیان چرایی منفی بودن مقدار تی )

دانش منفی  هیجانات  بر  آموزشی  بسته  اثر  بودن  تأثیرگذار  باوجود  که  است  آن  بیانگر  امر  آموزشی این  بسته  اجرای  آموزان، 
اثری    گریدعبارتبهآزمون کاهش دهد.  آموزان را نسبت به میزان آن در مرحله پیشنتوانسته میزان هیجانات منفی دانش صرفاً 

 کننده داشته است. کنترل
 

 ی ریگجهینتبحث و 
کاری تحصیلی و هیجانات  پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز و بررسی اثر آن بر میزان اهمال

پایه اول دورة اول متوسطه عشایری لرستان انجام شد.  آموزشی درس ریاضی دانش نتایج پژوهش نشان داد استفاده از  آموزان 
با    بخش از پژوهشهای این  یافتهاثر معناداری دارد.    آموزاندانشکاری تحصیلی  شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال

(،  2011)  2صالح   ،( 1402)  یسردار ابراهیمی و    (،201۹)  1نتایج سانی، روچینتانیاواتی و همکارانهای محققان دیگر ازجمله  یافته
ها )به ترتیب( نیز در بیان نتایج خود از ( همسو است بدین ترتیب که آن138۹( و سیفی، ابراهیمی قوام و همکاران ) 2008)  وایمر

نمرات بهبود  آموزشی،  مطالب  بر  بیشتر  و  بهتر  تحصیلی،    ،تسلط  پیشرفت  خودتنظیمی،افزایش  درگیری   یادگیری  افزایش 

 
1. Sani, Rochintaniawati 

2. Saleh 

 T Df Sig انحراف استاندارد  آزمونپس -آزمونمیانگین نمرات پیش ر یمتغ

 000/0 18 3۹۹/4 ۹4۷3۷/۹ ۹4۷3۷/۹ ی ل یتحص یکاراهمال

 003/0 18 035/1 ۹4۶۹۷/1۷ 2۶31۶/4 مثبت  جاناتیه

 314/0 18 -4۷۷/3 22۶۶۷/10 -15۷8۹/8 ی منف جاناتیه
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دانشتحصیلی یادگیری  کیفیت  افزایش  و  یادگیری  سرعت  به ،  مغز  آموزان  بر  مبتنی  یادگیری  رویکرد  از  پیروی  مزایای  عنوان 
 اند. برده نام

  کنندهنییتعنقشی    آموزدانشدر شیوه ارزشیابی سازگار با مغز    که  آنجا  ازگفت    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
  به این احساس    آموزدانشاز همه در    ترمهمو    است  دیتأکی وی مورد  ها تیخلاقدر تمامی مراحل فرایند ارزشیابی دارد، نظرات و  

از    دیآیم  وجود ارزشیابی  بر چگونگی و شیوه مطالعه و  انگیزه درونی وی    یها آموختهکه  دارد و علاقه و  مناسبی  خود کنترل 
همچنان که نتایج پژوهش   (.13۹۶جنسن،  )  ابدییموی کاهش    کاریاهمالی بیشتر و میزان  ل یتحصجهت یادگیری و پیشرفت  
گذاری درونی و بیرونی نسبت به هدف، راهبردهای خودنظمدهـی  های ارزش مؤلفه ( نشان داد  13۹1)  مطیعی، حیدری و صادقی

ی کند. این نیبشیپرا  آموزان  کاری تحصیلی دانشطور معناداری میزان اهمالبه  تواندیفراشناختی و تلاش برای خودتنظیمی م
های آموزش ه در پژوهش آنان  چراک( همسو نبود.  13۹8مقدم زارع و همکاران )  پردل،بخش از نتایج پژوهش با بخشی از نتایج  

 نداشت. آموزانکاری دانشبر کاهش میزان اهمال یمغز محور تأثیر
با مغزنتایج پژوهش همچنین نشان داد که پیروی از شیوه   آموزان و کاهش هیجانات مثبت دانشدر افزایش    ارزشیابی سازگار 

دانش منفی  موردبررسی  هیجانات  تأثیر  )  استداشته    ریتأثآموزان  ثبات  دانش  آناگرچه  مثبت  هیجانات  افزایش  در   آموزاندر 
پیگیری ضمنی    آزمون  معنای  و  نشد  که  تواندیمآن  تائید  باشد  یابد  این  افزایش  باید  دوره  مدت  از  طول  بخش  این  نتایج   .)

که پیروی از رویکرد مغز   های مختلف نشان دادمثال نتایج پژوهش  طوربهپژوهش با نتایج پژوهش دیگر محققان همسو است.  
افزایش پیشرفت    (،13۹8  ،مقدم زارع و همکاران  )پردل،   کاهش اضطراب از امتحانمحور در فرایند کلاس درس و آموزش در  

افزایش مشارکت تحصیلی  بخش شدن انجام تمرینات،  لذت  ، (201۷  ،)مکارینا و نینگشیه  آموزانتحصیلی و انگیزه تحصیلی دانش
عاطفی  آموزاندانش و  اجتماعی  های  مهارت  افزایش  دانش  ،آموزاندانش،  بین  کلی  تعارضات  شدن  کاهش  توانا  آموزان، 
 بوده است. مؤثر ( 2008 ،1)کالدرون و ایزولا صورت مستقل آموزان جهت بیان احساسات خود و حل مشکلات خود به دانش

( اشاره کرد که معتقدند هیجانات آموزشی  200۷)  همکارانبه پژوهش پکران و    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
قرار دارد.    آموزانانگیزش، خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش  عواملی مختلفی ازجمله میزان علاقه،  ر یتأثتحت    آموزاندانش

از آن میزان پیشرفت و موفقیتی    ترمهم ، علاقه و انگیزش وی به یادگیری و  آموزاندانش بودن    میخودتنظبر این اساس میزان  
میان   نیدرااگرچه    در چگونگی هیجانات تحصیلی وی باشد.  کنندهنییتعد عاملی  توانیمدر یادگیری دروس دارد    آموزدانشکه  

نتایج پژوهش  کیفیت تدریس معلم(  138۹،  )حسینی و خیر  نباید از نقش معلم و کیفیت تدریس ولی غافل بود. زیرا بر اساس 
به  تواندیم را  فراگیران  هیجانی  تنظیم  و  مثبت  پیشهیجانات  معناداری  و  مثبت  از طرفی  بینی کند صورت  که  .  بازخوردی  نوع 

دیگر عبارتشده در کلاس را تعیین کند؛ بهتجربه  ناتتواند هیجاکنند میآموزان در رابطه با عملکردشان از معلم دریافت میدانش
دانش  زمانی مثبت  عملکرد  معلم  میکه  تشویق  را  میآموز  پاسخ  اصلاحی  اطلاعات  دادن  با  را  او  منفی  عملکرد  و  دهد، کند 

های منفی جلوگیری و انگیزه درونی و خودمختار انگیزد و با ایجاد علاقه به درس از بروز هیجانهای مثبت را در او برمیهیجان
 (. 13۹۷ ،فردهد )ربانی، طالع پسند، رحیمیان بوگر و محمدیاو را افزایش 

 

 قدردانی و تشکر
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