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Objective: The purpose of the present study was to determine the mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship between diffusion academic identity, 

ambivalent attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with 

addiction to social networks among students. 

Methods: This study was descriptive-correlation research. The statistical population was 

female students in Tehran city in year academic 2023-2024. The sample size was selected 

and with random cluster  sampling of 600 students. Data collection tools included the 

social networking addiction scale (SNAS), academic identity status questionnaire (AISQ), 

revised version adult attachment scale (RAAS), cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ) and academic self-efficacy questionnaire (ASEQ). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. The data analysis 

software was SPSS version 28 and AMOS version 26. 

Results: The results showed direct effect diffusion academic identity, ambivalent 

attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies were significant on 

addiction to social networks. Also, the results showed that academic self-efficacy had a 

mediating role in relationship between diffusion academic identity, ambivalent 

attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with addiction to 

social networks.  

Conclusions: Based on the results of this research, it is suggested that the relationship 

between these variables should be taken into consideration in interventions addiction to 

social networks in students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Virtual social networks attract more users, creating the problem of unhealthy user behavior 

such as addiction to social networks (Steinberger & Kim, 2023). It can also be said that 

web-based communication through virtual social networks is growing rapidly among 

adolescents (Ciudad-Fernández et al., 2024) and some research shows that excessive use of 

virtual social networks can become an addiction among individuals (Wan et al., 2024). It 

has been argued that identity styles may be an important factor in explaining why 

individuals engage in addictive use of virtual social networks (Imperato et al., 2022). 

According to research, there is a relationship between academic identity styles and 

attachment styles, so that academic identity and attachment style can have a significant 

predictive role on students' academic functions by mediating academic self-efficacy 

(Solymani et al., 2020). According to research, there is a relationship between attachment 

styles and addiction to social networks (Eichenberg et al., 2024). According to attachment 

theory, securely attached people are more likely to seek support (Tolmacz et al., 2022) and 

try to regulate and resolve emotions (Gibby & Whiting, 2022). In addition, cognitive 

emotion regulation can affect the process of addiction to social networks (Zsido et al., 

2021). According to research, the relationships between identity styles (Emperato et al., 

2022; Jafari et al., 2022), ambivalent insecure attachment style (Zhao et al., 2024) and 

emotion regulation strategies with addiction to social networks are significant (Olmeda-

Muelas et al., 2024). But what could be important and has been less mentioned in previous 

research is the study of the role of mediating variables, which in this study was studied as a 

mediating variable. Therefore, the research question was whether academic self-efficacy 

has a mediating role in the relationship between confused academic identity, insecure 

ambivalent attachment style, and adaptive cognitive emotion regulation strategies with 

addiction to social networks in students? 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a descriptive correlational study and was conducted using the structural 

equation modeling method. The statistical population of the study was all female students 

in the first year of high school in Tehran city in the academic year 2023-2024. Based on 

Kline (2023) opinion that 20 people were considered appropriate for each variable and 

considering the possibility of some answer sheets being lost, a sample size of 600 people 

was selected. Random cluster sampling method was used to select the first year of high 

school students. In this way, the city of Tehran was divided into 5 regions (south, north, 

center, west and east) in terms of geographical areas, and then 2 schools were selected from 

each region by simple random sampling, and 30 people from each school entered the study 

and answered the questions online by providing the students with an online link to the 

questionnaires. The inclusion criteria for the study were having a first year of high school 

education; the age range of 14 to 18 years; and not having psychological disorders according 

to the participant's self-report; and incomplete responses to the questionnaire items were 

exclusion criteria. The data analysis method was descriptive statistics (mean and standard 

deviation), Pearson correlation coefficient, and structural equation modeling. 

 

3. Results 

The number of respondents was 600. No outliers or outliers were identified. Family income 

status was examined and based on the results, 73 people (12.2%) had an income of 3 to 5 

million, 181 people (30.2%) had an income of 6 to 8 million, 164 people (27.3%) had an 
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income of 9 to 11 million, and 182 people (30.3%) had an income of 12 million or more. 

501 people (83.5%) lived with their parents, 21 people (3.5%) lived with their father, 60 

people (10%) lived with their mother, 15 people (2.5%) lived with their mother and 

stepfather, and 3 people (0.5%) lived with their father and stepmother. 104 people (17.3%) 

used Instagram, 48 people (8%) used telegram, 25 people (4.2%) used WhatsApp, 7 people 

(1.2%) used Twitter, 218 people (36.3%) used Iranian social networks (Shad, eitaa, iGap, 

Soroush, etc.), and 198 people (33%) used all of these networks simultaneously. 64 people 

(10.7%) were 13 years old, 383 people (63.8%) were 14 years old, and 153 people (25.5%) 

were 15 years old. The mean age of the respondents was 14.15 and the standard deviation 

of age was 0.58. The results showed that the paths of diffusion academic identity, 

ambivalent attachment style, adaptive cognitive emotion regulation strategies, and 

academic self-efficacy were significant on addiction to social networks. Based on the 

bootstrap results, academic self-efficacy can mediate the relationship between diffusion 

academic identity, ambivalent insecure attachment, and adaptive cognitive emotion 

regulation with addiction to social networks. Finally, the modified model showed that 

diffusion academic identity, ambivalent insecure attachment style, and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies can explain 76% of the variance in addiction to social 

networks with the mediating role of academic self-efficacy. Table 1 shows the fit indices of 

the research model. 
 

Table 1. fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 163.470 - 

DF 100 - 

CMIN/DF 2.40 <3 

Sig 0.001 - 

RMSEA 0.03 <0.08 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.90 >0.90 

PCFI 0.63 >0.60 

PNFI 0.73 >0.60 

IFI 0.90 >0.90 

TLI 0.90 >0.90 

GFI 0.93 >0.90 

NFI 0.97 >0.90 
 

Based on Table 1, the indicators are well-fitting. Therefore, it can be concluded that the 

model fits the data very well. 
 

4. Discussion and Conclusion 

In explaining the mediating role of academic self-efficacy in the relationship between 

confused academic identity and addiction to social networks, it can be said that a student 

who has a confused academic identity, this confusion is accompanied by lack of 

commitment along with negligence in making decisions about the value of education, and 

causes students to have less belief in their own abilities and successes and to express lower 

levels of academic self-efficacy. Such students who have poor academic self-efficacy have 

fewer goals for their academic life and do not have a specific plan for their academic future, 

which causes them to experience more failures and to escape the negative emotions of these 

failures by turning to cyberspace and virtual social networks to draw another world for 

themselves and spend more time in that world.  Also, in explaining the mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship between ambivalent insecure attachment and 

addiction to social networks in students, it can be said that in explaining this result, it can 

be said that students with an anxious attachment style (ambivalent) form negative academic 
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self-efficacy in themselves, and this causes the individual to not have a favorable self-

evaluation and self-efficacy capabilities, and to escape from these negative self-images and 

academic self-efficacy in using cyberspace, he does not have a managed use of it and 

becomes more addicted to it than other students. Therefore, it is logical to say that academic 

self-efficacy has a mediating role in the relationship between ambivalent insecure 

attachment and addiction to social networks in students.  Finally, in explaining the mediating 

role of academic self-efficacy in the relationship between adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and addiction to social networks, it can be said that the use of adaptive 

cognitive emotion regulation strategies such as cognitive reappraisal in the face of stress in 

many cases, in addition to reducing negative emotions, can increase positive emotions in 

students' academic lives and they experience greater academic self-efficacy. Therefore, in 

explaining the role of academic self-efficacy as a mediating variable in the relationship 

between adaptive cognitive emotion regulation strategies and addiction to social networks, 

it can be said that successfully completing tasks helps students feel that they can perform 

similar tasks in the future, and having academic self-efficacy provides the necessary control 

over various events and various problems in students' lives, including managing the use of 

virtual social networks, and such students are less likely to become ad addiction to social 

networks. 
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   ها: واژهکلید
شبکه به  اجتماعیاعتیاد  ،  های 

 هویت تحصیلی سردرگم،  
سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا  
شناختی   تنظیم  راهبردهای  و 

 هیجان سازگارانه،  
 . خودکارآمدی تحصیلی

هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم،    هدف: 

به شبکه  اعتیاد  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با  و  ناایمن دوسوگرا  دلبستگی  اجتماعی  سبک  های 
 آموزان بود. مجازی در دانش

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر د. جامعه آماری کلیه دانشهمبستگی بو  -روش این مطالعه توصیفی  روش: 

نفر انتخاب    600ای تصادفی  گیری خوشهبودند. حجم نمونه با روش نمونه  1402- 1403در سال تحصیلی    تهران
های  (، پرسشنامه منزلتSNASهای اجتماعی ) های پژوهش شامل پرسشنامه اعتیاد شبکه داده  گردآوری شد. ابزار  

( تحصیلی  مقیاس AISQهویت  سبک   (،  شده  )تجدیدنظر  بزرگسالان  دلبستگی  کوتاه  RAASهای  فرم   ،)
ها با استفاده  داده ( بود.  ASEQتحصیلی )  ( و پرسشنامه خودکارآمدی CERQشناختی هیجانی )  پرسشنامه تنظیم

نسخه    AMOSو    28نسخه    SPSSها  افزار تحلیل داده. نرماز همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شد
 بوده است. 26

تنظیم  یافته  ها: یافته راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  مستقیم سبک  اثرات  که  داد  نشان  پژوهش  های 

معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که خودکارآمدی  های اجتماعی  اعتیاد به شبکهشناختی هیجان سازگارانه بر  
تنظیم شناختی  راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  بین هویت تحصیلی سردرگم، سبک  رابطه  در  تحصیلی 

 نقش میانجی و معنادار دارد. های اجتماعی اعتیاد به شبکه هیجان سازگارانه با 
این پژوهش پیشنهاد می   گیری: نتیجه  های مرتبط با  در مداخله این متغیرها  شود که رابطة بین  بر اساس نتایج 

 .توجه قرار گیرد موردآموزان دانش های اجتماعی  اعتیاد به شبکه 
 
 
 
 

نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم،    (.1403)  سیاوش،  طالع پسند و    ،رحیمیان بوگر، اسحاق،  فردوس ،  ابراهیمی موقر   استناد:

به شبکه اعتیاد  با  تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  در  سبک  اجتماعی مجازی  در  ر .  آموزاندانشهای  اهبردهای شناختی 
 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.29563.2706 .20- 1(، 23)12 یادگیری، 

 .نویسندگان  ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
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 . مقدمه 1

 ی بخش  عنوانبه  گرانیکنند و با د  جادیا  )پروفایل(  هینما  توانندیکه م  ییجا  ،دارندحضور    ی مجازیاجتماع  ی هادر شبکه  افراداز    یاریبس
، مانند  های اجتماعی مجازیشبکه  پرطرفدار  یها. نمونه( 2023و همکاران،    1)بالسرووسکا   روزمره خود تعامل داشته باشند  یاز کارها 

( و از آن برای مقاصد مختلف 2024و همکاران،    4)پیکو  دفعال ماهانه در سراسر جهان دارن  کاربر  اردهایلیم  ،3نستاگرامیا  ای  2بوکسیف
  قات یتحق(.  2024و همکاران،    5چاوز -کنند )اسکالرلا تجاری، آموزشی، سرگرمی، اخبار و روابط با دوستان و همسالان خود استفاده می

که  تصور کرد    اد یاعت  ک ی  عنوانبه   توانیمرا    های اجتماعی مجازیشبکهاز    د یمضر استفاده شد  یامدهایاز پ  یکیکه    ه استنشان داد
مجازی    یاجتماع  یهاشبکهکه    طورهمان(.  2024،  همکارانو    7میراندا )   شودیاد می  6های اجتماعی از آن تحت عنوان اعتیاد به شبکه

برگر و  )استین  شودیم  جادیا  های اجتماعی مجازیشبکهبه    ادیکنند، مشکل رفتار ناسالم کاربر مانند اعتیرا جذب م  یشتریکاربران ب
در حال   سرعتبه نوجوانان   انیدر م ی مجازیاجتماع   هایشبکه ق یبر وب از طر  یارتباطات مبتنتوان گفت  همچنین می  .(2023، 8کیم 

  های اجتماعی مجازی شبکهاز حد از    شیکه استفاده ب  دهندینشان م  قاتیتحق  یو برخ   (2024و همکاران،    9فرناندز -)سیوداد  رشد است
 (.2024؛ بوتارو و همکاران،  2024و همکاران،    11بالسرووسکا ؛  2024و همکاران،    10)وان   شود  لیافراد تبد  انیدر م  اد یبه اعت  تواندیم

های شبکهاز    ادآوریچرا افراد در استفاده اعت  نکهیا  حیتوض  یبرا  یممکن است عامل مهم 12های هویتسبکاستدلال شده است که  
 (. 1400؛ جعفری و همکاران، 2022و همکاران،  13)امپراتو اشدبشوند یم ریدرگ اجتماعی مجازی
 دیررس ،  روهویت تحصیلی موفق، دنبالهشامل  چهار منزلت را برای هویت تحصیلی  «  14مارسیا  نظریه حالات هویت »با اقتباس از  

کردند که    دیتأکاز محققان    یبرخ(.  2009و همکاران،    واز؛  2008،  16ایزاکسون و    واز)  انددر نظر گرفته  15هویت تحصیلی سردرگم و  
که  ی(. اکثر مطالعات2017 ،18سی؛ لوئ2005 ،17یلیو رشد افراد مرتبط باشد )ب یتیهو یندهایتواند به شدت با فرآیآور مادیاعت یرفتارها 
)امپراتو   اندمتمرکز شده  یاجتماع  تیخاص بر هو  طوربه  کنند،یم  لی افراد را تحل  تیو هو  های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه  نیرابطه ب

های اعتیاد به شبکهمستعد  شتریبدر پی کسب هویت هستند، افراد  یکه وقت افتندی( در2021و همکاران ) 19ی آلبر .( 2022و همکاران، 
شود که  باعث مینوجوانان  سردرگم در سنین    تیکه هو  افتندی( در2016و همکاران )   20نویمارکه  در    یهستند. تا حد   اجتماعی مجازی

های هویت در های اجتماعی مجازی پیدا کنند. همچنین یک پژوهش نشان داده است که بین سبکاعتیاد بیشتری به شبکه  نوجوانان
های  ک(. بر اساس تحقیقات بین سب2021،  21نوجوانان با زمان صرف شده در فضای مجازی رابطه معنادار وجود دارد )سبری و میلتوزی 

سبک و  تحصیلی  دارد،  هویت  وجود  رابطه  دلبستگی  سبک  کهیطوربه های  و  تحصیلی  می  هویت  میانجیدلبستگی  با  گری توانند 
(.  1399آموزان داشته باشند )سلیمانی و همکاران،  بینی کننده معناداری بر کارکردهای تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی نقش پیش
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و   3ایچنبرگ ؛  2024و همکاران،    2ژائورابطه وجود دارد )  یاجتماع  یهاشبکهبه    ادیاعتبا    1های دلبستگی سبکبر اساس تحقیقات بین  
 (. 2024همکاران، 

( و سعی در تعدیل هیجانات  2022و همکاران،    4بیشتر خواهان حمایت هستند )تولماسز ایمن    تهنظریه دلبستگی افراد دلبسبر اساس  
خود را    نکه یا  رغمیدوسوگرا علناایمن    یسبک دلبستگ  یبرعکس افراد دارا (. 2022،  5و حل و فصل کردن آنها دارند )گیبی و وایتینگ 

  را ینشان دهند، ز  یافراد ممکن است نخواهند نسبت به خود دلسوز  نیا  و  کنندیرا مثبت درک م  گرانید  دانند،یم  یو ناکاف   ارزش یب
، 6و یلدریم کورتولوس )دنیز  دانندیمارزشمند    اآنها ر  راینشان دهند ز  یدلسوز   گرانیدارند، اما ممکن است نسبت به د  نییارزش خود را پا

و    کندیرا روشن م  یدلبستگهای  سبکو    نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب   وندیکرد که پ  شنهادیرا پ  یمدل  (2009)  و همکاران  7شوهلر.  ( 2023
به فضای  اد یمنظر، اعت ن ی. از ای ناایمن هستنددلبستگ ریتأثهای اجتماعی مجازی تحت معتقدند که اعتیاد به اینترنت و اعتیاد به شبکه

؛ ایچنبرگ و همکاران،  2009)شوهلر و همکاران،    است  یدلبستگ هیاول  یبه کمبودها  یدگیرس  یبراناقص    یتلاش  دهندهنشان  مجازی
  عنوانبه « را  9مرجع   ءیکرد که »ش  یرا معرف  یمدل  (2024؛ به نقل از ایچنبرگ و همکاران،  2020)  8یش راستا، بر  نیدر هم(.  2019
  ست، ین  یفرار از احساسات منف   ،یاجتماع  ی هاشبکهبه    ادیاعت  یمدل، کارکرد اصل   نیدهد. طبق ایقرار م   ادهایدرک اعت  یبرا  یمرکز
  ی تال یجیاز حد با واسطه د  شیب   یرفتار اجتماع  کی  عنوانبه. در عوض،  افتدیماتفاق    مخدر  به مواد  ادیمورد اعت  رکه اغلب د  طورهمان

 ، موضوع  نیاز ا  تیبا حما  (2017)   و همکاران  نبرگیچاست. آ  منی ناا  یهای دلبستگ  یبرا  ینیگزیشود که هدف آن جایدر نظر گرفته م
که  دارد یهمبستگهای اجتماعی اعتیاد شبکهو  دارهای هوشمند و اینترنتاعتیاد به تلفن همراهبا  منیناا ینشان داد که سبک دلبستگ

  نبرگ یچآ؛  2023و همکاران،    11؛ مارینو2023و همکاران،    10اند )باسی ه این نتیجه تحقیقات مختلف نیز چنین نتایجی را نشان داد  تأییددر  
 (. 2024و همکاران،  12؛ سو توپباس2024، و همکاران 

و    14بگذارد )زسیدو   ریتأثهای اجتماعی  های اعتیاد به شبکهتواند بر روند اعتیاد به شبکه می  13افزون بر این تنظیم شناختی هیجان
راهبردهای تنظیم   .(2024و همکاران،    17مولاس-؛ اولمدا2019،  16؛ آلمیدا و همکاران 2019و همکاران،    15؛ اکسترمرا2021همکاران،  

که   (2022و همکاران،    18اند )کارواجالبندی شدهانطباقی( تقسیمسازگارانه )غیرانطباقی( و  ناسازگارانه )شناختی هیجان به دو طبقه  
( و راهبردهای ناسازگارانه با مشکلات هیجانی و روانشناختی همراه 2020و همکاران،    19)ویندل سازگارانه با پیامدهای مثبت  راهبردهای  

های از شبکه  نیآفرمشکل   صورت بهنتایج تحقیقات نشان داده است کاربران فضای مجازی که  .  (2021و همکاران،    20)پریس است  
مولاس و -کنند، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه و بدتنظیمی هیجانی کمتری دارند )اولمدااجتماعی مجازی استفاده می

از  2024همکاران،   استفاده  با  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  پایین  سطوح  که  است  داده  نشان  دیگر  پژوهش  یک  همچنین   .)
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بنابراین بر  ؛  (2019های اجتماعی مجازی قبل از خوابیدن و همچنین با کیفیت خواب ضعیف مرتبط است )آلمیدا و همکاران،  شبکه
بین سبک روابط  اشاره شد  آنها  به  قبلی  ذکر شده که در سطور  تحقیقات  )اساس  ؛ جعفری و 2022امپراتو و همکاران،  های هویت 

)  (، سبک1400همکاران،   ناایمن دوسوگرا  توپباس و همکاران،  2024ایچنبرگ و همکاران،  ؛  2024ژائو و همکاران،  دلبستگی  ؛ سو 
های اجتماعی مجازی معنادار ( و راهبردهای تنظیم هیجان با اعتیاد به شبکه2023؛ مارینو و همکاران،2023؛ باسی و همکاران، 2024
 (. 2024مولاس و همکاران، -؛ اولمدا2019لمیدا و همکاران، ؛ آ2019؛ اکسترمرا و همکاران، 2021زسیدو و همکاران، است )

تواند اهمیت داشته باشد و در تحقیقات قبلی کمتر به آن اشاره شده است، بررسی نقش متغیرهای میانجی است که در اما آنچه می
یک متغیر میانجی پرداخته شده است، چرا که خودکارآمدی تحصیلی هم از   عنوانبه   1خودکارآمدی تحصیلی این پژوهش به مطالعه  

سلیمانی  ؛  2023و همکاران،    2)خان   دلبستگی  (، سبک1399این پژوهش یعنی هویت تحصیلی )سلیمانی و همکاران،    کنندهایبینیپیش
پذیرد  می  ریتأث(  1402و همکاران،    ملکی کالیانیو هم از راهبردهای تنظیم هیجان )  (2022و همکاران،    3مودزکیا؛  1399و همکاران،  

و همکاران،    5؛ فاوینی 2021و همکاران،    4برتی گذارد )می  ریتأثهای اجتماعی مجازی  اعتیاد به شبکهو هم بر پیامدهای این پژوهش یعنی  
 ی برا  یچارچوب نظر  عنوانبه 7بندورا   6اجتماعی -نظریه شناختی تواند یک متغیر میانجی مناسب در این پژوهش باشد. (. لذا می2024

  فا یا  نهیبه  یریو درگ  یرفتار عامل  یشرویپ  عنوانبه  یاجتماع  یشناخت  هیدر نظر  یاساسنقش    یمطالعه حاضر استفاده شد. خودکارآمد
بندورا، )  خواهند کرد را تجربه    تیکنند در آنها موفقیدارند که احساس م  ییهاتیبه شرکت در فعال  ی شتریب  ل یافراد تما  رایکند، زیم

نقل  2001 به  کینگفورد؛  همکاران،    8اسمیت -از  خودکارآمد2024و  بندورا  »باورها   فیتعر  گونهنیارا    ی(.  مورد    یکرد:  در  مردم 
در انجام خود    تیآموز به موفقبه اعتماد دانش  یلیتحص  ی(. خودکارآمد2006)بندورا،  ن«یمع  یدستاوردها  جادیا  یبرا  شانیهاییتوانا
مطالعه نشان داد که استفاده   نیایک مطالعه نشان داده است که  (.2004و همکاران،   9ن ی)والنتا در مدرسه اشاره دارد یلیتحص فیوظا

بین خودکارآمدی  ن، یعلاوه بر ا و دارد آموزانشیفتگی تحصیلی دانشبر تجربه  یمثبت و قابل توجه ریتأث یاجتماع یهاشبکهفعال از 
 (. 2023و همکاران،  10)یائورابطه وجود دارد  یاجتماع یهاشبکهاستفاده فعال از  تحصیلی ضعف با 

مطلوب   اثرات  برخی  دارای  یکسو  های اجتماعی مجازی ازو شبکه  همراه  توان گفت که تلفندر اهمیت و ضرورت پژوهش می 
سوی دیگر، کارکردهای    از  و (2024و همکاران،    11برقراری ارتباط با دیگران است )لیانگ یابی و  ، دوستیرساناطلاع  مانندکارکردی  

  عنوان به( که 2024و همکاران،  12. یکی از پیامدها و کارکردهای نامطلوب این تکنولوژی، اعتیاد به آن است )شیانگنامطلوبی نیز دارد
( و افراد معتاد به آن بخش اصلی از زندگی روزمره خود را به  2024و همکاران،    13یک اختلال و اعتیاد رفتاری از آن یاد شده است )کیو

مختلف  جای خود را بین افراد  و اینترنت،  تلفن همراه  توان گفت که  افزون بر این می (. 2020و همکاران،    14دهند )براونآن اختصاص می
های علمی و همچنین کارهای مختلف خود مانند دانلود مقاله، استفاده از پایگاهت که از آن برای انجام  باز کرده اسآموز  قشر دانش  ژهیوبه

اما استفاده نادرست از آن منجر به  ؛ ( 2024و همکاران،  16تالان کنند )را فراهم می 15های اجتماعی شبکهها خود در ارتباط با همکلاسی
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(، احساس  2024و همکاران،   2سلامت روان پایین )نوورا ( که این وابستگی با پیامدهایی همچون 2020، 1یو و سوسمن شود )اعتیاد می
های آموزان معتاد به شبکهتواند دانش( همراه است که می2024،  4( و اضطراب اجتماعی )آنجلینی و گینی 2024،  3تنهایی )پارک و پارک 

بیشتری قرار دهد و   را در معرض مشکلات  )ژانگ  تأثراتاجتماعی  بگذارد  آنان  پیشرفت تحصیلی  بر موفقیت، عملکرد و  و   5منفی 
لذا با توجه به آنچه گفته شد انجام این پژوهش اهمیت دارد و نتایج آن برای مسئولان سازمان آموزش و پرورش و  (.2024همکاران،  

تلویحات مهمی است.   دارای کاربرد و  متوسطه  انجام نشود نمی  که یدرصورتمدارس  به    مؤثر توان عوامل  چنین تحقیقاتی  اعتیاد  بر 
منفی   راتیتأثها و همچنین گذاریها و سیاستریزیمنفی بر برنامه  راتیتأثتواند های اجتماعی را شناخت و این عدم شناخت میشبکه

برنامه به شبکهبر  اعتیاد  بر  پیشگیری محور  باشد.  های  داشته  اجتماعی  رو،  های  این  آیا    سؤال از  که  بود  این  خودکارآمدی  پژوهش 
با   تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم، سبک ناایمن دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه    دلبستگی 

 آموزان نقش میانجی دارد؟در دانشهای اجتماعی اعتیاد به شبکه 
 

 . روش پژوهش 2
 .انجام شد  6ساختاری لاتیابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

 جامعه آماری و نمونه . 1-2
کلیه   پژوهش  آماری  تهراندانشجامعه  متوسطه شهر  اول  دوره  دختر  نظر    1402-1403در سال تحصیلی    آموزان  اساس  بر  بودند. 

نفر   600ها حجم نمونه  با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه  ونفر مناسب دانسته    20( که برای هر متغیر تعداد  2023)  7کلاین 
ای تصادفی استفاده شد. به این صورت که شهر  گیری خوشهآموزان دوره اول متوسطه از روش نمونهانتخاب شد. برای انتخاب دانش

تصادفی ساده  طوربه منطقه )جنوب، شمال، مرکز، غرب و شرق( تقسیم شد و سپس از هر منطقه  5تهران از نظر مناطق جغرافیایی به 
آموزان به  ها به دانشنفر وارد پژوهش شدند و با اختیار قرار دادن لینک آنلاین پرسشنامه  30مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه    2

شناختی به سال و نداشتن اختلالات روان  18تا    14آنلاین پاسخ دادند. تحصیل در مقطع اول متوسطه؛ دامنه سنی    صورتبه  سؤالات
های خروج از پژوهش های پرسشنامه از ملاکهای ورود به پژوهش بود و ناقص بودن پاسخ به گویهاز ملاک  کنندهشرکتگزارش خود  

 بود.

 . ابزار و روش انجام پژوهش2-2
سازی معادلات ساختاری بوده است. میانگین و انحراف معیار( و ضریب همبستگی پیرسون و مدل)  یفیتوصها، آمار  روش تحلیل داده

 در زیر ابزارهای پژوهش آمده است.

 سؤال   21( تهیه شده است و شامل  2005)9گریفیثاین پرسشنامه توسط  (:  SNAS)  8های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد شبکه

های  ؛ نشانه10و    9،  8  سؤالاتبا    12؛ تحمل 7و    6،  5  سؤالاتبا    11تغییر خلق ؛  4و    3،  2،  1  سؤالاتبا   10خرده مقیاس برجستگی   6و  

 
1. Yu & Sussman 

2. Novera 

3. Park & Park 

4. Angelini & Gini 

5. Zhang 

6. structural equation model (SEM) 

7. Kline 

8. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 

9. Griffiths 

10. salience 

11. mood modification 

12. tolerance 



 1403، 23، شماره 12 دوره  ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                               216

 

 

گیری را اندازه  21و    20،  19،  18  سؤالاتبا    3بازگشت؛  17و    16،  15  سؤالاتبا    2تعارض ؛  14و    13،  12،  11  سؤالاتبا    1گیری کناره
  ی گذار نمره به ترتیب زیر    سؤالاتشود.  می  یگذارنمره   5تا    1در یک طیف لیکرت از    سؤال (. هر  2020،  4نواز و رحمان شه)  کندمی

گیرد.  تعلق می  5و همیشه نمره    4نمره    کراتبه ،  3نمره    غالباً،  2نمره    یگاهگاه ،  1به این صورت که به گزینه به ندرت نمره    شوندیم
نسبت کای اسکوئر  روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر  اند و  های روانسنجی آن را بررسی کردهدر یک پژوهش ویژگی

ی  و خطای ریشه (CFI) یاسهیشاخص برازش مقا، (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن، d/2X به درجه آزادی
است و روایی همگرایی آن نیز بررسی   آمدهدستبه  070/0و    930/0،  900/0،  710/2به ترتیب    (RMSEA)  5مجذور میانگین تقریب

ضرایب   استخراج   شاخص و  واریانس  خلق    ،51/0برجستگی  برای   6(AVE)  شدهمیانگین  تحمل  56/0تغییر  نشانه0/ 54،  های ، 
برای بررسی پایایی مقیاس از  (. همچنین  2020نواز و رحمان،  شه)   است  آمدهدستبه  66/0بازگشت  و    50/0تعارض  ،  60/0گیری  کناره

-های کناره، نشانه78/0، تحمل  0/ 79تغییر خلق    ،81/0برای برجستگی  یب  رااستفاده شده است که ض  7( CR)  یبیترکضریب پایایی  
برای بررسی های داخل کشور  (. در پژوهش 2020نواز و رحمان،  شه)  استگزارش شده    89/0بازگشت  و    75/0تعارض  ،  86/0یری  گ

که   استفاده شد  کرونباخ  آلفای  از  برای  پایایی  کرونباخ  آلفای  خلق   ، 0/ 70برجستگی  ضرایب  تحمل  75/0تغییر  نشانه76/0،  های ، 
و   8تحلیل عاملی اکتشافی است و روایی سازه آن با    آمدهدستبه  0/ 71  سؤالاتکل  و   0/ 81بازگشت  و  73/0تعارض  ، 91/0گیری  کناره

شود که این نتیجه روایی  آن تبیین می  سؤالاتدرصد از واریانس پرسشنامه توسط    48/76نتایج حاکی از آن بود که  عامل استخراج و    6
آلفای کرونباخ برای برجستگی  (.  1403زاده و همکاران،  طالب )  کندمی  تأییدسازه پرسشنامه را   پژوهش حاضر  ، تغییر خلق 71/0در 

محاسبه و به دست    95/0پرسشنامه    سؤالاتو کل    73/0، بازگشت  0/ 91، تعارض  80/0گیری  های کناره، نشانه83/0، تحمل  82/0
  آمد.

( تدوین شده است و شامل 2008)  یزاکسوناو    این پرسشنامه توسط واز(:  AISQ)  9های هویت تحصیلیمنزلتپرسشنامه  

 39و    35،  26،  23،  19،  15،  13،  8،  3،  2  سؤالاتبا    10است که در این پژوهش از خرده مقیاس هویت تحصیلی سردرگم  سؤال  40
نمره،    2نمره، مخالفم    1مخالفم    کاملاًدرجه است به این صورت که    5طیف لیکرت    صورتبه گذاری پرسشنامه  استفاده شده است. نمره 

سازندگان پرسشنامه .  است   200تا    40دامنه نمرات بین    .گیردنمره تعلق می  5موافقم    کاملاًنمره و    4نمره، موافقم    3نظری ندارم  
در ایران این پرسشنامه ترجمه و هنجاریابی   .(2008ایزاکسون،  و    وازاند )به دست آورده  76/0ضریب آلفای کرونباخ برای هویت سردرگم  

برازش  (، شاخص نیکویی  CFI)  یاهای برازش مقایسهاستفاده و شاخص  تأییدیشده است و برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی  
(GFI  شاخص نرم شده نیکویی ،)( برازشAGFI  و ریشه دوم میانگین مجذورات خطای )یبتقر   (RMSEA  به ترتیب )75/0  ،

  11های هویتسیاهه سبک است. افزون بر این در نسخه ترجمه شده روایی همگرایی آن بررسی    آمدهدستبه  057/0و    80/0،  82/0
(RISI برزونسکی )( بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون هویت تحصیلی سردرگم با سبک هویت اطلاعاتی  2013و همکاران )  12

است. همچنین در نسخه    آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    -52/0و تعهد هویت    0/ 51اجتنابی  -، آشفته- 14/0، هنجاری  - 50/0
(  01/0معنادار در سطح  )  ییبازآزماو ضریب    73/0ترجمه شده پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای هویت سردرگم  

 
1. withdrawal 

2. conflict 

3. relapse 

4. Shahnawaz & Rehman 

5. root mean square error of approximation (RMSEA) 

6. average variance extracted 

7. composite reliability 

8. exploratory factor analysis 

9. Academic Identity Status Questionnaire (AISQ) 

10. diffusion academic identity 

11. Revised Identity Style Inventory (RISI) 

12. Berzonsky 
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در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ هویت تحصیلی سردرگم (.  1390حجازی و همکاران،  است )  آمدهدستبه  83/0برای هویت سردرگم  
 به دست آمد.  80/0

( تدوین شده است 1996)  2کولینزاین مقیاس توسط  (:  RAAS)  1بزرگسالان های دلبستگی  سبکتجدیدنظر شده    مقیاس

  ی گذارعلامتتوسط    مقیاس   سؤالات( استفاده شده است.  3که در این پژوهش از خرده مقیاس سبک اضطرابی )دلبستگی ناایمن دوسوگرا
، تا  3، نه مخالف و نه موافق نمره  2، تا حدودی مخالفم نمره  1مخالفم نمره    کاملاًشامل  از نوع لیکرت    یادرجه  5روی یک مقیاس  

مقیاس با ضریب کرونباخ توسط سازندگان آن بررسی و ضریب    پایایی.  شودمی  گذارینمره  5موافق نمره    کاملاًو    4حدودی موافق نمره  
و همچنین ضریب آزمون و بازآزمون آن بررسی و ضریب    دست آورده  به  71/0  سؤالاتو کل    85/0برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  
این مقیاس در ایران روایی و  (.  1990کولینز و رید،  است )  آمدهدستبه  0/ 01و معنادار در سطح    52/0برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  

( 2009همکاران )و  5گیلاث  ( SAAM) 4لانمقیاس حالت دلبستگی بزرگساپایایی آن محاسبه و برای بررسی روایی همگرایی آن از 
استفاده و ضرایب همبستگی پیرسون دلبستگی دوسوگرا با حالت دلبستگی ایمن، حالت دلبستگی اضطرابی و حالت دلبستگی اجتنابی  

سعیدیان اصل و است )روایی همگرایی    دهندهنشان است که    آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    36/0و    0/ 94،  - 29/0به ترتیب  
 79/0پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  ( و در یک پژوهش دیگر  1391همکاران،  

در تحقیقات دیگر برای بررسی همسانی درونی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، (.  1402کج و همکاران،  کلاهاست )گزارش شده  
ناایمن دوسوگرای اضطرابی  ضریب   )  آمدهدستبه  84/0برای دلبستگی  برای (.  2024،  6پیترزاک و سبسیوچاست  پژوهش حاضر  در 

 به دست آمد. 82/0سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

( تهیه شده  2006)  8و کرایج گرانفسکی  این پرسشنامه توسط  (:  CERQ)  7شناختی هیجانی   فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم 

  13  سؤالاتگیری با  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه شامل دیدگاه   سؤال  9که در این پژوهش از    سؤال  18شامل  است و  
با  14و   با  8و    7  سؤالات؛ تمرکز مجدد مثبت  ارزیابی مجدد مثبت  با  12و    11  سؤالات؛  ؛ تمرکز مجدد بر 4و    3  سؤالات؛ پذیرش 

همیشه باشد به این صورت که ای میدرجه  5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمرهاستفاده شده است.    10و   9  سؤالاتریزی با  برنامه 
 2گیرد. حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب  تعلق می  1، هرگز نمره  2، گاهی نمره  3نمره    مرتباً ،  4، اغلب نمره  5نمره  

سازندگان روایی و پایایی آن را محاسبه شود.  استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می  دهندهنشاناست و نمره بالاتر    10و  
، 81/0، ارزیابی مجدد مثبت  80/0، تمرکز مجدد مثبت  0/ 79گیری  برای دیدگاهو برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب  

همزمان( استفاده و ضریب ) یملاک و برای بررسی روایی از روایی اند به دست آورده 0/ 79ریزی و تمرکز مجدد بر برنامه  73/0پذیرش 
بررسی و ضرایب همبستگی (  1977همکاران )و    10( دراگوتیسSCL-90)  9چک لیست اختلالات روانی همبستگی آن افسردگی از  

برای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   معنادار در سطح    -21/0تا    -13/0پیرسون  )  آمدهدستبه  0/ 01و  گرانفسکی و کرایج، است 
نسبت کای مقادیر نیز گزارش و  دوعاملی تأییدینتایج تحلیل عاملی (. این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و 2006

به ترتیب   (RMSEA)  11و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب   (CFI)  یاسهیشاخص برازش مقا،  d/2X  اسکوئر به درجه آزادی

 
1.  Revised Version Adult Attachment Scale (RAAS) 

2. Collins 

3. ambivalent attachment style 

4. State Adult Attachment Scale (SAAM) 

5. Gillath 

6. Pietrzak & Cieciuch 

7. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

8. Garnefski & Kraaij 

9. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

10. Derogatis 

11. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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و    2باند لوی  1( DASSاسترس )مقیاس افسردگی، اضطراب و  همزمان( با  )  یملاکو روایی    است  آمدهدستبه  03/0و    980/0،  45/1
ضرایب همبستگی پیرسون برای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با افسردگی، اضطراب و استرس  بررسی و    (1996باند )لوی

(. همچنین در  1400آبادی و فتحی آشتیانی،  محسناست )  آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    -0/ 46و    -44/0،  -0/ 48به ترتیب  
گیری  دیدگاهضرایب آلفای کرونباخ برای  نسخه هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و بازآزمایی بررسی و  

راهبردهای    سؤالاتو کل    88/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 84/0، پذیرش  82/0، ارزیابی مجدد مثبت  88/0، تمرکز مجدد مثبت  86/0
برای دیدگاه  بیضرا)  ییبازآزماو همچنین ضرایب    95/0تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   پیرسون(  ، تمرکز  75/0گیری  همبستگی 

مثبت   مثبت  72/0مجدد  ارزیابی مجدد  برنامه 0/ 80، پذیرش  72/0،  بر  راهبردهای تنظیم    سؤالاتو کل    70/0ریزی  ، تمرکز مجدد 
در پژوهش حاضر  (. 1400آشتیانی، آبادی و فتحی محسناست ) آمدهدستبه 01/0و معنادار در سطح  77/0شناختی هیجان سازگارانه 

، 87/0، تمرکز مجدد مثبت  85/0گیری  دیدگاهبرای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ برای  
راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   سؤالات، کل  89/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 83/0، پذیرش  0/ 81ارزیابی مجدد مثبت  

 به دست آمد.  93/0

  30( تدوین شده است و شامل  1999)  4مورگان  این پرسشنامه توسط جینگز و  (:ASEQ)  3تحصیلی  پرسشنامه خودکارآمدی

،  23،  22،  21؛ بافت  20و    19،  18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11؛ کوشش  10و    9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1استعداد    مؤلفهو سه    سؤال
اندازه  30و    29،  28،  27،  26،  25،  24 نمره، تا    4م  از کاملاً موافق  ایدرجه  4  اساس مقیاس لیکرت  گذاری برنمرهکند.  گیری میرا 

جمع امتیازات نمره خودکارآمدی تحصیلی فرد گیرد.  نمره تعلق می  1کاملاً مخالفم  نمره و    3نمره، تا حدودی مخالفم    3حدودی موافقم  
به صورت معکوس   23و    22،  20،  19،  15،  5،  4  سؤالات.  دهد که نمره بالاتر نشان دهنده خودکارآمدی تحصیلی بالاتر استرا نشان می

 0/ 66، کوشش  70/0، بافت  78/0بررسی و ضریب آلفای کرونباخ برای استعداد    شود. سازندگان پرسشنامه پایایی آن راگذاری مینمره
( و در یک پژوهش دیگر برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت 1999مورگان،   )جینگز و  اندگزارش کرده  82/0و کل پرسشنامه  

( نشان از کفایت 0/ 82اولکین )-مایر-( و مورد بررسی قرار گرفت و مقدار آزمون کایزرKMO)  5اولکین-مایر-این روش با آزمون کایزر
و   6ژو است )  آمدهدستبه  79/0حجم نمونه برای اجرای تحلیل عاملی داشت و همچنین آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب پایایی  

قرار داده و بارهای عاملی این مقیاس برای   تأیید (. در ایران با استفاده از روش تحلیل عاملی، روایی پرسشنامه را مورد 2023همکاران، 
گزارش شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی   60/0و    65/0،  66/0های استعداد، کوشش و بافت به ترتیب  خرده مقیاس 

)ستایشی   است  آمدهدستبه محاسبه و    79/0  سؤالاتو کل    85/0، کوشش  81/0، استعداد  86/0پایایی محاسبه و ضرایب برای بافت  
(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب آلفای کرونباخ برای  1401اظهری و همکاران، 

 به دست آمد. 0/ 91 سؤالاتو کل  83/0، کوشش 0/ 80، استعداد 0/ 81بافت 
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
 نفر  73. وضعیت درآمد خانواده بررسی شد و بر اساس نتایج  بودند. هیچ داده پرت و انتهایی شناسایی نشدنفر    600دهندگان  تعداد پاسخ

درصد(   3/30نفر )  182میلیون و    11تا    9درصد(    3/27نفر )  164میلیون،  8تا    6درصد(    2/30نفر )  181میلیون،    5تا    3درصد(    2/12)
درصد( زندگی با   10نفر )  60درصد( زندگی با پدر،    3/ 5نفر )  21درصد( زندگی با پدر و مادر،    5/83نفر )   501میلیون به بالا بود.    12

درصد( اینستاگرام،   3/17نفر )  104درصد( زندگی با پدر و نامادری بود.    0/ 5نفر )  3درصد( زندگی با مادر و ناپدری و    5/2نفر )  15مادر،  

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2. Lovibond 

3. Academic Self-efficacy Questionnaire (ASEQ) 

4. Jinks & Morgan 

5. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

6. Zhou 
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های اجتماعی ایرانی  شبکهدرصد(    36/ 3نفر )  218درصد( توئیتر،    2/1نفر )  7درصد( واتساپ،    2/4نفر )  25درصد( تلگرام،    8نفر )  48
سال،   13درصد(    7/10نفر )  64ها داشتند. درصد( استفاده همزمان از همه این شبکه  33نفر )  198)شاد، ایتا، آیگپ، سروش و غیره( و  

و انحراف معیار سن   15/14  دهندهپاسخسال بودند. میانگین سن افراد    15درصد(    5/25نفر )  153سال و    14درصد(    8/63نفر )  383
 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. شاخص  1بود. در جدول  58/0

 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 13/0 93/0 08/4 73/8 برجستگی 

 - 15/1 41/0 95/3 96/7 خلق تغییر 

 34/0 16/1 10/3 77/5 تحمل

 31/0 21/1 66/4 84/7 گیری های کناره نشانه

 22/1 72/1 46/2 77/4 تعارض 

 63/0 30/1 70/4 82/7 بازگشت 

 16/0 01/1 03/19 89/42 های اجتماعی نمره کل اعتیاد به شبکه 

 19/0 53/0 48/5 50/29 هویت تحصیلی سردرگم 

 - 94/0 - 34/0 70/6 90/18 دلبستگی دوسوگرا

 - 06/1 41/0 72/2 04/5 گیریدیدگاه

 - 76/0 75/0 69/2 56/4 تمرکز مجدد مثبت 

 - 54/1 - 23/0 15/3 36/6 ارزیابی مجدد مثبت 

 - 17/1 24/0 68/2 30/5 پذیرش

 - 51/1 - 20/0 10/3 24/6 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 - 338/1 - 16/0 44/12 50/27 هیجان سازگارانه نمره کل تنظیم شناختی 

 70/1 - 70/1 80/8 88/33 استعداد 

 59/0 - 14/1 61/8 60/31 کوشش 

 87/0 - 33/1 21/10 20/35 بافت

 24/1 - 49/1 13/27 68/99 تحصیلی  نمره کل خودکارآمدی

 2/ 51کشیدگی استاندارد شده مردیا: (                                 ضریب Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )
 

در  کشیدگی    و  چولگیهد. در این پژوهش مقادیر  درا نشان می  متغیرهای پژوهش  و نرمال بودن میانگین و انحراف معیار    1جدول  
برای ضریب مردیا باید    آمدهدستبهشد که مقدار  استفاده    «1مردیا  + قرار داشت. همچنین »ضریب کشیدگی استاندارد شده2تا    -2بازه  

دست آمد.   51/2  ضریب مردیامقدار   1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول  1402عظیمی و همکاران،  ؛  2023باشد )کلاین،    4کمتر از  
قرار   5/2الی    5/1بین    2ی دوربین واتسونیابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آمارهاز دیگر مفروضات مدل

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2در جدول  پذیرفت.توان استقلال خطاها را داشت، لذا می
 

 (01/0معنادار در سطح پژوهش ). ماتریس همبستگی بین متغیرهای 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  -1
    1 48/0**  هویت تحصیلی سردرگم  -2
   1 49/0**  53/0**  دلبستگی ناایمن دوسوگرا -3
  1 - 40/0**  - 34/0**  - 63/0**  تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  -4
 1 39/0**  - 46/0**  - 51/0**  - 74/0**  تحصیلی  خودکارآمدی -5

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 
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(، دلبستگی p  ،48 /0=r<01/0هویت تحصیلی سردرگم )هد. بین  درا نشان می  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  3جدول  

-p  ،74 /0<01/0(، خودکارآمدی تحصیلی ) p  ،63/0=r<0/ 01(، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه )p  ،53 /0 =r<0/ 01ناایمن دوسوگرا )
=r های برازندگی مدل اصلاح شده پژوهش آمده  شاخص 3های اجتماعی همبستگی معناداری وجود دارد. در جدول ( با اعتیاد به شبکه

 است. 
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص3جدول 
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؛ به نقل از  1988بنا به پیشنهاد تامپسون )( بوده است.  MLE)  1نمایی در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست
در جدول  ( شاخص 2016و همکاران،    2میرز آمده شده  مهمترین شاخص  3های  برای  از  برازش هستند.  نتایج  های  پژوهش حاضر، 

ها برازش بسیار خوبی  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهمیهای برازش مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار است.  شاخص
 مدل اصلاح شده پژوهش آمده است. 1رد. در شکل دا

 

 
 . مدل اصلاح شده پژوهش 1شکل 

 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

2. Meyers 
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های اجتماعی مجازی به هویت تحصیلی سردرگم به اعتیاد به شبکه مدل اصلاح شده پژوهش آمده است که مسیر    1در شکل  
های اجتماعی درصد از واریانس اعتیاد به شبکه   72دلیل معنادار نبودن حذف شد و مدل اصلاح شد. بر اساس این مدل اصلاح شده  

توان گفت هویت تحصیلی سردرگم، سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  شود. به عبارتی میتبیین می
در ادامه  های اجتماعی را تبیین کنند.  درصد از واریانس اعتیاد به شبکه  76توانند با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی  می  سازگارانه
 ضرایب استاندارد و مستقیم مدل اصلاح شده آمده است. 4در جدول 

 

 مدل اصلاح شده پژوهش  . ضرایب مستقیم و استاندارد 4جدول 

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب  ضریب بتا 

 - - - - - های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ← هویت تحصیلی سردرگم
 001/0 39/4 01/0 06/0 14/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←  دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 001/0 - 17/13 04/0 - 51/0 - 46/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

 001/0 - 31/17 01/0 - 23/0 - 56/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←خودکارآمدی تحصیلی  
 

در جدول   آنچه  اساس  هیجان    4بر  شناختی  تنظیم  دوسوگرا،  ناایمن  دلبستگی  مسیرهای  است،  و خودکارآمدی آمده  سازگارانه 
نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ هویت تحصیلی سردرگم،   5های اجتماعی معنادار است. در جدول  به اعتیاد به شبکه   تحصیلی

  اجتماعی های  اعتیاد به شبکهبر  خودکارآمدی تحصیلی    دلبستگی ناایمن دوسوگرا، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با نقش میانجی
 آمده است.

 

 . نتایج بوت استروپ مدل اصلاح شده پژوهش 5جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم 
اثر استاندارد  

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 معناداری 

 حد بالا  حد پایین 

 002/0 - 08/0 - 04/0 - 36/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←خودکارآمدی تحصیلی← هویت تحصیلی سردرگم

 002/0 - 15/0 - 09/0 - 32/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه← خودکارآمدی تحصیلی← ناایمن دوسوگرا دلبستگی 

 001/0 29/0 24/0 35/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه  ←خودکارآمدی تحصیلی← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه
 

تحصیلی سردرگم، دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم در رابطه بین هویت  خودکارآمدی تحصیلی  برای آزمون معناداری اثر میانجی  
 95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان  نمونه  1000های اجتماعی از روش بوت استروپ با  شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

(.  1402عظیمی و همکاران،  ،  2023کلاین،  رود )بینی نیز بالاتر میها بیشتر باشد، دقت پیش گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه
دارد اگر دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در  ( که اظهار می2023همچنین بر اساس نظر کلاین ) 

تحصیلی سردرگم،  رابطه بین هویت  تواند در  خودکارآمدی تحصیلی مینشان داد که    5شود. بر این اساس، نتایج جدول  نظر گرفته می
 های اجتماعی شده نقش میانجی داشته باشد.دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

 

 ی ریگجهینتبحث و . 4
، سبک دلبستگی ناایمن  سردرگمنقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی  هدف از پژوهش حاضر بررسی  

نتایج نشان داد که  بود.  آموزان  های اجتماعی مجازی در دانشبا اعتیاد به شبکهسازگارانه  دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  
بین هویت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی رابطه  به شبکهبا    سردرگم  در  اجتماعی  اعتیاد  دارد.های  معنادار  و  میانجی  گرچه   نقش 

نتیجه   این  راستای  در  که  است  نشده  انجام  نتیجه    آمدهدستبهپژوهشی  این  ناهمسویی  و  لذا همسویی  نتایج    آمدهدستبهباشد،  با 
( و  2016(، مارینو و همکاران )2022امپراتو و همکاران )راستا با تحقیقات  توان این نتیجه با هماما می  ؛تحقیقات قبلی مشخص نیست

اند. همچنین های اجتماعی مجازی را نشان دادههای هویت و اعتیاد به شبکهدانست که روابط بین سبک (  1400جعفری و همکاران )
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تواند داشته باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد  ( همسویی می2024( و فاوینی و همکاران )2021برتی و همکاران )با نتایج 
عبارت است از پاسخ فرد به   تهوی توان گفت که  می  آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه    اند.های اجتماعی مجازی را نشان دادهبه شبکه

رود که فرد برای  هویت مانند یک اصل، به کار می.  های اجتماعی دارندهای فردی و جنبههایی که جنبهپاسخ«.  پرسش »من کیستم؟ 
و   فرد؛ به نقل از رفیعی1999،  1)آدامز   کندآن استفاده می ازگیری زندگی خود  تجارب فردی و بحث درباره معنی، هدف و جهت  تحلیل

تحصیلی  (1401همکاران،   می. هویت  نیز  مهم  این  دانشبه  که  دانشپردازد  یک  را  خود  اول  برای  آموزان  هویت  رشد  بدانند.  آموز 
( هویت تحصیلی 2008ایزاکسون )و    واز(. بر اساس دیدگاه  2009تحصیلی دارای اهمیت است )واز و همکاران،    سازگاری و موفقیت

آموزی که از هویت  بنابراین دانش؛  شودگیری درباره ارزش تحصیلی مربوط میسردرگم به عدم تعهد همراه با اهمال در رابطه با تصمیم
گیری درباره ارزش تحصیلی همراه تحصیلی سردرگمی برخوردار است، این سردرگمی با عدم تعهد همراه با اهمال در رابطه با تصمیم

های خودشان کمتر باشند و سطوح کمتری از خودکارآمدی تحصیلی ها و موفقیتآموزان به تواناییشود میزان باور دانشاست و باعث می
یفی دارند، کمتر برای زندگی تحصیلی خود هدف دارند و برنامه آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی ضع از خود بروز دهند. چنین دانش

های بیشتری را تجربه کنند و برای فرار از هیجانات منفی  شود که شکستمشخصی برای آینده تحصیلی خود نداشته و همین باعث می
های اجتماعی مجازی دنیای دیگری را برای خود ترسیم کند و در آن دنیا وقت  ها با روی آوردن به فضای مجازی و شبکهاین شکست

های  لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم با اعتیاد به شبکه بیشتری صرف کند.  
 اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد.

های اجتماعی اعتیاد به شبکه با    دوسوگرا   دلبستگی ناایمن  در رابطه بین سبک  خودکارآمدی تحصیلیهمچنین نتایج نشان داد که  
باشد، لذا همسویی و ناهمسویی   آمدهدستبهگرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این نتیجه    نقش میانجی و معنادار دارد.

(،  2024راستا با تحقیقات ژائو و همکاران )توان این نتیجه با هماما می  ؛با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست  آمدهدستبه این نتیجه  
و   نبرگیچآ( و  2023(، مارینو و همکاران )2023(، باسی و همکاران )2024(، سو توپباس و همکاران )2024ایچنبرگ و همکاران )

اند. همچنین با نتایج های اجتماعی مجازی را نشان دادههای دلبستگی و اعتیاد به شبکهدانست که روابط بین سبک( 2017)  همکاران
( به  ( همسویی می2024( و فاوینی و همکاران )2021برتی و همکاران  اعتیاد  با  باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی  تواند داشته 

مدل    کی  (2003)  2ور او ش  نسریکولیمتوان گفت که  می  آمدهدستبه در تبیین این نتیجه  اند.  های اجتماعی مجازی را نشان دادهشبکه
را که توسط افراد با   جانیه میتنظ راهبردهایموجود در  یها که تفاوت و فرموله کردند  شنهاد یرا پ یدلبستگ  ستمیس ییایاز پو کپارچهی

که با اضطراب   یافرادبر اساس این مدل  .کندیروشن م یدلبستگ ستمیس یساز شده پس از فعال  رفتهیپذ زیمتما یدلبستگ  یهاسبک
 یهاهای دلبستگی( از راهبرد)کمک از چهره منیا یدلبستگ یراهبردهابه جای استفاده از کنند، یدست و پنجه نرم مناایمن دوسوگرا  

(. 2019،  وراو ش  نسریکولیم)  ندشویمقابله و کاهش استرس متوسل م  یبرا  ییهاسمیمکان  عنوانبه  یساز   رفعالیو غ  یساز فعالشیب
ا آموزانی  دانش دلبستگ  نیکه  )دوسوگرا(سبک  ا  ی  م  کنند،یم  جاد یرا  نظر  ز  یاکه علاقه  رسدی به  ندارند،  با همسالان  تماس   را یبه 
 شنهاداتیکمتر به پ  دهند،یرا توسعه م  منیا  یدلبستگ   یهاخود که سبک  انیهمتا  هو نسبت ب  دهندیانجام م  یکمتر  یاجتماع   یها تلاش 
مضطرب/دوسوگرا   آموزاندانشرسد  یبه نظر م  نی(. همچن2021،  3فولوارسزنی و اوتربرینگ )  دهندیپاسخ م  همسالان  گرید  یاجتماع

که    یمراقبت  ش یافزا  یبرا  -  یعاطف  یهاشینما  قیاغلب از طر  -ضعف آنها    ای  یکنند که نشان دهنده نابالغیرا اتخاذ م  ییراهبردها
دهند که توجه خود را جلب یرا انجام م  یکنند اما اقداماتیمقاومت م  کینزد  یهاآنها در برابر تماس دهد که  یکنند، نشان میم  افتیدر
)کسیم برل  ید یکند  از  1994  ،4ن یو  نقل  به  اوتربرینگ،  ؛  و  دلبستگی  (2021فولوارسزنی  در  بودن  ناایمن  این  بر    راتیتأث.  منفی 

دانش تحصیلی  دانشخودکارآمدی  و  دارند  دلیل  آموزان  به  دارند  ایمنی  دلبستگی  که  دسترس  آموزانی  در  و  پاسخگو  بودن  حساس، 

 
1. Adamz 
2. Mikulincer & Shaver 
3. Folwarczny & Otterbring 

4. Cassidy & Berlin 
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در زندگی تحصیلی  شود فرد خودارزیابی و خودکارآمدی مثبتی از خود  ند و باعث مینکایجاد می  خودحس شناختی مثبت در    مراقبین،
دهند و همین شکل می  خودمنفی در    خودکارآمدی تحصیلی،  )دوسوگرا(  سبک دلبستة اضطرابی  آموزاندانشاحساس کند و برعکس  

-ها و خودکارآمدید و برای فرار از این خودانگارههای خودارزیابی مطلوبی نداشته باششود فرد نسبت به خود و توانمندیمسئله باعث می
آموزان به آن اعتیاد  ای نداشته باشد و بیشتر نسبت به دیگر دانشهای تحصیلی منفی در استفاده از فضای مجازی استفاده مدیریت شده

های اجتماعی  آمدی تحصیلی در رابطه بین دلبستگی ناایمن دوسوگرا با اعتیاد به شبکهپیدا کند. لذا منطقی است گفته شود که خودکار
 آموزان نقش میانجی داشته باشد. مجازی در دانش

های اعتیاد به شبکه با    در رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  خودکارآمدی تحصیلیدر نهایت نتایج نشان داد که  
باشد، لذا همسویی و    آمدهدستبهگرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این نتیجه    نقش میانجی و معنادار دارد.اجتماعی  

مولاس -اولمداراستا با تحقیقات  توان این نتیجه با هماما می  ؛با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست  آمدهدستبه ناهمسویی این نتیجه  
( همکاران  )(،  2024و  همکاران  و  )  (2021زسیدو  همکاران  و  )  (2019اکسترمرا  همکاران  و  آلمیدا  بین (  2019و  روابط  که  دانست 

( و فاوینی  2021برتی و همکاران )اند. همچنین با نتایج های اجتماعی مجازی را نشان دادهراهبردهای تنظیم هیجان و اعتیاد به شبکه
های اجتماعی مجازی را نشان تواند داشته باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد به شبکه( همسویی می 2024و همکاران )

شوند راهبردهایی را شامل می  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانهتوان گفت که  می  آمدهدستبه در تبیین این نتیجه  اند.  داده
 یبه افکار  یزیربرنامهبر  تمرکز مجدد  آموزان در مدرسه دارد. از میان این راهبردها  که نقش مهمی در کاهش مشکلات تحصیلی دانش

مثبت و شاد را    اتیتجرب  ریمجدد مثبت افکار مربوط به سازا اشاره دارد. تمرکز  استرس   تیموقع  تیریمد  یبرا  یبعد  یاهدر مورد گام
اشاره دارد    یفکاربه اگیری  و دیدگاه  زا اشاره دارداسترس   دادیمثبت به رو  یمجدد مثبت به نسبت دادن معنا  یابیکند. ارزیمنعکس م
استفاده از بنابراین    ؛( 2019و همکاران،    1)روسو  دهندیزا را کاهش مارزش تجربه استرس  ،یمنف  یها تیموقع  ریبا سا  سهیکه در مقا

بر کاستن   علاوههمچون ارزیابی مجدد شناختی در مواجهه با استرس در بسیاری از مواقع  سازگارانه  هیجان  شناختی  راهبردهای تنظیم  
خودکارآمدی تحصیلی بیشتری شود و  آموزان  در زندگی تحصیلی دانشهای مثبت  تواند باعث افزایش هیجانهای منفی میاز هیجان

راهبردهای تنظیم شناختی  متغیر میانجی در رابطه بین    عنوانبهکنند. از این رو، در تبیین نقش خودکارآمدی تحصیلی  را تجربه می
کند تا یکمک مآموزان دانشبه  فیوظا زیآمتی انجام موفقتوان گفت که میهای اجتماعی مجازی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

و داشتن خودکارآمدی تحصیلی باعث کنترل لازم روی رویدادهای   انجام دهند  نده یمشابه را در آ  فیتوانند وظایاحساس کنند که م
آموزانی  شود و چنین دانشهای اجتماعی مجازی میآموزان از جمله مدیریت استفاده از شبکهمختلف و مشکلات گوناگون زندگی دانش

لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین راهبردهای شوند.  های اجتماعی مجازی میشبکهکمتر دچار اعتیاد به  
 های اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد. تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

 

 . محدودیت و پیشنهادات پژوهش5
 توانندیم  ندهیمطالعات آ  ن،یبنابرا  ؛بود  یطرح مقطع   کیمطالعه    نیاذعان کرد. ابتدا، ا   دیاست که با  تیمحدود   نیچند  یدارا  حاضر  قیتحق

  یآورجمع  یخودگزارش  یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههاتخاذ کنند. داده  رهایمتغ  ن یکشف رابطه ب یرا برا  یطول  ای  یتجرب  یهاطرح
اعتبار و پاشد مطلوب ممکن است در    یاجتماع  یها پاسخ  ایپاسخ    یریثابت شده است، سوگ  یخوببه   هاپرسشنامه  نیا  ییای. اگرچه 

بودند، آموزان دوره اول متوسطه شهر تهران  دانشمطالعه   ن یا  های آنلاینبه پرسشنامه  دهندگانپاسخ  مطالعه حاضر وجود داشته باشد.
آموزان مشابه سایر شهرها باید احتیاط کرد. از آنجایی که  م نتایج به دانشیو در تعم  محدود است  جینتا  یفرهنگ  ن یکاربرد ب  نیبنابرا
با پرسشنامه گردآوری شد برای رفع این محدودیت،  داده مطلع )مانند   نیها را از چندداده  تواندیم  ندهیمطالعات آهای این پژوهش 

با توجه به اینکه این پژوهش در    کند.  یآور ما جمع  جیو تکرار نتا یریگدقت اندازه  ش یافزا  ی( برادوستان، همسالان و اعضای خانواده

 
1. Rusu 
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از جمله دانشجویان  مختلف    یها ها را از گروهتواند دادهیم  ندهیمطالعات آ آموزان دوره اول متوسطه صورت پذیرفته است،  بین دانش
  یپژوهش حاضر دارا  جینتاهای سنی مختلف مقایسه کرد.  مختلف و گروهها با بتوان در جوامع  این پژوهش  جیکند تا نتا  یآور جمع

کمک آموزان دوره متوسطه  های اجتماعی دانشتقویت و مداخله در اعتیاد به شبکه به    جیدر عمل، نتا  است.  یمهم  یعمل   کاربردهای
گیری کرد که با توجه به نقش هویت تحصیلی سردرگم، دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم شناختی توان نتیجهبنابراین می   ؛کندیم

کننده و خودکارآمدی تحصیلی  پیش  عنوانبههیجان سازگارانه   کننده، می  عنوانبهبینی  با  میانجی   مؤثرمداخلات    یریکارگبه توان 
آموزان های اجتماعی در دانشهمچون آموزش تنظیم هیجان، آموزش خودکارآمدی و مداخلات دلبستگی محور، میزان اعتیاد به شبکه

ها در راستای پایین  متولی در این زمینه از نتایج این تحقیقات با کمک خانواده  عنوانبهرا کاهش داد. لذا سازمان آموزش و پرورش  
 .تواند استفاده کندآموزان میهای اجتماعی در دانشآوردن میزان اعتیاد به شبکه 

 

 قدردانی و تشکر
تشکر و قدردانی آموز که در این پژوهش شرکت کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوهش کمک نمودند، نهایت  دانش  دهندگانپاسخاز همه  

 .شودمی

 منافع  تعارض
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