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Objective: Metacognition refers to the awareness and control of learners on their 

intellectual and learning activities, and based on this, the present research was conducted 

with the aim of the effectiveness of metacognitive empowerment on visual-spatial 

memory, attention control and planning in students. 

Methods: The present research method was semi-experimental with a pre-test, post-test 

and follow-up design. The statistical population of the current study was all students of the 

first level of middle school in Tehran in the academic year of 2022-2023. The selection of 

samples was available in the form of sampling method and the sample size in this section 

was also based on the type of research in two groups of 17 people. 

Results: The research tools included Enbeck visual memory tasks (Franzen, 2002) and 

Stroop tasks (Franzen, 2002). The results showed that the metacognitive empowerment 

method has an effect on the scores of visual-spatial memory, attention control and planning 

(p<0.05) and this effect was significant in the follow-up phase compared to the pre-test 

(p<0.05). 

Conclusions: Based on the findings of the research, the compiled metacognitive 

empowerment package has the ability to improve visual-spatial memory, attention control 

and planning and can be used in educational centers . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Academic performance is always an indicator of students' academic abilities to enter the 

world of work and higher education, and is always important for teachers, parents, 

education system officials, and educational specialists, and its impact on promoting 

productivity and improving the effectiveness of the education system is undeniable 

(Zambach et al., 2020). On the other hand, difficulties in learning and remembering 

concepts, the use of inappropriate strategies in problem solving, visual-spatial processing 

deficiencies, and deficiencies in executive functions can be considered the main 

characteristics of students with low academic performance (Das et al., 2019). One type of 

problem in students is problems related to memory functions, such as visual-spatial 

working memory (Ozer and Goksan, 2020). Visuospatial ability is a complex process 

involving multiple interconnected parts that develops with the development of working 

memory (Kay et al., 2023). Working memory also plays an important role in children's 

learning (Anglopoulos and Derigas, 2021). Visuospatial perception occurs in working 

memory and can improve a child's abilities in learning mathematics, including geometry 

(Visser et al., 2020). Understanding spatial relationships is essential and influential for 

visualizing and manipulating information and, in general, for a person's performance in 

solving mathematical and geometric problems (Orcutt et al., 2023). Visual-spatial 

perception is a central cognitive ability that plays a major role in academic learning, 

especially reading and mathematics, and there is a large individual difference between 

people in the ability to perform visual-spatial tasks (Linares et al., 2021). Deficits in 

visual-spatial ability cause deficiencies in children's exploration of the world around them, 

which leads to a decrease in their understanding and comprehension of the world around 

them (Sun et al., 2020). These children prefer to explore and explore the world around 

them auditory or by asking verbal questions. Children have difficulty distinguishing and 

understanding the difference between similar objects in terms of letter shapes, geometric 

designs, and screening irrelevant visual information with problems of spatial and distance 

organization (Lee et al., 2020). In the present study, only visual-spatial memory was 

addressed because this memory is an important and helpful mechanism, and it is logical to 

assume that this memory plays an important role in learning processes such as reading and 

mathematics (Akhavan Tafti et al., 2014). 
 

2. Materials 

The present study method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. The statistical population of the present study included all 

female first-year high school students in District 7 of Tehran who were studying in the 

academic year 1401-1402. The samples were selected using convenience sampling 

method. 
 

3. Methods 

Back Software: DUAL N-BACK is a computer program that was first used in a study by 

Jaggi in 2008. In this computer program, a blue square is usually displayed randomly in 

an 8-cell grid for a few seconds and at the same time a letter of the alphabet is played 

audibly. Stroop Test (SST): The Stroop test was proposed in 1883 in the Leipzig 

laboratory and based on the theory of the difference in the speed of reading words and the 

speed of naming colors, by James McKean Cattell and followed by other researchers. In 

1935, the original version of the color-word interference test was presented by John 

Ridley Stroop in the form of white background cards with 5 words in red, blue, green, 
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brown and purple (Jensen and Raver, 1966). This test was used by Stroop in the same year 

to measure selective attention and cognitive flexibility. This test is often described as a 

test of cognitive flexibility, response inhibition, and selective attention (Hamock & Risso, 

2004). Metacognitive empowerment protocol: The metacognitive empowerment package 

used in this study was researcher-made and administered in ten sessions, two sessions per 

week (each session lasting 90 minutes), in a group setting by the researcher in the school 

chapel, separate from the classrooms. The results of the validation of the package showed 

that the content validity ratio was calculated using the CVI criterion, and accordingly, the 

content of the sessions that were above 0.75 were kept in the protocol. This training 

package was designed based on Flavel's (1979) perspective. 
 

4. Results 

The present study investigated the effect of a metacognitive empowerment package on 

students' visuospatial memory, planning, and cognitive flexibility. The sample group 

participating in the research project was 34 people, of which 17 were in the experimental 

group and 17 in the control group. In terms of age, 4 (23.53%) were 10 years old, 8 

(47.06%) were 11 years old, and 5 (29.41%) were 12 years old in the experimental group, 

and 3 (17.65%) were 10 years old, 8 (47.06%) were 11 years old, and 6 (35.29%) were 12 

years old in the control group. 
 

Table 1. The results of univariate analysis of covariance to investigate the effect of the intervention on executive 

function and reading performance of subjects in experimental and control groups in the post-test stage. 

Group Varible Indxe Pre Post Follow-up 

Metacognitive 

empowerment of visual 

spatial memory (correct 

answer n-back) 

Mean 89.29 97.76 96.29 

sd 9.57 8.69 8.87 

contorol Visual spatial memory 
Mean 88.82 88.18 87.18 

sd 7.67 7.98 7.98 

Metacognitive 

empowerment of attention 

control (incorrect answer n-

back) 

Mean 21.59 17.94 18.88 

sd 4.62 4.48 3.66 

contorol 

empowerment of attention 

control (incorrect answer n-

back) 

Mean 21.82 21.24 21.24 

sd 3.94 3.99 5.38 

Metacognitive 
empowerment of planning 

(correct Stroop answer) 

Mean 47.76 58.35 60.47 

sd 9.41 6.68 6.27 

contorol 
empowerment of planning 

(correct Stroop answer) 

Mean 47.76 47.41 46.71 

sd 5.83 6.03 4.58 

 

5. Ethical Considerations 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

metacognitive empowerment on visual-spatial memory, attention control, and planning in 

students. The findings showed that the metacognitive empowerment package training was 

effective on students' visual-spatial memory. In line with this finding, Mohammadpour 

and Tabatabaei (2022) showed in a study that implicit metacognitive strategy training 

works very well for learners who have limited working memory capacity or 

heterogeneous working memory capacity. Asadollahi et al. (1400) showed in a study that 

metacognitive training increases working memory. According to the cognitive 

perspective, types of knowledge, including strategic knowledge, are very important in 

shaping cognition and memory. Training in cognitive and metacognitive strategies 

increases students' strategic knowledge, which increases students' accuracy and awareness 
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of strategies in memorizing materials. Also, using different strategies during 

memorization facilitates memory processes and leads to better recall in the short and long 

term (Kuriat and Bjork, 2006). Based on the research findings, it can be said that using 

belief training and metacognitive state, students' working memory increases. Participants 

in this study practiced various memory strategies by performing various activities 

individually and in groups. During the sessions, students realized that there are various 

metacognitive strategies that help them in carrying out various thinking and decision-

making activities in life, and most importantly, using these strategies and taking the reins 

of learning helps them to constantly monitor their learning process and, by recognizing 

them in time, adjust their learning speed, accelerate their learning process by increasing 

their speed and using shortcuts (cognitive and metacognitive strategies) if necessary, and 

sometimes reconsider their learning process by applying the brakes and slowing down, 

paying more attention and attention to signs and seeking help from supplements. This 

constant monitoring and review of the learning process has increased their metacognition, 

which in turn has led to the growth and strengthening of other cognitive components, 

including visual-spatial memory. 
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 ها:واژهکلید
فراشناختی،   توانمندسازی 

 فضایی، -دیداریحافظه 
 ،  کنترل توجه

 . ریزیبرنامه 

پژوهش    شان اشاره دارد و بر این اساسهای فکری و یادگیریفراشناخت به آگاهی و مهار فراگیران بر فعالیت  هدف: 

توانمند  اثربخشی  هدف  با  دیداریحاضر  حافظه  بر  فراشناختی  در  -سازی  ریزی  برنامه  و  توجه  کنترل  فضایی، 

 آموزان انجام شد. دانش 

آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه   روش: 

دانش  تحصیلی  دختر  آموزان  کلیه  سال  در  تهران  شهر  متوسطه  اول  نمونه   1401-402مقطع  انتخاب  به  بودند.  ها 

نفره بود.    17گیری در دسترس بود و حجم نمونه در این بخش نیز بر اساس نوع پژوهش دو گروه  صورت روش نمونه 

 . استروپ بودند تستبک و  انی داریابزار پژوهش شامل تکالیف حافظه د

ریزی فضایی، کنترل توجه و برنامه-دیدارینتایج نشان داد روش توانمندسازی فراشناختی بر نمرات حافظه ها:  یافته

 (.>0.05pدار بود )آزمون نیز معنی( و این تأثیر در مرحله پیگیری نسبت به پیش >0.05pتأثیر دارد ) 

یافته   گیری: نتیجه پژوهشبراساس  حافظه بسته    های  بهبود  قابلیت  شده  تدوین  فراشناختی  -دیداریتوانمندسازی 

 تواند بکار گرفته شود.ریزی را دارد و در مراکز آموزشی می پذیری شناختی و برنامه فضایی، انعطاف
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 . مقدمه 1
ها برای ورودبه دنیای کار و مقاطع تحصیلی بالاتر است  های علمی آنآموزان معرف تواناییعملکرد تحصیلی همواره برای دانش

وری و بهبود  و همواره برای معلمان والدین، مسئولان نظام آموزشی و متخصصان تربیتی حائز اهمیت و تأثیر آن در ارتقای بهره 
)زامباخاثر است  انکار  غیرقابل  تربیت  و  تعلیم  نظام  همکاران،    1بخشی  یادآوری 2020و  و  یادگیری  در  اشکال  دیگر  سوی  از   .)

نارسایی مسأله،  حل  در  نامناسب  راهبردهای  از  استفاده  را مفاهیم،  اجرایی  کارکردهای  در  نقص  و  فضایی  بینایی  پردازش  های 
 (.  2019و همکاران،  2آموزان با عملکرد پایین تحصیلی عنوان کرد )داس های دانشترین ویژگیتوان اصلیمی

دانش در  مشکلات  انواع  از  عملکردهاییکی  به  مربوط  مشکلات  حافظه  آموزان  نظیر  است   3فضایی -دیداری  فعال  حافظه، 
های متعدد در ارتباط با یکدیگر است که با رشد فضایی فرایندی پیچیده و شامل بخش -(. توانایی دیداری2020،  4)اوزر و گاکسان

کند  کاری، نقش مهمی در یادگیری کودکان بازی می  مچنین حافظهه   (.2023و همکاران،    5یابد )کای کاری توسعه می  حافظه
های کودک را در یادگیری تواند قابلیتافتد و میکاری اتفاق می  فضایی در حافظه-(. ادراک دیداری2021،  6آنگلوپولو و دریگاس)

(. درک روابط فضایی برای مجسم کردن و دستکاری اطلاعات و  2020و همکاران،    7ویسر)  بخشد  ریاضی و ازجمله هندسه بهبود
( است  تأثیرگذار  و  امری ضروری  ریاضی و هندسه  مسائل  در حل  فرد  برای عملکرد  (. 2023و همکاران،    8اورکت به طور کلی 

توانایی شناختی مرکزی است-ادراک دیداری نوعی  یادگیری تحصیلی،  نقش عمده  که  فضایی،  خواندن و ریاضی    ژهیوبهای در 
نقص در   (.2021و همکاران،    9لینارس)  فضایی وجود دارد-دارد و تفاوت فردی زیادی میان مردم در توانایی انجام تکالیف دیداری

ها را از شود که این مسئله کاهش درک و فهم آن فضایی باعث نقص در کشف جهان پیرامون در کودکان می-توانایی دیداری
دارد  دنبال  به  خود  پیرامون  همکاران،    10سان)  جهان  می  (.2020و  ترجیح  کودکان  را  این  خود  پیرامون  جهان   صورت به دهند 

پرسیدن سؤالات کلامی کشف و جستجو کنند. کودکان در تمیز قائل شدن و درک تفاوت میان اشیای مشابه از  با  شنیداری یا  
ای مشکل  دهی فضایی و فاصلههای هندسی، غربال کردن اطلاعات دیداری نامربوط با مشکلات سازماننظر شکل حرف، طرح 

به حافظه دیداری  (.2020و همکاران،    11)لی   دارند تنها  پژوهش حاضر،  این حافظه یک مکانیسم -در  زیرا  پرداخته شد،   فضایی 
باشد و این منطقی است که فرض نماییم این حافظه نقش مهمی در فرایندهای یادگیری مانند خواندن و  کننده و مهم میکمک

 (. 2014و همکاران،  12کند )اخوان تفتی ریاضیات ایفا می
فراوان  یکی م  نیتراز  در  کارا  آموزاندانش   انیمشکلات  کاهش  موجب  م  ییکه  مدرسه  در  توجه  گردد،یآنان   ی مشکلات 
مهم  یکیتوجه  .  است پ   نیتراز  م   نیتردهیچیو  و  ؤعوامل  آموزش  در  توجهریادگیثر  است.  عمل  ی  اطلاق   یذهن  دهیچیپ  اتیبه 

تمر  شودیم هدف  ر یدرگ  ا یکردن    کزکه  به  نسبت  کردن  ا ی  داشتننگه   ،شدن  زمان  ،تحمل  در  بودن  زنگ  به   ی، طولان  یگوش 
  م یتوجه تنظ.  (2023و همکاران،    13)برگین   شودیرا شامل م  گر یبه هدف د  یتمرکز از هدف  رییمحرک و تغ  یهایژگیو  یرمزگردان

اولو ذهن و رفتار   یعملکرد شناخت  یو برا  دهدیانجام م  یاعصاب مرکز  ستمیس  وسطپردازش شده را ت  یهامحرک  یبندتیو 
 (. 2023، 14)کارلیسل  گذارندیم ریثأت یریادگیکوچک هم بر  یها یتوجهکم یحت رایدارد؛ ز یاد یز تیاهم

 یزیربرنامه   ییتوانا(.  2023و همکاران،    15ی است )واهلر زیربرنامه آموزان، توانایی  یکی دیگر از موارد مهم در موفقیت دانش 
و    یروزمره زندگ  یها تیدر انجام فعال  آن  مغز چه به لحاظ نقش  یعال   یها تیو فعال  ییاجرا  یها کنش  نیتراز مهم   یکی  عنوانبه
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  ن یا.  است  مختلف بوده  پژوهشگرانبه هدف مورد توجه    دنیها جهت رسکنش  گریچه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن د
هدف    کیبه    دنیرس  ایقصد    کیانجام    یبرا  ازیمراحل و عناصر مورد ن  یو سازمانده   ییشناسا  ییتوانا  عنوانبه را    ییکنش اجرا

جارویس   ندینمایم  فیتعر و  توانا  ییازآنجا  .(2023،  1)تاملینسون  سازمان  یزیربرنامه   ییکه  کنش  یده و  قشر    یعال   یهاجزو 
کودک  ییمغز با توانا یقشرریمناطق ز از یو برخ یشانیپشی اختلال در مناطق پ ای بیکه آس آن بودهاعتقاد بر  ،است یشانیپشیپ

 . (2023و همکاران،  2)رومانو باشدیمرتبط م یدار یمعن طوربهیو سازمانده  یزیرانجام برنامه ی برا

روانشناسیمسئله  حوزه  در  ابتدا  از  که  روانشناسی  ای  و  و    تربیتی  بوده  مطرح  بیان   اکنونهمشناختی  خاصی  اهمیت  با  نیز 
توانند در آموختن موفق باشند و شخصاً یادگیری خویش را رهبری و آموزان و دانشجویان چگونه میاست که دانش  این  ،شودمی

باشند   مسئولیت یادگیری را نوعی مسئولیت شخصی قلمداد کنند، شخصاً روی رفتار خود کنترل داشته،چگونه  در واقع  ؟ اداره کنند
نیایند بار  معلم  به  وابسته  و  متکی  عبارتی  ؟ و  داشته  ،به  اطمینان  خویش  آموختن  به  بگیرند،  یاد  شخصاً  که  باشند،    بیاموزند 

  (. 2023و همکاران،  3قسیم) ای محدود نسازندو مطالب کلیشه خودانگیخته باشند و آموختن یا مطالعه خود را تنها به کلاس درس 
معنادار   یهایریادگیامروزه در رویکردهای نوین یاددهی یادگیری توجه از حفظ و به خاطر سپردن مطالب به چیزی بالاتر از حتی 

تولید دانش و   ،سوق پیدا کرده است در حال حاضر تمرکز اصلی این رویکردها بر یادگیری نحوه یادگیری پرورش تفکر و خلاقیت 
کید بر صرف آموزش دانش در  أ(. ت2018و همکاران،    4مورد نیاز برای زندگی در عصر حاضر است )آوارگیل  یهایادگیری مهارت

درس کلاس  نمدانش  ،های  آماده  آینده  در  شغلی  و  دانشگاهی  زندگی  برای  را  ملی  سازدیآموزان  پژوهشی  شورای  از  گزارشی   .
هستند   یابرای زندگی در قرن بیست و یکم افراد نیازمند تبحر در سه حوزه  ،دهدیآموزش و پرورش برای زندگی و کار نشان م

از آن تفکر و استدلال مکه یکی  موقع. دانشباشدیها حوزه شناختی  را در  مناسب  بتوانند راهبردهای تفکر  باید    یها تیآموزان 
 (. 2023و همکاران،  5یادگیری خود به کار گیرند )بلکفورد

اطلاعات2004)  6وولفولک  پردازش  دیدگاه  طبق  و   ،(  تکرار  توجه  جمله  از  اجرایی  کنترل  فرایندهای  شامل  را  فراشناخت 
م  ،نیتمر اطلاعات  دستکاری  و  کردن  اجرا  .داندیسازماندهی  کنترل  فرایندهای  کاربرد  و  استفاده  تفاوت    ییمیزان  ایجاد  باعث 

با   توانی. فراشناخت را مشودییادگیرندگان در یادسپاری و یادآوری م آگاهی به جریان تفکر، کنترل و هدایت آن تعریف کرد. 
نظام گسترش  و  انسانرشد  م  یامجموعه  ،شناختی  شکل  نظارتی  و  فراشناختی  فرایندهای  کارایی،   ردیگیاز  موجب  که 

راهبردهای فراشناخت به مجموعه راهبردهای   (.2022و همکاران،    7میتسا )  شودیپذیری و یادگیری هدفمند و آگاهانه مانعطاف
های فراشناختی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی بسیار مؤثر  شود. نه تنها مهارت دهی گفته میریزی، کنترل، نظارت و نظمبرنامه 
 (.1399آموزان قابل آموزش و یادگیری هستند )نخستین گلدوست و همکاران،  ها از سوی معلمان و دانش بلکه این مهارت   است،

فراشناخت   سازمان   منظوربهآموزش  برای  شاگردان  به  فکری،کمک  الگوهای  شفاهی،   اجتماعی،  دهی  تمرین  خودسنجی، 
است خویش  تقویت  و  خودآگاهی  خودرهبری،  وان )  خودآموزی،  و  به 2021،  8بائی  کمک  فراشناخت  نظریه  اساسی  هدف   .)

های فراشناختی را نمونه مهارت   طوربهشناسان تربیتی  هایی فکر کردن است. روانآموزان برای اندیشیدن و گسترش مهارتدانش
باورهای ضمنی و مطلق در نظر می نظامی از فرض  عنوان به   آموزان درباره ماهیت دانش و کسب آن دارند گیرند که دانش ها و 

هایی چون منبع دانش، قطعیت دانش، سازماندهی  ها دارای ابعاد مختلفی هستند و مقولهاین مهارت.  (2022و همکاران،    9)یاداو 
فر کنترل  و  دانش  اکتساب  سرعت  دربرمیآدانش،  را  یادگیری  همکاران،    10)جونز  گیرندیند  مقوله 2020و  این  طول (.  در  ها 

گیرند. دارد، قرار می  لوحانه و در طرف دیگر آن باورهای پیچیده و عالمانه وجودپیوستاری که در یک سر آن باورهای خام و ساده
فرد   علاوهبه  .شودساده و قطعی بوده و از مرجع اقتدار کسب می،  معتقدند که دانش  ،لوحانه هستندافرادی که دارای باورهای ساده
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(. از سوی دیگر، افراد دارای باورهای پخته 2017،  1)رایلن  کنترلی بر یادگیری نداشته و تنها افراد باهوش قادر به یادگیری هستند
سازنده معنا و مفهوم  ،خود  ،فرد .و عالمانه معتقدند که دانش دارای ساختاری پیچیده و اطلاعات آن از ثبات کمتری برخوردار است 

دارد کنترل  یادگیری خود  بر  و  روش   .(2021،  2)ازترک   بوده  تدریس،  برای  مدرسه  مدرسان  است  بهلازم  را  که هایی  ببرند  کار 
آن آدانش از طریق  مهارتموزان  بتوانند  جریانها  به  نسبت  کافی  آگاهی  و  دانش  یا  فراشناختی  را کسب  های  خود  فکری  های 

 (. 1400زاده و همکاران، نمایند )محب
پژوهش و  نتایج  )محمدپور  حافظه  بهبودی  باعث  آن  راهبردهای  و  فراشناختی  آموزش  که  داد  نشان  ؛  2022،  طباطباییها 

همکاران و  همکاران،  1400،  اسدالهی  و  )کرمی  مطلب  درک  و  سرعت  دقت،  شامل  خواندن  عملکرد  برنامه1395(،  ریزی  (، 
 شود.( می2022و همکاران،  3آموزان )استنبر( و سازماندهی دانش1403)خورشیدی و همکاران، 

آموزان در حال حاضر های شناختی دانشبر بهبود مهارت  یفراشناخت   هایرغم تأثیر انکارناپذیر مهارتنه علیأمتاسفبنابراین،  
. این (1394)عابدینی و برات دستجردی،    شودکید زیادی نمیأها تهای فراشناختی در مدارس و حتی خانوادهبر یادگیری مهارت

آموزش مهارت برای  مناسب  برنامه  آگاهی یا کمبود  به دلیل عدم  یافتهممکن است  باشد.  پژوهشی درباره های فراشناختی  های 
یند یاددهی و یادگیری حکایت از آن دارد که نظام  آفر  ،نگارش   ،خواندن  ،هألهای مختلف نظیر حل مس نقش فراشناخت در زمینه

اما با نگاهی به مطالعات موجود و  ؛  ( 1402همکاران،  )عظما و    کید بر فراشناخت سوق داد أرا باید در جهت ت  وپرورش آموزش فعلی  
آن پژوهش به  که  میهایی  شد،  اشاره  مداخله  ها  اثربخشی  بررسی  به  که  نگرفته  انجام  پژوهشی  تاکنون  که  دریافت  توان 

همزمان پرداخته    طوربهی طور خاص و  زیرو برنامه   یریگمیتوجه، تصم  کنترل  ،ییفضا-یداریدحافظهتوانمندسازی فراشناختی بر  
بنابراین، این پژوهش  شود تا مشخص شود آیا این مداخله اثربخشی بر متغیرهای پژوهش دارد؟ باشد و وجود این خلأ احساس می

اثربخشی این روش مداخله بر متغیرهای پژوهش است. توجه به مطالب گفته شده  با    اولین پژوهشی است که به دنبال بررسی 
ب حاضر  توانمندا  پژوهش  اثربخشی  تعیین  برحافظههدف  فراشناختی  تصم  کنترل  ،ییفضا-یدارید  سازی  و   یریگمیتوجه، 

 انجام شد.دختر مقطع متوسطه  آموزاندر دانش یزیربرنامه 
 

 پژوهش  روش. 2
پیش طرح  با  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  پسروش  پیگیری  آزمون،  و  گواه  آزمون  گروه  با  پژوهش همراه  آماری  جامعه    بود. 

مشغول به    1401-1402در سال تحصیلی    بود که   شهر تهران  7ناحیه  مقطع اول متوسطه  دختر  آموزان  دانش   حاضرشامل تمامی
بودند نمونهتحصیل  انتخاب  نمونه  صورتبهها  .  براساس نظر دلاور )گیری در دسترس  روش  انجام 1393صورت گرفت.  برای   )

شود که در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه و نفر در نظر گرفته می  15های آزمایشی، به ازای هر گروه حداقل  پژوهش
 17نفر گروه آزمایش و  17نفر )  34 حجم نمونهنفر لحاظ شد. در نتیجه،   17کاهش خطاهای احتمالی، حجم نمونه برای هر گروه 

تمایل داشتن به حضور در جلسات آموزش، دریافت نکردن   : های ورود در این بخش شامل. ملاکنفر گروه گواه( تعیین گردید
ماه گذشته و عدم مصرف داروهای روانپزشکی و معیارهای خروج شامل  دیگر  شناختیهای رواندرمان داشتن غیبت   :طی سه 

داده  تحلیل  بودند.برای  آموزشی  دوره  در  تکالیف مشخص شده  ندادن  انجام  و  جلسه  از سه  اثربخشی   منظوربهها  بیش  بررسی 
 افزارنرم استفاده شد.  گیری مکرر  از آزمون تحلیل واریانس اندازه   ،هافرض، با بررسی پیشمتغیرهای پژوهشپروتکل پیشنهادی بر  

SPSS ،مورد استفاده قرار گرفت.ها برای تحلیل داده 

 2008که اولین بار در پژوهشی توسط جگی در سال    یک برنامه کامپیوتری است   DUAL N-BACKافزاران بک:نرم

تصادفی چند ثانیه نمایان    صورتبه خانه    8معمول مربعی آبی در یک جدول    طوربه در این برنامه کامپیوتری    به کار گرفته شد.
. تکلیف آزمودنی این است که هر زمان هدف  شودیشنیداری پخش م  صورتبه شده و همزمان با آن یک حرف از حروف الفبا  

مشاهد را  قبلی  کلید  هتصویری  کلید A کرده  قبلی  شنیداری  هدف  شنیدن  در صورت  شنیدن  «L» و  و  دیدن  در صورت  و 
قبلی  هدف دهد.  طوربههای  فشار  کیبورد  در صفحه  را  مذکور  کلید  دو  هر  را    90آزمودنی    کهیدرصورت   همزمان  اهداف  درصد 
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به این صورت که آزمودنی موظف است به    .بردیخودکار سطح دشواری تکالیف را بالا م  صورتبهافزار  آورد، نرمبه یاد  یدرستبه
درصد اهداف پاسخ درست    50آزمودنی به کمتر از    کهیدرصورت  خاطر بسپارد.ه  محرک شنیداری و دیداری را ب12تا    3  2  1ترتیب  

در این تمرین به این معناست که فرد ملزم به   Dual . قسمتشودی خودکار به مرحله قبل بازگردانده م  صورتبه بار  دهد، این
این نشان N-Back در N حرف  .یادآوری دو محرم دو محرک است یاد    دهنده  باید به  را  آزمودنی چند مرحله قبل  است که 

فرد که شامل امتیازات  یهاگیری کند و پاسخ دهد. پس از اتمام آزمون پاسخباشد تا درباره یکی بودن مکان یا صدا تصمیم داشته
زمان عکس  و  نرم حافظه  بود روی  به هر محرک  مالعمل  ذخیره  دیداری  شدیافزار  پاسخ صحیح محرک  به هر  نمره    1. سپس 

 شد.  در نظر گرفته دیداری امتیاز حافظه عنوانبه ها محاسبه شده و نمره منفی گرفت و مجموع آن  5/0مثبت و به هر پاسخ غلط 

استروپ  سال    :(SST)  1تست  در  استروپ  خواندن    1883تست  سرعت  تفاوت  نظریه  براساس  و  لایپزیک  آزمایشگاه  در 

نام بردن رنگ، توسط جیمز مک کین کتل  1935مطرح شد و توسط پژوهشگران دیگر دنبال شد. در سال    2کلمات و سرعت 
های قرمز،  کلمه با رنگ  5های زمینه سفید با  کارت  صورتبه   3رایدلی استروپ تداخل کلمه رنگ، توسط جان    تست نسخه اصلی  

قهوه سبز،  شد  آبی،  ارائه  ارغوانی  و  راور ای  و  توجه    تستاین  (.  1966،  4)جنسن  سنجش  برای  استروپ  توسط  سال  همان  در 
پذیری شناختی، مهار پاسخ یک تست ارزیابی انعطاف  عنوانبهپذیری شناختی به کار گرفته شد. این تست اغلب  انتخاب و انعطاف

می  توصیف  انتخاب  توجه  ریسو  )هماک  شودو  را  (.2004،  5و  کلمه  رنگ  مرحله  استروپ  سنجش   عنوانبه تست  برای  معیاری 
های تکانشی  معیاری برای ارزیابی توانایی فرد در مهار پاسخ عنوانبه چنین، این مرحله  گیرند. همذهنی در نظر می   توانایی انعطاف

تر شدن زمان پاسخ و افزایش خطا در هنگام تشخیص ، طولانیتستبا این    آمدهدستبهشود. در بررسی نتایج  در نظر گرفته می 
و همکاران،   7تراجکو -؛ بازاکوا2003، 6است )وست کلمه همخوان مشاهده شده -کلمه ناهمخوان، نسبت به زمان دیدن رنگ-رنگ

های با توجه به کاربردهای مختلف تست استروپ در مطالعات مختلف تغییرات زیادی در مدل اصلی از نظر تعداد رنگ(.  2009
چنین،  (. هم2004ها ایجاد شده است )هماک و ریسو،  ها و فاصله زمانی بین نمایش محرک، زمان نمایش محرکشدهداده نمایش  

دارترین واکنش را در رنگ سبز و قرمز که در مطالعات گذشته معنی-در یک مطالعه دیگر با تست تغییریافته استروپ از دو کلمه
شود. برای پاسخ نمایش داده میای  ثانیه   3ثانیه با فواصل زمانی ثابت    5/1کردند، استفاده شد. هر کلمه به مدت  افراد ایجاد می 

گشت سبابه دست راست، دکمه سمت چپ را که معرف رنگ سبز  گرفت که فرد باید با اندادن دو دکمه در اختیار افراد قرار می
در   قرمز  محرک  به  پاسخ  در  بود  قرمز  رنگ  معرف  که  را  راست  دکمه سمت  انگشت وسط،  با  و  سبز  به محرک  پاسخ  در  بود 

این تست با توجه به مبانی نظری تست کلاسیک استروپ، در محتوا (. در 1991، 8لئوددادند )مکمیترین زمان ممکن فشار سریع
های این تست واژگان خنثی و با بار عاطفی ها از این قرار است. محرکترین آن و نحوه اجرای آن تغییراتی به عمل آمد که مهم 

های قرمز و سبز ارائه  هزارم ثانیه با رنگ  750ثانیه و با فواصل    1متداخل و تصادفی هر یک برای مدت زمان    صورتبه است که  
، قرمز(. Zاند )دکمه؟، سبز و دکمه  شوند. برای پاسخ، دو دکمه صفحه کلید رایانه با برچسب رنگی قرمز و سبز مشخص شدهمی

از معنای   نظر  با حداکثر سرعت و صرف  استفاده کرد و  اشاره دست راست و چپ  انگشت  از دو  دادن  پاسخ  برای  باید  آزمودنی 
برای واژه برای واژه کلمات،  پژوهشهای قرمز، دکمه قرهای سبز دکمه سبز و  را فشار دهد.  پیرامون تست  مز  انجام شده  های 

استروپ نشانگر روایی مناسب آن در سنجش بازداری در بزرگسالان و کودکان است. پایایی تست استروپ از طریق بازآزمایی در 
از  (  2016) و همکاران    11ایران قوامی در  (.  2004و همکاران،    10؛ لزاک 2004،  9است )بارون گزارش شده    0/ 91تا    80/0ای از  دامنه 

در پژوهش  .اندگزارش داده  95/0با استفاده از آلفای کرونباخ  استفاده کردند و پایایی آن را    تستشده این  نسخه فارسی کامپیوتری

 
1. Semantic Stroop Test (SST) 

2. James McKeen cattell 

3. John Ridley Stroop 

4. Jensen & Rohwer 

5. Homack & Riccio 

6. West 

7. Badzakova-Trajkov 

8. MacLeod 

9. Baron 

10. Lezak 

11. Ghawami 
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دهنده پایایی مناسب به دست آمد که نشان   77/0حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقدار آن  
 پژوهشی است.  این ابزار در نمونه 

  صورتبهد استفاده قرار گرفت،  ربسته توانمندسازی فراشناختی که در این پژوهش مو  پروتکل توانمندسازی فراشناختی:

گروهی توسط پژوهشگر در نمازخانه مدرسه جداگانه   صورتبهدقیقه(    90)هر جلسه  هر هفته دو جلسه    محقق ساخته در ده جلسه
محاسبه شد و بر این   CVIنشان داد که نسبت روایی محتوایی با معیار    بسته. نتایج اعتبارسنجی  های درسی اجرا شد از کلاس 

 ( 7919)  1فلاولاین بسته آموزشی براساس دیدگاه    بود را در پروتکل نگه داشته شدند.  75/0اساس محتوای جلساتی که بالای  
 . طراحی گردیده است

 

 برنامه بسته توانمندسازی فراشناختی  . 1جدول 

 خلاصه جلسه  اهداف جلسه  موضوع جلسه  جلسه 

1 
های  فراشناخت، گنجینه

فراشناختی، راهبردهای 
 فراشناختی 

آشنایی با مفهوم فراشناخت،  
های فراشناختی،  گنجینه

 راهبردهای فراشناختی 

پیش فراشناخت.  آموزش  آزمون،  انجام  یعنی  کردن  فکر  درباره  کردن  فکر  مفهوم 
گنجینهدانش فراشناخت،  اهمیت  به  پی  آموزان  فراشناختی  راهبردهای  و  شناختی  های 

 خواهند برد. 

2 
های ساختار و کارکرد لوب

 مختلف مغز 

آشنایی با مفهوم نورون، 
های  آکسون، دندریت، لوب

 مغز، کارکرد هر لوب 

مشاهدهدانش با  دندریت،    آموزان  اکسون،  نورون،  مفهوم  با  کوتاهی،  جذاب  انیمیشن 
و  انعطاف عصبی  میپیام  کهنیا پذیری  منتقل  مغز  در  چگونه  عصبی  آشنا  های  شود، 

لوب مغز داده شد.   4. به هر گروه تصویری از  شوندمیهایی تقسیم  به گروه و    شوندمی
از    دارند. افرادی که لوب مشترکی  دهدبه هر یک نفر میهای مختلف  یک نفر باید لوب

کارکردهای آن لوب را گرفته و برای هم توضیح    و برگه  روندپژوهشگرمیهر گروه نزد  
و کارکرد آن    بازگردد . سپس بدون همراه داشتن برگه هر فرد باید به گروه خود  دهندمی

 . دهدخود توضیح  یهایگروه هملوب خاص را برای سایر 

بینی خوش 3  

بینی،  آشنایی با مفهوم خوش
بین، اهمیت  ویژگی افراد خوش

ایجاد فضای مثبت در مدرسه و  
 زندگی 

از دانش برگهبه تعدادی  های مختلفی قرار  وی آن نقشرکه    شودمیهایی داده  آموزان 
مسرت  5به  آموزان  دانشداشت.  خواهد   فعالیت  یا  تجربه  خاطره  گذشته  در  که  بخش 

. پس از آن  کنندیم هایشان تعریف  ، فکر کرده و خاطراتشان را برای بغل دستیاندکرده
نقش بودند،  شده  آماده  نمایش  برای  که  اجرا  افرادی  را  خود  نهایت  کنندیم های  در   .

ادیت نسبیت "داستان جویندگان گنج   و قرار    شود میآموزان مطرح  برای دانش  "نوشته 
دانش  شدگذاشته   تمامی  در طی هفته  تا  مثبت کلاسی    منظوربهآموزان  ایجاد یک جو 

 تلاش کنند. 

ریزیگذاری، برنامه هدف 4  
دلایل داشتن هدف در زندگی،  

های های هدف، گام ویژگی
ریزیبرنامه  

یعنی   به هدف،  برای رسیدن  فراشناختی  راهبردهای  از  یکی  مورد  در  دادن کاربرگی  با 
داده  »برنامه تقسیم  به گروه آموزان  دانش.  شودمیریزی« توضیح  باید    وهایی  هر گروه 

تحقیق   قاره  یک  مورد  در  بعد  جلسه  متن  در  .  کندبرای  یک  باید  گروه  هر  نهایت 
  و یک کار عملی )ساختن صنایع دستی یا طراحی و نقاشی آثاری از آن قاره(    ، نوشتاری

 .دهددقیقه ارائه  8-7یک سخنرانی کوتاه در حد 

های گروهی ارائه پروژه 5  
کارهای گروهی   ارائه  

آموزان دانش  

های انجام شده در طول هفته گذشته  آموزان به ارائه گزارش فعالیتدر این جلسه دانش
ای در راستای بهبود آموزان، اگر نکته هر گروه سایر دانش  . پس از پایان ارائهپردازندیم

پیشنهاد   داشتند،  ارائهدهندیمکار  اتمام  از  پس  و  نهایت  در  گروه  .  برگهتمام  های ها، 
 . شودمیآموزان داده  ارزیابی فردی و گروهی به دانش

 توجه انتخابی  6
آموزان با مفهوم آشنایی دانش

توجه انتخابی و اهمیت آن در 
 زندگی 

استروپ دانش انجام تست  و  با نشان دادن فیلمی کوتاه  این جلسه  با مفهوم  در  آموزان 
. با بحث و گفتگو پیرامون عوامل درونی و بیرونی پرت شدن  شوندیمتوجه انتخابی آشنا 

به کمک  حواس، دانش این موضوع آشنا   پژوهشگرآموزان  بر  برای غلبه  با راهکارهایی 
گروه  شوندیم هر  به  نهایت  در  برگهشودیمداده    برگهسه.  متفاوت .  هم  با  افراد  های 

 . دهدهایش توضیح . هر فرد پس از خواندن مطلب باید آن را به هم گروهی است

 راهبردهای حافظه  7
اجرای انواع راهبردهای حافظه  

فردی و گروهی  صورتبه  

گذشته توضیح داده    آنها در جلسه  یهایگروههممطالبی را که    شودیماز افراد خواسته  
کنند.    ، است  توضیح    وضوحبهبیان  دیگران  که  را  مطالبی  یاد   یدرستاندبهدادهافراد،  به 
ادامه بحث با این مطلب  .اندنکردهآوردند، زیرا آنها را به روش صحیح در حافظه ثبت نمی

که برای به یادآوردن اطلاعات، باید آنها را به شیوه صحیح در حافظه ثبت    رودیمپیش  
انجام فعالیت با  -کنیم. سپس راهکارهای مختلف، برای ثبت بهتر اطلاعات در حافظه 

 
1. Flavell 
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کاربرگ روی  به  گروهی  و  فردی  تمرین  های  شده  داده  دانششودیمهای  آموزان  . 
چه   شوندمیمتوجه   از  متن  یک  از  قسمتی  یا  جملات  کلمات،  سپردن  خاطر  به  برای 

آموز باید مانند یک  (. هر دانش2و راهبرد سفر   1راهبرد گیره )مانند  راهبردی استفاده کنند
ارائه با    پزشک تشخیص دهد در کدام قسمت )ثبت، ذخیره یا  اطلاعات( مشکل دارد و 

 تواند مشکل خود را حل کند.چه راهکارهایی می

8 
نظارت بر خود و یادگیری با 

 همسالان 

اهمیت ارزیابی کارهای خود و  
داشتن نظارت بر فرایند 

یادگیری، درک فواید یادگیری  
 با همسالان

دانش به  داده  کاربرگی  دانششودمیآموزان  از  کلاس  در  آن  خواندن  از  پس  آموزان  . 
از مطلب برداشت کرده آن  خواهیممی مطلب    کهنیا در کلاس بازگو کنند. با    د، انچه که 

دانش اما  بود،  یکی  همه  برای  شده  برداشتخوانده  بیان آموزان  آن  از  متفاوتی  های 
نقطهوشمی. توضیح داده  کنندیم این  است، زیرا هر    د که  با همسالان  یادگیری  مثبت 

بنابراین با مطالعه با ؛  کنداش تفسیری از موضوع میهای قبلیفرد بنا به دانش و تجربه
های متفاوت کدگذاری شده و در حافظه بهتر  همسالان مطلب از چند منظر و به روش

ال و جواب  ؤ د. پس از سوشمیشود. در ادامه راجع به »نظارت بر خود« صحبت  ثبت می
  شود یمآموزان خواسته  . از دانششودمیها داده  راجع به اهمیت نظارت، کاربرگی به آن

الات را از خود بپرسند و برگه را تا زمانی که  ؤکه قبل، حین و بعد از هر فعالیت این س
 اند در جلوی چشمان خود نصب کنند.الات آن را حفظ نشدهؤس

9 
قدرت به پایان رساندن  

 کارها 

اهمیت بسیار زیاد به پایان 
رساندن کارها، پند گرفتن از  
تجارب مثبت و منفی خود و  

 دیگران 

های دیگران در زندگی تحصیلی و شخصی،  در این جلسه ابتدا در مورد استفاده از تجربه
گفتگو   و  دانششودمیبحث  مثال.  ذکر  با  تجربهآموزان  و  خود ها  منفی  و  مثبت  های 

این تجربه  دهندمیتوضیح   آنها کمک کرده  چگونه  به  بعدی  یادگیری  ها در مسیرهای 
به  است.   گنجینهسپس  کارها«    سراغ  رساندن  پایان  به  »قدرت  یعنی  . رویممیدوم 

بررسی قرار   اتمام رساندن کارها در زمان معین مورد  به  برای  . در  گیردمیراهکارهایی 
تا یکی از دروس را انتخاب کرده    شودمیآموزان فرصت داده  نهایت به هر گروه از دانش

از آن را برای مطالعه مشخص کنند. سپس در طول هفته تا جلسه آینده آن    و قسمتی 
 . مبحث را برای هم توضیح دهند

10 
  یهانهیبر گنجمروری 

فراشناختی مطرح شده  
 تاکنون 

صحبت پیرامون فعالیت  
آموزان  گروهی دانش شدهانجام

و بازگو کردن راهبردهایی که  
در حین کار از آن استفاده کرده 

 اند.

فعالیتگروه نحوه  مورد  در  مختلف  ارائه های  گزارشی  تاکنون  پیش  هفته  از  شان 
ها و راهبردهای فراشناختی که استفاده کرده بودند . در حین توضیحات گنجینهدهندمی

آموزان یادآوری شود که حین کار، تا با تکرار آنها به دانش  دهیممیقرار    سؤالرا مورد  
ای از استفاده از راهبردهای فراشناختی را فراموش نکنند. در نهایت جدول خلاصه شده

ترم    شدهمطرحمباحث   ارائه    دورهدر طول  دانش  شودمیآنها  ارزیابی خود  تا  به  آموزان 
 . آزمون. انجام پسبپردازند

 

 ی پژوهشهایافته. 3
حافظه بر  فراشناختی  توانمندسازی  بسته  تأثیر  بررسی  به  حاضر  برنامه -دیداری  پژوهش  انعطاففضایی،  و  شناختی  ریزی  پذیری 

نفر در   17نفر در گروه آزمایش و  17نفر بودند که از این میان  34در طرح پژوهش  کنندهشرکته آموزان پرداخت. گروه نموندانش
ساله در گروه    12(  %41/29نفر )  5ساله و    11(  %47/ 06نفر )  8ساله،    10(  %53/23نفر )  4گرفتند. از نظر سنی،    گروه کنترل قرار

 ساله در گروه کنترل حضور داشتند. 12( %29/35نفر ) 6ساله و  11( %06/47نفر ) 8ساله،  10( %65/17نفر ) 3آزمایش و 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص . 2جدول 

 پیگیری  آزمونپس آزمون شیپ شاخص متغیر  گروه

توانمندسازی  
 فراشناختی 

 )پاسخ صحیح ان بک(  حافظه دیداری فضایی
 96.29 97.76 89.29 میانگین

 8.87 8.69 9.57 انحراف معیار 

 )پاسخ صحیح ان بک(  حافظه دیداری فضایی کنترل 
 87.18 88.18 88.82 میانگین

 7.98 7.98 7.67 انحراف معیار 

توانمندسازی  
 فراشناختی 

 کنترل توجه )پاسخ ناصحیح ان بک( 
 18.88 17.94 21.59 میانگین

 3.66 4.48 4.62 انحراف معیار 

 )پاسخ ناصحیح ان بک(  کنترل توجه کنترل 
 21.24 21.24 21.82 میانگین

 5.38 3.99 3.94 انحراف معیار 

 
1. Peg memory 

2. loci 
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توانمندسازی  
 فراشناختی 

 )پاسخ صحیح استروپ(  یزیربرنامه
 60.47 58.35 47.06 میانگین

 6.27 6.68 9.41 انحراف معیار 

 )پاسخ صحیحاستروپ(  یزیربرنامه کنترل 
 46.71 47.41 47.76 میانگین

 4.58 6.03 5.83 انحراف معیار 
 

می ملاحظه  که  پس همچنان  مرحله  در  فراشناختی  توانمندسازی  گروه  در  میانگین  پیش شود  به  تغییر آزمون،نسبت  آزمون 
داشته نشده؛  است  بیشتری  ایجاد  زیادی  تغییر  گواه  گروه  در  اندازهاست.    اما  با  واریانس  تحلیل  اجرای  از  مکرر،   گیریقبل 

دیداریمفروضه حافظه  نمرات  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  گرفت.  قرار  موردبررسی  پژوهش  و -های  توجه  فضایی،کنترل 
آزمون  برنامه  با  اسمیرنوفریزی  نمره    کالموگروف  معنادار نشده   Zسنجیده شد که  متغیرهای وابسته در هردو گروه  است   برای 

(05 /0<p).  نتیجه گرفت که نمرات نرمال بوده و این  لذا می است.    استفاده از تحلیل واریانس نیز رعایت شده  فرضشی پتوان 
، P= 42/0)  ریزیو برنامه(  P  ،26/2=F= 14/0) حافظه دیداری فضایی  ها در متغیرهای  نتایج آزمون لون نشان داد خطای واریانس

64/0F=  معنادار نمی  05/0( در سطح( 05/0باشد <P  که ) های دو گروه آزمایش و  های نمرهفرض یکسانی )همگنی( واریانس
قرار می تأیید  مورد  پژوهش  متغیر  در  ترکیب  .گیردگواه  بین همه  تفاوت  گروهواریانس  به  مربوط  یکسان  های  باید  )کرویت(  ها 

 .ها استفاده شدآزمون کرویت مخلی بررسی همگنی کوواریانساز باشد. 
 

 ها آزمون کرویت مخلی بررسی همگنی کوواریانس. 3جدول 

 خصشا                               متغیرها  ییفضا-یدار یحافظه د کنترل توجه  ریزی برنامه

2 2 2 df 

37/0 50/0 42/0 Mauchly's W 

001/0 001/0 001/0 sig 
 

گیزر هاوس  گرین  معیار  از  فرضیه  آزمون  در  اساس  این  دق  1بر  تقریب  تا  شد  تحلیل  ه  ب  یترق یاستفاده  نتایج  و  آید  دست 
خلاصه نتایج تحلیل واریانس مختلط برای عوامل  .  با توجه به عدم برقراری مفروضه کرویت محاسبه شد  یگروهدرونواریانس  

 ارائه شده است. 4ول و بین گروهی در جد  یگروه درون
 

 آزمون تحلیل واریانس مختلط نمرات حافظه دیداری فضاییبا معیار گرین هاوس گیزر  . 4جدول 

 متغیر 
 شاخص آماری 

 عوامل 
SS df MS F Sig ضریب اتا 

حافظه دیداری  
 فضایی

 0.14 0.02 5.12 182.93 1.49 271.90 گیری( آزمون)تکرار اندازه

.0 8.44 301.42 1.49 448.02 تعامل آزمون* گروه  100  0.21 

 0.17 0.02 6.39 1041.92 1.00 1041.92 گروهی بین

 کنترل توجه 

 0.22 0.001 8.90 55.92 1.50 84.08 گیری( آزمون)تکرار اندازه

 0.12 0.03 4.42 27.75 1.50 41.73 تعامل آزمون* گروه 
 0.10 0.04 4.04 98.04 1.00 98.04 گروهی بین

 یزریبرنامه

 0.12 0.04 4.17 432.35 1.00 432.35 گروهی بین 

 0.49 0.001 31.14 631.56 1.23 777.18 ( یریگ اندازهآزمون )تکرار  
 0.56 0.001 40.08 812.83 1.23 1000.24 تعامل آزمون* گروه 

 

آزمون و  آزمون،پسمحاسبه شده برای اثر مراحل)پیش  Fگروهی مقدار  در رابطه با عامل درون  دهدینشان م  4نتایج جدول  

برنامه -دیداری  برای حافظه  05/0پیگیری( در سطح   نتیجه بین میانگین    (.P<05/0داراست)ریزی معنافضایی،کنترل توجه و  در 
آزمون،  گانه پیش ریزی در مراحل سه فضایی،کنترل توجه و برنامه -دیداری  آزمون و پیگیری نمرات حافظهآزمون، پسنمرات پیش

معناپس تفاوت  درمانی  پیگیری  و  بونفرنی  آزمون  تعقیبی  آزمون  نتایج  دارد.  بین  منظوربهدار وجود  تفاوت  در   هانیانگیم  بررسی 
شد محاسبه  درمانی  نمرات    .مراحل  بین  تفاوت  داد  نشان  برنامه   فضایی،-دیداریحافظهنتایج  و  توجه  مراحل  ریزی  کنترل  در 

با پس پیش تفاوت معنیآزمون، پیشآزمون  پیگیری  با  دارد.  آزمون  نمرات حافظهدار وجود  بین  فضایی،کنترل -دیداری  همچنین 
 

1. Greenhouse-Geisser 
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-دیداری  نمرات حافظه  کهیطوربهدار وجود ندارد،  آزمون نسبت به مرحله پیگیری تفاوت معنیریزی در مرحله پستوجه و برنامه 
برنامه  و  توجه  مرحله پسفضایی،کنترل  به  نسبت  پیگیری  مرحله  در  معنیریزی  تغییر  نداشتهآزمون  تعامل    دار  با  رابطه  است.در 

مقدار   گروه  و  مراحل  مراحل)پیش  Fعوامل  اثر  برای  شده  پس محاسبه  توانمندسازی آزمون،  گروه  دو  بین  پیگیری(  و  آزمون 

(. در نتیجه P<0/ 05است ) ر  داریزی معنافضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  برای حافظه  0/ 05فراشناختی و کنترل در سطح  
پیش  نمرات  میانگین  پسبین  حافظهآزمون،  پیگیری  و  برنامه   فضایی،-دیداری  آزمون  و  توجه  تفاوت کنترل  گروه  دو  در  ریزی 

-دیداری  برای حافظه  05/0محاسبه شده در سطح    Fمقدار    یگروه  ن یببرای عامل    4دار وجود دارد. با توجه به نتایج جدول  معنا

فضایی،کنترل -دیداری  نمرات حافظهبین میانگین کلی    ،(. در نتیجهP<05/0دار است )ریزی معناکنترل توجه و برنامه  فضایی،
 دار وجود دارد. گروه توانمندسازی فراشناختی و کنترل تفاوت معنا در دوریزی توجه و برنامه 

ریزی فضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  بر نمرات حافظه  نتیجه گرفت که روش توانمندسازی فراشناختی  توانیم  ،یطورکلبه
آزمایش    کهیطوربه  . است  داشته  ریتأث فراشناختی)گروه  به(  توانمندسازی  حافظه  نسبت  نمرات  بهبود  موجب  کنترل  -دیداری  گروه 

و    فضایی، توجه  به    . است  شدهیزیربرنامهکنترل  توجه  حافظه  کهنی ابا  نمرات  برنامه-دیداری  تغییر  و  توجه  در فضایی،کنترل  ریزی 
تغییر نمرات حافظه  دار بودهآزمون نیز معنیمرحله پیگیری نسبت به پیش ریزی در فضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  است، روند 

پیش مرحله  به  نسبت  پیگیری  داشتهمرحله  ادامه  بودهمعنی  طوربهو    آزمون  متفاوت  پایداری    داری  از  نشان  که  آموزش  است 
 .باشدیم ریزیکنترل توجه و برنامه فضایی،-دیداری )توانمندسازی فراشناختی( بر نمرات حافظه

 

 گیری نتیجهبحث و 
آموزان ریزی در دانشفضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  سازی فراشناختی بر حافظهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی توانمند

شد.   که    هاافتهیانجام  داد  حافظهنشان  بر  فراشناختی  توانمندسازی  بسته  دانشفضا-یدارید  آموزش  است.  یی  بوده  اثربخش  آموزان 
( در پژوهشی نشان داد آموزش راهبردی فراشناخت ضمنی برای فراگیرانی که ظرفیت 2022طباطبایی )محمدپور و  همسو با این یافته  

  ( در پژوهشی نشان 1400اسدالهی و همکاران )  .کندیبسیار خوب عمل م  ،فعال ناهمگن دارند  محدود حافظه فعال یا ظرفیت حافظه
شناخت  یدهدر شکل یدانش راهبرد ازجملهانواع دانش  یشناخت  دگاهی. طبق ددهدیکاری را افزایش م داد آموزش فراشناختی، حافظه

 نیو ا  شودیآموزان مدانش  یدانش راهبرد  شیباعث افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها.  دارد  یادیز  اریبس   تیو حافظه اهم
افزا آگاه  شی باعث  و  دانش  یدقت  در  راهبردها  در  از  م  یادسپاریآموزان  راهبردها  نیچنهم  . شودیمطالب  از  در    یاستفاده  مختلف 

تسه   یندهایفرآ  ی،ادسپاری  هنگام را  باعث    لیحافظه  آن  یادآوریو  در  بهتر  م   مدت کوتاهها  بلندمدت  بجورک   ات ی)کور  شودیو   ،1و 
آموزان افزایش  کاری دانشاز آموزش باورها و حالت فراشناختی، حافظه  استفاده  گفت، با  توانیپژوهش م  یهاافتهیاساس  بر  . (2006

فعالیت. شرکتابدییم انجام  با  پژوهش  این  در  گوناگون  کنندگان  تمرین    صورتبههای  را  حافظه  راهبردهای  انواع  و گروهی  فردی 
ها در آموزان به این موضوع پی بردند که راهکارهای فراشناختی گوناگونی وجود دارد که به کمک آن نمودند. در طول جلسات دانش

استفاده از این راهکارها و به دست گرفتن   کهنیاتر  آید و از همه مهمگیری در زندگی میهای مختلف تفکر و تصمیمانجام فعالیت
آن  به  یادگیری  میافسار  کمک  تشخیص  ها  با  و  باشند  داشته  نظارت  خود  یادگیری  روند  بر  دائماً  تا  سرعت  موقعبهکند  تنظیم  به   ،

عت و استفاده از میانبرها )راهبردهای شناختی و فراشناختی( روند یادگیری خود را  یادگیری خود پرداخته، در صورت لزوم با افزایش سر
نشانه به  بیشتر  دقت  و  توجه  با  و کم کردن سرعت،  ترمز  با کشیدن  گاهی  و  نموده  از مکملتسریع  گرفتن  و کمک  روند ها  در  ها، 

افزایش فراشناخت آن باعث  یادگیری،  فرایند  به  بازنگری  و  بازبینی  و  دائم  نظارت  این  تجدیدنظر کنند.  به یادگیری خود    ها شده که 
 های شناختی از جمله حافظه دیداری فضایی را به دنبال دارد.آن رشد و تقویت سایر مؤلفه دنبال 

آموزان اثربخش بوده  کنترل توجه دانشنشان داد که آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر    ی پژوهش حاضرهاافتهاز سویی، ی
( همسو با نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر دقت و  1395کرمی و همکاران )  است. نتایج پژوهش

دانش است.  توجه  بوده  اثربخش  دانشآموزان  فراشناختی گوناگونی در طول جلسات  راهکارهای  بردند که  این موضوع پی  به  آموزان 
استفاده از این    کهنیاتر  از همه مهم  . آیدگیری در زندگی میهای مختلف تفکر و تصمیمها در انجام فعالیتوجود دارد که به کمک آن 

آن  به  یادگیری  افسار  با تشخیص ها کمک میراهکارها و به دست گرفتن  و  باشند  یادگیری خود نظارت داشته  بر روند  دائماً  تا  کند 

 
1. Koriat & Bjork 
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میانبرهاموقع به از  استفاده  و  سرعت  افزایش  با  لزوم  صورت  در  پرداخته،  خود  یادگیری  سرعت  تنظیم  به  و   ،  شناختی  )راهبردهای 
ها و کمک فراشناختی( روند یادگیری خود را تسریع نموده و گاهی با کشیدن ترمز و کم کردن سرعت، با توجه و دقت بیشتر به نشانه

 ها، در روند یادگیری خود تجدیدنظر کنند. گرفتن از مکمل
آن افزایش فراشناخت  باعث  یادگیری،  فرایند  به  بازنگری  و  بازبینی  و  دائم  بهاین نظارت  تقویت سایر ها شده که  آن رشد و  تبع 

جمله  مؤلفه از  شناختی  دارد  کنترلهای  دنبال  به  را  همکاران،    توجه  و  سویی،    . (2023)بالکونی  توانا  دیبا از  قابل  ییبه  درمان    تیو 
با ارز  ،یزی رطرح  یبرا  یفراشناخت با دانش ضرورآن   ی امدهایو پ  یکارآمد  یابیرشد راهبردها، نظارت بر راهبردها  کاربرد   منظوربهیها 

پردازش اطلاعات   توانمندسازی فراشناختی، آموزش از طریق گفتگو است که بر پایهاشاره کرد.    یتکالیف در آماده شدن برا  هاییتوانا
ا آن  این مدل  اولین هدف  به  ایجاد گردید.  دارند و  دانش  آنچهست که  باور  افکار خود  در مورد  آن   کهنی اآموزان  ها چگونه کار  ذهن 

دانشمی به  که  است  این  بعدی  یابند. هدف  منجر  کند، دست  افکار  این  به  غیرمفید  پاسخ  به  باورها  این  دهد که چگونه  نشان  آموز 
نهایت پاسخ دادن به این افکار  می ،  کنترل توجه  که سبب بهبود  یاگونهبهشود، سبب طولانی شدن یا بدتر شدن علائم شده و در 

 (. 2001، 1)افکلیدز شودمنتهی می
آموزان اثربخش بوده و ریزی دانشبرنامهنشان داد که آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر    ی پژوهش حاضرهاافتهچنین، یهم

( در پژوهشی دریافتند که آموزش راهبردهای 1403آن را بهبود بخشیده است. همسو با نتایج پژوهش حاضر خورشیدی و همکاران )
( در  2022چنین، استنبر و همکاران )شود. همآموزان میریزی سازماندهی در دانشفراشناختی باعث افزایش سرعت پردازش و برنامه

آموزان  ریزی آن در دانشهای فراشناختی نقش مؤثری در بهبود خودتنظیمی و برنامهپژوهشی به این نتیجه رسیدند که انتقال مهارت 
پیش  داشت.  باعث  فراشناختی  راهبردهای  سریعآموزش  دانشبرد  تحصیلی  اهداف  میتر  از    عنوانبه،بنابراین ؛  شودآموزان  یکی 

برنامه دانشریزی میراهبردهای  در موفقیت  باشدتواند  تأثیرگذار  دانش  . آموزان بسیار  به  راهبردها  این  باعث    ،آموزان آموزش مستقیم 
.  شودآموزان میشود. آموزش راهبرد تعیین هدف باعث یادگیری تعیین هدف در دانشآموزان میدانش  ها دربهبود و اصلاح استفاده آن

کشف ساختمان مواد و مطالب در زمانی کوتاه و با سرعت    ،در روش خواندن اجمالی بادستیابی به نکات و مطالب مهم و اصلی کتاب 
برخورد  بینی کردن زمان لازم برای خواندن و یادگیری، تعیین کردن سرعت مطالعه و تحلیل چگونگی و نحوهزیاد باعث یادگیری پیش

اما ؛  باشد  باارزشها  برای آن   مورد انتظارشوند که پیامد  در افراد زمانی برای انجام تکالیف برانگیخته می  شود. با مطالب یادگیری می
ریزی داشت. انتظارهای پیامد با برنامه  برای انجام تکالیف، آمادگی کمتری خواهند  ،ها ارزش نداشته باشدپیامدها برای آن  کهیهنگام

هایش از  که پیامد موردانتظار انسان وابستگی زیادی به داوری  یی ازآنجاکنند و  مرتبط هستند، چون این باورها، انتظارات را تعیین می
گمان نقشی بسزا در های خودکارآمدی کنترل شوند، انتظارهای پیامد، بیتواند انجام دهد دارد، در این مواقع اگر ادراککاری که می

داشتبینیپیش خواهد  رفتار  همکاران،    های  و  حاضر،  (.  1400)احدی  پژوهش  در  استفاده  مورد  شده  طراحی  آموزشی  بسته  در 
ریزی، عملیاتی کردن اهداف را از طریق  های برنامههای هدف آشنا شده و با یادگیری گامگذاری و ویژگیآموزان با اهمیت هدفدانش
ایجاد نگرش خوشپروژه کردند.  تمرین  درک ویژگیهای کاربردی مختلف  افراد خوشبینانه و  نمایش و  های  اجرای  با  بدبین  بین و 

های ذهن و مغز و ارتباط ها نهادینه شد. پژوهشگر در بخشی از بسته تدوین شده تلاش کرد که با استفاده از آموزهایفای نقش در آن
آموزان کمک کند تا به یادگیری عمیق دست پیدا کنند. در این برنامه سعی بر آن بود که  های شناختی مختلف، به دانشآن با مؤلفه

های پیرامون ذهن و مغز را فراگیرند.در ابتدا با ساختار ظاهری و عملکرد یافته  ،آموزان هم در سطح دانش و هم در سطح مهارتدانش
افتد تا بتوانند از این  مغز اتفاق می  گسترده و پیچیده  های مختلف مغز خود تا حدودی آشنا شدند تا بدانند یادگیری چگونه در شبکهلوب 

 های صحیح یادگیری آشنا شوند.رهگذر با روش
علاوه بر طلبید.  ها برای آزمودنی زمانی را میافزاری بود که یادگیری نحوه استفاده از آنابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر، نرم

نیز مانع سنجش    مدت یطولانگیرد، عدم امکان انجام مطالعات پیگیری  با سرعت صورت نمی  متغیرهای پژوهشتغییرات    ازآنجاکه،آن
شد.  درازمدت  در  برنامه  این  آزمودنیاثربخشی  حاضر،  پژوهش  نمونهدر  روش  با  موضوع ها  این  که  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیری 

شود، برای افزایش اعتبار پژوهش  کند. به پژوهشگران دیگر پیشنهاد میدهی نتایج به جامعه موردنظر را با محدودیت مواجه میتعمیم
گیری تصادفی و طراحی مرحله پیگیری برای بررسی ماندگاری اثربخشی در  تر در صورت امکان از نمونهخود و دستیابی به نتایج دقیق 

 فواصل زمانی مختلف استفاده کنند.
 

 
1. Efklides 
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 سپاسگزاری 
پور  و جناب آقای دکتر اسماعیل سعدی فریبرز درتاج جناب آقای دکتر دانشگاه علامه طباطبائی د گرانقدریت ابا سپاس و تقدیر ویژه از اس 

های ارزنده و سازنده خود را بر من ارزانی داشته و از هیچ کوششی در این زمینه دریغ که در مراحل مختلف این پژوهش، راهنمایی
که با مشاوره و نظارت   ابوطالب سعادتی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران  دکتر  جناب آقای از    همچنین  و   ننمودند

 .دقیق بر پژوهش مرا یاری نمودند، تشکر ویژه دارم
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