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Objective: This research was conducted with the aim of investigating the effect of a 
combined program based on strengthening psychological functions and education with the 
TIBA approach on the reading of dyslexic students. 
Methods: The design of the present study was a semi-experimental pre-test-post-test with 
a control group. The statistical population of the study included all dyslexic students in the 
second grade of primary school in Mehrdasht district of Isfahan province in the academic 
year of 2021-2022. The research sample included 30 dyslexic students who were selected 
using a multi-stage and accessible sampling method and were placed in two groups of 15 
people, experimental and control. And the consolidated program was conducted on the 
experimental group during 30 sessions of 60 minutes .To collect data, subtests of (WISC-
V), reading and dyslexia test (NEMA) were used. For data analysis univariate and 
multivariate covariance analysis were used. 
Results: The results showed that the integrated program based on strengthening 
psychological functions and education with the TIBA approach has been effective in 
improving reading in dyslexic students (P>0.01). Also, this program, has been effective in 
strengthening psychological functions (Active memory and speed of information 
processing) of students (P>0.01). 
Conclusions: According to the results of the present study, it can be concluded that the 
integrated program based on the strengthening of psychological functions and education 
with the TIBA approach improves the process of recalling and recognizing words from the 
vocabulary and the ability to analyze words and has an impact on the reading fluency in 
Students with dyslexia. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Reading is a complex cognitive process that requires visual cues, attention to phonetic 
cues, and decoding based on phonology. The ability to read includes various skills such as 
the development of language, motor, visual, auditory and visual and auditory skills, and 
finally, attention and concentration (Abdolghaderi, Khodamehri Shijani, Kafi , Falah, & 
khosrojavid, 2016). Reading is one of the most basic methods of acquiring knowledge in 
the field of learning, especially in elementary school; A period in which success will lay 
the groundwork for academic success at higher levels (Bertoni, Franceschini, Puccio, 
Mancarella, Gori & Facoetti, 2021). 

In this context, Bertoni et al. (2021) believe that about 5% of all students have reading 
disorders and this statistic is reported to be about 9% in Iran (Seif Naraghi and Naderi, 
2018). The International Association of Dyslexia defines dyslexia as a neurobiological 
learning disability that causes defects in the mental level and accuracy in the abilities to 
recognize, pronounce, spell and decode words (Subramaniam and Nasir, 2020). Among 
the reasons mentioned in relation to dyslexia, the role of cognitive functions has an 
undeniable place and has contributed to many researches in the field of dyslexia. 

Dyslexic children suffer from cognitive dysfunction and this is the main cause of 
weakness in acquiring reading skills and phonological awareness. Disruption in executive 
functions is the most important neuropsychological variable that can be effective in the 
occurrence of learning disabilities (Krawec, 2012). One of the important areas among 
executive functions is active memory (Fathi Ashtiani, Akhavan-Tafti, & Khademi, 2016). 
Another important cognitive function in students' learning and reading speed is 
information processing speed. Processing speed is one of the main factors in teaching and 
learning. Information processing speed performance includes the ability of a person's 
brain to acquire, maintain and manipulate information received by the nervous system in 
the shortest possible time and at the highest speed (Allowy et al., 2004; Bergendahl, 
Fredrickson and Alqvist, 2007). The treatment of dyslexia mainly depends on adjusting 
teaching methods or implementing special teaching methods to meet the special needs and 
conditions of students (Smith-Spark, & Fiske, 2007; Abuzaid &  Kayed, 2020). Therefore, 
this research aims to investigate the effect of a combined program based on strengthening 
psychological functions and training with the TIBA approach on the reading 
comprehension of dyslexic students, looking for the mutual effect of the two areas of 
psychological functions and the content of reading skill training. The educational 
approach of TIBA is an abbreviation of four words (analysis, recall, recognition and 
spelling) and its driving force and its hidden part is to strengthen the two cognitive 
functions of active memory and the speed of information processing, which accelerates 
the cycle of remembering and recognizing words and reading rules. Slow but Tiba's 
approach supports educational content and a bottom-up (analytical) approach, considering 
the importance of cognitive functions in remembering, memorizing, recognizing and 
manipulating sounds, syllables and words. 

 
2. Materials and Methods 
The method of this research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population of the research was made up of all dyslexic 
students of the second grade of elementary school in Mehrdasht district of Isfahan 
province in the academic year of 2021-2022. The research sample includes 30 students 
with dyslexia who were selected by multi-stage and available sampling method from two 
cities and eight villages of Mehrdasht region. And then the academic records were 
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checked to check their intelligence status in order to prevent students with borderline 
intelligence and late learning from entering the research. Then 15 students were randomly 
assigned to the experimental group and 15 students to the control group. And the 
integrated intervention program compiled during 30 sessions of 60 minutes including 
direct training with the TIBA approach and strengthening cognitive functions was 
performed simultaneously on the experimental group. To collect data, two subtests of 
active memory and information processing speed from Wechsler's IQ test for children, 
fifth edition (2014) and reading and dyslexia test (Nema) were used. 
 
3. Results 
Univariate and multivariate analysis of covariance was used to check the research 
hypotheses. First, the assumptions of these tests were examined. The normality of the 
distribution of scores was checked with the Shapiro-Wilk test, and the results of this test 
showed that the distribution of scores was normal. The assumption of homogeneity of the 
regression slopes was checked by comparing the slopes of the regression line in two 
groups and calculating the F value and its significance level. Lune's test was also 
performed to determine the homogeneity of variances. 

In order to investigate the effect of the combined program based on strengthening 
psychological functions and training with the TIBA approach on the psychoreading 
variable, univariate covariance analysis was used (F = 124.72, p < 0.01), which means that 
the combined program based on In strengthening mental functions and training with the 
Tiba approach, it has a significant effect in increasing psychic reading, and according to 
the eta square, this effect is 82%. 

Multivariate covariance analysis was used to investigate the effect of educational 
intervention on psychic reading components. According to the results of covariance 
analysis, the effect of integrated program on word reading components (p<0.01, F=25.39) 
with an effect size of 0.51, sound removal (p<0.01, F=45.27) with an effect size of 0.65, 
reading nonwords and pseudowords (p<0.01, F = 33.32) with an effect size of 0.58 and 
word chain (p < 0.01, F = 19.00) with an effect size of 0.44 was meaningful. With these 
results, it can be said that the integrated program based on strengthening psychological 
functions and training with the TIBA approach has a significant effect on the components 
of psychic reading. 

In order to investigate the effect of educational intervention on working memory and 
processing speed, multivariate covariance analysis was used. According to the results of 
covariance analysis, the effect of the integrated program on working memory (F = 18.45, 
p < 0.01) with an effect size of 0.41 and on processing speed (F = 14.58, p < 0.01) with an 
effect size of 0.01 and 0.35 was meaningful. 

 
4. Discussion and Conclusion 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of a combined program 
based on strengthening psychological functions and teaching with the TIBA approach 
(analysis, recall, recognition, and spelling) on reading comprehension of dyslexic students 
in the second grade of elementary school. The obtained results show that with cognitive 
rehabilitation and teaching with the TIBA approach in an integrated manner, the fluency 
of dyslexic students can be improved to a great extent. 

The research findings obtained through the analysis show that by strengthening 
working memory and processing speed and teaching with a bottom-up approach, students' 
performance in reading components has improved which is a sign of acceleration in 
recalling and recognizing words and their symbolic structure. Two basic functions 
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involved in learning are working memory and processing speed, which influence students' 
performance in reading with their mediating role in recall and rapid recognition. In fact, 
the reason for using the program to strengthen cognitive functions in this research is to 
start the learning cycle in the Tiba approach, because the analysis, recall, recognition and 
spelling of words are affected by correct cognitive function. 
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  ها:واژهکلید
آموزش با رویکرد تیبا، 

 خوانی،روان
شناختی، کارکردهای روان 

  .نارساخوانی

روانشناختی و آموزش با رویکرد  یکارکردهامبتنی بر تقویت  تلفیقی برنامۀ ریتأثبررسی هدف  این پژوهش با هدف:

 آموزان نارساخوان انجام شد.خوانی دانشتیبا بر روان
. جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونطرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش روش:

-1401آموزان با مشکلات خواندن پایه دوم ابتدایی منطقه مهردشت استان اصفهان در سال تحصیلی دانش شامل
و  یاچندمرحله گیرینمونه روش از بود که با استفاده آموزان نارساخواندانش 30شامل بودند. نمونۀ پژوهش  1400

ش و کنترل قرار داده شدند. برنامۀ تلفیقی در نفره آزمای 15 در دسترس انتخاب و به شکل تصادفی ساده در دو گروه
ای شامل آموزش مستقیم با رویکرد تیبا همراه با تقویت کارکردهای روانشناختی بر روی دقیقه 60جلسه  30طی 

پنجم هوش وکسلر کودکان نسخه  آزمون هایها از خرده مقیاسداده یآورجمعبرای  گروه آزمایش انجام گردید.
 استفاده شد. خواندن و نارسا خوانی )نما( و آزمون( 2014)

استفاده گردید.  رهیمتغو چند  رهیمتغها از روش آماری تحلیل کوواریانس تک داده لیوتحلهیتجزجهت  ها:یافته

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر بهبود ی تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روانبرنامه نتایج نشان داد که
همچنین این برنامه، در تقویت کارکردهای  (.P<01/0بوده است ) آموزان نارساخوان مؤثردانشروانخوانی 

  (.P<01/0آموزان مؤثر بوده است )ش اطلاعات دانشزی فعال و سرعت پرداروانشناختی؛ حافظه
بر ی تلفیقی مبتنی که برنامه گیری کردتوان نتیجهاز پژوهش حاضر می آمدهدستبهبا توجه به نتایج  گیری:نتیجه

کارکردهای روانشناختی و آموزش با رویکرد تیبا فرآیند یادآوری و بازشناسی کلمات از خزانه لغات و توانایی  تیتقو

 .داشته است ریتأثآموزان نارساخوان دانش یخوانروانو بر  بخشدیمتحلیل کلمات را بهبود 
 
 
 
 
 
 

(. اثربخشی برنامۀ تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای 1403) رسول، و کردنوقابی علویجه، محسن؛ یعقوبی، ابوالقاسم، محمدرضا؛ پورجم داریپا یذوق :استناد

 .165-149(، 22)12 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. آموزان پسر نارساخوانخوانی دانشبر روان شناختی و آموزش با رویکرد تیباروان
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2024.28159.2609 

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
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 . مقدمه1
های آوایی و رمزگشایی براساس های دیداری، توجه به نشانهخواندن یک فرآیند پیچیده شناختی است که نیازمند نشانه

مختلفی مانند گسترش مهارت زبانی، حرکتی، دیداری، شنیداری و تکنیک  یهامهارتباشد. توانایی خواندن شامل می یشناختواج
(. خواندن از 1396عبدالقادری، خدامهری، کافی، فلاحی، خسرو جاوید، )باشد کزکردن میدیداری و شنیداری و نهایتاً توجه و تمر

در مقطع ابتدایی است؛ مقطعی که توفیق در آن زیربنای  ژهیوبههای فراگیری دانش، در حوزۀ یادگیری ترین روشاساسی
(. 2021، 1فاگوتی و گوری مانکارلا،، ، پوچیوسشینیسازی خواهد کرد )برتونی، فرنهای تحصیلی در سطوح بالاتر را زمینهموفقیت

متوسط و بالایی برخوردار هستند  از هوشبهر نکهیبااکنند بعضاً شوند و یادگیری رسمی را شروع میکودکان وارد مدرسه می وقتی
است.  2خوانیخواندن یا نارسا ها، اختلال درشوند. از بارزترین این نوع ناتوانیاما در یادگیری یک یا چند درس دچار ناتوانی می

 9آموزان با اختلال خواندن درگیرند و این آمار در ایران حدود درصد از مجموع دانش 5( معتقدند حدود 2021)و همکاران  برتونی
 یادگیری انیناتو یک عنوانبه را نارساخوانی، نارساخوانی المللیبین انجمن(. 1398درصد اعلام شده است )سیف نراقی و نادری، 

کلمات  ییرمزگشاو  تشخیص، تلفظ، املا یهاییدر توانا سطح روانی و دقت باعث نقص در کند کهتعریف می بیولوژیکی-عصبی
( اختلال یادگیری خاص را نوعی اختلال عصبی رشدی 2013) 4آمریکا یپزشکروان(. انجمن 2020، 3شود )سوبرامانیام و نصیرمی
مغز را در درک و پردازش کارآمد  عملکردکند که در سطح شناختی ایجاد می ییهایناهنجارداند که با می یشناختستیز منشأبا 

 (.2020، 5لایز، گوندوز، لالوند، رباعیکند )مختل می یرکلامیغاطلاعات کلامی و 
دارد و سهم بسیاری از  یریانکارناپذمطرح شده در ارتباط با نارساخوانی نقش کارکردهای شناختی جایگاه  یهاعلتدر میان 

های شناختی که توانبخشی شناختی با هدف ارتقای تواناییها در زمینه نارساخوانی را به خود اختصاص داده است. پژوهش
)سیف، بشرپور، نریمانی و  نارساخوان است در کودکانهای معمول مداخله های تحصیلی است، یکی از روشزیربنای مهارت

روند بخشی شناختی، رویکرد رو به رشد به شمار میتوان ژهیوبههای شناختی های اخیر استفاده از مداخلهدر سال(. 1400حیدری، 
توان به می ازجملهبخشی شناختی در بسیاری از تحقیقات چشمگیر گزارش شده است، های مرتبط با توانو اثربخشی مداخله

کودکان ( اشاره کرد. 1402( و عباسی، بهجتی و منصوری )1402دریکوند، شهنی ییلاق و حاجی یخچالی ) یهاپژوهشنتایج 
برند و این عامل علت اصلی ضعف در کسب مهارت خواندن و آگاهی واجی کاری یا بدکارکردی شناختی رنج مینارساخوان از کم

 مؤثرهای یادگیری تواند در بروز ناتوانیشناختی است که میترین متغیر عصب رواناست. اختلال در کارکردهای اجرایی مهم

 از یکی .هستند مواجه مغز کارکردهای اجرایی در شدید هایاختلال با یادگیری ناتوانی به مبتلا کودکان (.2201، 6باشد )کراس

تحت عنوان  که کاری حافظه. (1395، خادمی، اخوان، )فتحی است یکارحافظه  اجرایی یکارکردها در میانمهم  هایحوزه
 را اطلاعات ،مدتکوتاه های زمانیدوره در واقع حافظه کاری در شود،گرفته می نظر در شناختی عملکردهای مرکزی هسته
 (. 2014، 7بدلی و گثرکول) کندمی و دستکاری پردازش حفظ،

افراد مبتلا به نارساخوانی و افراد سالم  خواندنو بین حافظه فعال  کههای مختلف، حاکی از آن است بررسی ادبیات پژوهش
، (2021) 8یانگ و کیائو هایمختلفی در این زمینه انجام شده است. پژوهش یهایبررسهای اخیر رابطه وجود دارد و در سال

کریمی و عسگری (، 1395، برزگر بفرویی، مرادی عجمی )(، بخشایش1397(، بدری گرگری و محمدی )1399رضایی و شریفی )
(، همگی بر 1391) یمحمودقمرگیوی، نریمانی و (، 1398صفری، باعزت، غفاری )(، 1393) تیموری و مشهدی، کامیابی(، 1392)

دارند که تقویت کارکرد شناختی حافظه کاری ارتباط مستقیمی با بهبود مهارت خواندن و کاهش مشکلات  دیتأکاین موضوع 
 یهاروشو  یشناختواجهای انجام شده حاکی از رابطه بین آگاهی همچنین شواهد و پژوهش. آموزان دارددانش یدارخوان

؛ ارتباط وجود دارد یشناختواجآموزش با خواندن افراد دارای اختلال خواندن و بهنجار دارد. در نهایت بین حافظه کاری و آگاهی 
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4. American Psychiatric Association 
5. Layes, Guendouz, Lalonde& Rebai 
6.  Krawec 
7. Gathercole & Baddeley 
8. Yang   & Qiao 
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است  پردازش سرعت باشد، این رابطه واسط تواندکه می متغیرهایی از یک است شده این رابطه واسط عوامل به توجه کمی اما
 سرعت هیبر پا یشناختواج آگاهی بینیپیشدر پژوهشی با هدف  (.1399زاده گلمکانی، ، باقرمنصوری ،زادهفیشر)مشتاقی 

 پژوهش این شد. نتایج انجام خواندن یادگیری مشکلات با آموزاندانش در سریع( نامیدن خودکار و واکنش پردازش )زمان
 این به است؛ کل نمره همچنین و شناختیآگاهی واج هایمؤلفه اکثر بینی کنندهپیش پردازش سرعت که بود نیاز احاکی 
یابد بهبود می نیز خواند یادگیری ناتوانی با آموزاندانش شناختیواج آگاهی کلی نمره پردازش، بهبود سرعت با که صورت

 ،آموزاندانشبنابراین دیگر کارکرد شناختی مهم در یادگیری و سرعت خواندن ؛ (1399کردنوقابی، رشید، ، یعقوبی، )کریمی
باشد. میزان سرعت پردازش از عوامل اصلی در امر آموزش و یادگیری است. عملکرد سرعت سرعت پردازش اطلاعات می

ترین زمان حفظ و دستکاری اطلاعات رسیده به سیستم عصبی در کوتاه، توانایی مغز فرد در بدست آوردن ،پردازش اطلاعات
 یهاصحبتبا  (.2007، 2فردریکسون و آلکویست، برگندال؛ 2004، همکاران و 1آلووی) ردیگیبرمممکن و بالاترین سرعت را در 

گری سرعت پردازش، در انتقال اطلاعات دریافتی به حافظه بلندمدت انجام شده به اهمیت کارکرد اجرای حافظه کاری و میانجی
ای اما نکته؛ گرددمشخص می هااز آنجهت یادآوری و بازشناسی اطلاعات و استفادۀ  مدتکوتاهو بازگشت اطلاعات به حافظۀ 

زیرا وقتی به ؛ کرد دیتأک ییتنهابهشناختی  یبخشتوانتوان بر نمیگیرد این است که ار میتوجهی قرکه بیشتر اوقات مورد بی
آموز به بعُد آموزشی و کسب مهارت خواندن که فرآیند چندوجهی است. تقویت کارکردهای شناختی پرداخته شود بازهم نیاز دانش

اکتسابی است و کودک نارساخوان باید متناسب یادگیری  همچنان باقی خواهد ماند چرا که محتوای آموزشی و مهارت خواندن
 .(1400)حسینی و بهرامی پور اصفهانی، خود این آموزش را که بنابر دلایلی دریافت نکرده یا کامل نشده است دریافت کند 

شرایط  نیازها و اب برای مواجهه دریس ویژهی تهاا اجرای روشی تدریس یهاتعدیل روش به منوط عمدتاًدرمان نارساخوانی 
وجه اشتراک اختلالات یادگیری با در واقع  (2020، 4ابوزید و کاید؛ 2007، 3اسمیت، اسپارک و فیسک) آموزان استخاص دانش
بودن  یشناختعصبنقص توجه، اتیسم، اختلالات حرکتی، یکپارچگی حسی...( خاستگاه -فعالیها مانند )اختلال بیشدیگر حوزه

درمان است که دارای دو بخش توانبخشی شناختی عصبی و  دراما وجه تمایز اختلال یادگیری با سایر اختلالات ؛ آن است
درمانگر زمانی موفق عمل خواهد کرد که علاوه بر دانش نسبت به علم  کهنیاباشد که خود دلیلی است بر محتوای آموزشی می

 توای آموزشی و کتب درسی و تدریس تسلط و آگاهی لازم را داشته باشد.اختلالات یادگیری و علوم شناختی، باید نسبت به مح
باشد و نیرو محرکه و بخش پنهان آن تقویت رویکرد آموزشی تیبا مخفف چهار کلمه )تحلیلی، یادآوری، بازشناسی و املا( می

ناسی لغات و قوانین خواندن را باشد که چرخۀ یادآوری و بازشدو کارکرد شناختی حافظۀ کاری و سرعت پردازش اطلاعات می
شناختی در حفظ و نگهداری، یادآوری، بازشناسی و دستکاری آوا،  یکارکردهااما رویکرد تیبا با توجه به اهمیت  ؛ وکندتسریع می

ان زیرا بسیاری از معلمان و محققان نش؛ کندتحلیلی( حمایت میبالا )و کلمات از محتوای آموزشی و رویکرد پایین به  هجاها
اند برای اینکه خواننده موفق به درک معنی کلمه شود باید بتواند آن را به کوچکترین اجزایش تقسیم نماید وقتی با یک کلمه داده

تواند با ترکیب صداهای مختلف آن را بخواند و کلمه دارد، می منفرد سازندۀ یواحدهاکند به دلیل دانشی که از برخورد می ناآشنا
 یکارکردهاآموزان نارساخوان در (. از آنجایی که بسیاری از دانش1394صفارمقدم و احدی،  ، به نقل از2003نونان، ) دینمادرک 

 منجر بهکند و چند مرحلۀ متوالی ارائه می صورتبهشناختی دچار مشکلات جدی هستند رویکرد پایین به بالا اطلاعات را 
و تقویت کارکرد شناختی حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات  کلبهرویکرد جز  رویکرد تیبا با لذا گردد.می ترعیسرپردازش 

کند و در قسمت املا با نوشتن ذهنی کلمات باعث تثبیت شکل ظاهری کلمات در ذهن فرآیند یادآوری و بازشناسی را تسریع می
 گردد.می

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر مبتنی بر تقویت کارکردهای روان تلفیقی  برنامۀ ریتأثبررسی هدف  این پژوهش بابنابراین 
شناختی و محتوای آموزش مهارت خواندن بوده آموزان نارساخوان به دنبال تعامل دو حوزۀ کارکردهای رواندانش یخوانروان
 است.

 

                                                           
1. Alloway 
2. Bergendal Fredrikson & Almkvist 
3. Smith-Spark, Fisk 
4. Abuzaid & Kayed 
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 . ترسیم نمای کلی برنامه تلفیقی تیبا1شکل 

 

 . روش پژوهش2
 کلیه مطالعه را مورد آماری بود. جامعه کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع نیمه از پژوهش روش این

نمونۀ تشکیل دادند.  1400-1401 تحصیلی نارساخوان پایه دوم ابتدایی منطقه مهردشت استان اصفهان در سال آموزاندانش
و در دسترس یعنی از  یاچندمرحله گیرینمونهروش  از استفادهخوانی که با آموزان دارای اختلال نارسادانش 30شامل پژوهش 

بیشتر و همچنین  یآموزدانشبین دو شهر و هشت روستای منطقه مهردشت، ابتدا دو شهر و یک روستا با توجه به جمعیت 
آموزان، جهت بررسی دانشپرونده تحصیلی، کارت سلامت، کارت سنجش  سپس ؛ وانتخاب گردید هاکلاسمختلط نبودن 

تا  85آموزان با هوش مرزی و دیرآموز به پژوهش )از بهره هوشی وضعیت هوش آنها مورد بررسی قرار گرفت تا از ورود دانش
از طریق چک  ؛ و( جلوگیری به عمل آید. همچنین جهت اطمینان بیشتر آزمون هوش ریون از دانش آموزان گرفته شد70

پایه دوم  یهاکلاس( که توسط معلمان 1386 کدیور و یاریاری رساخوانی فرم معلم )سلیمی تیموری،لیست بررسی نشانگان نا
آموز دانش 15به شکل تصادفی ساده  شدهمشخصآموزان نارساخوان مشخص شدند. از بین دانش آموزان بود. دانش شدهلیتکم

 60جلسه  30در طی تلفیقی تدوین شده  ایبرنامه مداخله ؛ وآموز در گروه کنترل قرار داده شددانش 15در گروه آزمایش و 
جلسه  10 جلسه در جهت آموزش ده فصل برنامه تدوین شده که شامل آموزش مستقیم با رویکرد تیبا و 20ای که شامل دقیقه

ها از دو دهآوری دابرای جمع .ای در جهت تقویت کارکردهای شناختی همزمان بر روی گروه آزمایش انجام گردیددقیقه 60
( و چهار خرده مقیاس 2014پنجم )ش اطلاعات از آزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش زخرده آزمون حافظه کار و سرعت پردا

خواندن کلمات، زنجیره کلمات، خواندن ناکلمات و شبه کلمات و حذف آوا از آزمون خواندن و نارسا خوانی )نما( استفاده گردید. 
 استفاده شد. 27نسخه  Spss افزارنرمکوواریانس تک متغیره و چند متغیره و ها از روش آماری تحلیل داده لیوتحلهیتجزبرای 

 یریگاندازه. ابزار 1-2

در این پژوهش از چهار خرده آزمون، خواندن کلمات، زنجیره کلمات، خواندن نما(: ) ینارساخوانآزمون خواندن و  -1

 آزمون آزمون استفاده شد. اینآزمون و پساز آزمون )نما( جهت بدست آوردن نمرات پیش ناکلمات و شبه کلمات و حذف آوا
 پسر و آموزدانش 770) نفر 1614 تعداد روی بر شد و جهت بررسی اعتبار و روایی ساخته (1384مرادی ) و نوری کرمی توسط
نفر( در  500 تبریز و نفر 500سنندج  نفر، 600 ان)تهر تبریز و سنندج تهران، شهر تحصیلی پایه پنج در دختر( آموزدانش 844

، 98/0متوسط  ، بسامد97/0بالا  بسامد با لغات برای کلی کرونباخضریب آلفای . است شده هنجاریابی و ( انجام1395سال )
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 ،48/0درک متن  ،68/0 دو تصاویر نامیدن ،67/0تصاویر یک  نامیدن ،89/0، قافیه 95/0 کلمات زنجیره ،98/0کم  بسامد
 است. آمده بدست 97/0 کلمات شبه و 0/95 ناکلمات خواندن ، 0/95حذف آواها 71/0 کلمات درک

دارد که با  سؤال 27چک لیست بررسی نشانگان نارساخوانی  (:DCL) 1لیست بررسی نشانگان نارساخوانیچک -2

و تیموری  ، کدیورآموزان در معرض خطر ابتلاء به ناتوانی و مشکلات خواندن توسط سلیمیهدف شناسایی و تشخیص دانش
نامه گذاری پرسشنامه فرم معلم بوده و باید توسط معلم تکمیل و ارزیابی شود. نمره( ارائه شده است. این پرسش1385)

 روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاهخواهد بود.  27و حداکثر  0متیاز ممکن حداقل ابلی و خیر است.  صورتبه
 ذکر شده است. 70/0شده است همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بالای  دییتأتربیت معلم 

گیری دو شاخص سرعت پردازش و جهت اندازه :2V)-(WISCپنجم ویرایش کودکان وکسلر هوشی مقیاس -3

و نمادیابی( برای بررسی سرعت پردازش و از خرده  یسیرمزنوهای )آموزان به ترتیب از خرده آزمونحافظۀکاری در دانش
( شامل WISC-Vدر )های )فراخنای ارقام و فراخنای تصویری( برای بررسی حافظۀکاری استفاده شد. سرعت پردازش آزمون

دهد. نویسی است که بازتاب سرعت حرکتی و ذهنی شخص در حل مسائل غیر کلامی را مورد بررسی قرار مینمادیابی و رمز
 مناسب است. یهایاستراتژ، سازماندهی و توسعه یزیربرنامههمچنین سرعت پردازش شاخصی از توانایی شخص برای 

حافظه فعال  یرکلامیغتصویر است که به سنجش کلامی و ( شامل فراخنای ارقام، فراخنای WISC-Vدر )حافظۀکاری 
، حافظه مدتکوتاهتبحر در تمرکز و توجه، توانایی حفظ و دستکاری اطلاعات در حافظه  دهندهنشانپردازد. حافظۀ فعال می

 (.1398)کرمی و کرمی،  ذهنی است یریپذانعطاف، توالی بخشی، سهولت در کار با اعداد و مدتکوتاه

 کار به توانایی، سطوح همۀ در افراد، غیرکلامی هوش گیریاندازه برای آزمون، این (:RIT)3آزمون هوش ریون -4
 و سال 11 تا 5 کودکان هوش یریگاندازه برای و باشندمی آنها، رنگی اکثر و است تصویر 36 رود. این آزمون دارایمی

 بسیاری هایپژوهش مقیاس، در این (. پایایی1371براهنی،  ترجمه )آناستازی، شده است طراحی با ناتوانایی ذهنی، بزرگسالان
 هوشی آزمون پایایی منظوربه (،1383) عابدی و رحمانی تحقیق در است. داده نشان را بالایی پایایی که شده بررسی

 و محاسبه مرحله آزمون، دو از حاصل خام نمرات بین همبستگی، ضریب بازآزمایی روش به رنگی، روندهشیپ هایماتریس
است  نزدیک آن به و داشته هماهنگی آناستازی، تحقیقات با ،آمدهدستبه پایایی ضریب مقدار آمد. دست به 86/0آن  مقدار

 (.1383 عابدی، و )رحمانی
 

 توانبخشی شناختی و آموزش با رویکرد تیبا پروتکل آموزشی برنامه تلفیقی .1جدول 

 آموزشیاهداف و محتوای  جلسه

 سازیآماده
-2 ،هاآنکردن وظایف  و مشخص هاآموزشترغیب والدین به همکاری و ایجاد نظم در -آشنایی والدین با روش کار و برنامه تلفیقی رویکرد تیبا -1

 فرایند آموزشآموزان با کردن دانش و آشناو صحبت پیرامون چگونه استفاده کردن و مشخص کردن زمان جلسات  یخوانروانتحویل کتاب 

 اول و دوم
آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،د(-اً َ -ب–آ ا ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

شکل و نماد  یداریو دتثبیت ذهنی  -4 ،سه مرتبه جدول کلمات پایه خواندن یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، -3 ،داده شده
 از طریق بستر شاد مرور و پیگیری تکالیف -6 وجهت یادآوری  شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -5 ،کلمات

 و چهارم سوم
 یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،ت( -او و-س–م ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

تثبیت ذهنی و دیداری شکل  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،شدهآموزش داده 
 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -5 ،کلماتو نماد 

 پنجم و ششم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2، ز(-ای-ن-ر) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد  تثبیت ذهنی و دیداری -4 ،بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق -3 ،شدهداده 

مرور و پیگیری تکالیف از  -7 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -6 ،آموزش دستور زبان )ای( -5 ،کلمات
 طریق بستر شاد

                                                           
1. Dyslexia Check List 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children, fifth edition (WISC-V) 
3. Raven Intelligence Test 
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هفتم و 
 هشتم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،اَ(-ی-ش-اِ ِ ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه -3 ،داده شده

مرور و پیگیری تکالیف از  -7 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن - 6، آموزش دستور زبان )اِ ِ ه( -5 ،کلمات
 .طریق بستر شاد

 نهم و دهم
آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،گ(-پ-و -ک) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،شدهداده 
 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و جهت یادآوری شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 یازدهم
 و دوازدهم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ل(-ق-خ-ف) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،داده شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 سیزدهم
 چهاردهمو 

آموزش داده  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،چ(-ه-و-ج) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد کلمات  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه -3 ،شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5و 

 پانزدهم
 و شانزدهم

 یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ص(-تشدید-خوا-ژ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،آموزش داده شده

 .یف از طریق بستر شادمرور و پیگیری تکال -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،نماد کلمات

 هفدهم
 و هجدهم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2، ح(-ث-ع-ذ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،داده شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و جهت یادآوری شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 نوزدهم
 و بیستم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ظ(-غ-ط-ض) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،داده شده

 مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و ه شده جهت یادآوریآموزش داد یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 یجلسهده 

 یاقهیدق 60

بهبود غیرمستقیم  در جهتتقویت سرعت پردازش -2و  تقویت حافظه دیداری و شنیداری در جهت بهبود غیرمستقیم فرایند یادآوری و بازشناسی -1
 فرایند یادآوری و بازشناسی

 مداد کاغذی تهیه شده مختلف از جمله موارد زیر: یهانیتمراستفاده از 
 -3، بدو ن محدودیت نگاه کردن و با محدودیت نگاه کردن قرینه کشی شکل سمت چپ به سمت راست -2، فراخنای ارقام رو به جلو و روبه عقب -1

و  هابیترک/ هانشانهنماد یابی و بازشناسی  -5، و مخالفموافق  یوپادستو حرکات با  انجام بازی -4، تمرین خوب نگاه بعد آنچه را دیدی بکش
 .بازی خط زنی و نماد یابی -6و  یریگزمانبه طریق مختلف با  هاشکلکلمات و 

 

 های پژوهش. یافته3
 های آن در مرحله و زیر مقیاس یخوانروانهای توصیفی متغیرهای حافظه فعال، متغیر سرعت پردازش و متغیر شاخص .2جدول 

 آزمونپسآزمون و پیش

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 ی فعالحافظه
 آزمونشیپ

 18 10 193/2 33/13 آزمایش
 23 9 390/3 73/12 کنترل

 آزمونپس
 24 12 335/3 13/17 آزمایش
 23 9 270/3 13/13 کنترل

 سرعت پردازش
 آزمونشیپ

 20 6 117/4 33/13 آزمایش
 19 8 590/3 80/11 کنترل

 آزمونپس
 27 6 710/5 80/18 آزمایش
 20 9 555/3 07/13 کنترل

خواندن زیرمقیاس 
 کلمات

 آزمونشیپ
 27 0 318/10 20/19 آزمایش
 27 0 846/8 60/20 کنترل

 آزمونپس
 49 21 714/12 07/36 آزمایش
 27 0 670/8 20/20 کنترل

زیرمقیاس زنجیره 
 کلمات

 آزمونشیپ
 99 71 315/10 87/81 آزمایش
 111 68 773/11 20/81 کنترل

 آزمونپس
 108 71 120/9 80/89 آزمایش
 100 68 098/9 73/80 کنترل
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خواندن زیرمقیاس 
ناکلمات و شبه 

 کلمات

 آزمونشیپ
 100 38 091/21 60/66 آزمایش
 89 38 607/14 73/61 کنترل

 آزمونپس
 110 53 801/20 87/90 آزمایش
 89 44 108/15 13/64 کنترل

زیرمقیاس حذف 
 آوا

 آزمونشیپ
 74 64 586/3 00/70 آزمایش
 84 0 269/19 00/64 کنترل

 آزمونپس
 94 72 885/6 13/82 آزمایش
 84 0 435/19 00/65 کنترل

 متغیر روانخوانی
 آزمونشیپ

 298 177 94/37 66/237 آزمایش
 304 121 63/44 53/227 کنترل

 آزمونپس
 359 217 82/39 86/298 آزمایش
 293 121 24/43 06/230 کنترل

 

 هاآزموناین  یهافرضشیپهای پژوهش از تحلیل کوواریانس تک متغیره و چندمتغیره استفاده شد. ابتدا برای بررسی فرضیه
ها در ادامه ارائه شده است. نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون شاپیرو فرضمورد بررسی قرار گرفت که نتایج این پیش

(. فرض همگنی شیب<p 05/0ویلک بررسی شد که نتایج این آزمون در مورد متغیرها نشان داد که دارای توزیع نرمال هستند )
داری آن بررسی شد. با توجه و سطح معنی Fخط رگرسیون در دو گروه و محاسبه مقدار  یهابیشهای رگرسیون توسط مقایسه 

های رگرسیون تأیید به دست آمد، بنابراین فرض همگنی شیب 05/0بدست آمده بالاتر از  F داری مقداربه اینکه که سطح معنی
ردید و سطح داری در واریانس متغیرها مشاهده نگها اجرا شد که تفاوت معنیشود. آزمون لون نیز برای تعیین همگنی واریانسمی

ماتریس کوواریانس نیز با آماره باکس بررسی شد که مقدار آماره  فرضشیپ(. <05/0pبود ) 05/0بالاتر از  Fداری مقدار معنی
 =014/0pبود ) 01/0داری بالاتر از بدست آمد که سطح معنی 51/26برابر با  یخوانروان یهامؤلفهام.باکس در تحلیل 

،23/2F=  داری بالاتر بدست آمد که سطح معنی 50/5متغیرهای حافظه کاری و سرعت پردازش آماره ام.باکس ( و برای تحلیل
 شود. (، بنابراین فرض همگنی ماتریس کواریانس پذیرفته می =164/0p= ،70/1Fبود ) 01/0از 

از تحلیل  یخوانروانبر متغیر  یباشناختی و آموزش با رویکرد تبرنامۀ تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان ریتأثجهت بررسی 
 ارائه شده است.  3کوواریانس تک متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 آزمونروانخوانی با کنترل نمرات پیش آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس تک متغیره روی نمرات  .3جدول 

 

بوده است. اثر گروه  مؤثرمتغیر همپراش  عنوانبهآزمون معنادار بوده و انتخاب آن دهد که اثر پیشنشان می 3نتایج جدول 
شناختی و آموزش با ( بدین معنا که برنامۀ تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان01/0p< ،72/124 =Fنیز معنادار است )

 درصد است. 82دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر  بر افزایش روانخوانی اثر معناداری رویکرد تیبا
روانخوانی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. ابتدا نتایج آزمون  یهامؤلفهمداخله آموزشی بر  ریتأثبرای بررسی 

 ارائه شده است. 4چندمتغیره مقدار لامبدای ویلکز مورد توجه قرار گرفت. نتیجه این آزمون در جدول 
 

 آزمونروانخوانی با کنترل نمرات پیش یهامؤلفهآزمون های چند متغیره روی نمرات پسنتایج آزمون .4جدول 

 
 

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 روانخوانی

 88/0 001/0 98/205 20/42779 1 20/42779 آزمونپیش

 82/0 001/0 72/124 23/25903 1 23/25903 گروه

    68/207 27 46/5607 خطا

 شاخص ارزش Fمقدار  درجه آزادی فرضیه خطای درجه آزادی داریسطح معنی

 لامبدای ویلکز 18/0 44/23 4 21 001/0
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است که سطح معنی 44/23بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز  Fشود که مقدار مشاهده می 4با توجه به اطلاعات جدول 
، بین دو گروه کنترل و آزمایش یخوانروان یهامؤلفه(، بنابراین در میانگین نمرات ترکیبی =001/0Pاست ) 01/0از  داری کمتر

کلمات،  داری وجود دارد. برای پی بردن به این نکته که تفاوت مربوط به کدام یک از متغیرهای وابسته )خواندنتفاوت معنی
دار وجود دارد، نتایج تحلیل کواریانس مورد آوا( بین دو گروه تفاوت معنی کلمات و حذف شبه و ناکلمات کلمات، خواندن زنجیره

 ارائه شده است. 5بررسی گرفت که نتایج آن در جدول 
 

 آزمونبا کنترل نمرات پیش یخوانروان یهامؤلفه آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روی نمرات  .5جدول 

 

( با p< ،39/25 =F 01/0خواندن کلمات ) یهامؤلفه، اثر برنامه تلفیقی بر 5با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
( با p< ،32/33 =F 01/0) خواندن ناکلمات و شبه کلمات، 65/0( با اندازه اثر p< ،27/45 =F 01/0آوا )، حذف 51/0اندازه اثر 
توان گفت که برنامۀ . با این نتایج میمعنادار بود 44/0( با اندازه اثر p< ،00/19 =F 01/0و زنجیره کلمات ) 58/0اندازه اثر 

 اثر معناداری دارد. یخوانروان یهامؤلفهو آموزش با رویکرد تیبا بر شناختی تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان
مداخله آموزشی بر حافظه کاری و سرعت پردازش نیز از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. ابتدا  ریتأثبرای بررسی 
 ارائه شده است.  6در جدول  متغیره مقدار لامبدای ویلکز مورد توجه قرار گرفت. نتیجه این آزمون نتایج آزمون چند

 

 آزمونآزمون حافظه کاری و سرعت پردازش با کنترل نمرات پیشهای چند متغیره روی نمرات پسنتایج آزمون .6جدول 

 

-است که سطح معنی 19/12بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز  Fشود که مقدار مشاهده می 6جدول با توجه به اطلاعات 

(، بنابراین در میانگین نمرات ترکیبی حافظه کاری و سرعت پردازش، بین دو گروه کنترل و =001/0Pاست ) 01/0داری کمتر از 
از متغیرهای وابسته )حافظه کاری  کیکدامه که تفاوت مربوط به داری وجود دارد. برای پی بردن به این نکتآزمایش تفاوت معنی

 7دار وجود دارد، نتایج تحلیل کواریانس مورد بررسی گرفت که نتایج آن در جدول و سرعت پردازش( بین دو گروه تفاوت معنی
 ارائه شده است.

 

 آزمونحافظه کاری و سرعت پردازش با کنترل نمرات پیش آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روی نمرات  .7جدول 

 

و  41/0با اندازه اثر  (p< ،45/18 =F 01/0، اثر برنامه تلفیقی بر حافظه کاری )7با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
مبتنی بر توان گفت که برنامۀ تلفیقی معنادار بود. با این نتایج می 35/0( با اندازه اثر p< ،58/14 =F 01/0بر سرعت پردازش )

 شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر حافظه کاری و سرعت پردازش اثر معناداری دارد.تقویت کارکردهای روان

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات عامل متغیر

 خواندن کلمات
 50/214 1 50/214 گروه

39/25 001/0 51/0 
 44/8 24 76/202 خطا

 حذف آوا
 65/0 001/0 27/45 67/793 1 67/793 گروه

    53/17 24 75/420 خطا

خواندن ناکلمات 
 و شبه کلمات

 20/3393 1 20/3393 گروه
32/33 001/0 58/0 

 72/101 24 35/2441 خطا

 زنجیره کلمات
 35/517 1 35/517 گروه

00/19 001/0 44/0 
 22/27 24 38/653 خطا

 شاخص ارزش Fمقدار  درجه آزادی فرضیه خطای درجه آزادی داریسطح معنی

 لامبدای ویلکز 50/0 19/12 2 25 001/0

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 حافظه کاری
 78/79 1 78/79 گروه

45/18 001/0 41/0 
 32/4 26 40/112 خطا

 سرعت پردازش
 35/0 001/0 58/14 55/128 1 55/128 گروه

    81/8 26 21/229 خطا
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 گیریبحث و نتیجه

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا )تحلیلی، مبتنی بر تقویت کارکردهای روان تلفیقی برنامه یاثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین 
حاکی از این است که با  آمدهدستبهآموزان نارساخوان پایه دوم ابتدایی بود. نتایج خوانی دانشیادآوری، بازشناسی، املا( بر روان

آموزان نارساخوان را خوانی دانشتوان روانی زیادی میتلفیقی به حد خیل صورتبهتوانبخشی شناختی و آموزش با رویکرد تیبا 
 بهبود بخشید.

که با تقویت حافظه کاری و سرعت پردازش و آموزش با رویکرد پایین به  دهدیمپژوهشی حاصل از تحلیل نشان  یهاافتهی
یادآوری و بازشناسی کلمات و  عملکرد درنشان از تسریع  که است. افتهیبهبود یخوانروان یهامؤلفهبالا عملکرد دانش آموزان در 

خود  یاواسطهساختار نمادین آن است. دو کارکرد اساسی و دخیل در یادگیری، حافظه کاری و سرعت پردازش است که با نقش 
 لهیوسبه. استفاده از حافظه کاری دهدیمقرار  ریتأثبازشناسی سریع، عملکرد دانش آموزان را در خواندن تحت  ودر یادآوری 

سرعت پردازش یک ویژگی کلی است که  (1397 و توزنده جانی شاره ،آگاهی ) رسدمی خود حداکثرسرعت پردازش به 
، سرعت است برزمانرمزگردانی، تبدیل و بازیابی اطلاعات در حافظه کاری  کهییازآنجاظرفیت حافظه کاری است  کنندهنییتع

( این رویکرد با 2017، 1اباید، گروتر، کلمه، بروان، گروتر) گردداز حداکثر ظرفیت حافظه کاری می یریگبهرهپردازش بالا باعث 
روانشناختی شکل گرفته است. از طریق  یکارکردهاقراری تعامل به شکل مستقیم بین دو حوزه آموزش خواندن و هدف بر

 لیوتحلهیتجزتوانبخشی دو کارکردشناختی حافظۀ کاری و سرعت پردازش اطلاعات، فرآیند حفظ و نگهداری اطلاعات، 
 از یریگبهرههمزمان، دستکاری و انتقال سریع اطلاعات را بهبود ببخشد و با آموزش خواندن مبتنی بر رویکرد پایین به بالا و 

آموزان در خواندن مکانیکی به موفقیت دست کند تا دانش ترفرآیند یادآوری و بازشناسی را سریع یشناختروان یکارکردها تیتقو
 یابند.

چرخه یادگیری در رویکرد تیبا است زیرا  یاندازراهدر واقع دلیل استفاده از برنامه تقویتی کارکردهای شناختی در این پژوهش 
با رویکرد  قاًیدقکه  یامطالعهعملکرد شناختی صحیح است. اگرچه  ریتأث، بازشناسی و املا ذهنی کلمات تحت یادآوری تحلیل،

های پژوهش حاضر با نتایج بدری گرگری و محمدی شناختی انجام نشده اما یافته یکارکردهاتیبا و تلفیق آموزش مستقیم با 
(، فتحی آشتیانی و 1399و همکاران ) یآبادنصرت(، اسلامی 1391(، قمرگیوی و همکاران )1395(، بخشایش و همکاران )1396)

 ن است.شناختی بر بهبود نارساخوانی همخوا یکارکردهاتقویت  یاثربخش( در زمینه 1400( و سیف و همکاران )1395همکاران )
شود بلکه دانش آموزان می یشناختواجآموزش مستقیم نه تنها باعث کاهش خطاهای  شودیمکه گفته  هاستسالهمچنین 

( بنابراین بخش عمده این برنامۀ درمانی متمرکز بر رویکرد تیبا است. بهمرد، استکی 2008رایدر و همکاران، ) داردنیز  اتریپااثری 
( در پژوهشی نشان دادن تلفیق آموزش مستقیم و آگاهی واجی بر عملکرد خواندن در دانش آموزان 1399و شهریاری احمدی )

و محرکه رویکرد تیبا بعد از آموزش با رویکرد پایین به بالا )جز به کل(، که نیر ییازآنجاداشت است.  یترمثبت ریتأثنارساخوان 
توان شناختی می یکارکردهاکلمات از خزانه لغات است. با تقویت  یبازشناسیادآوری قوانین خواندن و دستکاری ساختار کلمات و 

این  یهاافتهیسریع، عملکرد بهتری داشته باشند. این انتظار را داشت که دانش آموزان نارساخوان در فرآیند خواندن و بازشناسی 
را قبل و بعد از انجام برنامه تقویت کارکردهای شناختی بر حافظه کاری و سرعت پردازش نشان می یمعنادارپژوهش اختلاف 

از آنجایی که دو کارکرد حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات در فرآیند یادگیری، یادآوری و بازشناسی کلمات نقش  و ؛دهد
خواندن کلمات و شبه کلمات، زنجیره کلمات  یرهایمتغرا در  یمعناداردارد و همراه شدن آن با آموزش تحلیلی اختلاف  یپررنگ

 آوا داشته است. حذف و
دوبخش اصلی آن را مدار یا حلقه واجی و صفحه ثبت  که ؛باشدیمکاری بر اساس مدل بلی و هیچ داری چهار بخش حافظۀ

 یهاتیفعالکلامی، آگاهی واجی و  یهاتیفعالتوان انتظار داشت با انجام دهد بنابراین میاطلاعات دیداری فضایی تشکیل می
دو  عنوانبهکاری و سرعت پردازش اطلاعات حافظۀ کهنیابه  توجه باشنیداری و دیداری فضایی، حافظه کاری بهبود یابد. 

سریع و توان دستکاری اطلاعات در فرآیند یادگیری و  لیوتحلهیتجز، بازشناسی و کارکرد روانشناختی که در فرآیند یادآوری
( در این 1400؛ سیف و همکاران، 1395کنند )فتحی آشتیانی و همکاران، خوانی دانش آموزان نقش مهمی ایفا میبخصوص روان
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و بازشناسی در ، یادآوری ای حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات تقویت شد و فرآیند تحلیلپژوهش طی برنامه مداخله
آموزان ایجاد کرد. همچنین رویکرد آموزشی تیبا فرآیند خوانی دانشمثبتی بر روان ریتأثرویکرد آموزشی تیبا را سرعت بخشیده و 

خواندن و افزایش دایره لغات و تجربه ذهنی  دستورالعملکند و با آموزش مستقیم آموزش را از تحلیل یعنی جزء به کل شروع می
کند مات فرآیند یادآوری و بازشناسی را تسریع و تسهیل کرده و بخش املا با تثبیت ذهنی فرآیند آموزش را کامل مینسبت به کل

دانش آموزان نارساخوان بوده است. رویکرد آموزشی مورد استفاده در این  یخوانرواناین رویکرد بر  یاثربخشبر  یدییتأکه 
 پایین بالا است. رویکرد به پایین رویکرد تیبا یعنی قسمت تحلیلی منطبق بر رویکردبخش اول  در که ؛پژوهش رویکرد تیبا بود

 به که کندمی آغاز حروف و اصوات شناخت را با خواندن آموززبان شود.می تریپایین سطح در خواندن فرایند شامل بالا به
 ساختارشود. بخش دوم، یادآوری به دنبال بازگردانی دستورالعمل خواندن در ارتباط با می منجرکلمات  سپس و تکواژها شناخت
ها تجربه ذهنی ندارد بتواند از آموز در برخورد با کلمات ناآشنا که نسبت به آنای که دانشباشد به گونهو خواندن می کلمات

است استفاده کند و واژۀ ناآشنا را رمزگشایی کند. در واقع اهمیت کارکرد  فراگرفتهدر قسمت تحلیل  که ییهادستورالعملقوانین و 
دوم رویکرد تیبا است خودش را از طریق تحلیل و دستکاری در ساختار کلمات نشان  مؤلفهکاری در قسمت یادآوری که حافظۀ

دآوری در سرعت پردازش و رنج کمتر در در واقع همان فرآیند یادآوری کلمات است اما وجه تمایز آن با یادهد. بازشناسی می
باشد. چرا که یادگیرنده نسبت به کلمات این بخش تجربۀ ذهنی دارد و فقط به دنبال بازشناسی هنگام بازیابی اطلاعات می

ایفا  ای راباشد. لذا، کارکردهای اجرایی در سازماندهی اطلاعات و یادآوری آنها نقش ویژهاطلاعات بین انبوهی از اطلاعات می
ای دو کارکرد اجرایی )حافظه کاری، سرعت پردازش( که در یادگیری و بخصوص کنند. در یادآوری و بازشناسی نقش واسطهمی

صحیح در ذهن تمرین شده و فرآیند نوشتن  صورتبهشود. در رویکرد تیبا بازشناسی کلمه می ترپررنگخواندن دخیل هستند 
افتد که کیفیت و سرعت آن به ت که به شکل خودکار و سریع در ذهن ما اتفاق میشکل و نماد کلمات دارای مراحلی اس

شود. بر این کارکردهای اجرایی بستگی دارد. در واقع نوشتن باعث تثبیت و تسلط خواننده در امر خواندن و بازشناسی سریع می
 ست.آموزان نارساخوان قابل تبیین ارویکرد تیبا بر روانخوانی دانش ریتأثاساس 

دختر پژوهش فقط بر روی دانش آموزان  یهایآزمودنهای پژوهش حاضر، با توجه به عدم دسترسی به از جمله محدودیت
باید احتیاط کرد. همچنین  هاهیپاپسر نارسا خوان پایه دوم انجام گرفته است لذا در تعمیم نتایج به دانش آموزان دختر و سایر 

و همچنین بیگانه بودن کتب درسی،  هاکلاسبا توجه به پراکندگی جغرافیایی و مختلط بودن بعضی از  هایآزمودنانتخاب تعداد 
شناختی از مشکلات و موانع این پژوهش بود. با توجه به نتایج، پیشنهاد  یکارکردهاتقویت  یهاراهمحتوای آموزشی و والدین با 

ر کلاس اول اجرا گردد و اثربخشی آن بر روی خواندن و نوشتن دانش فشرده د یادورهگردد رویکرد آموزشی تیبا به شکل می
مقایسه گردد. همچنین اثربخشی رویکرد تیبا را بر درمان اختلال نوشتن در پایه اول و دوم مورد  هاکلاسآموزان عادی با سایر 

هایی در خواندن دانش آموزان، فعالیت است با توجه به نقش کارکردهای اجرایی در بهبود مهارت ذکر بهبررسی قرار گیرد. لازم 
و مقطع ابتدایی قرار داده شود و در پایان به سایر درمانگران و پژوهشگران استفاده از  هادبستانشیپاین راستا در برنامۀ درسی 

 گردد.التقاطی پیشنهاد می یهاروش
 

 تشکر و قدردانی
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 .شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند، یاری پژوهش این پیشبرد و انجام در ما را

 تعارض منافع
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