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Objective: Motivational strategies for learning are comprised of motivational beliefs 

and learning strategies, based on Pintrich and colleagues' (1991) self-regulated 

learning theory. The present study aimed to determine the effect of teaching based 

on the Bybee teaching model on motivational strategies for learning the biology of 

11th-grade male students in Isfahan City. 

Methods: This research was conducted in a semi-experimental format with a 

Pretest-Posttest design with an unequal group. The statistical population was 

included all male students of the 11th experimental grade of Isfahan city in the 

academic year of 2021-2022. The statistical sample of the research included 30 

male students in the 11th grade of the experimental field. Sampling was done in a 

multi-stage cluster. According to the entry and exit criteria of the research, 30 

people were selected and randomly placed into two experimental and control groups 

with 15 people each. The data was collected using Pintrich and DeGroot's (1990) 

standard questionnaire for motivational strategies in learning. The exper imental 

group underwent an 8-week training program using Bybee's teaching model, which 

consisted of 16 sessions lasting 70 minutes each. 

Results: The analysis of research findings through descriptive statistics and 

covariance test showed a significant difference between the mean scores of 

motivational strategies for learning in the pre-test and post-test stages (p<0.05). 

Conclusions: The findings of the study stated that if the students experience 

education based on the Bybee teaching model in biology, it could be expected that 

the motivational strategies for their learning in biology would be improved.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The serious challenge of the present century in biology education is to change the method 

from old teaching patterns to effective learning patterns (Samadi, 2018). In the common 

teaching method in the country's education, the teacher is the controller and the speaker, in 

different years, considerable amounts have been spent on science learning without 

receiving appropriate results (Zarabian and Shamgani, 2019).  

Teaching with a Constructivist approach compared to traditional methods shows a 

greater impact on students' learning of biology (Mowanda and Medigo, 2019). The use of 

Bybee's constructive model is a suitable method for many applied fields of biology, which 

is considered one of the important stages of educational design and creating a tendency to 

learn, and one of the main components of the curriculum, which improves self-regulated 

learning among students (Hosseini, 2021; Guk, 2014). 

Self-regulated learning is a valuable conceptual framework for understanding the 

motivational, cognitive, and emotional aspects of learning. This process is closely related 

to motivation and causes students to maintain and activate behaviors, cognitions, and 

emotions that are systematic and tend to achieve goals (Mehghani and Janabadi, 2018; 

Panadero, 2017).  

Motivational strategies for learning include two components of motivational beliefs 

and learning strategies based on the self-regulated learning theory of Pintrich and DeGroot 

(1991). In the research of Ebadi Monas, Sepehrian Azar, and Jamehi (2021), a significant 

increase is observed between the motivation of academic progress and self-efficacy of 

students who experienced biology teaching with a constructivist approach compared to 

those who were taught with traditional instruction.  

In the research of Kurikimana, Uwamahoro, and Ndihokuboyo (2022), Bybee's 

educational model has been effective in motivating and engaging students. In the research 

of Mirzai Matin, Moradi Mokhlas, Salehi, and Mirzai Far (2019), by examining the effect 

of the flipped classroom method on motivational strategies for learning physics lessons, 

an increase in motivational beliefs and self-regulation strategies compared to the control 

group in learning physics concepts was reported. Searching the studies and examining the 

theoretical basis of the research showed that so far no study has been conducted on 

determining the effect of teaching based on Bybee's teaching model on motivational 

strategies for learning. The present research aims to answer the question of whether 

instruction based on the Bybee teaching model affects motivational strategies for self-

regulated learning in biology.  

 

2. Materials and Methods 

This research was conducted in a semi-experimental format with a Pretest-Posttest design 

with an unequal control group. The statistical population included all male students of the 

11th experimental grade of Isfahan City in the academic year of 2021-2022. The statistical 

sample of the research included 30 male students in the 11th grade of the experimental 

field. Sampling was done in a multi-stage cluster. According to the entry and exit criteria 

of the study, 30 people were selected and randomly placed in two groups of 15 people, 

experimental and control. To collect data, the standard questionnaire of motivational 

strategies for learning (MSLQ) prepared by Pintrich and De Groot (1990) was used. The 

training based on Bybee's instructional model was implemented for the experimental 

group for 8 consecutive weeks and in 16 sessions of 70 minutes. 

After collecting the questionnaires, data analysis was done with descriptive statistics 

such as mean and standard deviation, and multivariate analysis of covariance 
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(MANCOVA) was used to check the hypotheses. The data was analyzed using SPSS-24 

software. 

 

3. Results 

The descriptive indices of the research variables are presented in Table 1. 
 

Table 1. Descriptive Indices of Scores of  Motivational Strategies for Learning in Experimental and 

Control Groups 

Variable Group 
Pretest Posttest 

Mean SD Mean SD 

Motivational beliefs 
Control 92.73 12.40 92.06 11.67 

Experimental 91.40 9.86 103.93 9.2 

Using 

Cognitive strategies 

Control 50.33 6.85 50.40 6.87 

Experimental 42.53 8.83 56.40 4.79 

Self-regulation 
Control 34.53 6.89 34.46 5.59 

Experimental 33.46 5.43 37.53 4.25 
 

The descriptive results of the above table show that the use of training based on the 

Bybee teaching model, in contrast to the control group that was trained by the usual 

teaching method (speech), caused a significant increase in the average score of the 

experimental group in the post-test compared to the pre-test in the components of 

motivational strategies for learning (motivational beliefs, The use of cognitive strategies 

and self-regulation) in the biology course. 

The results of covariance analysis to investigate the effect of the training program 

based on the Bybee method on motivational strategies for learning are shown in Table 2. 

 
Table 2. Results of ANCOVA analysis in the MANCOVA text for the components of motivational 

strategies for learning 

Variable 

Source 

of 

changes 

sum of 

squares 
df ms F Sig. 

Eta 

squared 

Statistical 

power 

Motivational 

beliefs 

Pre-test 1092.894 1 1092.894 17.354 0.001 0.410 0.979 

group 861.259 1 861.259 13.677 0.001 0.354 0.944 

error 1574.310 25 62.972     

Using 

Cognitive 

strategies 

Pre-test 2.871 1 2.871 0.46 0.083 0.002 0.055 

group 293.083 1 293.083 12.295 0.002 0.331 0.921 

error 595.924 25 23.837     

Self-

regulation 

Pre-test 173.845 1 173.845 12.14 0.002 0.327 0.918 

group 66.106 1 66.106 4.619 0.041 0.156 0.542 

error 357.793 25 14.312     
 

The results of MANCOVA's analysis in Table 2 show that the effect of education based 

on Bybee's teaching model on increasing motivational beliefs, the use of cognitive 

strategies and self-regulation (components of motivational strategies for learning) was 

significant. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of the present study was to determine the effect of teaching based on Bybee's 

model on motivational strategies for learning in biology. The findings of this research 

showed that the use of this educational model in teaching on motivational strategies for 

learning (motivational beliefs, use of cognitive strategies and self-regulation) in biology 
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has been effective. The findings of the current research with the results of Kurikimana, 

Uwamahoro and Ndihokubwayo (2022); Kai et al. (2020); Amafuna and Azliura (2021); 

Ebrahimi and Sardari (2022), Ebadi Monas, Sepehrian Azar and Jamei (2021); Hosseini 

(2021); Afsari et al. (2018) and Miri and Zare (2016) in terms of the effect of Bybee's 

constructive method (5E) as one of the active and innovative teaching-learning methods in 

increasing learning in learners and improving self-regulation learning, also with the results 

of Karsley and Ayas research (2014) in terms of the effect of Bybee's model on reaction 

speed and improvement of the scientific process and research skills is consistent with Guk 

(2014) in terms of the effect of learning cycle teaching on students' self-regulation. In 

explaining these findings, it can be stated as follows: when people are diligent in 

establishing knowledge and understanding it, better learning takes place. In the learning 

cycle model (5E), students play an active role in the learning process, and one of the 

reasons for its success is the connection between existing knowledge and new knowledge, 

which is the basis for meaningful learning (Hosseinpour, et al., 2021). 

Students who use more self-regulation strategies, when the teacher is teaching or when 

they study, make a logical connection with the previous learning by making the 

information meaningful, and by monitoring how this process and creating appropriate 

learning, they improve their academic performance and learn the material (Babaei, et al., 

2017). 

In contrast to the findings of the present study, in Sillan's (2008) research, the impact of 

the learning cycle (constructivist teaching) on motivational beliefs was not significant. To 

explain this misalignment, it can be stated that the constructive approach offers unlimited 

learning experiences for students, making it difficult to simply measure methods and 

outcomes of learning. Additionally, these experiences may not necessarily be similar for 

different learners. 

In teaching based on Bybee's model, prior knowledge of learners is taken into account 

and integrated with new information. If there is a mismatch between previous concepts 

and students’ inability to connect these concepts to new knowledge, meaningful 

understanding of the concepts becomes very challenging. 

This research had its limitations. One of these limitations was related to time 

constraints. Consequently, the long-term effects of instruction based on the Bybee 

teaching model on motivational learning strategies among students were not investigated. 

Therefore, to assess the long-term impacts of Bybee model-based instructional practices, 

longitudinal studies are necessary. Based on the findings of this research, it is 

recommended that future studies include follow-up phases to examine the persistence of 

educational effects over time. Additionally, this study was conducted only on male 

students. It is suggested to study the effect of teaching based on Bybee teaching model on 

motivational strategies for learning in biology in the statistical population of girls. 
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  ها:واژهکلید

 الگوی تدریس بایبي، 

 شناسي، آموزش زیست

برای  های انگيزشيراهبرد

  یادگيری،

  م تجربي.یازده

باورهای انگيزشي و راهبردهای یادگيری بر پایه نظریه  مؤلفهبرای یادگيری شامل دو  انگيزشيراهبردهای  هدف:

آموزش مبتني بر الگوی  ريتأثتعيين  از مطالعه حاضر، هدف است. (1001) یادگيری خودتنظيمي پينتریچ و همکاران
ستیدر درس زآموزان پسر پایه یازدهم شهر اصفهان دانش - یهای انگيزشي برای یادگيرتدریس بایبي بر راهبرد

 بود. يشناس

. جامعه آماری شامل بود نابرابر آزمون با گروه کنترلپس -ن آزموشيپ با طرح يشیآزمامهين ،حاضر پژوهش روش:

ماری پژوهش بودند. نمونه آ 1022-1021سال تحصيلي  رآموزان پسر پایه یازدهم تجربي شهر اصفهان دکليه دانش
انجام گرفت. با  یاچندمرحله یاصورت خوشهگيری بهآموز پسر پایه یازدهم رشته تجربي بود. نمونهدانش 32شامل 

اه، نفره آزمایش و گو 11تصادفي در دو گروه  طوربهنفر انتخاب شدند و  32های ورود و خروج پژوهش به معيار توجه
گروت ی پينتریچ و دیريادگی یبرا يزشيهای انگنامه استاندارد راهبردپرسش ها ازقرار گرفتند. برای گردآوری داده

جلسه  11هفته پياپي و در  0ستفاده شد. آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي برای گروه آزمایش به مدت ( ا1002)
 ای اجرا شد.دقيقه 02

نشان داد که بين ، انسیفي و آزمون کوواراز طریق آمار توصي های پژوهشیافته ليوتحلهیتجزنتایج  ها:یافته

 تفاوت معنادار وجود دارد آزمونآزمون با پسهای انگيزشي برای یادگيری در مرحله پيشميانگين نمرات راهبرد
(21/2>P.) 

در  يآموزان آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایباگر دانشتوان بيان کرد که ها ميبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 شناسي ارتقا پيدا کند.ها در زیستبرای یادگيری آن يزشيهای انگرود راهبرد، انتظار ميرا تجربه کنندشناسي تزیس

  
 
 
 
 
 
 
 

ادگيری در برای ی های انگيزشيآموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد ريتأث(. 1023) محمدرضا، خدادادیو  شکوفه، انتشاری ؛سيد محمد، قلمکاریان :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27804.2580 .11-11(، 22)12 ،راهبردهای شناختي در یادگيری .يشناسزیست
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 . مقدمه1
 است کارآمدهای یادگيری به الگو قدیميهای تدریس تغيير شيوه از الگو ،يشناسستیدر آموزش ز قرن حاضرچالش جدی 

مقادیر مختلف  هایسالو در  است گویندهکننده و وپرورش کشور، معلم کنترلدر آموزش رایج سیتدر شيوهدر  .(1300)صمدی، 
نگرفتن بکارو  يليادعا افت تحص نیا ينينمونه ع شده است.هزینه آموزی بدون دریافت نتيجه مناسب علمبرای  يتوجهبلقا

کاربست درک و مهارت معلمان در  ميزانکه  دهدنشان ميها پژوهش(. 1300)ضرابيان و شمگاني،  است در جامعه هادانسته
 شرفتيپ به این دليل .غلبه دارد يسخنران قدیمي شيوهبوده و اندک  درسی هامناسب در کلاس محوررندهيادگی هایشيوه
وابسته  در مدارس و اجرای آنها مناسب محوررندهيادگی يآموزش هایکردیروآشنایي با در  يناتوان هآموزان بدانش اندک يليتحص
آموزان دانش یآموزعلم اثربودنيب لیدلااز  يکینامناسب توسط معلمان در کلاس درس  يآموزش یکردهایاستفاده از رو .است

و  شناسيآموزان در درک درس زیستیاریگر دانشکه ي نياز است ستیآموزش علوم زرویکردهایي در به  رونیاست؛ ازا
 دیمنتوانمقدار  بهآموزان دانش يليتحص تيموفقی و ريادگی زهيانگ(. 2221، 1)وداج و بليی آن در زندگي روزمره باشد ريکارگبه

ی، وابستگي زیادی ريادگی جریان ها درو مهارت آن سیتدر هایشيوهانتخاب  ،آموزانعلاقه دانشو  معلم لهيوسبه رکردنيدرگ
، )ایماني دهدرا مي دستيابي به درک بالاتری از جستارها آموزان امکانبه دانش سیهای تدراز روش زيآمتياستفاده موفق دارد.

 (. 1300، اوستا و رجایي
دانش ي درشناسستیز یريادگیدر  بيشتری ريتأث دهندهنشان های سنتيبا روش سهیدر مقا 2يگرایسازنده کردیبا رو سیتدر

تجربه و  بنا نهاده برساخت شخصي است که  ندی، یادگيری فرایيگراسازنده رویکرددر  (.2210، 3گویموواندا و مد) آموزان است
به و  بوده فعال یساخت دانش عضودر ین بدین معني است که یادگيرنده ا .گيردصورت مي آن تجارب یبازتابي است که بر مبنا

 در گسترده طوربهکه  يآموزش الگوی کی(. 1300)فریدون نژاد و همکاران،  نمایدشرکت ميیادگيری  ندیفعال در فراشکلي 
علوم  يمطالعه برنامه درس یياجرا ریمد (،1000) 1بيست. راجر بایا 0محوررندهيادگی ي، مدل آموزششده آموزش علوم، بکار گرفته

را به روش معنادار  یريادگیاست،  یيگراسازنده کردیبا رو سیهای تدراین روش که از الگو .استاین الگو  شنهاددهندهيپ 1زیستي
داشته سپردن اطلاعات باز از یاد صرفاً دارتر،يمعن یريادگی هایتيفعال مبا انجا فراگيران ،در این الگو .کندمي آسان نيرومندیو 

 و به آفرینشگر بودن هدایتگر فراگير نيهمچن . الگوی بایبي،پردازندمي به شيوه حل مسئلهها درک و فهم یافتهبه  و شوندمي
 وار است واست پرسش یافته بر پایهاین الگوی توسعه. (2211، 0)سوسياتي، وینسنتریزیا و ایسمياتين است ترافزون ي نقادانه وتلاش

نخست لگو، در این ا رفته بکاردر چرخه تدریس  شود.ميناهمگون  یادگيری در فراگيران با سطوح شناختي نتایج گسترشموجب 
پردازند. به یادگيری مي به شکل فعالشوند و سپس وشنود درباره آن برانگيخته ميیک فعاليت ساده یا گفت با انجام فراگيران

با  یکهر  است که الگومراحل ی آشنایي با مورداستفاده برا واژگان يهماهنگ تيبه ماه ، مربوطبایبي يزشبودن مدل آمو نظيربي
)شناخت درک  0آموزش(، کاوشقابل لحظه کی جادی)ا 0مرحله درگيرکردن 1از  افتهیاین چرخه سازمان .دشوشروع مي Eحرف 

تيبه موقع و مفاهيم هایيتوانا )انتقال 11دادن(، گسترشدیجد هاییيتوانادرک و  جادی)ا 12حيها(، توضیيآموزان و توانادانش يفعل
؛ بایبي، 2211، 13و تورگوت نیاکلکو)آسيسلي، ی است آموزان(دانش هاییيدرک و توانا يابی)ارز 12يو ارزیاب (تازه هایتيموقع

2211 .) 

                                                           
1. Wodaj & Belay 

2  . Constructivism 

3. Mwanda,& Midigo 

4. Learner-Centered Instructional Model  

5. Rodger Bybee 

6. Biological Sciences Curriculum (BSCE) 

7. Suciati, Vincentrisia, & Ismiyatin 

8. Engage 

9. Explore 

10. Explain 

11. Elaborate 

12. Evaluate  

13. Acisli, Yaclcuin, & Turgut  
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 . این روند،و عاطفي یادگيری است اختيشن ،های انگيزشيبرای درک جنبه ارزشبامفهومي  قالبیک  1يیادگيری خودتنظيم
به ي ابيبه دست و متمایل مندنظام ي کهها و عواطفها، شناخترفتار کردنموجب حفظ و فعال دارد و زشيارتباط نزدیکي با انگ

 هینظر بنيادیچهارچوب  (.2210، 2پانادرو؛ 1300آبادی، و جنا نیالدجمال اني)مهق گرددهستند، توسط فراگيران ميها هدف
 ،یو رفتار يزشيانگ ،يفراشناخت ،يهای شناختاز نظر باور چگونه آموزاناستوار است که دانش اساسنیبرا يميخودتنظ یريادگی
ي، با وجود ميخودتنظ یريادگی هایهینظر(. 1300، قدم پور، صادقي و آبادی)زنگي کنندميدهي سامان خود را یريادگی

 يفراشناخت ،يشناخت ،یرفتار لحاظبودن از شامل فعالی ريادگی کهآن نخست هایي هستند.مانندیه دارای هایي که دارند،تفاوت
. های بازخورد استحلقه دارای یاو چرخه ایپوروندی  کهآنهستند. دوم  فراگير و خودتنظيمو عملکرد  یريادگیدر  يزشيو انگ

کنند. این فراگيران با نظارت ميخود  شرفتيبر پي ت فراشناختصورکنند و بهمي نييرا تع هایيهدف ميخودتنظ رندگانيادگی
 تیهدا نو هایهدف برگزیدن یسوخود، به هایهدفبه  رسيدن یبرا راهبرد رييتغ و شتريمانند تلاش ب گوناگونهای روشکمک 

 ،فهيمرتبط با وظ هایراهبرداز  مندیبهرهمند و هدف هایتلاشتمرکز افراد بر  تیهدابا را  يميخودتنظ یريادگی. سوم، شوندمي
 به ریيادگیکه در آن مشکلات مرتبط با رشد و  کندرا فراهم مي ياساس يميخودتنظ(. 2210، 3)شانک و گرینکنند شروع مي

 (.1300 کيامنش و عبداللهي،، )بهاری کندمي دايتا حدی ارتقا پ يليتحص ريو غ يليتحص هایتيموفقرسيده،  حداقل
ضروری  رونیازا .یادگيری فراگيران ارتقا یابدشود که موجب مي مييخودتنظ یريادگییادگيری مبتني بر  نامههشيوکاربستن به
 هایيژگیبه و با توجهو  انتخاب آنها يليتحص طیبا شرا هماهنگرا  يميخودتنظ یريادگیهای که معلمان مواد و روش است
 لگویاستفاده از ا(. 2222، 0)کای، وانگ، سو و ژو کنند هدایت يميظخودتن یريادگی یآموزان را برادانشتحصيلي،  رشته

کاربردی  هایزمينهبرای بسياری از  يمناسب شيوهو  زديانگيبرمبيني آموزان را به واکاوی، تفسير و پيشساختارگرای بایبي، دانش
)ميری  کارآمد موردمطالعه قرار گرفته است عنوان روشيبه این الگو بر یادگيریهای مختلف تأثير در پژوهش .شناسي استزیست

های ازجمله مؤلفهی و ريادگیبه  تمایل جادیو ا يآموزش ياز مراحل مهم طراحي محور بایبپژوهش يآموزش شيوه(. 1301و زارع، 
(. 2210، 1کو؛ گ1022حسيني، ) شودمي رانيدر فراگ ميخودتنظ یريادگیبهبود  سببدر نظر گرفته شده و  يبرنامه درس ياصل

آموزان مؤثر دانش یو تعامل قو زهيانگ ختنيبایبي در برانگ ينشان داد که مدل آموزش( 2222) 1و همکاران کوریکيمانامطالعه 
 ی تدریسبا الگو راشناسي زیست درس که فراگيراني يليتحص شرفتيپ نيب، (2221) 0ازليورا و آمائفونامطالعه با توجه به است. 
وجود  یاند، تفاوت معنادارآموزش دیده )سنتي( معمول سیتدرروش ها که با استفاده از نسبت به آن اندهدید گرا آموزشسازنده

 ريتأثهای خودتنظيمي و یادگيری به دنبال دهنده افزایش مهارت( نشان1301ای و همکاران )های پژوهش حمزهیافته دارد.
 يطراح یالگو ري( با هدف تعيين تأث1300و همکاران ) یمطالعه افسر در .بوده استالگوی طراحي آموزشي گانيه در دانشجویان 

 يآموزش يطراح یکه از الگو شیآموزان گروه آزمادانش یريادگینمرات  نيانگينشان داد که م جینتا ،یريادگیبر  يبیبا يآموزش
در  یآمار داريبودند به شکل معن دهیها استفاده شده بود از گروه گواه که به شکل متداول آموزش دآموزش آن یبرا يبیبا

 یروش کلاس معکوس بر راهبردها ريباهدف بررسي تأث (1300و همکاران ) متينميرزایي در پژوهش بود. شتريآزمون، بپس
 ميمفاه یريادگینسبت به گروه کنترل در  يميخودتنظ یو راهبردها يزشيباور انگ شیافزا ک،یزيدرس ف یريادگی یبرا يزشيانگ

 نتيجه گرفتآموزان، دانش یمحور بر خود راهبرهای پژوهشآموزش ري( در پژوهش تأث1022) حسيني .استارش شده گز کیزيف
در پژوهش ابراهيمي و  .است رگذاريآموزان تأثدانش يتیریو خودمد يخودکنترل ،یريادگیبه  ميلمحور بر پژوهش آموزشکه 

پژوهش داشته است.  ريتأثآموزان دانش زگار با مغز بر یادگيری خودتنظيميسا یادگيری ی رویکرد نوینريکارگبه( 1021سرداری )
زیست سیتدر که آموزانيدانش یخودکارآمدي و ليتحص شرفتيپ زةيانگ بين که ( نشان داد1022عبادی مناس و همکاران )

مشاهده مي یمعنادار شی، افزاانددهیدآموزش سنتي سیها که با تدرتجربه کردند نسبت به آن یيگراسازنده کردیبا رو را شناسي
به مطالعه  مؤثررا بياموزند و آگاهانه و به شکلي  یريادگیاز  نگي استفادهآموزان چگودانش رود کهي چنين انتظار ميطورکلشود. به
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به راهبرد دکيان يدسترس فراگيران شود وآموزش داده ميندرت به يمؤسسات آموزش بپردازند. این مهم در های یادگيریراهبرد
آموزان کمک تا به دانش است ازيموردن يمداخلات يطراح رونیازا کمک کند. ليها در طول تحصهایي دارند که به یادگيری آن

 (.2222، 1و همکاران )رجينا را بهبود بخشندها شکاف یريادگیهای راهبرد با کسبکند 
آموزش مبتني  ريتأثتعيين  یبر رو اینشان داد تاکنون مطالعه پژوهش ینظر یمبنا يبه مطالعات انجام شده و بررس يگاهن

 خواهد به این سؤال پاسخ دهدپژوهش حاضر ميهای انگيزشي برای یادگيری انجام نشده است. الگوی تدریس بایبي بر راهبرد بر
 ؟ داردتأثير  يشناسستیرس زهای انگيزشي برای یادگيری خودتنظيم دآیا آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد که
 

 . روش پژوهش2
انجام  نابرابرکنترل  گروه با آزمونپس –آزمون شيو طرح پ يشیآزمامهيناز نظر هدف، کاربردی بود و به روش  پژوهش حاضر

 شد.

 گیری. جامعه، نمونه و روش نمونه1-2
در سال نفر بود که  2020تعداد دوره متوسطه دوم به  يپایه یازدهم تجرب آموزان پسرآماری این پژوهش شامل کليه دانش امعهج

نمونه ،يدر منابع مال یيجواز اتلاف وقت و صرفه یريگوجل برای کردند.در شهر اصفهان تحصيل مي 1022-1021تحصيلي 
گانه نواحي شش به با توجهدر این پژوهش و بر اساس این روش . شد انجام یاچندمرحله یاروش خوشه به یريگ
 يتصادف طوربهشدند )خوشه اول( سپس  ميتقسشهر اصفهان، همه مدارس پسرانه متوسطه دوم، به شش بخش  وپرورشموزشآ

 طوربهمدرسه  کی متوسطه دوم پسرانه این ناحيه مدارس نیا انياز م .هدف انتخاب شد )خوشه دوم( خوشه عنوانبهیک ناحيه 
پس از اعمال و  انتخاب آموزدانش 31با  یازدهم تجربي کلاسیک  مدرسه نیااز  تیانتخاب شد )خوشه سوم( و در نها يتصادف
در  با گمارش تصادفيعنوان نمونه آماری به انتخاب شده و صورت تصادفيبه کننده در پژوهشنفر شرکت 32های خروج، ملاک

آموزان پسر : دانشاز بودند ژوهش عبارتهای ورود در این پملاک )خوشه چهارم(. قرار گرفتندگواه نفری آزمایش و  11دو گروه 
راضي باشند،  مطالعه نیدر ا خود شرکت فرزنداز  والدینبا رویکرد دیگری آموزش نبينند، زمان پایه یازدهم تجربي باشند، هم

 دواز  ترشيببت يغ از سوی دیگرجلسه را داشته باشند.  11 در ياپيپ حضورامکان  و شرکت در آموزش باشند خواهان آموزاندانش
از  پوشيچشمها و به آزمون ندادنآموزشي، پاسخ نامهشيوهبه اجرای  نداشتن پایبندیو نامعتبر،  نارسا هایداده نمایاندنجلسه، 

  گردید. قلمدادهای خروج از پژوهش عنوان ملاکبه یادامه همکار

 منظوربهبالا و قابليت اعتماد خوب  بادقتای وسيله نامهپرسشاین  (:1991) 2یریادگی یبرا یزشیهای انگراهبرد مقیاس

 مورداستفادهنسخه  .(1301)درتاج و افشاریان،  است شناختي در یادگيریو  های فراشناختيراهبردخودسنجي در حوزه تحقيقات 
از نوع و  يزشيهای انگو باور یريادگیهای راهبرد مؤلفه شامل دو که استماده  00ی دارا در پژوهش حاضر نامهپرسشاین 

ماده از  13 که دارد ماده 22 های یادگيریراهبرد .(1تا کاملاً موافقم= 1است )از کاملاً مخالفم = یانهیگزپنج« بسته پاسخ»آزمون 
های درک های سازماندهي و راهبردو گسترش و راهبرد طهای بسو مرور، راهبرد های تکرارراهبرد)به شناخت اختصاص دارد  آن

یک عامل واحد خود  ماده( 0های فراشناختي و مدیریت تلاش )شود. راهبردفاده از راهبرد شناختي ناميده ميو است (مطلب
چهار  از ماده( 21های انگيزشي )باور اند. بخشرا تشکيل داده ي(دهریزی، کنترل و نظارت و نظمهای برنامه)راهبرد يدهنظم

تشکيل شده ( ماده 0) ( و اضطراب امتحانماده 0) گذاری دروني(، ارزشادهم 1) گيری هدف(، جهتماده 0) جزء خودکارآمدی
نتریچ و يپ هایيبررس .شوندگذاری ميصورت معکوس نمرهنامه پينتریچ بهبر اساس پرسش 01و  02، 32، 20 هایماده. است
های باور گانهعوامل سه یبرا یيایپا داد که توان نشانی ريادگی نامه درپرسش نیا یيو روا یيایپا نييمنظور تعگروت بهدی
 اسيدو عامل مق یو برا 01/2و  00/2، 03/2 بيو اضطراب امتحان، به ترت يدرونی گذارارزش ،یخودکارآمد يعنی ،يزشيانگ

و  بود )پينتریچ 00/2و  03/2 بيبه ترت ي و مدیریت تلاشو فراشناخت يهای شناختراهبرد يعنی ،يميخودتنظی ريادگیهای راهبرد
رضویه و  .کنديم تینامه حکاپرسش نیا یبالا یيایمطالعات مختلف از پا های داخلي،پژوهش بين (. در1002، 3دیگروت
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گزارش  00/2تا  10/2ای از ها در دامنهو برای هر یک از خرده آزمون 0/2(، ضریب آلفا را برای کل آزمون برابر 1301) همکاران
 یهااسيخرده مق یبرا بيکرونباخ به ترت یآزمون آلفا قیاز طر یيایپا يبررس ی( برا1303) . در پژوهش دانا و همکارانکردند

و  00/2، 00/2، 01/2، 01/2 يو فراشناخت يشناخت یو اضطراب امتحان، استفاده از راهبردها يدرون یگذارارزش، یخودکارآمد
 هایو راهبرد زشييانگ هایباور ایسهیمقا يیایپا به با توجه( 1300حافظي و همکاران ). در پژوهش آمده استدستبه 00/2

راهبرد و 03/2و  00/2برابر با  بيبه ترت زشييهای انگباور ،کرونباخ یو آلفا فيتنص روش از دوبا استفاده  مييخودتنظ ریيادگی
معه ایراني با استفاده از روش نامه در جاپایایي کل پرسش .گزارش شد 01/2و  01/2 برابر با بيبه ترت مييخودتنظ ریيادگی های

 (. 2210به دست آمد )محمودی، کلانتری و قسلاني،  02/2آلفای کرونباخ 

 . روش اجرا2-2
در  کنندهشرکتاستان اصفهان اخذ شده و به مراکز آموزشي  وپرورشآموزشاجرای پژوهش ابتدا مجوز لازم از اداره کل  منظوربه

نامه )پرسش آزمونشيپ ،نفر( 11نفر( و آزمایش ) 11ها در دو گروه کنترل )آزمودني قرارگيریپس از پژوهش ارائه گردید. 
 هفته و در هر هفته دو جلسه 0( اجرا شد. سپس به مدت شی)کنترل و آزما هر دو گروه یراهبردهای انگيزشي برای یادگيری( برا

مشابه در  طیتحت شرا کنترلاجرا شد و گروه  شیماگروه آز یبرا آموزش مبتني بر الگوی تدریسدقيقه(  02)هر جلسه به مدت 
به طور معمول )روش سخنراني( انجام شد. پس از در گروه کنترل  آموزانمستقل قرار نگرفت و تدریس به دانش ريمعرض متغ

ز گردآوری پس ابه عمل آمد. و کنترل(  شیآزمون از هر دو گروه )آزماآموزش، پس انیو در پاهفته پياپي(  0) جلسه 11 انیپا
قرار گرفت تا اثربخشي  ليوتحلهیو روش تحليل کوواریانس مورد تجز SPSS 24افزار ها با استفاده از نرمها، دادهنامهپرسش

 شود. دهيشناسي در طول دوره آموزش سنجآموزش مبتني بر روش تدریس بایبي بر راهبردهای انگيزشي برای یادگيری در زیست
آموزان و شرکت آنها پژوهش به همه دانش در موردارائه اطلاعات : حاضر عبارت بودند از پژوهش ي درقاخلا ملاحظات نیترمهم

 حفظ منظوربه نامهدر پرسش کنندگانشرکتعدم ثبت مشخصات  صورت اختياری و بدون هرگونه اجبار یا اصرار،در پژوهش به
شود. در پژوهش حاضر مرحله استفاده مي يپژوهش امور یبرا و بوده محرمانه تاطلاعا تمامکه شد داده  نانياطم ،يخصوص میحر

گيری این بيماری شرایط همه به باتوجهانجام نشد. همچنين  10گيری بيماری کووید پيگيری به دليل موانع زماني مربوط به همه
حضوری توسط ستاد ملي کرونا  صورتبهها اری کلاسآموزان در بازه زماني که اجازه برگزحفظ سلامت همه دانش منظوربهو 

استفاده  صرفاًالکل و  همراه داشتنآموزان ضمن استفاده از ماسک، بهداشتي، دانش هایدستورالعمل و اجرای ديتأکصادر شد و با 
 و رعایت فاصله اجتماعي در پژوهش حاضر شرکت نمودند.  ازيموردناز وسایل شخصي 

 . برنامه مداخله3-2
برنامه آموزش برای تدریس با شناسي یازدهم تجربي بود. های ششم و هفتم کتاب زیست، فصلموردنظرحتوای آموزشي م

مناس و همکاران عبادیبه نقل از ي بیبا راجریي هارهنمودو بر اساس  (5Eرویکرد آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي )
شناسي قرار گرفت و پس از دریافت از اساتيد علوم تربيتي و دو نفر از اساتيد زیست( انجام شد. این برنامه در اختيار دو نفر 1022)

 (. 1نظرات و اصلاحات لازم به فراگيران ارائه و اجرا شد )جدول 
 

 . محتوای آموزشی کلاس درس آموزش مبتنی بر الگوی تدریس بایبی1جدول 

 ای از مراحل آموزشخلاصه موضوع جلسه

 ماده وراثتي اول
ها توسط ها، شرح یافتهتوسط گروه DNAبررسي طرح ساختاری ، ائه تصاویر ميکروسکوپي از ماده وراثتيار

آموزان و های قبلي دانشفراگيران به همراه توضيحاتي از معلم، گسترش مفهوم ماده وراثتي با کمک آموخته
 ارزیابي فراگيران.

 نقشه کروموزومي دوم
ها، های اعضای گروهگذاری یافتهبررسي اجزای نقشه کروموزومي و اشتراک ،ته سلولدر هس هاتنارائه ساختار فام

مفاهيم با نکات کتاب علوم سال  ساختنمرتبطها با نظارت و مدیریت معلم، بين اعضای گروه نظرتبادلبحث و 
 هشتم و گسترش آنها و ارزیابي فراگيران.

 چرخه سلولي سوم
شرح و بازگفت ، ساخت مفاهيم باهدفچرخه سلولي، ترسيم طرحي از چرخه سلولي نمایي از مراحل مشاهده پویا

ی جدید با قدیم و گسترش آن در انواع هادانسته ساختنمرتبطی آنها با کمک معلم، بندزمانرخدادهای چرخه و 
 جانداران و ارزیابي فراگيران.
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 رشتمان چهارم
با  مفاهيم و کوشش در ترسيم وقایع رشتمان و ساخت معلم یهاپرسشبه نمایش فيلم مراحل تقسيم هسته، پاسخ 

های آموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبطهای رشتمان، توضيحات معلم و سعي فراگير در شرح رخداد ،کمک شکل
 ارزیابي فراگيران. ي وتجربعلومدر کتاب  قبلي

 سيتوکينز پنجم
توسط هر یک از مفاهيم دهای سيتوکينز به همراه ساخت ملاحظه اسلاید سيتوکينز، رسم شکل و کاوش در رخدا

های مقایسه سيتوکينز در سلول گياهي و با دانسته ،ها و بحث در این راستا با راهنمایي معلمکاوشتبيين  فراگيران،
 ارزیابي فراگيران. بسط و گسترش و باهدفسلول جانوری 

 نقاط وارسي ششم
توضيحات معلم و  ،، رسم شکل و تعيين نقاط وارسي و کاوش در وقایعیي پایش در چرخه سلوليانمایپو نمایش

ارتباط سرطان و نقص فعاليت سلول در نقاط وارسي و بسط  ،های نقاط وارسي اصليسعي فراگير در شرح رخداد
 ها و ارزیابي فراگيران.دانسته

 هفتم
مرگ 

 شدهیزیربرنامه

های رخداد و کوشش در ساخت مفاهيم، شرح و کاوش در مثال ها،در بافت شدهیزیربرنامهملاحظه فيلم مرگ 
ي و گسترش مفاهيم و مردگبافتبا  شدهیزیربرنامهمقایسه مرگ  ،ها با همياری معلمبازگفت رخدادها توسط گروه

 ارزیابي فراگيران.

 کاستمان هشتم
با  مفاهيم کاستمان و ساخت و کوشش در ترسيم وقایع معلم هایپرسشبه نمایش فيلم مراحل کاستمان، پاسخ 

آموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبطهای کاستمان، توضيحات معلم و سعي فراگير در شرح رخداد ،کمک شکل
 ارزیابي فراگيران. ي وتجربعلومدر کتاب  های قبلي

 نهم
 دمثليتولدستگاه 

 مرد

های ها و پاسخ به پرسشار و عملکرد قسمتي از دستگاه تناسلي داخلي مرد، بررسي ساختکالبدشناسارائه تصاویر 
و بسط آنها و  های قبليآموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبط ،معلم، شرح و بازگفت رخدادها توسط فراگيران

 ارزیابي فراگيران.

 زایيزامه دهم
شرح و بازگفت  مفاهيم، زایي و ساختها در ترسيم مراحل زامهتلاش گروه ،های زامه سازميوز لولههای اسلاید ارائه

 ي فراگيران.ابیو ارززایي در انسان و مقایسه آن با سایر جانوران و بسط آن رخدادها توسط فراگيران، ارتباط زامه

 یيزاتخمک یازدهم
 مفاهيم، زایي در زن و ساختها در ترسيم مراحل زامهتلاش گروه ،ميوز در تخمدان و لوله رحميهای اسلاید ارائه

 های قبلي و ارزیابي فراگيران.زایي و بسط آن در سایر جانوران مرتبط با آموختهزایي با تخمکزامهمقایسه 

 دوازدهم
در  دمثليتولدستگاه 

 زن

ها و کوشش در ساخت ي از دستگاه تناسلي داخلي زن، کاوش در ساختار و عملکرد قسمتکالبدشناسارائه تصاویر 
و های جنسي بسط ارتباط بين غلظت هورمون ،ها با همياری معلمگروهمفاهيم، شرح و بازگفت رخدادها توسط 

 رحم با همياری معلم و ارزیابي فراگيران. ساختار

 لقاح و تکوین جنين سيزدهم
پيدایش جنين و کوشش در ساخت مفاهيم، شرح رخداد جایگزیني  مراحللقاح، کاوش در  ندیفرا نمایيپویا نمایش

 بسط و گسترش چگونگي تکوین جنين و تشکيل جفت و ارزیابي فراگيران. ،شارکت معلمها با مدر رحم توسط گروه

 یيچندقلوزا چهاردهم
یي و کوشش در ساخت مفاهيم، توضيحات معلم و سعي چندقلوارائه پویانمایي پيدایش چند جنين، کاوش در انواع 

بسط و گسترش آن و ارزیابي  باهدف دیگر جانوران انسان بامقایسه رخداد در  فراگير در شرح رخداد چندقلوزایي،
 فراگيران.

 تولد و زایمان پانزدهم
توضيحات معلم و سعي  ،مفاهيمچگونگي وقوع رخداد با ارائه اسلاید، کاوش در زمان و چگونگي زایمان و ساختن 

 یابي فراگيران.بسط و گسترش آن و ارز باهدفمقایسه زایمان طبيعي و سزارین  ،های زایمانفراگير در شرح رخداد

 شانزدهم
 بکرزایي

 در جانوران
توضيحات معلم و سعي فراگير  مفاهيم،کاوش در بکرزایي و انواع آن و ساختن  ،چگونگي وقوع رخداد با ارائه اسلاید

 ي و ارزیابي فراگيران.تجربعلومدر کتاب  های قبليآموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبط ،در شرح و بازگفت رخداد

 

 های پژوهشیافته .3

-1021و مشغول به تحصيل در سال تحصيلي  سال 11-10ميانگين سني آموزان پسر با در این پژوهش را دانش کنندگانشرکت
 2دادند که همگي ساکن شهر اصفهان بودند. در جدول تشکيل مي يتجربپایه یازدهم متوسطه دوم نظری رشته علومدر  1022

آزمون و به تفکيک گروه آزمایش و گواه آزمون و پسها در پيشو انحراف استاندارد( آزمودني)ميانگين  های توصيفيشاخص
 است.  شدهدادهنشان
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 گواهو  شیهای آزمادر گروه انگیزشی برای یادگیریهای راهبرد های توصیفی نمراتشاخص. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد یانگینم انحراف استاندارد میانگین

 های انگيزشيباور
 10/11 21/02 20/12 03/02 گواه

 2/0 03/123 01/0 02/01 آزمایش

 استفاده از

 شناختي هایراهبرد
 00/1 02/12 01/1 33/12 گواه

 00/0 02/11 03/0 13/02 آزمایش

 يدهظمخودن
 10/1 01/30 00/1 13/30 گواه

 21/0 13/30 03/1 01/33 آزمایش
 

که به روش تدریس معمول  استفاده از آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر خلاف گروه شاهد، 2های جدول طبق داده
 یهامؤلفهآزمون در آزمون نسبت به پيشدر پس آزمایشموجب افزایش نمره ميانگين گروه )سخنراني( آموزش دیدند، 

 يشناسستیدر درس ز ي(دهنظمتفاده از راهبردهای شناختي و خودگيزشي، اسباورهای ان) انگيزشي برای یادگيری راهبردهای
آزمون افزایش پيدا کرده است. در پس 03/123آزمون به در پيش 0/01از  يزشيانگ یباورها ، ميانگينآزمایششده است. در گروه 

از  يدهآزمون و همچنين در خود نظمر پسد 02/11آزمون به در پيش 13/02این افزایش در استفاده از راهبردهای شناختي از 
 تحليل یاهفرضهای اصلي، پيشقبل از انجام تحليل مشاهده است.آزمون هم قابلدر پس 13/30آزمون به در پيش 01/33

آزمون آزمون و پسشينمرات در پ عینرمال بودن توز يبررس یاسميرنوف برا -از آزمون کولموگروف . کوواریانس بررسي شدند
و در هر دو گروه کنترل و گروه  آزمونشينمرات در پ عینرمال بودن توز فرضشيهای انگيزشي برای یادگيری استفاده و پاورب

 21/2ها با اجرای آزمون لوین با سطح معناداری بيشتر از . مفروضه همگني واریانس(df =14و  p>0.05) دیگرد دیيتأ شیآزما
آموزش مبتني بر الگوی های انگيزشي برای یادگيری و راهبرد آزمونشيپ ريبرای متغ 11/2سطح معناداری  تأیيد شد. همچنين

پذیرفته  ونيشيب رگرس يهمگن رونیمورد است، ازا نیدر ا ريدو متغ ونيرگرس بيش بيانگر عدم تفاوت معنادار تدریس بایبي
سؤال  يمنظور بررسبهکوواریانس را  آزمون یااجر تيقابلها حاضر بيانگر آن است که داده هایفرضشيرعایت پ .شودمي

 پژوهش دارند. 
 

 آزمونشیپدو گروه با کنترل های انگیزشی برای یادگیری راهبرد آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس نمرات . 3جدول 

 مجذور اتا توان آماری
سطح 

 معناداری
 Fآماره 

میانگین 

 مجذورات
 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادی

 آزمونشيپ 200/3000 20 032/110 21/10 221/2 301/2 013/2

 گروه 002/2120 1 002/2120 10/12 223/2 200/2 003/2

 خطا 00/1100 20 00/203 
 

 های انگيزشي برای یادگيری در جدولاثر برنامه آموزش مبتني بر روش بایبي بر راهبرد يبررس یبرا انسیکووار ليتحل جینتا
انگيزشي برای های در نمرات راهبرد اهتفاوت ،گریدانيببهبود.  200/2تفاوت برابر با  ای ريتأث اناست. ميز شدهنشان داده 3

 یسطح معنادار به آموزش مبتني بر روش تدریس بایبي بود. با توجه ريمربوط به تأث درصد 0/20به ميزان  شیماگروه آز یادگيری
آزمون نشان داد که نمرات گروه  جینتا .شودمي دیيحجم نمونه تأ تیآزمون و کفا یبالادقت  003/2آزمون  یو توان آمار 223/2
ادعا نمود که  تواناست، بنابراین مي افتهیشیبه گروه گواه افزا نسبتی صورت معناداربه يميخودتنظآزمون در پس شیآزما
منظور شناسي شده است. بهی یادگيری درس زیستهای انگيزشي براآموزان موجب ارتقای راهبردروش بایبي به دانش سیتدر

های انگيزشي برای یادگيری از آزمون کوواریانس های راهبردبررسي تأثير آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر مؤلفه
مون باکس قرار گرفت. آز يآزمون مورد بررس نیا هایفرضشيآزمون مانکوا، پ ی)مانکوا( استفاده شد. قبل از اجرا رهيچندمتغ

 یهای انگيزشي برای یادگيری انجام شد. سطح معنادارهای راهبردمؤلفه انسیکووار هایسیاترم یشرط برابر يابیارز یبرا
همچنين نتایج آزمون پذیرفته شد.  انسیکووار انسیوار سیماتر يکسانی فرضبنابراین بود،  21/2از  شتريو ب 112/2آزمون برابر 

استفاده از راهبرد ي ودهخود نظم ،يزشيهای انگباورهای متغير به ترتيب برای 213/2و  100/2، 120/2سطوح معناداری  نیلو
آزمون، شياز سوی دیگر با کنترل پ هستند. شیو آزما گواه وهبرابر در دو گر انسیوار یها داراهای شناختي است و همه مؤلفه
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های انگيزشي برای یادگيری )اثر پيلایي، لامبدای ویلکز، های راهبردؤلفهم ی)مانکوا( برا رهيهای چندمتغآزمون یداريسطوح معن
 وابسته هایرياز نظر یکي از متغ حداقل گواهو  شیآزمای هاگروه نيآن هستند که بانگر يریشه روی( ب نیتراثر هتلينگ و بزرگ

 رونی( ازاp <221/2و  F=200/12د دارد. )وجو یداري( تفاوت معنيدههای شناختي و خود نظمراهبرد ،يزشيهای انگ)باور
دارد، سه تحليل کوواریانس  وجود ريمتغکدام  نظردو گروه از  نيب تفاوت کهنیابه  بردن يپ یبرا .شوديم دیيتأي اصل هيفرض

 (.0انجام شد )جدول )آنکوا( در متن مانکوا  راههکی
 

 های انگیزشی برای یادگیریهای راهبردمؤلفه یکوا برادر متن مان طرفهکی انسیکووار لیتحل جی. نتا4جدول 

 توان آماری
 مجذور

 اتا

سطح 

 معناداری

 آماره

F 

میانگین 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییرات

 آزمونشيپ 000/1202 1 000/1202 310/10 221/2 012/2 000/2
های باور

 انگيزشي
 گروه 210/011 1 210/011 100/13 221/2 310/2 000/2

 خطا 312/1100 21 002/12 

 استفاده از  آزمونشيپ 001/2 1 001/2 01/2 203/2 222/2 211/2
های راهبرد

 شناختي

 گروه 203/203 1 203/203 201/12 222/2 331/2 021/2

 خطا 020/101 21 030/23 

 آزمونشيپ 001/103 1 001/103 10/12 222/2 320/2 010/2

 گروه 121/11 1 121/11 110/0 201/2 111/2 102/2 يدهنظمخود 

 خطا 003/310 21 312/10 

 

 های شناختياستفاده از راهبردي دهخود نظمي، زشيهای انگباورهای برای متغير شدهمحاسبه Fدهد، آماره نشان مي 0جدول 
استفاده از  ،يزشيهای انگبر افزایش باور يبایبلگوی تدریس آموزش مبتني بر ا ريتأث رونیازامعنادار بوده است.  00/2در سطح 

اثر برای این  هایاندازه معنادار بوده است.های انگيزشي برای یادگيری( های راهبرد)مؤلفه يدههای شناختي و خود نظمراهبرد
 سهیآزمون در مقانمرات پس راتييتغ رگیدانيببهرسد. قبول به نظر مياست که قابل 111/2و  331/2، 310/2ها به ترتيب متغير

 0/31ها به ترتيب بر الگوی تدریس بایبي بوده است. ميزان تأثير برای این متغير ياز آموزش مبتن يناش آزمونشيبا نمرات پ
 دلالت بر کفایت حجم نمونه دارد.  102/2و  021/2، 000/2های آماری درصد است. همچنين توان 1/11درصد و  1/33درصد، 

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسي های انگيزشي برای یادگيری در زیستآموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد ريتأث نييتع هدف بااین پژوهش 
های انگيزشي برای یادگيری های پژوهش حاضر نشان داد که استفاده از این الگوی آموزشي در تدریس بر راهبرداجرا شد. یافته

که در مقدمه بيان شد، شناسي مؤثر بوده است. چناني( در زیستدهخود نظمهای شناختي و گيزشي، استفاده از راهبردهای ان)باور
های انگيزشي برای یادگيری بررسي کرده باشد، یافت نشد، اما پژوهشي که تأثير مداخله الگوی تدریس بایبي را بر راهبرد

و کای ؛ (2222)نا و همکاران های کوریکيماهای پژوهش حاضر با نتایج پژوهشفتههای مرتبط در این زمينه یافت شد. یاپژوهش
(؛ 1022) (؛ حسيني1022عبادی مناس و همکاران )(، 1021) ابراهيمي و سرداری(؛ 2221) 1ازليورا و آمائفونا(؛ 2222همکاران )

های فعال روش یکي از عنوانبه( 5Eگرای بایبي )از لحاظ تأثير روش سازنده (1301) ( و ميری و زارع1300افسری و همکاران )
های کارسلي همچنين با نتایج پژوهش ،ميخودتنظ یريادگیبهبود  در افزایش یادگيری در فراگيران و یادگيری - يو نوین یادده

 ( از نظر2210) و پژوهش گوک يعلم ندیفرا یهابر سرعت واکنش و بهبود مهارت الگوی بایبي ريتأث ( از لحاظ2210) 2و آیاس

 يزمـانتوان چنين اظهار داشت: ها مي. در تبيين این یافتهاستهمسو  آموزاندانشخودتنظيمي  بر تأثير آموزش چرخه یادگيری
آموزان دانش، (5E) ریيادگیگيرد. در مدل چرخه بهتر صورت مي ریيادگیکـه افـراد در برپایي دانش و فهم آن ساعي هستند، 

است که خود،  دیدانـش موجـود و دانش جد نيبودن آن ارتبـاط بـموفق لیاز دلا يکو ی دارند ریيادگی ندیفرا در ينقش فعال
 پشتيبانيبا  فراگيراندر الگوی تدریس بایبي،  (.1022، ، شریفي، محمدی و فتحيپورني)حس است داريمعن ریيادگی سازنهيزم
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خود را موجب  ریيو یادگ زشيانگ ،تيفعال و بهبود افزایش ،های درستپاسخ بر ديتأک بجایتفکّر  یندهایبر فراو با تمرکز  معلم
دانش  ديهای چهارگانه تولشناختي، بر جنبهعنوان رویکردی معرفتگرایي، بهای مبتني بر رویکرد سازنده. الگوی چرخهشوندمي
دار از معني ریيتعاملات اجتماعي و رشد یادگ سایهدر  ریيبهبود یادگ ،به دانش قبلي جدید باتوجه ریيیادگ ،انتقال دانش یجابه

فعال  یريادگی ندیفرا يرا در ط رندگانيادگی ،کردیرو نیا(. 1300، ، کریمي و فقيهي)ناعمي دارد دياعتماد تأکقابل فيطریق تکال
 دهدمي شیرا افزا یريگادی هایامديمتفاوت، پ يآموزان با سطوح شناختدانش یدارد و آموزش مبتني بر این روش برانگه مي

 سیتدر موقعکنند، استفاده مي یشتريب يميهای خودتنظراهبرد ازکه  يآموزان(. دانش1301، ي، زارع و ساریخانيشراح ياسبلاغی)
کنند و با پایش  برقرار يمنطق پيوندپيشين  هایآموخته کنند با معنادارکردن اطلاعات، باهنگام مطالعه کوشش مي ایمعلم 
 ايک ينيزاهدبابلان، مع ،یيبابا) مطالب را بياموزندبالا برده و خود را  يليعملکرد تحص مناسب، یريادگی جادیو ا ندیفرا نیا يچگونگ

 ستا غلط آنها یآموزان و اصلاح باورهادانش یفکر یندهایفرا یسازشفاف یمؤثر برا يروش الگوی بایبي (.1301 و خالق خواه،
را  يميخودتنظ یهاساخت دانش و مهارت موجبات ،ينيبشيپو  مانند استدلال قيتحق یهاتبا توسعه مهار کندو کمک مي

با  راستاهم ،استفاده از راهبردهای شناختيبر  گراسازندهدار روش تدریس معنا ريتأثی پژوهش حاضر از نظر هاافتهی .کندفراهم 
راستایي و هم ري( است. در تبيين این تأث1301) ای و همکاران( و حمزه1300) و همکاران نيمت یيرزايهای مهای پژوهشیافته

در همه  باًیکند تقرهایي که یادگيرنده جهت انجام تکاليف و یادگيری از آن استفاده ميگفت: روش توانيبا نتایج پژوهش حاضر م
آموزش خاص و منسجمي در این گيرد و نظارت، راهنمایي و وخطا شکل ميدوران تحصيل و بر اساس آزمون طولفراگيران در 

برای خود،  مثل تکرار فيخاص تکال یريادگی ی شناختيبه راهبردها فراگيران مجهز کهيهنگام شود.زمينه مشاهده نمي
تيفعالبا  تواننديبهتر م و کنندميکسب  یشتريب يليتحص تيباشند، موفقدهي اطلاعات سازی و سازمانسازی و مرتبخلاصه

دادن به کار اختي را در متن مراحل تدریس یعني کاوش، توضيح و بسطنعمل راهبردهای شمواجه شوند و در ي آموزشگاه یها
فراگيران  این .کننداستفاده مي یمؤثر طوربهدهي شناختي پيچيده مانند بسط و سازمان یندهایفرا زآموزاني ادانش بندد. چنينمي

ها استفاده که کمتر از این راهبرد دیگران برخلافونگي یادگيری خودآگاه هستند و بر چگ های فراشناختيگيری از راهبردبا بهره
اثر چرخه  (2220) 1سيلانسو با نتایج پژوهش حاضر، در پژوهش ناهم(. 2222)پينتریچ،  وار نيستها طوطيکنند، یادگيری آنمي

 گرا،سازنده کردیروتوان اظهار داشت که ین ناهمسویي ميا در تبيين .نبود معنادارتدریس بایبي( بر باورهای انگيزشي یادگيری )
ي سادگبه ی راريادگی جیها و نتاروش تواننمي که در آن استآموزان دانش یبرا ینامحدود یريادگیهای کننده تجربهفراهم
و با  زاننديانگيدر این الگو برم را آموزاندانش کنجکاوی . معلماننيستلزوماً مشابه  مختلف رندگانيادگی یو برا کرد یريگاندازه

)گيليز و هستند  نهفته در کنار یکدیگر یهاحلفراگيران در کنکاش راهراهنمای  ،یريادگی فيتکال انجام ها درآن مشغول کردن
ران است و در فراگي تيو فعال یريادگیو ذوق و علاقه به  يدرون زهيافزاینده انگ يبیگرای باالگوی تدریس سازنده (.2222، 2رافتر

آموز احساس کند دانش وقتي. داشته باشند یشتريب تیاحساس رضاآن  از، آموختن هایکنشگری کردندنبالبا گردد، موجب مي
 -هستند  يبیبا سیاز اصول روش تدر يکه همگ -کند مي افتیو بازخورد مناسب از معلم در ایفا یريادگیدر  نقش اصلي را که
 او يهای انگيزشتواند باورمي يزشيمنبع انگ کیعنوان به یريادگیحاصل از  رضایتمندیدهد و دامه ميبه کار ا یشتريب زهيانگبا 

تا بر درس تمرکز کنند و به آن  کنديآموزان فراهم مدانش یرا برا يالگوی تدریس بایبي فرصت .افزایش دهد را تا حد چشمگيری
الگوی بر  يخود را توسعه دهند. در آموزش مبتن يابیو ارز قيتحق یهامهارتو  شرکت کنند، ندیمند شوند، فعالانه در فراعلاقه

در صورت ناهماهنگي مفاهيم . گرددميادغام  دیگرفته و با دانش جد قرار موردتوجه فراگيران يقبل هایآموخته تدریس بایبي
رسد، . به نظر ميشودميار دشوار يبس مير مفاه، درک معنادااین مفاهيم با دانش جدید ونديپ درآموزان دانشعدم توانایي  وقبلي 

در  یشتريتصورات نادرست ب فراگيرانشود تا  يمعلمان بررس لهيوسآموزش به یدر ابتدا لازم است فراگيران ناصحيحتصورات 
ارتباط  یبراباشد،  شدهیزیرطرح يدرستکه به ،يبیبا یريادگیآموزش مبتني بر الگوی چرخه  رونینکنند. ازا جادیذهن خود ا

 مؤثر است. اريآموزان بسدانش يقبل ميو مفاه دیجد ميمفاه
شناسي با استفاده از الگوی آموزشي بایبي موجب ارتقای دهد تدریس درس زیستدر مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان مي

آموزش  ريبلندمدت تأث يبررسو  یريگيپ ،يبه تنگنای زمان با توجهشود. های انگيزشي برای یادگيری در این درس ميراهبرد
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تشخيص  رونیآموزان صورت نگرفت. ازادر دانش انگيزشي برای یادگيریهای یادگيری مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد
 یرهاياست. بدون شک متغ ياستفاده از مطالعات طول بر الگوی تدریس بایبي نيازمند يهای مبتناثرات بلندمدت دستورالعمل

 ريتأثانگيزشي برای یادگيری  خانواده و...( بر راهبردهای يفرهنگ تيجو مدرسه، وضع ،يدرس فيتکال ن،ینظارت والد ريظ)ن یادیز
بر اساس یافته .بررسي شدپژوهش  یرهايمتغ برآموزش مبتني بر تدریس روش بایبي،  ريمتغ ريتنها تأث دارد اما در پژوهش حاضر

درازمدت  ي دراثرات آموزش ی، ماندگاریريگيبا گنجاندن مراحل پ دیگر هایپژوهشدر  گرددمي شنهاديپهای پژوهش حاضر 
 هایرشتهمختلف توسط معلمان  ی تحصيليهاپایهآموزشي و  از این الگو در مقاطع بردنبهره سازینهيزمهمچنين  .بررسي شود
آموزان پسر پایه یازدهم هش فقط بر روی دانشاین پژوصورت پذیرد.  اندرکاران نظام آموزشيعلوم پایه و دست ژهیومختلف به

آموزش مبتني بر الگوی  ريشود تأثپيشنهاد ميبنابراین انجام شده است.  1022-1021تجربي شهر اصفهان در سال تحصيلي 
 ريو تأثشناسي در جامعه آماری دختران هم موردمطالعه قرار گيرد های انگيزشي برای یادگيری در زیستتدریس بایبي بر راهبرد

 .رديقرار گي هر دو گروه مورد بررس یسو زپژوهش ا نیوابسته استفاده شده در ا یهاريآن بر متغ
 

 تشکر و قدردانی
ی که یاریگر ما در انجام آموزان عزیزدانشو  هیماگراناستان اصفهان، مدیران و معلمان  وپرورشآموزشوسيله از اداره کل بدین

 شود.داني مياین پژوهش بودند تشکر و قدر

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعي ندارد.
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