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Objective: This study aimed to explore the effectiveness of two different approaches in 

teaching self-determination skills and acceptance and commitment, and their impact on the 

academic understanding of students displaying self-defeating behaviors.   

Methods: The current study has a practical purpose and utilizes a semi-experimental 

method with an unequal control group design. The target population for this research 

consisted of all undergraduate students at Gilan University. The participants were selected 

using a three-stage cluster sampling method, which involved selecting faculties, fields, and 

specific classes within those faculties at Guilan University. Each experimental group 

(Group 1 and Group 2) and the control group consisted of 15 individuals. The researchers 

used Henderson-King and Smith's (2006) Meaning of Education Questionnaire and 

Cunningham's (2007) Self-defeating Cognition and Behavior Questionnaire to assess the 

variables. The researchers also incorporated a self-determination training protocol and 

training sessions based on acceptance and commitment.   

Results: The findings indicated that training in self-determination and commitment had a 

pronounced impact on enhancing the significance of education for students who engaged 

in self-defeating actions, and it was observed that self-determination training had a more 

substantial effect than commitment-based training (p<0/005).   

Conclusions: These results have the potential to serve as an educational and therapeutic 

aid within universities, clinics, and counseling centers to reinforce the significance of 

education among students who exhibit self-defeating tendencies. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Self-harming academic actions refer to behaviors that initially provide short-term benefits 

such as joy or self-esteem, but ultimately have a detrimental impact on overall well-being. 

Numerous studies indicate a rising number of students engaging in self-defeating 

behaviors (Haddad Ranjbar, Saadi pour, delavar & Ebrahimi Ghavam, 2018). Conversely, 

self-determination, recognized as an intervening factor, entails an individual's power of 

determination and authority. Its significance within education lies in its ability to offer 

guidance for life choices and enable individuals to internalize educational strategies as 

part of their plans.  According to Dehnad (2021), these cognitive maps gradually become 

more intricate and assist individuals in navigating challenging interpersonal situations 

more effortlessly. Numerous studies have demonstrated the impact of self-determination 

skills on academic significance, academic performance, as well as the family context, 

which is crucial in establishing academic meaning. Moreover, this research also 

emphasizes the importance of acceptance and commitment-based interventions. The 

objective of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is to infuse vitality and greater 

purpose into the client's life while enhancing their adaptability. ACT promotes healthy 

coping strategies, such as acknowledging emotions and being fully present, selecting a 

meaningful course of action, and actively pursuing it. Various studies have explored the 

impact of education focused on acceptance and commitment on motivation and academic 

progress (Derogar & Salari, 2021). Another study looked at the influence of this type of 

education on academic self-efficacy and achievement motivation (Soleyman pour 

Moghadam, Mahdian & Saeidi, 2022). Additionally, the effects of such education on 

academic well-being and value in education have been examined (Ahmadi Moghadam, 

Farnam & Sanagoye Moharar, 2020). Another study explored the relationship between 

cognitive flexibility and emotional self-regulation (Lotfi Azimi, 2022). Taking these 

findings into account, the present research seeks to address the question of whether the 

effects of self-determination education and education based on acceptance and 

commitment differ in terms of the perception of education among Guilan students.  Based 

on what has been said, the current research tries to answer the question, are the effects of 

self-determination education and education based on acceptance and commitment 

different on the meaning of education of Guilan students? 

 

2. Materials and Methods 

The current study is practical in terms of its purpose and employs a semi-experimental 

method with an unequal control group design. The statistical population for this research 

consists of all undergraduate students enrolled at Gilan University during the academic 

year 2022-2023. A three-stage cluster sampling method was used to select participants 

from various faculties, fields, and classes within the university. A total of 460 individuals 

were chosen as research subjects through the cluster sampling technique. To ensure a 99% 

confidence level, a test power of 0.80, and an effect size of 0.50, a minimum sample size 

of fifteen individuals per group was required (resulting in a total of 45 individuals across 

three groups).   

 

3. Results 

The findings revealed that in the control group, there was minimal change in mean scores 

between the pre-test, post-test, and follow-up stages. However, in the experimental 

groups, there was an improvement in scores during the post-test and follow-up stages 

compared to the pre-test. Furthermore, there was a noticeable distinction in the 
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effectiveness of teaching based on acceptance and commitment and teaching self-

determination skills in terms of the components of educational meaning. The LSD test 

results indicate a significant distinction between the control group and the two groups 

receiving education based on acceptance and commitment, as well as self-determination 

skills, about the components of educational meaning (p<0.001). This indicates that the 

training focused on acceptance and commitment, along with self-determination abilities, 

resulted in a rise in academic aspects of significance (excluding psychological stress) 

when compared to the control group.  Additionally, based on the mean difference, there 

was a significant distinction between the two educational groups (P<0.05), with teaching 

self-determination skills having a more pronounced impact on the components of 

educational meaning for students with self-defeating behaviors. 

   

4. Discussion and Conclusion 

The main objective of this study was to compare the efficacy of instructing self-

determination skills and instructing based on acceptance and commitment in enhancing 

the perception of education among students exhibiting self-defeating behaviors. The 

analysis of the research outcomes revealed a favorable and noteworthy impact of teaching 

self-determination skills on the understanding of education among students with self-

defeating behaviors. This discovery aligns with the findings of previous studies conducted 

by Badaghi and Sheikh Al-Islami (2019), Chiyo (2021), and Vicinti (2020).   

   When comparing these two protocols, it can be said that self-determination training has 

a more significant impact than acceptance and commitment-based training when it comes 

to enhancing the importance of education for students with self-defeating behaviors. The 

level of self-determination a person possesses directly influences their involvement and 

engagement in any field and is determined by the satisfaction of three inherent needs: 

autonomy or the ability to act independently, competence, and communication. Autonomy 

refers to the desire for independence and a lack of separation. A learner is autonomous 

when they actively pursue their interests, study to satisfy their curiosity, and choose 

assignments that align with their talents (Williams, Niemk, Patrick, Ryan & Desi, 2009).   

    Furthermore, when it comes to acceptance and commitment-oriented therapy, the 

emphasis on cognitive restructuring in cognitive behavioral therapy is excessive and 

focuses solely on the thoughts of individuals, which ultimately perpetuates the harmful 

pattern of overthinking. Cognitive-behavioral therapy reinforces the tendency to suppress 

these thoughts by placing importance on changing the actual substance of one's thoughts 

and considering specific thoughts as incorrect and dysfunctional. On the other hand, 

actively confronting and questioning thoughts in cognitive behavioral therapy reduces 

personal autonomy and consumes energy as repressed thoughts often resurface and 

become reachable again (Laura & Victoria, 2022).   

    The study has limitations in utilizing closed-ended questionnaires instead of conducting 

interviews. Additionally, subjective intervening variables were not examined, and there 

was a lack of homogeneity among the group's demographic variables. Moreover, the small 

sample size was due to dropouts. As a result, it is recommended to employ repeated 

questionnaires and a larger sample size for future research. Furthermore, it is advised to 

incorporate both self-determination and acceptance and commitment educational methods 

in clinical and university settings. 

   

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: This article incorporates all ethical principles. The 

participants were duly informed about the research's objective and the various stages of its 
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  ها:واژهکلید
 گری، آموزش خودتعیین

آموزش مبتنی بر پذیرش و 
 تعهد، 

 معنای تحصیلی، 
  .رفتارهای خودشکن

و  رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقاپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یتعهد بر معنا

است.  نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابرو از لحاظ روش،  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد روش:

 یریگکه به روش نمونه بود لانیدانشگاه گ یمقطع کارشناس انیدانشجو یپژوهش شامل تمام نیا یجامعه آمار
، به لانیدانشگاه گ یهااز دانشکده کیدر هر ریدا یهاها، کلاسرشته ها،دانشکده انیاز م یاسه مرحله یاخوشه
گری و چنین از پروتکل آموزش خودتعیینو گواه گمارده شدند. هم 2، آزمایشی 1نفر در هر گروه آزمایشی  15تعداد 

گری و آموزش مبتنی بر ، آموزش خودتعیین1 یآموزشی گروه هایآزمودنی برا .آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد شد
ای دریافت دقیقه به طول انجامید. در این مدت اعضای گروه گواه هیچ نوع مداخله 90هر جلسه جلسه و  8تعهد طی 

شناخت و رفتار  هپرسشنام( و 2006) تیو اسم نگکی -هندرسون ی لیتحص یمعناگیری، پرسشنامه ابزار اندازه نکردند.
و انحراف  نیانگیم ،یفراوان رینظ ییهاشاخص یفیتوص لیوتحلهیبخش تجزدر ( بود. 2007) نگهامیخودشکن کان

 لی( و تحلANCOVA) رهیتک متغ انسیکووار لیوابسته، تحل tآزمون  یاستاندارد نمرات و در بخش استنباط
 .(P<0.05)( مورد استفاده قرار گرفته استMANCOVA) رهیچند متغ انسیکووار

گری و آموزش مبتنی نشان داد آموزش خودتعیین ماههسهبا پیگیری  نتایج آزمون تحلیل واریانس افتراقی ها:یافته

بر پذیرش و تعهد هر دو تأثیر معناداری بر بهبود معنای تحصیلی در دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن دارند و این 
 گری بیشتر است.تأثیر برای آموزش خودتعیین

در جهت  ها و مراکز مشاورهها، کلینیکشگاهدرمانی در دان -آموزشی ایتواند پشتوانهها میاین یافته :گیرینتیجه

 تقویت معنای تحصیلی در دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن باشد.
 

و تعهد بر  رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقا(. 1402) سجاد، رضائیو ؛ الهسید ولی، موسوی ؛نواب، کاظمی: استناد

 .195-177 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یمعنا
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27667.2565 
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 . مقدمه1

بر  مدت مانند شادمانی یا حرمت خود دارند، اما در نهایتی هستند که در ابتدا، مزایایی کوتاهعمالتحصیلی ا 1رفتارهای خودشکن
مورد توجه  ربازید و از دنتحصیلی وجود دار هایموقعیتکه در مشکلاتی هستند از جمله و  گذارندبهزیستی غایی اثر منفی می

شود فته میـرفتار خودشکن به عملی گ(. بنابراین، 2008، 2اند )باومایستر و بوشمنقرار گرفتهشناسی یادگیری روانپژوهشگران 
، 3)کـانینگـهام شودیم رسانیخودْ آسیبمنجر به شکست یا  امر در نهایت دهد وتعمدی انجام می و آگاهانه صورترد بهـکه ف

اند که تعداد زیادی از دانش آموزان درگیر رفتارهای خودشکن هستند و این تعداد در حال افزایش ها نشان دادهپژوهش(. 2007
 تعداد زیادی از فراگیرانو  ت آموزشی استلان یکی از مهمترین مشکرفتارهای خودشک. توجه به این نکته مهم است که باشدمی
ی برای مقابله یا کنار آمدن، اعنوان وسیلهرفتارهای خودشکن در آغاز به. به خود درگیر کرده است -درصد 50الای با شیوع ب-را

مزایای زیادی چون کسب شادی،  مدتدر کوتاه. این رفتارها ندشوبه یک عادت تبدیل می اًشود اما بعد از مدتی سریعاستفاده می
چالش نیتراز مهم یکاساس، ی (. براین1397 پور، دلاور، ابراهیمی قوام،حداد رنجبر، سعدی)نفس را دارد هلذت و افزایش اعتمادب

 تحصیلیخودشکن  یشده، چالش مربوط به رفتارها ایویژه دیحاضر بر آن تأک ۀلعکه در مطا و نظام آموزشی لیدوران تحص یها
 (.1399و همکاران،  منشرانیا) هستند ریخود با آن درگ لیتحصۀ نیدر زم فراگیراناست که 

 یهایابی، ارز7تعهد شی، افزا6یودناتوان سازـ، خ5یکاراهمالی مانند خودشکن هایرفتار (2006) 4دیویس ، آلن، فیدور ورن    
را  11هایریگمیانداختن تصم ریو به تأخ (10یتوجه تکانش) 9هاانداختن پاداش ریدر به تأخ ی، ناتوان8نادرست و نامعتبر از خود

هایی از پُرواضح است که رگه .شودیافراد م یبرا یموجب مشکلات که دانهکرد یرفتار خودشکن معرفهای بنیادین مؤلفهعنوان به
دهد، های مختلف خود را نشان میمختلف و در فرهنگکاری در نهاد انسان بوده و این نکته که این پدیده در شرایط اهمال

ای و فولادی دنیای توان ردپای آن را هم در ساختمان شیشهرسد که میباشد و به نظر میبیانگر بخشی از طبیعت انسان می
نشان داده های پژوهشی (. یافته2022، 12گراشیت و مانهای سنگی و چوبی دوران باستان مشاهده کرد )مدرن و هم در خانه

، سو گریداز  (.1394کاری با تنظیم عواطف، درک پیام و قاطعیت رابطۀ معنادار دارد )میرعرب رضی و جعفری، است که اهمال
 از همدهد که دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن، انگیزۀ پیشرفت کمی دارند و این مسئله موجب نشان می شدهانجاممطالعات 

ۀ خود احساس پوچی و پیامدهای تحصیلی و فراتحصیلی مخرب را به وجود نوببهشود که آنان می در 13گسیختن معنای تحصیلی
 .(1397، بجنوردی شلیگانی و سلیمان پورعمرانآورد )می
که با  یمثبت ۀرابط لیدل به حالنیو درع است لیتحص ریدر مس شتریهرچه ب یهدفمند یدر راستا یعامل ،یلیتحص یمعنا    
 یعاطف ی،شناخت ،یرفتار یچندوجه یبا کارکردها یریدارد، متغ ی و رضایت از زندگیلیتحص شرفتیپ ،عملکرد رینظ ییرهایمتغ
های پژوهش (.1400، امیلیو گ ییگل پرور، آقا ،یصدرشود )تلقی می یو زندگ لیدر تحص شتریهرچه ب تیموفق یبرا یجانیو ه

در  مثالعنوانبهها تفاوت وجود داشته باشد. تواند در بین نسلی نیز حاکی از آن است در خصوص معنای تحصیل مینسل نیب
پژوهشی در ارتباط با معنای تحصیل در بین سه طیف سنی کهنسال، میانسال و جوان در بین بزرگسالان فنلاندی این نتیجه به 

 -هدف عنوانبهیک فرصت و  عنوانبهیک فعالیت ارزشمند، میانسالان آن را  عنوانبهتر تحصیل را دست آمد که نسل قدیمی
در این پژوهش . از سویی، (2021)بایانکا و باری، امتیازی برای استخدام شدن توصیف کردند  عنوانبهترها آن را وسیله و جوان

معنای تحصیلی مؤثر باشد، مورد توجه قرار گرفته رود در بهبود های آموزشی که گمان مییکی از برنامه عنوانبه یگریینتعخود

                                                           
1. Self-defeating behaviors 

2. Baumeister & Bushman 

3. Cunningham 

4. Renn, Allen, Fedor & Davis 

5. procrastination 

6. self-handicapping 

7. escalation of commitment 

8. inaccurate self –assessment 

9. inability to delay gratification 

10. impulsive attention 

11. tendency to delay decisions 

12. Goroshit & Men 

13. Meaning of Education 
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 هایمهارت اند.هایی به این متغیر پرداخته، اما کمتر پژوهشیستدر نزد ما ن یدیجد ، سازۀمفهوماست. با اینکه این 
اهداف،  یریگتا در جهت دهدیمامکان که به فرد یی ها و باورهاها، دانشاز توانش یامجموعه عبارت است از گریخودتعیین
 یریادگی - یاددهی ندیفرآ دررا  رسانبیمخرب و آس یرفتارهاتواند که این امر می شود ریدرگ مستقلانه و رفتار ییجوخودنظم

فرد است. پس  توسط خود اریو اخت نییقدرت تع گری به معنای(. علاوه بر این، خودتعیین2017کاهش دهد )دسی و همکاران، 
دهد که راهکارهای اهمیت و چرایی آن در تحصیل از آن لحاظ است که به اقدامات زندگی جهت داده و به فرد این توان را می

 شوندمیتر هدیچیپ جیتدربه یذهن یهانقشه نیاسازی کند. های ناظر به آینده در ذهن درونیبخشی از نقشه عنوانبهتحصیلی را 
در  (.1400نمایند )دهناد، عبور  یشتریبا سهولت ب ی،فردنیب یهادر کنش دشوار یهاتیتا از موقع کنندیم کمک افرادو به 

گری بر معنای تحصیلی، عملکرد تحصیلی و بافت خانواده که نقش محوری در های خودتعیینی مختلف تأثیر مهارتهاپژوهش
 تیریمدگری بر ها حاکی از تأثیرات مثبت و معنادار خودتعیینایجاد معنای تحصیلی دارد نشان داده شده است. نتایج این یافته

روان یو سرسخت یلیتحص یدهخودنظم(؛ 1400پور و قمرانی، )منصور، ملک آموزاندانش ۀشدیبرون یمشکلات رفتار و نیوالد
(؛ 1398ئی، منش ی وقمران)دانشجو معلمان  یلیتحص یفتگیو شانگیزش (؛ 1399ی، الاسلامخیشی دانشجویان )بداقی و شناخت

(؛ و درگیری تحصیلی 2020؛ ویسینتی، 1202، 1وییچ) کرونا گیریان همهدر دور نیصورت آنلادانش آموزان به یلیتحص عملکرد
 ( بوده است.2019)رایان،  -های مهم معناجویییکی از مؤلفه عنوانبه-

 دانشگاه هِیز در توسط 1980 دهه در تعهد است که و پذیرش بر مبتنی های موج سومی، درماناز طرف دیگر، یکی از درمان    
آن است که به مراجع کمک  ACT کاربردهدف (. 2020بارت و استوارت، ) ظهور کرد ACT اختصاری عنوان با و مطرح نوادا

آن است که در این  ACTهدف ها اقدام به عمل کند. به عبارتی اش را مشخص کند و براساس آنهای زندگیکند تا ارزش
گلاستر، والدر، لوین، توهیگ و )پذیری او افزایش بیابد شده و انعطاف فرآیند شادابی و معنای بیشتری به زندگی مراجع افزوده

( اجتناب 3( ارزیابی تجربه؛ 2( آمیختگی با افکار؛ 1بیند: می نیچننیاعلل اصلی بسیاری از مشکلات را  ACT (.2020، 2کارکلا
( پذیرش 1عبارت است از:  ACT(. راهبردهای سالم جایگزین این مشکلات در 2020دهی به رفتار )کینن، ( دلیل4از تجربه؛ و 

ی هاپژوهشاز سویی، در  .ریمس نیا طی جهت در اقدام (3( گزینش یک مسیر ارزشمند و 2ها و بودن در زمان حال؛ واکنش
(؛ خودکارآمدی تحصیلی 1400مختلف تأثیر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی )دروگر و سالاری، 

ی، و مقبول یموسو ،یرستم ان،یک یآرمانکاری تحصیلی )(؛ اهمال1400پور مقدم، سعیدی و مهدیان، سلیمانو انگیزش پیشرفت )
و افق  یزشیانگ یباورها(؛ 1399، محرر یمقدم، فرنام و ثناگو یاحمد) لیدر تحص یمندارزش ی ولیتحص یستیبهز(؛ 1399

پذیری شناختی و خودتنظیمی (، انعطاف1398، همکاران و حدادرنجبر)ی لیخودشکن تحص یرفتارها یدارا انیدانشجو یزمان
در مجموع  محسوس است. (2022، ایکتوریلاروا و وی )و سلامت روان یلیتحص یکارکردها( و 1401ی، میعظهیجانی )لطفی 

و تعهد  رشیبر پذ یو درمان مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخشدهد که در زمینۀ مرور پیشینۀ پژوهش نشان می
مستقیم در جامعۀ هدف انجام نشده است و  صورتبهای مطالعه خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یبر معنا

پژوهشی در این زمینه بسیار  خلأی آن صورت پذیرفته است، از این رو هامؤلفهمطالعات اندک و معدودی در زمینۀ ابعاد و 
براین اساس پژوهش حاضر انجام شده است.  خلأر همین راستا و با هدف پر کردن این شود. لذا مطالعۀ حاضر نیز داحساس می

گری و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر معنای تحصیلی درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا تأثیرات آموزش خودتعیین
 دانشجویان گیلان متفاوت است؟

 

 پژوهش روش. 2
ی این آمار هجامع. است نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر ،از لحاظ روشپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و 

گیری است که به روش نمونه 1402-1401در سال تحصیلی  تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گیلانشامل پژوهش 
انتخاب شد. در زیر  لانیدانشگاه گ یهااز دانشکده کیدر هر ریدا یهاها، کلاسها، رشتهدانشکده انیاز مای ای سه مرحلهخوشه
مقطعی صورت گرفت، شناسایی و غربال دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن انجام شد. -ای که براساس طرح توصیفیمطالعه

                                                           
1. Chiu 

2. Gloster, Walder, Levin, Twohig & Karekla 
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یک نمونه  ( که از1396مطالعه حداد رنجبر و همکاران )ده از آمدستانحراف معیار بهبیشترین با جایگذاری زیرمطالعه  نیدر ا
ملک افضلی، مجدزاده، براساس فرمول برآورد نسبت صفات کیفی ) آمدهدستبه( 101.27)با میانگین  6.24معادل دانشجویی 

ای انتخاب شدند. وشهگیری خهای پژوهش با استفاده از روش نمونهآزمودنی عنوانبهنفر  460(، تعداد 1383، فتوحی، توکلی
انحراف  دهمکی)به میزان  1.31 (2dتحمل )( و خطای قابل=2.58Z) %99و در نظر گرفتن سطح اطمینان  ریزحجم نمونه 

که برای دقت  شدهنفر برآورد  418.29 ره فاصله تا میانگین واقعی(، مقدار حجم نمونهنم 0.62و  رفتار خودشکن استاندارد نمره
 یافت.نفر افزایش  460 حجم نمونه به %10 1بیشتر و با در نظر گرفتن میزان افت

 

n =
Z2

1−
α
2

SD2

d2
=

(2.58)2  ×  (6.24)2

(062)2
=

1149.92

1.72
= 418.29 

 

Final sample size: 418.29 + 10% 𝑑𝑟𝑜𝑝𝑜𝑢𝑡 ≅ 460 
 

( دانشجویانی که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین 2007در ادامه با استفاده از مقیاس رفتارهای خودشکن کانینگهام )    
های این پژوهش که در آن سه گروه آزمایشی و نیز هستند، مورد غربالگری قرار گرفتند. در زیرمطالعۀ دوم برای آزمون فرضیه

گمارش  وبرای تعیین حجم نمونه طی یک مطالعه آزمایشی و پیگیری( وجود دارد،  آزمونپسن، آزموواحد زمانی )پیش 3حداکثر 
شد  استفاده Fحجم نمونه کوهن براساس نسبت  هایولگواه از جدنیز گروه و  2و  1 های آزمایشهریک از گروه به افراد

پانزده  0.50و اندازه اثری به بزرگی  0.80، توان آزمون %99(. کمترین حجم نمونه با درنظر گرفتن سطح اطمینان 1988)کوهن، 
ی ورود و خروج در گروههاملاکاین تعداد افراد با توجه به گروه( به دست آمد.  سهنفر برای  45نفر برای هر گروه )و مجموعاً 

سال(،  22تا  18نیز عبارت بودند از: سن )دامنه سنی  ورود به پژوهش یهاملاکو گواه گمارش شد.  2، آزمایش 1های آزمایش 
نیز شامل این  خروج از پژوهش یهاملاکمقطع تحصیلی )کارشناسی( و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. همچنین 

شناختی دیگری قرار گرفتند و کسانی که طی جلسات موارد بودند: افرادی که طی جلسات مداخله، تحت آموزش یا درمان روان
غربالگری دانشجویان دارای  منظوربهمداخله بیش از دو جلسه غیبت کردند، پس از اعمال نقطه برش و اجرای مصاحبه اولیه 

یی که دارای اختلالات روانی اساسی همبود بودند )نظیر افسردگی اساسی و اختلال دوقطبی هایآزمودنرفتارهای خودشکن، 
 براساس اخذ شرح و حال بالینی از آنها( از مطالعه کنار گذاشته شدند.

 . ابزار پژوهش1-2

سؤال جهت  21 یخودشکن( دارا یشناخت و رفتار خودشکن )رفتارها ۀپرسشنام :2شناخت و رفتار خودشکن مۀپرسشنا

در  یدر ناتوان ریو تأخ ینامعتبر، رفتارتکانش یابیتعهد، ارز شیافزا ،یسازخودناتوان ،ینوع رفتار خودشکن اهمالکار 6 یابیارز
 اسیپرسشنامه در مورد دو مق نیا یجسنروان یهایژگیاست. و شدهمی( تنظ2007) نگهامیاست که توسط کان یریگمیتصم

پرسشنامه  ریدر مورد تفس یطورکلبه. قرار گرفته است یمورد بررس( 1394) یتوسط محمد یو خودناتوان ساز یکاراهمال
پژوهش پرسشنامه شناخت و رفتار خودشکن مجدداً به  نیشود. در ایرفتار خودشکن در نظر گرفته م 6 ص،یبراساس مواد تشخ

شناس و روان یسیزبان انگل دیتوسط دو تن از اسات یبه فارس یسینگلبرگردان از زبان ا یترجمه شد. پس ازآن درست یسزبان فار
در پرسشنامه شناخت و رفتار . تأیید شد نفر از متخصصان روانشناس 3آن توسط  یصور ییقرار گرفت و سپس روا دییمورد تأ

 لیاز روش تحل ییروا نییتع یاست. برا انشجوخودشکن بالا در د ینشان دهندۀ رفتارها 52 یمجموع نمرات بالاخودشکن 
کرونباخ  یآلفا بیبود. ضر 871.32نمونه برابر  تیشاخص کفا بیاستفاده شده است. ضر ماکسیبا چرخش وار یاصل یهامؤلفه

 ،0.71نامعتبر  یابی، ارز0.69تعهد  شیکرونباخ افزا یآلفا بیبود. همچنین ضر 0.69 یسازو خودناتوان 0.62 یاهمالکار یبرا
است.  120تا  21کسب شده توسط پرسشنامه  بود. حداقل و حداکثر نمره 0.62 یریگمیتصم ریو تأخ یو ناتوان 0.73 یرفتار تکانش

( 1397حداد رنجبر ) . در پژوهششوندیم یابیکنند، با رفتار خودشکن بالا ارز سبک اسیمق نیرا در ا 52 یکه نمرات بالا یافراد
لازم به ذکر است که در این مطالعه روایی درونی با  شده است. یابیپرسشنامه مناسب ارز نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا ییروا

 برآورد شده است. 0.72استفاده از آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Dropout 

2. Self-Defeating Behavior and Cognition Scale 
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( 2006) تیو اسم نگکی –توسط هندرسون  ی،لیتحص یمنظور سنجش معناپرسشنامه به نیا :1یلیتحص یمعنامقیاس 
و  یبادآشود )مهربان، جنایکه دارد همچنان استفاده م یمناسب ییایو پا ییروا لیبه دل زین ریاخ یهاشده است و در سال یطراح

 شتریب و کسب نمره دهدیرا نشان م یخاص یمؤلفه معنا رسنجد. هیمؤلفه را م 10دارد و  هیگو 86پرسشنامه  نی(. ا1398پورقاز، 
 یدارد و به معنا هیگو 5که « استقلال»ها عبارتند از: لفهؤم نیست. افرد ا یآن معنا برا شتریب تیاهم دهندهدر هر مؤلفه نشان

 لیتحص تیاولو یمعنا بهدارد و  هیگو 3که  «ندهیآ»کسب استقلال و تحقق بزرگ شدن است.  یدر دانشگاه برا لیتحص تیاولو
 یبرا تیاولو دهندهدارد و نشان هیگو 10که  «یریادگی»است.  ندهیآ یبرا یو طرح یدر زندگ یریکشف مس یدر دانشگاه برا

و فهم  شتنیرشد خو یدر دانشگاه برا لیتحص تیدارد و اولو هیگو 11که « خود»نو است.  یهادهیشدن با او مواجه یریادگی
و  یو معمول یعاد یمرحله کیدر دانشگاه  لیاست که تحص نیا ۀدهنددارد و نشان هیگو 3 «یگام بعد»بهتر از خود است. 

 ،یاجتماع یدر دانشگاه موجب ارتقا زندگ لیاست که تحص نیا یدارد و به معنا هیگو 12 «یاجتماع»است.  یاز زندگ یامرحله
 یعنیدر دانشگاه  لیاست که تحص نیا دهندهدارد و نشان هیگو 8 «رامونیپ یایدن»برنامه است. فوق یهاتیو فعال یابیدوست

 یمنبع فشار روان کی یعنیدر دانشگاه  لیآن است که تحص یدارد و به معنا هیگو 12 زین «یفشار روان. »رامونیپ یایدر دن رییتغ
 یدوران بزرگسال یهاتیاز مسئول ییرها یبرا یدر دانشگاه فرصت لیمعناست که تحص نیدارد و بد هیگو 11 «ییرها. »یدر زندگ

به حرفه و شغل  دنیرس یبرا لیتحص تیاولو دهندهدارد و نشان هیگو 11 زین« حرفه»است.  یپرتنش زندگ تیاز موقع زیگر ایو 
کسب نمره . ردیگیها تعلق مبه آن 5تا  1که نمرات  شودیانجام م ادیز یلیکم تا خ یلیاز خ کرتیل فیدر ط هیاست. پاسخ به گو

کرونباخ از  یبر اساس آلفاش ایرانی و در پژوه 0.77پرسشنامه  نیا ییایپای تحصیلی بیشتر برای فراگیران است. معنابالاتر به 
لازم به ذکر است که در این مطالعه روایی درونی با استفاده  (.1393زادگان و همکاران، یسیگزارش شده است )ع 0.91تا  0.77

 برآورد شده است. 0.68از آلفای کرونباخ 

ی آزمایش و گواه، با رعایت دقیق نکات اخلاقی، با انجام هاگروهدر  هایآزمودنپس از گمارش تصادفی  شیوۀ مداخله:
ی هر سه گروه، طرح آغاز گردید. برای هایآزمودنو سپس معنای تحصیلی( در بین  رفتار خودشکنهای )پرسشنامه آزمونشیپ

دقیقه به طول  90جلسه و هر جلسه  8گری و آموزش مبتنی بر تعهد طی ی دو گروه آموزشی، آموزش خودتعیینهایآزمودن
و  اجراۀ اهداف، موضوع، نحو ۀمنظور توافق درباربهای دریافت نکردند. انجامید. در این مدت اعضای گروه گواه هیچ نوع مداخله

 یصورت جلسات گروهبرنامه به ایشد. محتو وگوبحث و گفت یمقدمات ۀجلس کیکننده در جلسات با افراد شرکت یزمان برگزار
ی هایآزمودندر پایان مداخلات نیز  .آمدبه اجرا در  فیبازخورد و انجام تکال هنقش، ارائ یفایا ،یبحث گروه ،یسخنران ۀویو به ش

ی هادورهجهت سنجش پایداری تأثیر  ( وآزمونپسهر سه گروه به سؤالات رفتارهای خودشکن و معنای تحصیلی )مرحله 
 های مقیاس پاسخ دادند.های هر سه گروه مجدداً به گویهآموزشی سه ماه پس از اجرای آزمون، آزمودنی

هایی برای گری نیز از بستۀ آموزشی گامجهت آموزش خودتعیین در این پژوهش گری:محتوای جلسات آموزش خودتعیین
و است )زارع، فرخی ه آموزی نرمال، صورت گرفتبا نمونه دانشنیز تطبیق آن  ( استفاده شد.1994)گری فیلد و هافمن خودتعیین

 ای به دانشجویان ارائه شد که شامل سلسله جلسات زیر است:دقیقه 90جلسۀ  8(. این برنامه نیز در 1400رسا، 
 

 گری. خلاصۀ جلسات خودتعیین1جدول 

 جلسۀ اول
گذاری. اینکه چگونه تخیل سازی در هدفگری و نقش تخیلارتباط حسنه اولیه و آشنایی با مقررات مداخله. آشنایی با مفهوم خودتعیین

 را به سطح تفکر دربارۀ رویا انتقال دهند.ه رویاهایشان به آنان فکر کند ک تواندیمچگونه 
 اولویت قرار دادن اهداف. آشنایی ابتدایی با اهداف«. چه چیزی برای من مهم است» ی اهداف و علایق. کنکاش در سؤالبندتیاولو جلسۀ دوم
 یی(. آشنایی عمیق با اهداف و ترجیحات شخصی.گراانسانها )با تأکید بر مدالتیۀ شناخت شخصی از اهداف، عواطف و رجحان جلسۀ سوم

 ی اجتماعی و آگاهی به این دو مؤلفه.هاتیمسؤولها. آگاهی از تصادم نیازها و ها و برآیند این مؤلفهآگاهی از نیازها، حقوق، مسئولیت جلسۀ چهارم

 جلسۀ پنجم
ثبت های مرتبط با خودارزشمندی و توانایی ترسیم سه هدف عملیاتی بین خود، دیگران و آینده و تشکیل رابطۀ متقارن و مآگاهی از توانش

 بین آنها.
 ها(.ها و رجحان. ترسیم سه هدف رفتاری و قابل حصول )براساس توانشمدتانیمو  مدتکوتاهتوانایی تدوین اهداف  جلسۀ ششم

 جلسۀ هفتم
 های ابتدایی و سعی در تحکیمگری در تجارب شخصی. سعی در ترغیب فراگیران به ایجاد قدمی کاربست مدل خودتعیینچگونگآشنایی با 

 دستاوردها )هرچند در مقیاس کوچک(.
 ی قبلی و تثبیت مدل.هاگاممرور  جلسۀ هشتم

                                                           
1. Meaning of Education scale 
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در این پژوهش برای انجام مداخله آموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد  محتوای جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد:

یطراحمنبع تا سرحد اشباع(  31( که با الهام از منابع مطرح در این حوزه )1397حداد رنجبر و همکاران ) شدهنیتدواز پروتکل 
 یحاو یآموزش ۀبستقرار گرفته است، استفاده شد. این  دییتأ( و اعتبار آن توسط متخصصان این حوزه مورد 2004)هیز،  شده

محتوای آموزشی اصول زیربنایی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد  ه که جهت تعییندانشجو بود کار کتاب ی وکتاب کار مرب
 ( با نیازهای مخاطبین مورد توجه قرار گرفته است.هااستعارهنقش  ازجمله)
 

 . خلاصۀ جلسات مبتنی بر آموزش و تعهد2جدول 

 جلسۀ اول
و تحلیل  هاارزشها، تصریح ارتباط حسنه اولیه و آشنایی با مقررات مداخله. آشنایی و شناخت رفتارهای خودشکن: سنجش اولیۀ ارزش

 رفتاری. آشنایی با مفهوم ذهن آگاهی. انجام تمرین عملی تنفس آگاهانه. یاندازهاراهکارکردی رفتار. شناسایی 
 مدل نقطۀ انتخاب و سنجش ناکارآمدی. ایجاد ناامیدی خلاقانه. تمرینات مکرر ذهن آگاهی.آشنایی با رویکرد آموزش،  جلسۀ دوم

 جلسۀ سوم
ورود به مرحلۀ حرکت، فرآیند گسلش شناختی. تکلیف و یکنواخت کردن حرکت. آموزش مهارت گسلش شناختی )نقطه مقابل آمیختگی 

 ورند )آمیختگی(.خشناختی(. ایجاد این آگاهی که افکار به وجود فرد جوش می
 آن. شفقت به خود.سیال بودن فرآیند پذیرش شناختی یا شفقت. آموزش پذیرش افکار و  جلسۀ چهارم
 .هاارزش یسازروشنبافتار و  عنوانبهفرآیند خود  جلسۀ پنجم

 جلسۀ ششم
. مهارت حل هاارزش)با رویکرد پذیرش و تعهد(. بررسی موانع دستیابی به  یریگمیتصمو حل مسأله و  یگذارهدف یهامهارتآموزش 
 هدفمند. یریگمیتصممسأله و 

 .یزیربرنامهآموزش مهارت مدیریت زمان و  جلسۀ هفتم
 ها.آموختهفرآیند تعهد، اقدام، عمل و پایان دادن به جلسات. مرور جلسات قبل. آموزش بازخورد دوطرفه. تحکیم  جلسۀ هشتم

 

 هاداده لیوتحلهیتجز. روش 2-2

 tآزمون  یو انحراف استاندارد نمرات و در بخش استنباط نیانگیم ،یفراوان رینظ ییهاشاخص یفیتوص لیوتحلهیبخش تجزدر 
( مورد استفاده قرار MANCOVA) رهیچند متغ انسیکووار لی( و تحلANCOVA) رهیتک متغ انسیکووار لیوابسته، تحل
 گرفته است.

 

 های پژوهش. یافته3
نفر( مجرد،  12درصد ) 80نفر( زن،  11درصد ) 3/73نفر( مرد،  4درصد ) 7/26در گروه کنترل افراد حاضر در پژوهش،  انیاز م
 22نفر(  2درصد ) 3/13سال و  22تا  20نفر(  6درصد ) 40، 20تا  18نفر( در بازه سنی  7درصد ) 7/46نفر( متأهل،  3درصد ) 20
نفر( مجرد،  11درصد ) 3/73نفر( زن،  9درصد ) 60نفر( مرد،  6درصد ) 40 و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنسال، در گروه  24تا 
نفر(  1درصد ) 7/6سال و  22تا  20نفر(  8درصد ) 3/53، 20تا  18نفر( در بازه سنی  6درصد ) 40نفر( متأهل،  4درصد ) 7/26

درصد  7/86نفر( زن،  10درصد ) 7/66نفر( مرد،  5درصد ) 3/33 یگرخودتعیین یهاآموزش مهارتو در گروه سال  24تا  22
سال و  22تا  20نفر(  7درصد ) 7/46، 20تا  18نفر( در بازه سنی  7درصد ) 7/46نفر( متأهل،  2درصد ) 3/13نفر( مجرد،  13)
های جمعیتی از آزمون خی دو استفاده این ویژگی ازنظرها برای بررسی همتا بودن گروه سال بودند. 24تا  22نفر(  1درصد ) 7/6

شناختی مذکور های جمعیتها از نظر ویژگیشود که بین گروهداری آماره بدست آمده نتیجه گرفته میشد. با توجه به عدم معنی
معنای تحصیلی  وط به میانگین و انحراف معیار نمراتآمار توصیفی مرب 3جدول (. در <05/0Pداری وجود ندارد )تفاوت معنی

به تفکیک برای افراد  روانی، رهایی و حرفه پیرامون، فشار بعدی، اجتماعی، دنیای شامل استقلال، آینده، یادگیری، خود، گام
، آزمونشیپی، در سه مرحلۀ سنجش )گرخودتعیین یهاو آموزش مهارت و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنهای کنترل، گروه
 و پیگیری( نشان داده شده است. آزمونپس

 

 ی به تفکیک گروهریگاندازه. توصیف آماری نمرات معنای تحصیلی در سه مرحله 3دول ج

 سطح معناداری ویلک – یروشاپآماره  انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه متغیر

 استقلال
 کنترل

 382/0 940/0 021/3 13/11 آزمونپیش
 114/0 905/0 960/2 44/11 آزمونپس

 372/0 939/0 769/2 33/11 پیگیری
 170/0 916/0 264/2 13/12 آزمونپیشبر  یآموزش مبتن
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 539/0 951/0 764/2 73/14 آزمونپس و تعهد یرشپذ
 387/0 940/0 210/2 20/13 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 190/0 920/0 031/2 87/11 آزمونپیش
 093/0 899/0 558/2 40/16 آزمونپس

 140/0 911/0 121/3 80/15 یگیریپ

 یندهآ

 کنترل
 017/0 850/0 001/2 01/5 آزمونپیش
 021/0 855/0 799/1 33/5 آزمونپس

 108/0 904/0 685/1 13/5 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 406/0 942/0 944/1 73/5 آزمونپیش
 268/0 930/0 390/2 01/9 آزمونپس

 051/0 882/0 200/2 47/7 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 507/0 949/0 280/1 27/5 آزمونپیش
 558/0 952/0 225/2 67/10 آزمونپس

 589/0 954/0 295/2 13/9 یگیریپ

 یادگیری

 کنترل
 640/0 957/0 615/3 27/22 آزمونپیش
 527/0 950/0 615/3 46/22 آزمونپس

 296/0 932/0 258/3 01/22 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 984/0 982/0 505/3 01/25 آزمونپیش
 781/0 965/0 418/3 40/27 آزمونپس

 718/0 961/0 987/2 93/25 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 894/0 973/0 634/3 07/25 آزمونپیش
 755/0 964/0 096/4 07/29 آزمونپس

 705/0 961/0 681/3 53/28 یگیریپ

 خود

 کنترل
 703/0 961/0 820/2 67/25 آزمونپیش
 239/0 926/0 772/2 79/25 آزمونپس

 218/0 923/0 558/2 40/25 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 827/0 968/0 513/2 20/26 آزمونپیش
 446/0 945/0 586/2 40/29 آزمونپس

 137/0 910/0 001/3 01/28 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 430/0 944/0 631/2 93/25 آزمونپیش
 416/0 943/0 963/2 07/31 آزمونپس

 216/0 923/0 469/2 33/30 یگیریپ

 یگام بعد

 کنترل
 282/0 931/0 197/2 40/6 آزمونپیش
 706/0 961/0 727/1 87/6 آزمونپس

 666/0 958/0 988/1 67/6 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 280/0 931/0 920/1 60/6 آزمونپیش
 794/0 966/0 165/2 40/10 آزمونپس

 135/0 910/0 690/2 67/8 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 726/0 962/0 890/1 01/6 آزمونپیش
 022/0 857/0 498/2 33/12 آزمونپس

 077/0 894/0 988/1 33/11 یگیریپ

 یاجتماع

 کنترل
 972/0 980/0 992/2 67/31 آزمونپیش
 819/0 967/0 335/3 47/32 آزمونپس

 006/0 816/0 334/4 07/32 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 641/0 957/0 992/2 33/32 آزمونپیش
 832/0 968/0 515/3 73/36 آزمونپس

 001/0 760/0 155/4 53/35 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 643/0 957/0 475/2 87/32 آزمونپیش
 835/0 968/0 224/4 87/40 آزمونپس

 222/0 924/0 030/4 67/39 یگیریپ

 508/0 949/0 877/1 67/16 آزمونپیش کنترل یدنیا
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 101/0 902/0 291/1 33/16 آزمونپس پیرامون
 038/0 873/0 309/1 01/16 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 201/0 921/0 160/2 67/16 آزمونپیش
 265/0 929/0 807/1 47/19 آزمونپس

 167/0 916/0 852/1 01/18 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 517/0 950/0 773/1 01/17 آزمونپیش
 518/0 950/0 475/2 87/21 آزمونپس

 285/0 931/0 171/2 01/20 یگیریپ

 یفشار روان

 کنترل
 824/0 968/0 758/3 87/33 آزمونپیش
 785/0 965/0 990/3 07/32 آزمونپس

 559/0 952/0 962/3 47/32 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 389/0 940/0 642/4 13/31 آزمونپیش
 185/0 919/0 549/4 53/25 آزمونپس

 869/0 971/0 152/2 71/23 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 398/0 941/0 792/3 33/34 آزمونپیش
 538/0 951/0 942/3 40/26 آزمونپس

 106/0 903/0 396/5 60/25 یگیریپ

 ییرها

 کنترل
 196/0 920/0 492/2 07/23 آزمونپیش
 841/0 969/0 028/2 40/23 آزمونپس

 319/0 935/0 463/2 73/23 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 630/0 956/0 152/2 71/23 آزمونپیش
 411/0 942/0 274/2 80/26 آزمونپس

 176/0 917/0 111/2 20/26 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 535/0 951/0 145/2 80/23 آزمونپیش
 858/0 970/0 883/2 20/30 آزمونپس

 647/0 957/0 833/2 18/29 یگیریپ

 حرفه

 کنترل
 789/0 966/0 900/2 47/21 آزمونپیش
 012/0 840/0 295/3 01/22 آزمونپس

 221/0 924/0 662/3 53/21 یگیریپ

بر  یمبتن آموزش
 و تعهد یرشپذ

 283/0 931/0 621/3 60/21 آزمونپیش
 813/0 967/0 608/4 33/26 آزمونپس

 079/0 895/0 431/4 05/25 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 081/0 895/0 369/3 93/18 آزمونپیش
 398/0 941/0 788/5 93/29 آزمونپس

 725/0 962/0 138/4 13/28 یگیریپ
 

های به تفکیک برای افراد گروه های معنای تحصیلیمؤلفه آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 3در جدول     
و  آزمونپس، آزمونشیپی، در سه مرحله سنجش )گرخودتعیین یهاو آموزش مهارت و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنکنترل، 

مراحل نسبت به  آزمونشیپگردد در گروه کنترل میانگین نمرات در که ملاحظه می طورهمانپیگیری( نشان داده شده است. 
و  آزمونپسی آزمایش، شاهد افزایش نمرات در مراحل هاگروهدهد ولی در و پیگیری تغییر چندانی را نشان نمی آزمونپس

 آزمونپس آزمون،پیش مراحل در کنترل آزمایش هایویلک گروه – یروآماره شاپنین همچ هستیم. آزمونشیپپیگیری نسبت به 
آزمون و پس آزمون،یشپ در های معنای تحصیلیمتغیر مؤلفه توزیع بنابراین؛ نیست های معنای تحصیلی معنادارمؤلفه و پیگیری

ی مختلف هابر مؤلفه یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت تعیین اثربخشی منظوربه(. در ادامه P>05/0نرمال است ) یگیریپ
ی هافرضشیپشد. در ابتدا  استفاده واریانس آمیخته تحلیل آزمون ازخودشکن  یرفتارها یدارا معنای تحصیلی دانشجویان

(. P>05/0)باشند متغیرهای پژوهش نرمال می لکوی – رویآماره شاپ. با توجه به نتایج آزمون گرددیممربوط به تحلیل ارائه 
 دییتأمورد  هاانسیکووارهمسانی ماتریس  فرضشیپنشان داد ( P=079/0و Box's M =22/119) باکس Mآزمون نتایج 

باشد ، برقرار میهاانسیوارها اجرا و مشخص شد که مفروضه همگنی واریانس بین گروه همگنی بررسی است. آزمون لوین برای
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(227/0p= ،50/1F= 068/0استقلال(؛ ) مؤلفهp= ،86/2F= 215/0آینده(؛ ) مؤلفهp= ،55/1F= ؛  مؤلفه)یادگیری
(326/0p= ،13/1F= 355/0خود(؛ ) مؤلفهp= ،02/1F= 089/0گام بعدی(؛ ) مؤلفهp= ،41/2F= ؛  مؤلفه)اجتماعی
(076/0p= ،95/2F= 053/0دنیای پیرامون(؛ ) مؤلفهp= ،01/3F= 056/0فشار روانی(؛ ) مؤلفهp= ،95/2F= ؛  مؤلفه)رهایی
(126/0p= ،178/2F= مؤلفه .)حرفه 
 

 یگروهدروننتایج تحلیل واریانس آمیخته بین گروهی و  .3جدول 

 اندازه اثر F p-valueمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع اثر متغیرها

 استقلال

 227/0 001/0 53/18 98/130 2 95/261 یبندگروه
 290/0 001/0 31/10 84/72 2 69/145 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

20/88 4 05/22 12/3 017/0 090/0 

    07/7 126 52/890 خطا

 یندهآ

 324/0 001/0 13/30 43/121 2 86/242 یبندگروه

 290/0 001/0 76/25 79/103 2 57/207 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

72/105 4 43/26 56/6 001/0 172/0 

    03/4 126 73/507 خطا

 یادگیری

 301/0 001/0 16/27 65/339 2 29/679 یبندگروه

 066/0 014/0 44/4 51/55 2 01/111 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

01/76 4 00/19 52/1 200/0 046/0 

    51/12 126 70/1575 خطا

 خود

 234/0 001/0 24/19 07/141 2 14/282 یبندگروه

 169/0 001/0 85/12 18/94 2 36/188 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

26/121 4 32/30 14/4 004/0 116/0 

    33/7 126 69/923 خطا

 یگام بعد

 294/0 001/0 19/26 67/119 2 35/239 یبندگروه

 342/0 001/0 77/32 79/149 2 57/299 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

43/158 4 61/39 67/8 001/0 216/0 

    57/4 126 87/575 خطا

 یاجتماع

 359/0 001/0 26/35 87/460 2 73/921 یبندگروه

 264/0 001/0 56/22 87/294 2 73/589 مراحل
تعامل مراحل و 

 یبندگروه
67/310 4 67/77 94/5 001/0 159/0 

    07/13 126 80/1646 خطا

 یدنیا
 پیرامون

 350/0 001/0 98/33 76/121 2 51/243 یبندگروه

 229/0 001/0 76/18 22/67 2 44/134 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

58/108 4 14/27 58/7 001/0 194/0 

    58/3 126 47/451 خطا

 یفشار روان

 234/0 001/0 21/19 82/358 2 64/717 یبندگروه

 256/0 001/0 73/21 96/405 2 91/811 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

38/235 4 84/58 15/3 017/0 091/0 

    68/18 126 00/2354 خطا

 ییرها
 333/0 001/0 48/31 44/180 2 88/360 یبندگروه

 268/0 001/0 06/23 19/132 2 37/264 مراحل
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تعامل مراحل و 
 یبندگروه

92/140 4 23/35 15/6 001/0 163/0 

    73/5 126 32/722 خطا

 حرفه

 152/0 001/0 30/11 67/186 2 33/373 یبندگروه

 260/0 001/0 16/22 02/366 2 04/732 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

02/459 4 76/123 49/7 001/0 192/0 

    52/16 126 93/2080 خطا
 

ی اثربخشدر  و پیگیری( آزمونپس، آزمونشیپمراحل آزمون ) ، بینشدهمحاسبه Fنشان داد بر اساس ضرایب  3نتایج جدول     
 داریمعنهای معنای تحصیلی تفاوت ی بر مؤلفهاثربخشی در گرخودتعیین یهاآموزش مهارتو  و تعهد رشیبر پذ یآموزش مبتن

و تعهد و آموزش  رشیبر پذ یآموزش مبتنآن است که اثر متقابل نوع درمان ) دهندهنشاننتایج  نیبر ا وجود دارد. علاوه
دریافتی در مراحل  آموزشی معنای تحصیلی معنادار بوده و نوع هامؤلفهی( و عامل زمان هم بر نمرات گرخودتعیین یهامهارت

بدست  Fبا توجه به نتایج ارائه شده برای گروه، مقدار معنادار داشته است.  ریتأثهای معنای تحصیلی مختلف ارزیابی نمرات مؤلفه
و  یرشبر پذ یآموزش مبتن یاثربخشبنابراین بین ؛ (>01/0pباشد )دار میمعنی 01/0در سطح آلفای  هامؤلفهبرای تمامی  آمده،

مجذور اتا . خودشکن تفاوت وجود دارد یرفتارها یدارا یاندانشجو معنای تحصیلی بر یگرخودتعیین یهاتعهد و آموزش مهارت
درصد  4/23درصد از واریانس یادگیری،  1/30 درصد از واریانس آینده، 4/32استقلال،  درصد از واریانس 7/22دهد که نشان می

 4/23درصد از واریانس دنیای پیرامون،  35درصد از واریانس اجتماعی،  9/35درصد از واریانس گام بعدی،  4/29از واریانس خود، 
است ناشی از شرایط آزمایشی درصد از واریانس حرفه  2/15 درصد از واریانس رهایی و 3/33 درصد از واریانس فشار روانی،

(001/0>P).  در ادامه با استفاده از آزمونLSD شود.به بررسی تفاوت بین دو درمان پرداخته می 
 

های در مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشبر پذ یآموزش مبتنبین  جهت تعیین اختلاف LSD. نتایج آزمون 4جدول 

 خودشکن یرفتارها یدارا یاندانشجو معنای تحصیلی

 یداریمعنسطح  انحراف معیار اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 استقلال
 کنترل

 001/0 656/0 -756/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 712/0 -123/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 049/0 669/0 -367/1* یگرخودتعیین یهامهارتآموزش 

 یندهآ
 کنترل

 001/0 768/0 -871/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 833/0 -784/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 020/0 783/0 -913/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یادگیری
 کنترل

 001/0 629/0 -640/2* و تعهد یرشبر پذ یمبتنآموزش 
 001/0 682/0 -681/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 003/0 641/0 -041/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 خود
 کنترل

 001/0 721/0 -184/3* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 782/0 -706/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 047/0 735/0 -522/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یگام بعد
 کنترل

 001/0 731/0 -632/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 793/0 -124/5* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 002/0 745/0 -492/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یاجتماع
 کنترل

 002/0 227/1 -137/4* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 331/1 -562/7* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 010/0 251/1 -425/3* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 001/0 780/0 -853/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن کنترل پیرامون یدنیا
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 001/0 846/0 -766/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت
 یرشبر پذ یآموزش مبتن

 و تعهد
 022/0 795/0 -913/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یفشار روان
 کنترل

 001/0 992/0 450/4* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 076/1 676/6* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 035/0 012/1 226/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 ییرها
 کنترل

 003/0 938/0 -059/3* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 017/1 -125/6* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یمبتنآموزش 
 و تعهد

 003/0 956/0 -066/3* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 حرفه
 کنترل

 005/0 911/1 -743/5* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 073/2 -608/10* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 018/0 948/1 -864/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 

بر  یآموزش مبتندهد بین گروه کنترل و دو گروه نشان می LSDنتایج آزمون  شودیممشاهده  4که در جدول  طورهمان    
(. p >001/0ی وجود دارد )داریمعنهای معنای تحصیلی تفاوت در مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشپذ

های معنای تحصیلی باعث افزایش مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشبر پذ یآموزش مبتنبدین معنی که 
است. همچنین با توجه به میزان اختلاف میانگین، بین دو گروه آموزشی اختلاف  شدهکنترلدر مقایسه با گروه  فشار روانی( جزبه)

 یاندانشجوهای معنای تحصیلی بیشتری بر مؤلفه ریأثتی گرخودتعیین یهاآموزش مهارت(؛ و P<05/0دار وجود داشت )معنی
 داشت. خودشکن یرفتارها یدارا
 

 گیریبحث و نتیجه
 یو تعهد بر معنا رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقاپژوهش حاضر با هدف 

گری ی خودتعیینهامهارتانجام شد. بررسی نتایج پژوهش نشان داد که آموزش  خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص
ماهه( پایدار  3ی تحصیلی دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن تأثیر مثبت و معناداری دارد. این اثربخشی با گذر زمان )بر معنا

 سو است.( هم2020و ویسینتی ) (2021) وییچ(، 1399ی )الاسلامخیشبداقی و های این یافته با نتایج پژوهش مانده است.
گری تأثیر بیشتری نسبت به آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در بهبود از منظر مقایسه این دو پروتکل، آموزش خودتعیین    

گری یک شخص و در نتیجه ماهیت و کیفیت معنای تحصیلی دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن دارد. سطح خودتعیین
: شودیمبا سه مؤلفه کارآمد و مؤثر شناخته نیازها  نیهمسه نیاز دارد که  درگیرشدن او در هر حیطه بستگی مستقیمی به ارضای

خودمختاری یا خودپیروی )استقلال(، شایستگی و ارتباط. خودمختاری، کششی به نفع استقلال و رهایی از انفصال است. 
مقابل واژه دگر پیروی به معنای کنترل خودمختاری، به خودتنظیمی، اداره خود و احساس احترام به اراده فرد اشاره دارد؛ که در 

که تنظیم رفتارشان بر اساس  دانندینیروهای بیرونی یا اجبار و عدم اختیار فرد است. افراد زمانی خود را خودمختار م لهیوسبه
خاص  یاگونه خواست و اراده خودشان است و زمانی احساس کنترل شدن دارند که منابع درونی و یا بیرونی آنها را مجبور کند به

خودمختاری به معنای حمایت درونی از رفتار فرد است، یعنی رفتار هر فرد برخاسته از درون . احساس کنند، بیندیشند و رفتار کنند
را دنبال کند، برای ارضای حس کنجکاوی خود به مطالعه  علایقشزمانی خودمختار است که  فراگیرخود اوست. برای مثال، یک 

 (.2009 ویلیامز، نییمک، پاتریک، رایان و دسی،) انجام دهدمنطبق با استعداد خود را تخاب خود تکالیف بپردازد و با ان
در مقابل، واژه وابستگی به این معنا است که فرد برای . بر اتکای به خود و توانایی مراقبت از خود اشاره دارد استقلالمفهوم     

بدون کنترل شدن و بدون فقدان نیاز  تواندیپرواضح است که یک فرد مارضای نیازهای خود به دیگری متکی است. 
ازای آن فرد به سمت  خودمختاری به فرد دیگر وابسته باشد؛ و نهایتاً واژه انفصال به معنی کنار کشیدن از خانواده است که در

در بزرگسالی مطرح  اجتنابرقابلینبه غعنوان یک ج. اگرچه انفصال بهشودیها و روابط جدید در سطح جامعه کشیده مدلبستگی
و پذیرش از سوی  تیحمازیرا ممکن است این انفصال به دلیل عدم ؛مثبت و منفی خاص خود را دارد یهایژگیاما و شودیم

یخودپنداره م یریگدر تحکیم هویت و شکل اخلالبلکه باعث  شودیو خودپیروی منجر نم استقلالتنها به  که نه خانواده باشد
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که پیشتر هم گفتیم معنای  طورهماندر رشد در رشد معنای تحصیلی دخیل باشد.  تواندیم. همین استقلال و خودپنداره نیز شود
. شودیمتحصیل به دلالت درونی تحصیلی برای یادگیرنده اشاره دارد که مستقیماً موجب تقویت یا تضعیف خودپنداره 

رفتار . و انجام رفتارها به خواست و اراده خود است هاتیفعال میو تنظ یشامل داشتن احساس انتخاب در آغاز، نگهدار یخودمختار
 یتیانجام ندادن فعال ایانجام دادن  یما را برا یریگمیتصم ندیما فرآ یهاو خواسته هاتیترج لات،یخودمختار است که تما یزمان

 م،یستیخودمختار ن م،یرفتار کن ایفکر، احساس،  یخاص وهیبه ش سازندیما را وادار م ،یرونیب یروهاین یکنند. وقت تیخاص، هدا
 یریگمیبا احساس اراده و داشتن فرصت انتخاب در تصم کهخودمختار است  یاند. رفتار زمانکرده نییتع گرانیرفتارمان را د یعنی

 (.2017، 1)اوگابالدوین، ناکاتا، پارکر و رایان رفتار همراه باشد کی میشروع کردن و تنظ یبرا
و تعهد در مرحله  یرشبر پذ ینمرات گروه آموزش مبتن یانگینبا توجه به بالاتر بودن منتایج دیگر پژوهش نیز نشان داد که     

بر  ماههسه یگیریمرحله پدر  و تعهد یرشبر پذ یکه آموزش مبتن شودیگرفته م یجه، نتآزمونمرحله پیشبا  یسهدر مقا پیگیری
 .بوده است خودشکن مؤثر یرفتارها یدارا یاندانشجو یتحصیل یمعنا افزایش

 ،یرستم ان،یک یآرمان(، 1400(، سلیمانپور مقدم، سعیدی و مهدیان )1400دروگر و سالاری )این یافته با نتایج مطالعات     
 ایکتوریلاروا و و( و 1398) همکاران حدادرنجبر و( 1399) ررمح یمقدم، فرنام و ثناگو یاحمد(، 1399ی )و مقبول یموسو

 سو است.هم( 2022)
بر  یکه تمرکزش بر رفتار آشکار بود، درمان مبتن یبرخلاف نسل نخست رفتاردرمانتوان گفت که در تبیین این یافته می    
 کنند،یمشکل را مطرح م یهاشناخت ایبرخورد با افکار  یرا برا یآشکار یهاهر دو روش یرفتار یشناخت یهاو درمان رشیپذ

در درمان  کهیافکار است. درحال نیبا ا لهمقاب یبرا یابزار اصل یو گسلش شناخت رشیو تعهد پذ رشیبر پذ یدر درمان مبتن
سطح اول  یهایابیبرخورد مستقیم با ارز ،یشناخت یمطرح است. درواقع هدف بازساز یشناخت یبازساز یرفتار -یشناخت

و  یشناسدر سبب یباورها نقش مهم نیاست که ا نیاست و فرض بر ا اریهوش مهیو ن ترقیباور عم یهاستمیمنظور اصلاح سبه
 یشناخت یو تعهد، بازساز رشیبر پذ یاز منظر درمان مبتن(. 2020)فانگ و دینگ،  کنندیم فایا یجانیه یریپذبیآس داومت

 وبیمسئله باعث تداوم چرخه مع نیشناخت افراد دارد که ا یبر محتوا ازحدشیتمرکز ب یرفتار یشده در درمان شناختمطرح
از افکار  یفکر و با برچسب زدن برخ یبر اصلاح محتوا دیبا تأک یرفتار - یدرمان شناخت. افراد خواهد شد ینشخوار فکر

با افکار در درمان  یریچالش و درگ گر،یاز طرف د. کندیم دیتشدافکار را  نیا یبه بازدار لیعنوان افکار نادرست و ناکارآمد، مبه
شده مرتباً به سطح آمده و  یخاطر که افکار بازدار نیبه ا بردیم لیرا تحل یکنترل فرد شده و انرژ هشباعث کا یرفتار یشناخت
 (.2022)لورا و ویکتوریا،  شوندیدسترس مقابل
و افکار منفی درباره انجام درست کارها اتخاذ  شانیکارآمدترس دانشجویان از شکست و شک و تردیدشان در مورد     

های بلندمدت های خود را ضعیف نشان دهند و یا به دنبال پاداششود که از آنها اجتناب کنند و یا تواناییتصمیمات موجب می
ی خود ببندند. همین رفتارهای خودشکن که هاارزشچشم از اهداف و  هایناراحتاز  و جهت اجتناب نباشند و تکانشی عمل کنند
ی این فراگیران است. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به افراد ریناپذانعطافاست نتیجه  ختهیآمدرهمبا معنای ضعیف تحصیلی 

ی مبارزه به آنها فرصت حضور جابها از دست ندهند و با هیجانات خود بردارند، امید خود ر انیپایبدست از مبارزه  دهدیمیاد 
و با  گری وجوه اشتراک در اینجا محسوس است(را بشناسند )که البته با آموزش خودتعیین شانیهایستگیشاو  هاارزش .دهند

بنابراین آموزش  (؛2020ی برای مشکلات تحصیلی خود پیدا کنند )بارت و استورت، اهوشمندانهی هاحلراهذهنی باز و پذیرا 
برای کمک به  هاارزشو تمرین تصریح  گذاردیمی مراجع هاارزشمبتنی بر پذیرش و تعهد از همان ابتدای جلسات، دست روی 

 که متوجه شوند در زندگی و تحصیل به دنبال چه چیزی هستند. شودیممراجعان طراحی 
 کنندگانشرکتهای بسته پاسخ به این معنی که عدم بررسی نامهسشتوان به استفاده از پرهای این مطالعه میاز محدودیت    
از نظر متغیرهای  هاگروهذهنی و عدم همگن کردن افراد در  گرمداخلهمصاحبه و همچنین عدم بررسی متغیرهای  صورتبه

های بازپاسخ و ز پرسشنامهتوان استفاده اها اشاره کرد. براین اساس میبودو حجم نمونه کم به علت افت آزمودنی دموگرافیک
شود از هر دو شیوه آموزشی پیشنهاد می نیچنهمچنینی پیشنهاد داد. های اینحجم نمونه زیاد را برای ادامه پژوهش

                                                           
1. Oga-Baldwin, Nakata, Parker & Ryan 
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ها استفاده کرد. همچنین از نظر کاربردی باید روانشناسان در سطوح دانشگاه ها وگری و پذیرش و تعهد در کلینیکخودتعیین
پیشرفت  گری ازی خودتعیینهامهارترا شناسایی و با در نظر گرفتن  خودشکنبا رفتار  آموزدانشی هاگروهی متفاوت تحصیل

 رفتارهای خودشکن آنان پیشگیری شود.
 

 تشکر و قدردانی
امتنان  از تمامی دانشجویان دانشگاه گیلان و مجموعه این دانشگاه که ما را در انجام هرچه بهتر این پژوهش یاری کردند کمال

 آید. به عمل می
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