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Abstract 

Objective: The problematic use of mobile phones has also created problems in the social 

sphere. The purpose of this research was to develop a causal model of problematic 

mobile phone use based on self-regulation and academic procrastination with the 

mediation of readiness for boredom. 

Method: In terms of practical purpose, the research was in the field of descriptive-

correlation designs and the analysis method was structural equation modeling. The 

statistical population included all undergraduate female students of Kosar Bojnord 

University, numbering 2200 in the academic year 2021-2022, and the sample size was 

327 people based on the minimum number of subjects required for the obvious variables 

in the model. In this research, Gennaro's (2007) harmful use of mobile phone 

questionnaire, Bouffard's academic self-regulation questionnaire (1998), Roth Bloom's 

academic procrastination questionnaire (2013) and Falman et al.'s (2013) readiness 

questionnaire were used to collect information. Data analysis was done by structural 

equation modeling method and using SPSS and Amos software. 

Findings: The findings showed that the harmful use of mobile phones has a positive and 

significant effect on the readiness for boredom (P<0.05). Harmful use of mobile phones 

has no significant effect on academic self-regulation and procrastination (P<0.05). 

Preparation for boredom has a positive and significant effect on procrastination and a 

negative and significant effect on self-discipline (P<0.05). 

Conclusion: According to the obtained indices and coefficients, it can be concluded that 

the proposed model is suitable for predicting the problematic use of mobile phones and 

the data have a good fit with the research model. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

One of the new media that is used by many people around the world today is the 

mobile phone, which is increasingly being added to its models and capabilities 

(Sahbai, Shokri, Daemi, 2016). Problematic mobile phone use is defined as 

frequent and inappropriate use of the phone, which leads to substance use 

disorder symptoms such as temptation, tolerance, withdrawal, repeated use 

despite adverse consequences, and lack of control (Chion, 2018). One of the 

common behavioral problems in educational environments and one of the 

negative components affecting the academic performance of students is 

academic procrastination (Hashemi, Dortaj, Farrokhi, 2019). Procrastination is 

defined as procrastination and negligence in the performance of duties and 

responsibilities, despite the fact that it is unavoidable and the ability of a person 

to perform it and the awareness of the unpleasant consequences and evasion of 

responsibility (Ferni, Kopar and Fisher, 2018). In this regard, Taras and Coxen 

(2020) stated that there is a significant relationship between the level of internet 

addiction and academic procrastination of students, which causes the 

procrastination of young people to increase. New research in the field of learning 

shows that only having cognitive and metacognitive knowledge is not enough 

for optimal performance at higher academic levels and students should be 

motivated to use self-regulation strategies (Razaghi, Mirzahosseini and Hajebi, 

2020). Self-regulation explains the motivation based on which the goal is 

pursued (Yordan and Schonfelder, 2017). Self-regulation in the academic 

situation shows the individual's motivation to study and affects his responses in 

learning situations (Thamari and Purdel, 2021). One of these factors is the high 

use of new technologies, especially mobile phones, which are available to the 

vast majority of students as a means of communication; And the variable that 

can trigger the problematic use of mobile phones is readiness for boredom 

(Zarei, 2020). Boredom is a psychological phenomenon that is defined as a state 

of aversion or incompatibility with any kind of repetitive experience such as 

daily work and great restlessness in situations where freedom from monotony is 

not possible (Isasco, Strako, Dankert, 2017). Laziness, low motivation, stress, as 

well as a great interest in using new technologies such as mobile phones and the 

Internet, and difficult assignments are among the reasons given by students for 

their academic procrastination. Considering what has been said and the effects 

that excessive use of mobile phones has on various aspects of students' lives, it is 

very important to know the harmful factors for academic success, including the 

role of excessive use of mobile phones. By developing a model to predict the 

problematic use of mobile phones, it can reduce the research gap in this field and 

contribute greatly to the richness of the empirical literature on the subject. 

Therefore, the present study seeks to answer the question whether readiness for 
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boredom has a mediating role in the relationship between problematic use of 

mobile phones, academic self-regulation and academic procrastination. 

 

2. Methodology 

The current research is a description of the correlation type, using the path 

analysis method. The statistical population of the research included all the 

female undergraduate students of Kosar Bojnord University in the second half of 

the academic year 2021-2022, 2200 people, and 327 people were selected using 

the Karjesi-Morgan table using available sampling. The research tools were 

Gennaro's (2007) harmful use of mobile phone scale, Bouffard's academic self-

regulation questionnaire (1998), Rothbloom's academic procrastination 

questionnaire (2013) and Falman et al.'s (2013) boredom readiness 

questionnaire. SPSS version 24 software was used to analyze the research data 

and its results, and AMOS software was used to model the structural equations. 

 

3. Results 

The frequency distribution of students based on age is indicative of the fact that 

among the 327 undergraduate students of Kosar Bojnord University who 

participated in this research, 307 people, equivalent to 94% of the age group of 

18-22 years, 10 people, equivalent to 3% of the age group of 23-27 years. And 

10 people, equivalent to 3%, were in the age group of 28-32 years. The marital 

status of the participants showed that 281 people, equal to 86%, were single and 

46 people, equal to 14%, were married. According to the frequency distribution 

based on the field of study of the participants in the research, it can be concluded 

that there are 98 people, equivalent to 29% of English language teaching, 19 

people, equivalent to 6% of literature, 65 people, equivalent to 20% of 

geography, 49 people, equivalent to 15% of accounting. 35 people, equivalent to 

11% of biology, 55 people, equivalent to 17% of Quran and Hadith sciences, 6 

people, equivalent to 2% of computers. 
 

Table 1. Summary of research results on the mediating role of readiness for 

boredom in the relationship between harmful use of mobile phones and academic 

procrastination 
Independent 

variable 
 

dependent 

variable 
 direct impact Indirect effect total effect 

   
Standardized 

coefficients 
P 

Standardized 

coefficients 
P 

Standardized 

coefficients 
P 

Harmful use 

of mobile 

phones 

 procrastination  0.14 1.32 0.049 1.15 0.189 0.520 

Harmful use 

of mobile 

phones 

 
self-

regulation 
 -0.01 -0.076 0.047 0.0870 0.05 0.642 

 

    The results of Table 1 show that the direct and indirect effect of harmful use 

of mobile phones on procrastination with the mediating role of readiness for 
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complete boredom is rejected because all significant coefficients obtained are 

less than 1.96. Also, the direct and indirect effect of the harmful use of mobile 

phones on self-regulation with the mediating role of readiness for complete 

boredom has been rejected, because the significant coefficients obtained are less 

than 1.96. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The results showed that the joint validity index obtained in this research is equal 

to 0.46, which can be stated that the overall fit index of the model is very strong. 

In addition, the results showed that in this model, the harmful use of mobile 

phones has a positive and significant effect on readiness for boredom. Another 

finding of the research showed that preparation for boredom has a positive and 

significant effect on academic procrastination and a negative and significant 

effect on self-discipline. The results of this finding were in line with the research 

results of Zarei (2020), Razaghi et al. (2019), Heydari and Marzoghi (2018), 

Wang et al. (2021), Taras and Coxen (2020), Elhai et al. (2018). In explaining 

this finding, it can be said that preparation for boredom is effective on academic 

procrastination through the impact it has on the harmful use of mobile phones, 

boredom through the impact on students' cognitive and metacognitive processes 

such as concentration, attention, thinking and problem solving on 

procrastination. It affects students' education. 
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 06/11/1401بازنگری مقاله:            28/08/1401دریافت مقاله: 
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 چکیده 

 مدل اسـت. هدف این پژوهش تدوین آورده وجـود به را مشکلاتی نیز اجتماعی حوزه در همراهتلفن از زامشکل استفاده هدف:

 گی بود. حوصلبی برای آمادگی گریمیانجی با تحصیلی کاریاهمال و جوییخودنظم اساس بر موبایل از زامشکل استفاده علی

 معادلات یابی مدل نوع از تحلیل روش و همبستگی - توصیفی هایطرح حوزه پژوهش از نظر هدف کاربردی، در روش:

 تحصیلی سال در 2200 تعداد به بجنورد کوثر دانشگاه کارشناسی دختر مقطع تمامی دانشجویان شامل آماری جامعۀ. بود ساختاری
در این  .بود نفر 327 تعداد مدل، در آشکار متغیرهای ازای به نیاز مورد آزمودنی حداقل اساس بر نمونه بود که حجم 1401-1400

جویی خودنظم (، پرسشنامه2007همراه جنارو )تلفن از زاآسیب استفاده پژوهش برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه مقیاس
حوصلگی فالمن و همکاران بی برای آمادگی ( و پرسشنامه2013بلوم )تحصیلی راث کاریاهمال هپرسشنام(، 1998تحصیلی بوفارد )

 صورت گرفت.  Amosو  spssافزارهای ساختاری و استفاده از نرم معادلات یابیمدل ها با روش( استفاده شد. تحلیل داده2013)

. (P<05/0رد )دا حوصلگیبی برای آمادگی بر معناداری و مثبت ریتأث موبایل از زاآسیب ها نشان داد که استفادهیافته ها:یافته

 حوصلگیبی برای آمادگی. (P>05/0ندارد ) کاریاهمال تحصیلی و جوییخودنظم بر معناداری ریتأث موبایل از زاآسیب استفاده
  .(P<05/0دارد ) جویی نظم خود بر معناداری و منفی ریتأث و کاریاهمال بر معناداری و مثبت ریتأث

استفاده  نیبیپیش برای پیشنهادی مدل که گرفت نتیجه توانمی آمدهدستبه ضرایب و هاشاخص به توجه با گیری:نتیجه

 .است داشته مناسبی برازش پژوهش مدل با هاداده و بوده مناسب زا از موبایلمشکل
  

 .جوییخودنظم تحصیلی، کاریحوصلگی، اهمالبی برای آمادگی موبایل، از زامشکل استفاده :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
 زندگی حاضر حال در همراه تلفن و کامپیوتر، اینترنت مانند ابزاری تکنولوژی، در اخیر هایپیشرفت با

 که نوین هایرسانه از (. یکی2018، 1است )اوز، آرتلانتاس، بوگرول داده قرار تحت تأثیر عمیقا   را مردم

 طوربه که است همراهتلفن گیردمی قرار استفاده مورد جهان سراسر در افراد از بسیاری توسط امروزه

زا از استفاده مشکل(. 1395)صحبایی، شکری، دائمی،  شودمی افزوده آن هایقابلیت و هامدل به روزافزون
واد از های اختلال مصرف مشود که نشانهاستفاده مکرر و نامناسب از تلفن تعریف می عنوانبههمراه تلفن

پیامدهای نامطلوب و فقدان کنترل را به همراه دارد  رغمبهقبیل وسوسه، تحمل، ترک، استفاده مکرر 
 رفتاری الگوهای با مرتبط همراهتلفن از مفرط استفاده که است آن دهندهنشان (. شواهد2018، 2)چیون

 و (2019، 3کوتاه )یانگ، آسبوری، گریفیث پیام تبادل به اشتغال و شب در ماندن بیدار ازجمله دیگر
 بدون معتقدند افراد این کهیطوربه شود،می ایجاد کاربران ذهن در که است عاطفی وابستگی همچنین

 برای است ممکن که مشکلاتی (.1399نیستند )رضایی،  کردن زندگی به قادر همراهتلفن از استفاده

 پیش وسیله این به زیاد اشتغال در نتیجه جامعه اقشار هوشمندترین و مستعدترین عنوانبه دانشجویان

 (.1396است )صدوقی،  ضعیف تحصیلی عملکرد بیاید،
ملکرد در ع رگذاریتأثمنفی  یهامؤلفههای آموزشی و یکی از یکی از مشکلات رفتاری متداول در محیط    

 تعویق به کاری را(. اهمال1398کاری تحصیلی است )هاشمی، درتاج، فرخی، تحصیلی دانشجویان اهمال

 انجام جهت فرد توانایی و بودن پذیراجتناب علیرغم ها،مسئولیت و وظایف انجام در انگاریسهل و انداختن

، 4)فرنی، کوپار و فیشر کنندمی تعریف مسئولیت انجام از رفتن طفره و ناخوشایند پیامدهای از آگاهی و آن
 کارهای در هادانشگاه و مدارس در کنندگانتحصیل درصد 50از  بیش اندنشان داده تحقیقات(. 2018

بوده و آماده شدن برای امتحانات یا مقالات  انداختن تأخیر به کاری واهمال ویژگی دارای خود تحصیلی
 کمک افراد به استراتژی این (.1399کنند )هاشمی زاده، جاجرمی، مهدیان، میترم را به دقایق آخر موکول 

 به شود،می منفی هیجان ایجاد باعث انجامشان که را وظایفی و شوند دور منفی هایاز هیجان کندمی

 (.2018، 5نکنند )دایا، هیرن تجربه را کار آن از ایجادشده منفی و بد احساس طریق این از تا تعویق اندازند
تواند بزرگترین ضرر را به زندگی علمی افراد وارد نماید ها در حیطه تحصیلی و یادگیری افراد میکاریاهمال

، 6ها شود )گریو، چاماندی، کلجاجیکهوش و توان یادگیری بالا منجر به از دست رفتن فرصت رغمبهو 
کند و آمیز ایجاد میکند، موقعیتی ابهامتوانمندی را طلب می بالایتصور انجام تکلیفی که سطوح (. 2018

هشدار  علامت عنوانبهدهد و در نتیجه اضطراب فرد را در موقعیت شدید اضطراب و دستپاچگی قرار می
(. در این 1397)مطیعی، حیدری، باقریان و زرانی،  گیردظاهر شده، عزت نفس فرد در معرض تهدید قرار می
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کاری تحصیلی یح نمودند که بین میزان اعتیاد اینترنتی و اهمال( تصر2020) 1راستا تراس و کوکسن
گردد. سلیمانی، فرحزاده کاری جوانان میآموزان رابطه معناداری وجود دارد که باعث بالا رفتن اهمالدانش

 یاندر دانشجو تحصیلی کاریاهمال و همراه تلفن از افراطی استفاده بین داند ( نشان1394ابرقویی و فرخ )
کاری بین اهمال( نشان داد که 1401همچنین مطالعات عرب زوزنی و شیرافکن ) .دارد وجود معنادار یابطهر

 .داری وجود داردتحصیلی با اعتیاد به گوشی همراه در دانش آموزان پسر ارتباط معنی
ملکرد برای عدهد، تنها داشتن دانش شناختی و فراشناختی تحقیقات جدید در حوزه یادگیری نشان می    

مطلوب در سطوح عالی تحصیلی کافی نیست و دانشجویان بایستی برای استفاده از راهبردهای 
 ایانگیزه کنندهنییتب جویی(. خودنظم1399برانگیخته شوند )رازقی، میرزاحسینی و حاجبی،  جوییخودنظم

 در جویی(. خودنظم7201، 2شود )یوردان و شونفلدرمی تعقیب هدف به رسیدن آن اساس بر که است

 ریتحت تأث یادگیری، هایموقعیت در را او هایو پاسخ است تحصیل از فرد انگیزه مبین تحصیلی موقعیت
 تسلط، گیریجهت جویی،خودنظم متداول یهایبندمیتقس از (. یکی1400دهد )ثمری و پوردل، می قرار

 برای تلاش در تسلط یادگیرنده گیریجهت است. شکست از اجتناب گیریجهت و عملکردی گیریجهت

 داتا، روساندر، هیوداک دارد )هافمن، موضوع تأکید فهم بر و است موضوع بر تسلط و صلاحیت به رسیدن
خود  صلاحیت دادن نشان برای تلاش در یادگیرنده عملکرد، گیریجهت (. در2018، 3کلز و موریس ماتا،
 جلوگیری صرفا  برای اجتنابی گیریجهت در یادگیرنده دهد. نشان باهوش و باکفایت لایق، را خود تا است

 دارد )وانگ، تأکید تحصیل درس و در نخوردن شکست بر تنها و کندمی تلاش کفایتیبی دادن نشان از
 (. 2021، 4فان و لئو سان، گالو،
، ازجملهعمده  مشکلاتباشد و باعث ایجاد رایج در میان دانشجویان می مسئلهکاری اهمال کهییازآنجا    

تواند در بلندمدت اثرات آموزشی شود و میاسترس، اضطراب و در نهایت افت تحصیلی و ترک تحصیل می
کاری در ، شناسایی عواملی که باعث اهمال(2018، 5)لو و پژوهشی زیادی را برای این قشر به وجود آورد

تواند گامی در جهت رفع این مشکل باشد. شناسایی این عوامل میشود، حائز اهمیت است. دانشجویان می
یک ابزار  عنوانبهتلفن همراه است که  خصوصبههای جدید و یکی از این عوامل استفاده زیاد از فناوری

تفاده تواند محرک اسو متغیر که می؛ ارتباطی در اختیار اکثر قریب به اتفاق دانشجویان قرار گرفته است
حوصلگی یک پدیده (. بی1399حوصلگی است )زارعی، همراه باشد، آمادگی برای بیاز تلفن زامشکل
یک حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه تکراری مانند کار روزانه و  عنوانبهشناختی است که روان
راکو، نیست )ایساسکو، است ریپذامکانشود که رهایی از یکنواختی قراری زیاد در شرایطی تعریف میبی

شود، در طیفی از متوسط تا شدید با فقدان توجه و تمرکز مشخص می عمدتا (. این پدید که 2017، 6دانکرت

                                                           
1. Terrace and Coxen 

2. Uordan and Schoenfelder 

3. Hoffmann, Heudak Rossander, Datta, Matta, Morris, and Kells 

4. Wang, Gallo, Sun, Leo and Fan 

5. Lau 

6. Isasco, Straco, Dankert 
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، 1و ویلسون شود )وستگیتگیرد و با ملالت و فقدان تمایل به ارتباط با محیط فعلی معادل دانسته میقرار می
ستفاده شود بسیاری از افراد سعی کنند با ااست که سبب می حوصلگی یک وضعیت منفی خلقیو بی (2018

(. لپ، بارکلی و لی 2017، 2همراه آن را تسکین دهند )استراک، کاریئر، چئین، دانکرتاز تلفن ازحدشیب
است.  همراه در ارتباطزا از تلفنحوصلگی ناشی از اوقات فراغت با استفاده مشکل( دریافتند که بی2017)

جر داری منمعنی طوربهحوصلگی نیز دریافتند که بی (2018) 3لوستگارتن واسکوئز، العات الهای،همچنین مط
 ( در پژوهشی نشان داد که1399شود. زارعی )همراه در دانشجویان میزا از تلفنبه استفاده مشکل

 اثرگذار مهم عوامل از اجتماعی رخدادهای از ماندن حاشیه در و اطلاعات از بودن دور ترس و حوصلگیبی
 .است نوجوانان بین در همراه تلفن از زامشکل استفاده بر
 و هاناسازگاری ها، گسترشنسل شکاف چون مسائلی متعدد، هایرسانه و پرشتاب هایاختراع از متأثر    
 ابزارها، این امروزه است. کرده مشغول خود به را ذهن اندیشمندان همواره اجتماعی، جرائم بعضی نیز

 ما دانشجویان اینکه به توجه کنند. از سویی بامی دارخدشه را وگوگفت محیطی و روانی فضای جیتدربه

های آموزشی انجام تحقیقات بیشتر ضرورت هستند؛ در عرصه رشد حال در گرایفناوری جامعه در یک
دانشجویان تحت پوشش قرار دهد در ای که هر سه متغیر را در یک مطالعه بر روی همچنین مطالعهدارد. 

 وصخصبهکاری تحصیلی موضوعی اساسی در تعلیم و تربیت فراگیران، گستره پیشینه یافت نشد. اهمال
گذارد، از سویی نقش بسیاری از دانشجویان است که آثار مخربی را در فرایندهای تحصیلی آنها بر جای می

ین وده تا روشنگر ابهامات موجود در اب ترمستلزم بررسی دقیق عوامل تأثیرگذار بر آن، چندان واضح نبوده و
کاری تحصیلی هایی از این قبیل ابعاد بیشتری از اهمالروابط باشند. از طرفی، با آگاهی از نتایج پژوهش

( نشان داد 1401در این راستا مطالعات خسروی، زمانی و زارعی ) دهیم.دانشجویان را مورد کنکاش قرار می
نتایج  ابدییمدانشجویان افزایش  بین در تحصیلی کاریاهمال همراه، ابعاد تلفن از افزایش استفاده که با

ناوریزیاد به استفاده از ف علاقهتنبلی، انگیزه پایین، استرس و همچنین ( نشان داد که 2019) 4پژوهش هی
است که دانشجویان برای اهمال دلایلی ازجملهو تکالیف دشوار همراه و اینترنت همچون تلفن های جدید

 بر همراهتلفن از مفرط استفاده که تأثیراتی و شد بیان آنچه به توجه . بااندکاری تحصیلی خود بیان کرده

 نقش ازجمله تحصیلی موفقیت برای زاآسیب عوامل شناخت دارد، دانشجویان زندگی مختلف هایجنبه

زا بینی استفاده مشکلبا تدوین مدلی برای پیش .است برخوردار بالایی اهمیت از همراه تلفن از مفرط استفاده
پژوهشی در این حوزه را کاهش داده و به غنای ادبیات تجربی موضوع کمک  خلأتواند همراه میاز تلفن

است که آیا آمادگی برای  سؤالبه این  یدهپاسخپژوهش حاضر به دنبال  رونیازاشایانی داشته باشد. 
حصیلی کاری تجویی تحصیلی و اهمالهمراه، خودنظمزا از تلفنحوصلگی در رابطه بین استفاده مشکلبی

 ای دارد؟نقش واسطه
 

                                                           
1. Westgate and Wilson 

2. Struck, Carrier, China, Danckert 

3. Elhai, Vasquez, Lustgarten 

4. He 
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش . روش2

 غیرآزمایشی علّی روابط بررسی به که است مسیر تحلیل روش به همبستگی، نوع از توصیفی حاضر پژوهش

 پردازد.می آنها بین همبستگی طریق از

 . جامعه آماری1-2
دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه کوثر بجنورد در نیمه دوم  تمامی شامل تحقیق آماری جامعه

 327مورگان تعداد -نفر بودند که با استفاده از جدول کرجسی 2200به تعداد  1400-1401 سال تحصیلی
های ورود، تمایل به شرکت در پژوهش، تحصیل گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاکنفر به شیوه نمونه

ها بود. برای ناقص به پرسشنامه یدهپاسخو ملاک خروج  در دوره کارشناسی دانشگاه کوثر بجنورد
سازی معادلات مدل منظوربهو  24نسخه  spssافزار های تحقیق و نتایج آن از نرمداده لیوتحلهیتجز

مدل مفهومی تحقیق بهره گرفته شد. در این پژوهش  جانبههمهبرای بررسی  AMOSافزار ساختاری از نرم
 ده گردید:ها از ابزار زیر استفاداده یآورجمعبرای 

رویه از تلفن همراه، جنارو، به دنبال استفاده بی :1از تلفن همراه زابیآسمقیاس استفاده . 1-1-2

این پرسشنامه را ساخته و پایایی مقیاس به روش همسانی درونی  2007و همکاران در سال  2فلورس، گومز
(. این مقیاس بر 2007گزارش شده است )جنارو و همکاران،  85/0روی دانشجویان دختر و پسر اسپانیایی 

های روانی ویراست چهارم، تهیه شده از راهنمای تشخیصی آماری اختلال یشناخترواناساس ده شاخص 
 با  یتقر=2=هرگز، 1ای از است. این مقیاس هیچ خرده مقیاسی ندارد و در یک طیف لیکرت شش گزینه

 منظوربهشود. در پژوهشی که گذاری می=همیشه نمره6همیشه و  با یتقر=5=اغلب، 4=برخی اوقات، 3هرگز، 
ماده آن دارای روایی مناسبی  21ایی و پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه انجام شده است بررسی رو

 23که اشاره شد این مقیاس  گونههمان(. 1393فر و محمدی، اند )عطادخت، حمیدیتشخیص داده شده
 21ات و جمع نمر شودیمگذاری نمره 6تا  1از  سؤالدارد. هر  سؤال 21دارد اما نسخه فارسی آن  سؤال

استفاده مفرط او از  دهندهنشاندهد. هرچه نمره فرد بالاتر باشد پرسش نمره کلی آزمودنی را نشان می

                                                           
1. Harmful mobile phone use scale 

2. Gennaro, Flores, Gomez 

آمادگی برای 

 حوصلگیبی

اهمالکاری 

 تحصیلی

 جوییخودنظم

 زا شکماستفاده 

 از موبایل
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 81/0( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ 1399همراه است. رضایی )تلفن
 به دست آمد. 87/0گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

جویی تحصیلی توسط بوفارد و پرسشنامه خودنظم :1جویی تحصیلی. پرسشنامه خودنظم2-1-2

ای که توسط فاتحی و فولادچنگ ماده ساخته شده است. در این پژوهش از نسخه 19( با 1995همکاران )
شنامه، هشت ماده به ماده دارد، استفاده شده است. بر اساس این نسخه پرس 17( اعتباریابی شده و 1390)

بعد فراشناخت، چهار ماده به بعد شناخت و پنج ماده به بعد انگیزش اختصاص دارد. این پرسشنامه بر اساس 
مخالفم  کاملا =1=مخالفم و 2=تا حدودی، 3=موافقم، 4موافقم،  کاملا =5لیکرت از  یادرجهپنجمقیاس 

( ضرایب اعتبار این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای 1995شود. بوفارد و همکاران )گذاری مینمره
و روایی آن را با محاسبه همبستگی میان زیر  68/0و بعد انگیزش  78/0، بعد شناخت 72/0بعد فراشناخت 

( اعتبار این 1390ژوهش فاتحی و فولادچنگ )اند. در پگزارش کرده 42/0تا  40/0ای از ها در دامنهمقیاس
به دست آمد؛ همچنین  75/0و  73/0، 73/0آزمون برای بعد فراشناخت، شناخت و انگیزش به ترتیب برابر 

در پژوهش ذکر شده روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شده است. در این پژوهش مقدار 
ورز و کرده است. در پژوهش کشت دییتأو نتایج وجود سه عامل را  هآمددستبه 80/0برابر  KMOضریب 
های بعد انگیزشی و فراشناختی با نمره کل خود به ( ضرایب همبستگی بین هر یک از ماده1399نژاد )اوجی

قرار داشت که نشان از روایی پرسشنامه است. ضریب  57/0تا  42/0و  70/0تا  58/0ای از ترتیب در دامنه
، 67/0ر این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای بعد شناخت، فراشناخت و انگیزش به ترتیب برابر با اعتبا
حاضر  پژوهش در ابعاد شناخت، فراشناخت و انگیزش این پرسشنامه این به دست آمد. پایایی 60/0و  71/0

 .آمد دست به 86/0و  80/0، 83/0به ترتیب 

برای بررسی  3این مقیاس توسط سولومون و راث بلوم :2تحصیلی کاریاهمالپرسشنامه . 3-1-2

سالی، ساخته تحصیلی در سه حوزه آماده کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و تهیه گزارش نیم اهمالکاری
=هرگز، 1ای از گزینه پنجدر مقابل هر گویه، طیف  (.2013، 4)توکایی و واشیکا گویه است 21شده و شامل 

قرار دارد. در پژوهشی پایایی مقیاس با استفاده از =همیشه 5=اکثر اوقات و 4=گهگاهی، 3، ندرتبه=2
برابر  KMO ضریب آلفای کرونباخ و برای احراز روایی از روش تحلیل عاملی، استفاده شد که مقدار شاخص

دست آمد به  2158/384در آزمون کرویت بارتلت برابر با  X2شاخص و همچنین، مقدار عددی  88/0با 
معنادار بود که نشانگر کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی  001/0که در سطح 

های اصلی، بیانگر وجود یک عامل کلی در پرسشنامه باشد. نتایج این تحلیل عاملی به روش مؤلفهمی
معنادار و ضریب پایایی آن را از طریق ها با نمره کل پرسشنامه را مطلوب و بود. همبستگی گویه کاریاهمال

زاده و همکاران هاشمیدر تحقیق  (.1386است )جوکار و دلاورپور،  شدهگزارش 91/0آلفای کرونباخ برابر با 

                                                           
1. Academic self-regulation questionnaire 

2. Academic procrastination questionnaire 

3. Solomon and Roth Bloom 

4. Tukai and Washika 
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تحصیلی، از طریق همبسته کردن نمره این مقیاس با نمره پرسشنامه  کاریاهمال، اعتبار پرسشنامه (1399)
تحصیلی  کاریاهمالبه دست آمد و پایایی پرسشنامه ( =43/0rو =p  001/0عمومی برابر ) کاریاهمال

 در پرسشنامه این پایایی .محاسبه شد 89/0و  90/0های آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب برابر با از روش
 .آمد دست به 92/0 حاضر پژوهش

مقیاس حوصلگی از سنجش و ارزیابی بی منظوربه :1حوصلگیپرسشنامه آمادگی برای بی .4-1-2

که  ، استفاده شدطراحی شده است 2013و همکاران در سال  2( که توسط فالمنMSBS) یحوصلگیب
بعد عدم  5عبارت دارد و دارای  29 پرسشنامهحوصلگی است. این گیری حالت بیاولین مقیاس کامل اندازه

( و ادراک زمان هیگو 4گویه(، عدم توجه ) 5انگیختگی پائین )گویه(،  5(، انگیختگی بالا )هیگو 10مشارکت )
(، 2(، مخالفم )1مخالفم ) کاملا  صورتبهگذاری مقیاس، به هر سؤال امتیازاتی برای نمره. باشدیم گویه( 5)

( اختصاص داده شده 7موافقم ) کاملا ( و 6(، موافقم )5موافقم ) نسبتا (، 4(، احساسی ندارم )3مخالفم ) نسبتا 
اند را حوصلگی روانی که متحمل شدهها، میزان بیاست. مجموع امتیازات کسب شده توسط آزمودنی

دهد که کسب نمره بالا در این پرسشنامه نشان می 203تا  29تخمینی با دامنه نمراتی بین  صورتبه
ن ایی و پایایی این پرسشنامه اولین بار توسط فالمحوصلگی روانی بیشتر در آزمودنی است. روبی دهندهنشان

 2/21 نفر( مرد با میانگین سن 12) %14زن و  (نفر 63) %85نفر که  75بر روی  2013و همکاران در سال 

آزمون و برای خرده 96/0سال انجام شد که نتایج ضریب پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه 
خرده ، 85/0خرده آزمون انگیختگی پایین  ،86/0ده آزمون انگیختگی بالا خر ،95/0های عدم مشارکت 
میر  به دست آمد. این مقیاس در ایران توسط 58/0و خرده آزمون ادراک زمان  85/0آزمون عدم توجه 

و برای خرده  99/0( ترجمه شده است ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1395قمرانی ) و لوحیان
خرده  ،91/0، خرده آزمون انگیختگی پایین 85/0، خرده آزمون انگیختگی بالا 88/0آزمون عدم مشارکت 

 اعتمادقابلاست که از لحاظ آماری  آمدهدستبه 90/0و خرده آزمون ادراک زمان  90/0آزمون عدم توجه 
به دست  88/0یق آلفای کرونباخ پایایی مقیاس از طر (1395) کردآبادی عباسی باشد. در پژوهشمی
 .آمد دست به 90/0 حاضر پژوهش در پرسشنامه این پایایی آمد.

 روش اجرا .2-2
 را اهپرسشنامه پژوهش، شرکت در آگاهانه رضایت اعلام ضمن تا شد خواسته مطالعه مورد دانشجویان از

 و ردندا وجود غلط و صحیح پاسخ که شد داده توضیح آنان به همچنین. دهند پاسخ آن به و کرده مطالعه
در اجرای این مطالعه ملاحظات اخلاقی . باشد آنها واقعی وضعیت گویای که است پاسخی پاسخ، بهترین

ها از موضوع و هدف مطالعه مطلع شدند، آزادی ها، آزمودنیمدنظر قرار گرفت؛ پیش از توزیع پرسشنامه
ند، به آنها اطمینان داده شد که از اطلاعات خصوصی کامل برای شرکت یا عدم شرکت در مطالعه را داشت

 برگزاری و 19-کووید ویروس شیوع جهت به است ذکر به و شخصی داوطلبین محافظت خواهد شد. لازم
 طراحی وب تحت آنلاین صورتبه پژوهش، هایپرسشنامه مجازی، فضای در و آنلاین صورتبه هاکلاس

                                                           
1. Boredom readiness questionnaire 

2. Fallman 
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 اشاره ردمو لینک به که شد خواسته دانشجویان از درسی هایگروه در هانامهپرسش لینک ارسال با که شد
 .نمایند تکمیل را پرسشنامه و کرده مراجعه

 

 های پژوهش. یافته3
 دانشگاه دانشجو کارشناسی 327توزیع فراوانی دانشجویان بر اساس سن گویای این مطلب است که از بین 

 10سال،  18-22رده سنی  %94نفر، معادل  307اند، تعداد داشتهکه در این پژوهش شرکت  بجنورد کوثر
 تأهلسال داشتند. وضعیت  28-32رده سنی  %3نفر، معادل  10و  23-27سنین  %3نفر، معادل 

متاهل بودند. با توجه  %14نفر، معادل  46مجرد و  %86نفر، معادل  281کنندگان نشان داد که تعداد شرکت
نفر،  98 توان نتیجه گرفت تعدادکنندگان در پژوهش میساس رشته تحصیلی شرکتبه توزیع فراوانی بر ا

نفر،  49جغرافیا،  %20نفر، معادل  65ادبیات،  %6نفر، معادل  19رشته آموزش زبان انگلیسی،  %29معادل 
دل نفر، معا 6علوم قرآن و حدیث،  %17نفر، معادل  55زیست،  %11نفر، معادل  35حسابداری،  %15معادل 

های پژوهش لازم است نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون پیش از بررسی فرضیه کامپیوتر داشتند. 2%
 کولموگروف اسمیرنف ارزیابی شود.

 

 . بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 سطح معناداری  Zآماره   متغیرها

زا از موبایلاستفاده آسیب   440/0  651/0 

کاریاهمال   713/0  745/0 

حوصلگیبی   793/0  688/0 

جوییخودنظم   692/0  611/0 
 

که  است 05/0داری متغیرهای پژوهش بیشتر از شود سطح معنیمشاهده می 1همانطور که در جدول     
توزیع نرمال این متغیرها است. پیش از آزمون مدل تحقیق، روابط بین متغیرها با بهره گرفتن  دهندهنشان

 2از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در قالب ماتریس همبستگی جدول 
 ارائه شده است.

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای اصلی پژوهش2جدول 

 متغیر
 

 جوییخودنظم
کاری اهمال 

 تحصیلی
آمادگی برای  

 حوصلگیبی
زا استفاده مشکل 

 از موبایل
       1  جوییخودنظم

     1  **-423/0  تحصیلی کاریاهمال
آمادگی برای 

 حوصلگیبی
 

213/0-* 
 

559/0** 
 

1 
 

 

زا از استفاده مشکل
 موبایل

 
043/0- 

 
406/0** 

 
471/0** 

 
1 
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زا از داری بین متغیرهای استفاده آسیبنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رابطه مثبت و معنی    
دهد اما رابطه استفاده ( را نشان می471/0حوصلگی )( و آمادگی برای بی406/0کاری )موبایل و اهمال

 043/0 آمدهدستبهی دارجویی به لحاظ آماری رد شده است، زیرا سطح معنیزا از موبایل و خودنظمآسیب
جویی نیز رابطه منفی و کاری تحصیلی و خودنظمبین اهمال نیچنهمباشد. می 05/0بوده و بیشتر از 

حوصلگی و . بین آمادگی برای بیباشدیم -423/0حد داری مشاهده شده است و شدت رابطه در معنی
 است. -213/0رابطه، داری مشاهده شد و شدت دهی نیز رابطه منفی و معنیخودنظم

 آزمون مدل پژوهش. 1-3
متغیر مستقل مشخص شدند.  عنوانبهکاری تحصیلی جویی و اهمالدر مدل پیشنهادی محقق خودنظم

ود. این موبایل، متغیر وابسته مدل ب از زامشکل بود. استفاده مدل میانجی متغیر حوصلگی،بی برای آمادگی
 شود.مشاهده می 2مدل در شکل 

 

 
 . نمودار معادله ساختاری بر اساس ضرایب استاندارد شده2شکل 

 

درصد واریانس تبیین شده توسط  دهندهنشاندر این مدل اعداد کوچک روی متغیر میانجی و وابسته     
سازی معادلات ساختاری کمترین مربعات جزئی برای بررسی کیفیت مدل متغیرهای مستقل است. در مدل

های نیکویی برازش، شاخص اعتبار حشو یا افزونگی، شاخص اعتبار مشترک و ضریب تعیین از شاخص
( شاخص کلی برازش مدل با استفاده از 2004) شود؛ بنابراین بر اساس نظر تننهاوس و همکاراناستفاده می

در این  آید کهمیانگین ضریب تعیین در میانگین شاخص اعتبار مشترک به دست می ضربحاصلجذر 
و  05/0، 01/0( سه مقدار 2009وتزلس و همکاران ) کهییازآنجااست.  آمدهدستبه 46/0تحقیق برابر با 
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توان اظهار داشت که اند، میمعرفی نموده GOFو قوی برای مقادیر ضعیف، متوسط  عنوانبهرا  36/0
 باشد.شاخص کلی برازش مدل بسیاری قوی می

 

 . خلاصه نتایج تحقیق3جدول 

 نتیجه آماری
ضرایب  

 معناداری

 ضرایب  

 استاندارد شده

 
 متغیر وابسته

 
 متغیر مستقل

 فرضیه آماریتائید 
 

55/3 
 

544/0 
آمادگی برای  

 حوصلگیبی
 

زا استفاده آسیب
فرضیه عدم تائید  از موبایل

 آماری

  جوییخودنظم  -01/0  -076/0 

  کاریاهمال  14/0  32/1 

 رضیه آماریتائید ف
آمادگی برای   کاریاهمال  52/0  35/4 

  جوییخودنظم  -27/0  55/3  حوصلگیبی
 

ا ضریب ب زا از موبایلاستفاده آسیب توان گفت کهمی های تحقیقداده لیوتحلهیتجزبا توجه به نتایج     
زا از دارد. استفاده آسیب حوصلگیبیآمادگی برای بر  یمعنادار و مثبت ریتأث 55/3و آماره  544/0مسیر 

 14/0جویی ندارد و با ضریب مسیر نظمبر خود یمعنادار ریتأث 076/0و آماره  -01/0موبایل با ضریب مسیر 
و آماره  52/0حوصلگی با ضریب مسیر ندارد. آمادگی برای بی کاریاهمالبر  یمعنادار ریتأث 32/1و آماره 

 یمعنادار منفی و ریتأث 35/4و آماره  52/0دارد و با ضریب مسیر  کاریر اهمالب یمعنادار و مثبت ریتأث 35/4
 دارد.  جوییخودنظمبر 

 

زا از حوصلگی در ارتباط بین استفاده آسیبای آمادگی برای بی. خلاصه نتایج تحقیق نقش واسطه4جدول 

 کاری تحصیلیموبایل و اهمال

 متغیر  اثر مستقیم  میرمستقیغاثر   اثر کل

ضرایب 
 داریمعنا

ضرایب 
 استانداردشده

 
ضرایب 

 داریمعنا
ضرایب 

 استانداردشده
 

ضرایب 
 داریمعنا

ضرایب 
 استانداردشده

 
 متغیر 
 وابسته

متغیر 
 مستقل

استفاده  کاریاهمال  14/0 32/1  049/0 15/1  189/0 520/0
زا از آسیب

 جوییخودنظم  -01/0 -076/0  047/0 0/870  05/0 642/0 موبایل

 

اری با کزا از موبایل بر اهمالاستفاده آسیب میرمستقیغدهد که اثر مستقیم و نشان می 4نتایج جدول     
 آمدهدستبهداری حوصلگی کامل رد شده است زیرا کلیه ضرایب معنیای آمادگی برای بینقش واسطه
زا از موبایل بر استفاده آسیب میرمستقیغاست. همچنین اثر مستقیم و  آمدهدستبه 96/1کمتر از 
اری دزیرا ضرایب معنی ،حوصلگی کامل رد شده استای آمادگی برای بیجویی با نقش واسطهخودنظم

 است.96/1کمتراز  آمدهدستبه
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 گیریبحث و نتیجه
 کاریاهمال و جوییخودنظم اساس بر موبایل از زامشکل استفاده علی مدل هدف پژوهش حاضر تدوین

 آمدهدستبه مشترک اعتبار حوصلگی بود. نتایج نشان داد شاخصبی برای آمادگی گریمیانجی با تحصیلی
 قوی بسیاری مدل برازش کلی شاخص که داشت اظهار توانباشد که میمی 46/0 با برابر تحقیق این در
 باشدمی
آمادگی ر ب یمعنادار و مثبت ریتأثزا از موبایل، استفاده آسیبعلاوه بر این، نتایج نشان داد در این مدل     

 ، ستراک(2018) همکاران و (، الهای1399زارعی )دارد. نتایج این یافته با نتایج تحقیقات  حوصلگیبرای بی
 در و اطلاعات از بودن دور ترس و حوصلگیمبنی بر اینکه بی (2017) همکاران و لپ( 2017) همکاران و

است، همسو  همراه تلفن از زامشکل استفاده بر اثرگذار مهم عوامل از اجتماعی رخدادهای از ماندن حاشیه
ی شخصیتی روانی یا ویژگیک آسیب عنوانبهحوصلگی توان گفت که بیباشد. در تبیین این یافته میمی

های ر مواجهه با استرسشود که خودکنترلی دانشجویان کاهش یابد و آنها دزمان باعث می مروربهای هسته
های زندگی به دلیل ناتوانی در تعدیل احساسی و شناختی خود به برخی ناشی از دانشگاه و سایر حوزه

حوصلگی دست بزنند. یکی از این رفتارها جستجوی لذت فوری در مقابله با بی منظوربهرفتارهای تکانشی 
رسد (؛ بنابراین به نظر می2017تر در آینده است )استراک و همکاران، های بزرگپاداش یجابهزمان حال 

صلگی و رهایی حوتعدیل بی منظوربهحوصلگی بالا هنگام تجربه خلق منفی بالا که دانشجویان با سطح بی
های کهراه و شبهای آنی مانند استفاده از تلفن هماز ملالت و یکنواختی ناشی از این احساس به سمت لذت

توانند یعلاقگی نمحوصلگی، بیآورند. از سویی دانشجویان با خصوصیاتی از قبیل بیاجتماعی روی می
حوصلگی ناشی از اوقات فراغت را تجربه از اوقات فراغت خود لذت ببرند و سطح بالایی از بی یدرستبه
ارند. زا از تلفن همراه و اینترنت دو مشکلکنند که در این حالت بیشترین گرایش را به استفاده مفرط می

حوصلگی به بروز علائم افسردگی کنند که بی( مطرح می2018همچنین در تبیین نتایج وستیگ و همکاران )
انجامد انجامد و ابتلا فرد به افسردگی به علل مختلف در ادامه به کاهش معنای زندگی شخصی فرد میمی

کند و در کل به دلیل نبود فهمی جهت بودن میای در زندگی، احساس بیو فرد به دلیل نداشتن برنامه
استفاده  حوصلگی بهمنطقی و پیوسته از خود، دیگران و زندگی در جهان، کاهش احساسات منفی ناشی از بی

رد تر از سطح توانایی ف. به عبارتی هنگامی که تقاضاهای محیطی پایینآوردزا از موبایل روی میآسیب
ترلی شود خودکنحوصلگی ناشی از آن باعث میشود و بید، این امر منجر به فقدان چالش در فرد میهستن

 شود و به دنبالهای روزانه و اوقات فراغت خود دچار مشکل میفرد کاهش یابد و در تجربه لذت از فعالیت
س د و منجر به کاهش احساگردد که خیلی سریع برای او پاسخ لذت را فراهم کنهایی میرفتارها و فعالیت

همراه خود به استفاده از تلفن کسالترفع احساس  حوصلگی در او شود. لذا برای بهبود این وضعیت وبی
شود که افراد از جامعه و ارتباط واقعی می موجب خود آن، از مفرط استفاده، مدتیطولانآورند و در روی می

اده استفبنابراین  اجتماعی نظیر تحصیل و اشتغال را رها کنندهای شوند و اولویت انزواطلبفاصله بگیرند، 
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توانند استفاده از تلفن همراه را مطابق تواند با مشکل مواجه شود، به این دلیل که افراد نمیمی تلفن همراهاز 
 (.2019)شوکات،  با نیازهای خود محدود کنند

کاری بر اهمال یمعنادار و مثبت ریتأثی، حوصلگیافته دیگر پژوهش نشان داد که آمادگی برای بی    
 و ، گریو(1398) مرزوقی و ، حیدری(2020) کوکسن و تحصیلی دارد. این یافته با نتایج مطالعات تراس

توان گفت که آمادگی باشد. در تبیین این یافته می( همسو می1396، صدوقی و صالحی )(2018) همکاران
یلی اثرگذار کاری تحصگذارد بر اهمالزا از موبایل میکه بر استفاده آسیب یریتأثحوصلگی از طریق برای بی
بر روی فرایندهای شناختی و فراشناختی دانشجویان چون تمرکز، توجه،  ریتأثحوصلگی از طریق است، بی

ن پکرا گذارد. نظریه ارزش کنترلمی ریتأثکاری تحصیلی دانشجویان بر روی اهمال مسئلهنحوه تفکر و حل 
کنند د ادعا مینماینحوصلگی بیشتری را تجربه میکند که دانشجویانی که ملامت و بی( نیز بیان می2010)

تری که کنترل کافی بر روی درس و یا درگیری کافی با درس را ندارند و بدین ترتیب سطح نمرات پایین
 دهد، سپسه را کاهش میحوصلگی ابتدا منابع شناختی همچون تمرکز و توجکنند. بیرا دریافت می

انگیزشی مربوط به خستگی ممکن است فرد را به اجتناب و یا ترک یک وضعیت )با ارزش کم  یهامؤلفه
رود تا انگیزه درونی و تداوم در یادگیری کاهش یابد. با و فقدان کنترل( سوق دهند، در نتیجه انتظار می
 راتیأثتکند. در پرتو یادگیری سطحی استفاده میهای کاهش منابع شناختی و انگیزش، فرد از استراتژی

زا از موبایل حوصلگی منجر به افزایش استفاده آسیبهای مطالعه، بیفوق بر روی شناخت، انگیزه و استراتژی
، اکثر ساعات روزانه گریدعبارتبه(. 1400شود )ابراهیمی و همکاران، و به دنبال آن گردش در اینترنت می

شود که آنان تکالیف تحصیلی را دیر دهند و همین امر موجب میبه موبایل اختصاص می و شبانه خود را
داشته باشند. همچنین بر روی میزان وقتی که به اینترنت  ریتأخانجام دهند و در آمادگی برای امتحان 

ازند، بنابراین س دهند کنترلی ندارند و قادر نیستند که استفاده خود از موبایل را متوقف یا محدوداختصاص می
کاری به دلیل تنبلی یا طبق نظریه شناختی، اهمال کهییازآنجاشوند. کاری تحصیلی میدچار اهمال

ر نظر های دیگر به غیر از تکلیفی که برای او دکار به فعالیتگیرد، بلکه فرد اهمالانگیزگی صورت نمیبی
تحصیلی به این معنی است که فشار انگیزشی کاری در یک موقعیت است و اهمال مندعلاقهگرفته شده 

(. با این توضیح 2018باشد )فرنی و همکاران، مطالعه کمتر از فشار انگیزشی سایر افکار در آن موقعیت می
 تگیوابس ایجاد برای را زمینه همراه،تلفن از دانشجو اندازه از بیش و زاآسیب شود که استفادهآشکار می
 ود؛شمی تمرکز افت و زیاد ذهنی اشتغال ایجاد باعث هم طریق این از و کرده فراهم همراهتلفن به عاطفی

 است، اریدشو حدی تا و تلاش ریزی،برنامه مستلزم نحوی به که هاییفعالیت تمامی به نسبت دانشجو و
 هابرنامه نداشتن ،حوصلگیبی. گرددمی متمرکز بخشتسکین موقتا  هایفعالیت بر بیشتر و شودمی تفاوتبی
 با اندتومی که هاییفعالیت از یکی و است همراه زاتنش احساسی با زندگی، طول در خاص هایفعالیت و

 وی در ناخشنودی احساس ایجاد همچنین و اشکاریاهمال پیرامون وی تفکر از ذهن، کردن مشغول
 (.1394است )سلیمانی و همکاران،  همراهتلفن در شدن غرق کند، پیشگیری

دارد.  جوییخود نظمبر  یمعنادار منفی و ریتأثحوصلگی بی برای های پژوهش نشان داد که آمادگییافته    
باشد، در تبیین ( همسو می2021، وانگ و همکاران )(1399) همکاران و این یافته با نتایج مطالعات رازقی
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ا بر توانند توجه خود ردهد، دانشجویان نمیحوصلگی رخ میهنگامی که بی کهتوان گفت این نتیجه می
نخواهند داشت، سپس افراد  موردنظرهای روی فعالیت معنادار معطوف کنند و درگیری کافی با فعالیت

نند. کحوصله شکست در عملکردهای اجرایی، احساس عدم اختیار و کند شدن ادراک زمان را تجربه میبی
 پذیری است وحوصلگی دارای اثراتی چون فقدان علاقه، محزون بودن، افسردگی و تحریکبی از طرفی

نادار، های مطلوب یا معحوصلگی بالایی دارند هنگام تلاش برای انجام فعالیتدانشجویانی که سطح بی
انگ و یمنجر به ناامیدی و حتی افسردگی شود ) متعاقبا های مداوم باشند که ممکن است مستعد شکست

حوصلگی به درس دارند، درک درستی از (. همچنین دانشجویانی که هیجان منفی و بی2020همکاران، 
کنند ضعفی در گیرایی و درک مفاهیم دارند و به همین جهت دروس ارائه شده ندارند؛ بنابراین احساس می

ش ساز کاهدر دانشگاه زمینه های گروهیگیری از جمعشوند و این کنارههای گروهی حاضر میکمتر در جمع
حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه بعلاوه، در  (.1400جویی تحصیلی خواهد شد )صفاریه، خودنظم

انگیز از ، استفاده هیجانقراری زیادو بی آورملالکننده و تکراری مثل کار روزانه یا برخورد با افراد کسل
همراه، با الگوهای رفتاری خاص مانند شباستفاده مفرط از تلفنشود. یهمراه باعث برانگیختگی بالا متلفن

که زمان بیشتری را  افرادیارتباط دارد.  یعاطف یوابستگکوتاه و همچنین بیداری، اشتغال به تبادل پیام
تر پیشرفت کرده و با سطوح پایین کنند زمان کمتری را صرف خواب خودفناوری میاین صرف استفاده از 

های پیشرفت، تکالیف فراروی خویش را فاقد ارزش . وقتی دانشجو در موقعیتشوندتحصیلی روبرو می
های های فزاینده زندگی تحصیلی ندارد، در معرض هیجانکند و همچنین، کنترلی بر مطالبهارزیابی می

جویی ظماهش خودنگیرد و منجر به کپیشرفت منفی مانند اضطراب، شرم، ناامیدی، خشم و خستگی قرار می
 (.1396گردد )صدوقی و همکاران، تحصیلی می
توان به موارد ذیل اشاره نمود: این پژوهش بر روی دختران انجام شد، لذا های این پژوهش میاز محدودیت

امکان تعمیم نتایج پژوهش به پسران با محدودیت مواجه است؛ همچنین ممکن است تنوع فرهنگی بر روی 
هایی در مناطق مختلف و دیگر مقاطع تحصیلی شود که پژوهشبگذارد. پیشنهاد می ریتأثنتایج پژوهش 

انجام شود که به غنای اطلاعات کمک شود. با توجه به نتایج پژوهش و نقش میانجی آمادگی برای 
کاری تحصیلی، جویی و اهمالهمراه و خودنظمزا از تلفنحوصلگی در ارتباط بین استفاده آسیببی
حوصلگی به دانشجویان ای با کاهش بیهشگران و روانشناسان از طریق آموزش و مداخلات مشاورهپژو

 همراه را مدیریت کنند.زا از تلفنکمک کنند که نشانگان استفاده آسیب
 

 سپاسگزاری

که با  کنندگان در این پژوهشدانند مراتب تشکر صمیمانه خود را از کلیه شرکتنگارندگان بر خود لازم می
 ، همکاری نموده و ما را در انجام و ارتقاء کیفی این پژوهش یاری دادند، اعلام نمایند.صدرسعه
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