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Abstract 

Objective: The aim of this research was to investigate the effectiveness of computer-

based cognitive rehabilitation on academic burnout and academic performance of 

students. 

Methods: The study was a experimental with pre-test and post-test design with control 

groups. The statistical population of the study included all female high school students in 

Ardabil in the academic year 2020-2021, from it, a sample of 30 females was selected by 

cluster random sampling and randomly divided into two experimental and control groups 

of 15 students. 

To conduct the research, under the same conditions, both groups of per-test were tested 

using the academic questionnaire. The data collection tools were Bresó, Salanova & 

Schaufeli (2007), Academic Burnout Questionnaire (ABQ), along with Pham & Taylor 

(1999) Academic Performance Questionnaire (APQ). Afterwards, the experimental 

group was trained in Captain Log cognitive software for 16 sessions. The control group 

did not receive any intervention. The results were analyzed using multivariate covariance 

test.  

Results: Research results show that computer-based cognitive rehabilitation intervention 

in the experimental group has reduced academic burnout and increasd students' academic 

performance (P<0.001).  

Conclusion: Based on these results, the training and application of cognitive 

rehabilitation seems necessary to provide suitable conditions and platform for teaching 

and learning. 
 

Keywords: Computer-Based Cognitive Rehabilitation, Academic Burnout, Academic 

Performance. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction  

Academic burnout refers to a student’s lack of enjoyment in learning, along with 

feelings of distress and overwhelm (Wang et al.,2015),which includes the three 

factors of school burnout, pessimism about the value of school, and feelings of 

inability to succeed in school (Salmela-Aru, Kiuro and Nurmi, 2008). In addition 

to affecting students’ cognitive performance, academic burnout can also lead to 

physical and mental problem (May, Siber, Sancho Gonzalez, and Fincha, 2018). 

On the other hand, academic success is one of the most important concern of any 

educational system, because improving the academic performance of society 

indicates the success of the educational system in finding goals and paying 

attention to meeting individual needs (dortaj et al., 2015). Atkinson et al. (1998) 

defind academic performance as the learned ability of people in school subjects 

that is measured by standardized tests (cited by Saif, 2018).Now, learners need 

cognitive skills and motivational beliefs and tendencies for acadmice success 

(Linenbrink and Pintrich, 2002). One of the factors that seems to affect student’s 

burnout and academic performance is computer-based cognitive rehabilitation, 

which includes training based on the findings of cognitive science and improves 

or enhances cognitive functions (Torrell, Nat Lee, Bohlin). and Klingberg, 

2009). Azhdari, Tabatabai and Makund Hosseini (1400) reported in a research 

that the computer cognitive effectiveness program improved executive functions 

and reduced the severity of depression symptoms. And by challenging a person’s 

cognitive skills and successive successes in these challenges and stimulating the 

less active areas of the brain, it leads to the improvement of cognitive skills 

(Barzegar, Taaleh Pasand, Rahimian Boger, 2017). The current research tries to 

answer this general question: Is computer-based cognitive rehabilitation 

effective on burnout and academic performance of students?        

 

2. Materials and Method       

The research method was experimental with pre-test and post-test design with 

control groups. The statistical population of the study included all female high 

school students in Ardabil in the academic year 2020-2021, from it, a sample of 

30 females was selected by cluster random sampling and randomly divided into 

two experimental and control groups of 15 students. 

    To conduct the research, under the same conditions, both groups of per-test 

were tested using the academic questionnaire. The data collection tool was 

Bresó, Salanova & Schaufeli (2007) academic burnout questionnaire, along with 

Pham & Taylor (1999) academic performance questionnaire. Afterwards, the 

experimental group was trained in Captain Log cognitive software for 16 

sessions. The control group did not receive any intervention.  
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3. Result     

The results were analyzed using multivariate covariance test.   
 

Table 1. The results of covariance analysis on the post-test scores of academic 

performance by controlling the pre-test scores 
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    According to table 1, the F ratio of singal variable covariance analysis was 

obtained for academic performance (F=0.571, P=0.000), that is, there is a 

significant difference between the intervention and control groups in this 

variable.                                                                                 
 

Table 2. Results of multivariate covariance analysis of academic performance 

components 

Eta  Sig  F  MS  df  SS  Source  Components 

0.883  0.000  174.032  19.652  1  3420.030  group  Efficacy 

0.951 
 

0.000 
 

445.580 
 

10.139 
 

1 
 

4517.735 
 

group 
 Emotional 

effects 

0.877  0.000  164.305  53.158  1  8734.104  group  Planning 

0.926 

 

0.000 

 

286.720 

 

3.833 

 

1 

 

1099.101 

 

group 

 Lack of 

outcome 

control 

0.936  0.000  337.884  21.796  1  7365.36  group  Motivation 
 

    The results of Table 2 show that there is a significant difference between the 

groups in the components of academic performance. The effect rate for the self-

efficacy component was 88%, emotional effects 95%, planning 88%, lack of 

outcome control 93% and motivation 94%.The slope of the regression line for 

the components of academic burnout was not significant. The results of Levine’s 

test for the homogeneity of variances were examined and the results of the 

defaults were statistically comfirmed.    
 

Table 3. The results of covariance analysis on the post-test scores of academic 

burnout components by controlling the pre-test scores 
Eta  Sig  F  MS  df  SS  Source  Variable 

0.455 
 

0.000 
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group 
 Academic 

fatigue 
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disinsterest 
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0.000 
 

33.131 
 

533.989 
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533.989 
 

group 
 Academic 

Inefficiency 
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    As can be seen in table 3, the F ratio of univariate covariance analysis was 

obtained for the components of academic burnout, and the findings showed that 

there is a significant difference between the intervention and control groups, and 

training has reduced these factors in the experimental group.          

 

4. Discussion and Conclution      

This study investigated the effectiveness of computer-based cognitive 

rehabilitation on academic burnout and academic performance of students. The 

results of covariance analysis showed that computer-based cognitive 

rehabilitation is effective in reducing burnout. These results are indirectly 

consistent with the results of Bogdanova et al. (2016), Qorshi and Abdi (2022) 

and Esmailzadeh Rozbahani et al. (1400). In explaining this assumption, it can 

be said that academic burnout refers to students’ feelings of helplessness, 

pessimism, and low self-efficacy, and it is also related to signs of fatigue and 

disengagement from academic activities. On the other hand, the use of computer 

training may facilitate a significant increase in overall performance, and because 

it has a positive effect on the optimization of specific cognitive and functional 

areas such as attention, memory, executive ability, mental well-being of people 

and it helps students achieve an optimal level of psychological well-being and 

improves their academic burnout. The results of covariance analysis showed that 

computer-based cognitive rehabilitation is effective in improving academic 

performance. These results are indirectly consistent with the results of 

Mohamadlou et al. (1400), Azhderi et al. In explaining this assumption, it can be 

said that computerized cognitive rehabilitation targets working memory skills, 

which are the basis for changes in intelligence and academic performance (Redik 

et al., 2003). By teaching this program, students gradually think that they are in 

control of the school environment. The belief that consequences are dependent 

on behavior leads students to higher expectations for success and leads them to 

strive harder and be more persistent. As a result, computerized cognitive 

rehabilitation can be effective in reducing burnout and improving the academic 

performance of students, so its training and application are necessary to provide 

the right conditions and platform for teaching and learning. The results of the 

study, due to the use of a self-report tool, may encourage the participants to use 

methods based on gaining social approval. It is suggested that the present 

research should be conducted using interview and clinical observation in other 

societies and the discussion of gender differences should also be considered. 

Also, the lack of easy access to students due to the Koid 19 epidemic is the most 

important limitation of this research. In terms of application, it is suggested to 

use cognitive rehabilitation software sets in counseling centers and educational 

schools.                                                                                                      
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The Efectiveness of Computer-Based Cognitive Rehabilitation on Academic 

Burnout and Academic Performance of Students 
 

 3، رضا قربان جهرمی*2، اکبر عطادخت1فاطمه تموک
 

 

 23/11/1401بازنگری مقاله:            05/06/1401دریافت مقاله: 
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 چكیده 

بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي تحصيلي و عملکرد تحصيلي  با هدف پژوهش حاضر هدف:

 انجام شد. انآموزدانش

آماري پژوهش شامل تمامي آزمون با گروه گواه بود. جامعه آزمون و پسآزمایشي با طرح پيش پژوهش از نوعاین  روش:

نفر  30اي به حجم ها نمونهبودند كه از بين آن 1399-1400آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر اردبيل در سال تحصيلي دانش

آوري ابزار جمع .نفري آزمایش و كنترل قرار گرفتند 15اي انتخاب شده و به تصادف در دو گروه گيري تصادفي خوشهبه روش نمونه

فام (EPT) ( و پرسشنامه عملکرد تحصيلي2007) يبرسو، سالانووا و شاوفل (ABQ) تحصيليپرسشنامه فرسودگي  ،عاتاطلا

افزار شناختي كاپيتان لاگ قرار گرفت و گروه گواه جلسه تحت آموزش نرم 16و سپس گروه آزمایش به مدت  بود( 1999تيلور ) و
  وتحليل شد.یانس چندمتغيره تجزیهكووار آزمون ازنتایج با استفاده  اي دریافت نکرد.مداخله

نتایج نشان داد كه مداخله توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه در گروه آزمایش باعث كاهش فرسودگي تحصيلي و ها: یافته

 (. P >001/0آموزان شده است )افزایش عملکرد تحصيلي دانش

گفت كه آموزش و كاربست توانبخشي شناختي براي فراهم كردن شرایط و توان ميمطالعه حاضر  بر اساس نتایج گیری:نتیجه

 .رسديبستر مناسب براي آموزش و یادگيري ضروري به نظر م
  

 .توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه، فرسودگي تحصيلي، عملکرد تحصيلي :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
 تاس پيشرفت براي انآموزدانش يسازآماده قیاز طركشور  توسعه در ایجاد يهسته اصل 1وپرورشآموزش

به  مدرسهرا در  يارزشمند اتيها، دانش و تجربمهارت آموزاندانش .(2،2020واستاوایكومار و سر نگ،يس)
سطوح  قیاز طر ياجتماع جیو بهبود نتا شتريبه مطالعات ب يتنها شامل دسترس نه نیدست خواهند آورد. ا

از  يکی (.2021، 3ميو ك گانیشود )مادنيز شامل مي را زهيانگ شیبلکه افزا ،ي استليصتح شرفتيپي بالا
 رستانيبدر د يو سازگار يستیاز بهز ينيبه درجه مع يابينوجوانان، دست يآموزش برا ياصل ياهداف اجتماع

 يريمعمولاً باعث كاهش درگ متوسطهبه  ابتدایيرفتن از ( 2020، 4گزیو رودر يفرناندز، راموس، گون)است 
اضطراب  ،حالنيدرعاما  شودارزشمند مي و ندیخوشا دیجد يليتحص ایجاد بستر شود وبا مدرسه مي هيجاني

 ب،يترت نيبه هم (.2015، 5وانگ، چاو، هافکنز و سالملا آرو)یابد مي شیازحد افزادر مورد مطالعه و كار بيش
 يها براآن قیبه روشن شدن علا ازيو ن فيتکال نيمرحله، مانند بار سنگ نیمرتبط با ا يناگهان راتييتغ

كاندو، )ود ش تحصيلي يفرسودگ جادیا يتواند باعث استرس و حتمي ل،يخود در تحص ندهیآ ريانتخاب مس
 يبا مشکلات عاطف يدر نوجوان يزاي جزئ. قرار گرفتن در معرض عوامل استرس(2021، 6کویو ر گزیرودر

. (2020، 7گويو آلاركون پست رنيراموس، ب مايبلانکامنا، اسکوبار اسپخو، ل)مرتبط است  يمختلف يو رفتار
 و يشانیهمراه با احساس پر ،يريادگیآموز از ارزش درک شده دانش ایبه فقدان لذت  8يليتحص يفرسودگ

ت نسب ينيمدرسه، بدب يسازه شامل سه عامل فرسودگ نیا (.2015و همکاران،  وانگ) غرق شدن اشاره دارد
. بروز (2008، 9يو نورم ورويآرو، ك-سالملا)در مدرسه است  تيدر موفق يبه ارزش مدرسه و احساس ناتوان

ارتباط ( و 2019، 10ویو آگوا نیكارمونا، مار-ايگارس)است  ادیز اريبس يرستانيآموزان دبدانش نيآن در ب
بر اساس نتایج تحقيقات، فشار تحصيلي  (.2020، 11اداویدارد )كاپور و  آموزاندانش اشتياقبا  ينامطلوب
(. بر اساس 12،2016مثبتي با شدت فرسودگي تحصيلي ارتباط دارد )لو، وانگ، ژانگ و چن طوربهبالاتر، 

آموزان را تحت نتایج حاصل از مطالعات پيشين، فرسودگي تحصيلي علاوه بر اینکه عملکرد شناختي دانش
مشکلات جسمي و روحي مانند سردرد، ضعف جسمي، افسردگي و اضطراب  توانديمبلکه  دهديتأثير قرار م

تحصيل  مسئلهموفقيت در  طرفي از .(2018، 13را به دنبال داشته باشد )مي، سایبر، سانچو گونزالس و فينچا
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ت جامعه، بيانگر موفقي 1چرا كه بهبود عملکرد تحصيلي باشديهر نظام آموزشي م يهادغدغه ینتراز مهم
(. در 1395)درتاج و همکاران،  باشديیابي و توجه به رفع نيازهاي فردي منظام آموزشي در زمينه هدف

همين راستا، پيشرفت عملکرد تحصيلي یك هدف اصلي براي مدیران و معلمان مدرسه بوده است. وضعيت 
ه ي آموزشي تا چه حد بآموز، معلم و نهادهاآموز بيانگر این واقعيت است كه دانشعملکرد تحصيلي دانش

(. از همين رو، ارتقاء عملکرد تحصيلي به معناي موفقيت تحصيلي 2015، 2اند )سایناهداف خود نائل شده
و موفقيت تحصيلي یعني اینکه فراگيران تا چه حد در رسيدن به اهداف دوره آموزشي موفق بودند  باشديم

( عملکرد تحصيلي را توانایي 1998و همکاران ) 3ون(. اتکينس1398)یاراحمدي، نادري، اكبري و یعقوبي، 
گيري استاندارد شده، اندازه يهاآزمون لهيوسبهآموخته شده یا اكتسابي افراد در موضوعات آموزشگاهي كه 

تحقق عملکرد تحصيلي در فراگيران، ایجاد  ي(. لازمه1388، تعریف كرده است )به نقل از سيف، شوديم
(. از آنجایي كه عملکرد تحصيلي در هر 2011، 4)كلوكوكوا و مانك باشديانگيزش، نگرش و باور مثبت م

، دباشيیابي و توجه به رفع نيازهاي فردي مهدف يينهموفقيت نظام آموزشي در زم يدهندهنشانجامعه 
 يهاكارآمد دانست كه عملکرد تحصيلي فراگيران آن در دوره توانيبنابراین نظام آموزشي را زماني م

 (.1395مختلف داراي بيشترین و بالاترین رقم باشد )رضایي، جهان و رحيمي، 
ميلادي، تحقيقات در مورد یادگيري بر چگونگي تعامل عوامل انگيزشي و شناختي كه  1980 ياز دهه    
وافق ، متمركز شده است. اكنون این تباشديیادگيرندگان مؤثر ممشترک روي یادگيري و پيشرفت  طوربه

شي شناختي و باورها و تمایلات انگيز يهانظر وجود دارد كه یادگيرندگان براي موفقيت تحصيلي به مهارت
بر فرسودگي و عملکرد  رسدي(. یکي از این عوامل كه به نظر م2002، 5نياز دارند )لينن برینك و پينتریچ

بخشي شناختي شامل توان است. 6آموزان مؤثر باشد، توانبخشي شناختي مبتني بر رایانهدانشتحصيلي 
( بوده ايیانهرا هاييعلوم شناختي و عموماً به شکل بازي )باز هايیافتهكه مبتني بر  شوديم یيهاآموزش

عملکردهاي شناختي را بهبود بخشيده یا ارتقا دهند كه تمامي این موارد بر اصل  كننديو تلاش م
شناختي  يها(. آموزش2009، 7)تورل، نات لي، بوهلين و كلينگ برگ باشديپذیري عصبي مبتني مانعطاف

شود يهاي مربوط به حافظه فعال در مغز مباعث پيدایش نوعي تغييرات ساختاري یا كنشي در نورون
ها مشتمل بر تمریناتي كه متمركز بر واكنش دیداري، توجه، (. این برنامه1400يروزي، ابوالمعالي و نوكني،)ف

باشد )تام، اپسين، پيو، ناكونزني و يمسأله گشایي است، م يهاسرعت پردازش اطلاعات، حافظه و مهارت
ف بودن را دارد و فقط عوارض جانبي انعطایك ابزار توانبخشي، مزیت ارزان و قابل عنوانبه(. 2013، 8هيوز

پذیري چشم براي آن گزارش شده است )سواركه، اسکویت، كم و خفيف از جمله خستگي ذهني و تحریك

                                                           
1. Academic Performance 

2. Singh 

3. Atkinson 

4. Klocokova& Munk 

5. Linenbrink & Pintrich 

6. Computer- based Cognitive rehabilitation 

7. Thorell, Nutley, Bohlin& Klingberg 

8. Tamm, Epstein, Peugh, Nakonezny & Hughes 
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هاي روش( در پژوهش خود نشان دادند كه 2016) 2سرونيو س یيبوگدانوا، (. 2019، 1هاویستن، كریستنس
د. قرشي و باشتوجهي اثربخش ميقابل طوربه یياجرا يبر عملکردها انهیبر را يمبتن يشناخت يتوانبخش
 تیتقو ياست كه برا ژهیو يروش درمان كی يشناخت يتوانبخش( در پژوهشي نشان دادند كه 2022عبدي )

( 1400مکتبي ) زاده، روزبهاني، بهروزي، اميدیان واسمعيلشود. در كودكان استفاده مي ژهیوبهو رشد شناخت 
پذیري شناختي دند كه برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه باعث افزایش انعطافدر پژوهشي گزارش دا

هاي كمتري را براي رسيدن گروه آزمایش گردید و در مقایسه با گروه كنترل درجاماندگي، زمان و كوشش
( 1400) ها افزایش یافت. محمدلو، مروتي و یوسفي افراشتهبه الگو صرف كردند و تعداد حل مسائل در آن

شایي خلاق و مسئله گ در پژوهشي نشان دادند كه برنامه اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر
باشد. اژدري، طباطبایي و مکوند حسيني آموزان ابتدایي مؤثر ميافزایش سرعت پردازش اطلاعات دانش

دهاي اي باعث بهبود كاركرایانهبرنامه اثربخشي شناختي مبتني بر ر ( در پژوهشي گزارش دادند كه1400)
( به این نتيجه 2013، گالرا، كرلورا، چيو، روبریگوز، )تنیگا اجرایي و كاهش شدت علائم افسردگي گردید.

همراه با آموزش سنتي اثربخشي بيشتري در مقایسه با آموزش  ايیانهبخشي شناختي رارسيدند كه توان
 صرفاً سنتي مداد، كاغذي دارد.

درپي يپ هاييتشناختي فرد و موفق يهااین رویکرد درماني با به چالش كشيدن مهارت رسديم به نظر    
، شناختي از جمله توجه يهاها و برانگيختگي مناطق كمتر فعال مغز، منجر به ارتقاي مهارتدر این چالش

(. 1397رحيميان بوگر، )برزگر، طالع پسند،  شوديشناختي م يهاحافظه و دیگر مهارت پذیري ذهني،انعطاف
یا توانبخشي كه آ باشديبا توجه به اثربخشي ممتد این روش، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال كلي م

 آن یعني خودكارآمدي، تأثيرات يهاشناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي و عامل
 آموزان اثربخش است؟شریزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش دانهيجاني، برنامه

 

 پژوهش . روش2
 آزمون با گروه گواه بود.پس -آزمونپژوهش حاضر یك تحقيق آزمایشي و از نوع طرح پيش

 يآموزان دختر دورهجامعه آماري این پژوهش شامل تمامي دانش گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

بود. نخست از ميان مدارس دخترانه دوره متوسطه  1399-1400متوسطه اول شهر اردبيل در سال تحصيلي 
تعداد چهار مدرسه و از هر مدرسه سه كلاس انتخاب  ياگيري تصادفي خوشهبا استفاده از روش نمونه اول،

تصادفي انتخاب و  طوربهآموز دانش 30آموزان از بين دانشهاي ورود و خروج بر اساس ملاک. شدند
( قرار گرفتند. حجم نمونه بر اساس حداقل حجم نفر 15)و گواه  (نفر 15آزمایش ) دو گروه در تصادفبه

آموزان ( دانش2آموز دختر؛ ( دانش1هاي ورود: ملاک (.1385نمونه در مطالعات آزمایشي انتخاب شد )دلاور، 
( مشغول به 4( تمایل به شركت در پژوهش؛ 3 ها، درمان دیگري دریافت ننمایند؛هنگام دریافت این درمان

 ( عدم تمایل به ادامه همکاري.2( مهاجرت؛ 1هاي خروج: تحصيل بودن ملاک
                                                           
1. Svaerke, Omkvist, Havsteen& Christensen 

2. Bogdanova, Yee & Cicerone 



 تموک و همکاران                   ...                          تحصیلی بر فرسودگی ایاثربخشی توانبخشی شناختی رایانه     132

  

 

وه متغير مستقل براي گر عنوانبهبتني بر رایانه توانبخشي شناختي م يادر این پژوهش، روش مداخله
گيري بار در معرض اندازه 2دریافت نکرد. هر گروه  ياگونه مداخلهآزمایشي اعمال شد ولي گروه گواه هيچ

یعني اعضاي هر گروه، قبل از شروع جلسات آموزشي، آزمون( قرار گرفتند؛ آزمون و پسآزمایشي )پيش
کميل آزمون تها را براي پسآزمون و بعد از اتمام جلسات توانبخشي، آنراي پيشپژوهش را ب يهاپرسشنامه

 آوري اطلاعات از ابزارهاي زیر استفاده شد.براي جمع كردند.
 يادرجههفتماده كه در یك مقياس  15این پرسشنامه مشتمل بر : 1پرسشنامه فرسودگي تحصیلي

( معرفي شده 2007) 2ي، توسط برسو، سالانووا و شاوفلشوديگذاري م( نمره6( تا هميشه )0ليکرت از هرگز )
ي تحصيلي علاقگي تحصيلي و ناكارآمدفرسودگي تحصيلي شامل خستگي تحصيلي، بي ييطهاست و سه ح

هار ماده هستند(، چ كنندهخسته. بدین ترتيب كه پنج ماده مربوط به خستگي )مطالب درسي سنجديرا م
نسبت به مطالب درسي علاقه ندارم( و شش ماده مربوط به ناكارآمدي  كنميعلاقگي )احساس ممربوط به بي
، 4، 1هاي مشکلات درسي بربيایم( است. در این پرسشنامه، سؤال ياز عهده توانمينم كنمي)احساس م

مربوط به خرده  14و  11، 5، 2 يهاسؤالمربوط به خرده مقياس خستگي تحصيلي )هيجاني(  13، 10
مربوط به خرده مقياس ناكارآمدي درسي  15و  12، 9، 8، 6، 3 يهاعلاقگي )بدبيني( و سؤالمقياس بي

 شدهمحاسبه 75/0، 82/0، 70/0هستند. پایایي پرسشنامه براي سه حيطه فرسودگي تحصيلي به ترتيب 
كه  است شدهمحاسبهبا روش تحليل عاملي تأیيدي است. همچنين اعتبار پرسشنامه توسط محققان 

برازندگي افزایش و شاخص جذر ميانگين مجذورات خطاي تقریب، مطلوب گزارش شده است  يهاشاخص
(. بدري گرگري، مصرآبادي، 1393به نقل از نریماني، عالي ساري و موسي زاده،  2007)برسو و همکاران، 

، خرده مقياس 86/0ایایي كل پرسشنامه فرسودگي تحصيلي را ( در پژوهش خود، پ1391پلنگي و فتحي )
و خرده مقياس ناكارآمدي تحصيلي  78/0علاقگي تحصيلي را ، خرده مقياس بي77/0خستگي تحصيلي را 

 اند.گزارش كرده 84/0را 
 48( ساخته شده است و شامل 9199) 4این پرسشنامه توسط فام و تيلور :3پرسشنامه عملكرد تحصیلي

(، كم 1هيچ )نمره  يهاكه در مقوله باشديپاسخ م 5گذاري، هر گویه داراي . در روش نمرهباشديم گویه
، 9، 8، 7، 6سؤال ) 11و در  گيردي( تعلق م5( و خيلي زیاد )نمره 4(، زیاد )نمره 3(، تا حدي )نمره 2)نمره 

و حداقل  240حداكثر امتياز قابل كسب باشد. يگذاري بر عکس م( روش نمره20، 18، 17، 16، 15، 14، 13
و روایي آن با استفاده از  74/0است. ميزان پایایي این آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  48امتياز 

اند از: عامل اول عبارت آمدهدستبههاي روایي سازه به روش تحليل عوامل برآورد شده كه عامل
، عامل چهارم 73/0ریزي( ، عامل سوم )برنامه93/0رات هيجاني( ، عامل دوم )تأثي92/0)خودكارآمدي( 

 %63. در این پژوهش ضریب آلفاي كرونباخ 72/0و عامل پنجم )انگيزش(  64/0)فقدان كنترل پيامد( 
 (.1383است )درتاج،  آمدهدستبه

                                                           
1. Academic Burnout Questionnaire 

2. Bresó, Salanova& Schaufeli 

3. Academic performance Questionnaire 

4. Pham and Taylor 
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 2000سال  اولين بار در استفاده شد كه Captain's Logافزار در پژوهش حاضر از نرم: روش مداخله
در آمریکا طراحي شده  Brain Trainبازتواني و ارتقاء كاركردهاي شناختي توسط شركت  منظوربهو 

، تهيه شده است. كنديماز مركز توانبخشي و سلامت ذهن وصال كه در ایران فعاليت  افزارنرماین  است.
ن بازي، چگونگي انجام تمری نسخه استفاده شده در این پژوهش، نسخه انگليسي بود و قبل از شروع هر

. این ابزار در پژوهش كوتول، برنز و مونتگومري شديمبراي آزمودني توسط مجري طرح توضيح داده 
شده و  دیيتأ( مورد استفاده قرار گرفته كه روایي آن 1397، به نقل از رویتوند غياثوند و اميري مجد، 1996)

این مجموعه داراي پایایي آن بعد از پيگيري هفت ماهه نشان از حفظ اثرات آن در پژوهش داشته است. 
ز این . اباشديم تريعال يهاپایه شناختي و مهارت يهابرنامه و تکليف مختلف بوده و شامل مهارت 2000

توجه انتخابي، توجه متناوب، توجه  شناختي از قبيل حافظه فعال، يهاارتقاء مهارت منظوربهافزار نرم
توجه مداوم، كنترل تکانه، سرعت پردازش شنيداري، سرعت پردازش مركزي، ، توجه متمركز، شدهميتقس

 -یداريبندي داستدلال ادراكي، كنترل موتور حركتي ریز، سرعت موتور حركتي ریز، بازداري پاسخ، طبقه
ین . سن كاربري اشودي، پردازش دیداري و غيره استفاده مفضایي ادراک دیداري -فضایي، توالي دیداري

و داراي سه سطح ساده، متوسط و دشوار است كه متناسب با  باشديساله م 90تا  5افزار براي افراد نرم
ن، مغزي، افراد مس هاييب. این مجموعه براي تقویت عملکرد افراد با آسشوديوضعيت آزمودني تعيين م

ت حافظه و توجه طراحي شده و براي افراد عادي كه به دنبال ارتقاء عملکرد هستند نيز افراد داراي مشکلا
يان، است )قربانمختلف نشان داده شده  يهاافزار در مطالعات متعدد و در گروهكاربرد دارد. اثربخشي این نرم

 (.1398عليوند وفا، فرهودي و نظري، 
ي جلسه 16برنامه توانبخشي براي گروه آزمایش به مدت در پژوهش حاضر با توجه به شرایط موجود،     
 و دو بار در هفته و به شکل انفرادي اجرا شد. اييقهدق 60

 

 ها. خلاصه برنامه1جدول 

 دستورالعمل اجرا  برنامه

 تشخيص وارسي دیداري
كنار  ياهو اگر شبيه عکس كندي، نگاه مكننديوسط صفحه را كه هرازگاهي تغيير م يهاآزمودني، شکل 

 .كنديصفحه بود، روي آن كليك م

انتخاب استدلال 
 ايیسهمقا

ر شکل، د تواندي. این شباهت مكنديآزمودني هر شکلي را كه شبيه شکل بالاي صفحه است، انتخاب م 
 اندازه یا رنگ باشد.

 شناسایي الگوي شنيداري
سبز و اگر متفاوت از  يآن دو صدا مثل هم باشند دكمه . اگردهديآزمودني دو صداي متفاوت را گوش م 

 .دهديقرمز را فشار م يهم باشند دكمه

 .دهديمناسب، پاسخ م يینهو علامت سؤال را با گز كنديآزمودني به چند شکل متوالي نگاه م  الگوهاي متداول ادراكي

 .كنديت، انتخاب مآزمودني اشکالي را كه شبيه شکل نمونه اس  یادآوري ادراک عددي

 شناسایي حافظه دیداري
کال و فقط آن اش كنديبعد از بين چيدمان مختلف حركت م بينديعنوان نمونه مآزمودني چند شکل را به 

 .كنديرا انتخاب م

 .كندي، بعد با همين ترتيبي كه دیده، انتخاب مبينديصورت مرتب شده مآزمودني اشکالي را به  الگوي حافظه متوالي

 كاري يظرفيت حافظه
ته بعد با همين ترتيبي كه از او خواس بيندي، مكنديبين عبور مآزمودني یك سري اشکال را كه از زیر ذره 

 .كندي، انتخاب مشوديم

 حافظه متوالي شنيداري
کل زنگ، شو با شنيدن صداي  سپارديآزمودني هر رنگي را با هر شکلي كه از او خواسته شده، به خاطر م 

 .كنديموردنظر را انتخاب م
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ها در این پژوهش به این صورت بود كه بعد از انتخاب اعضاي نمونه، آوري دادهروش جمعروش اجرا: 
. ضمن آزمون( صورت گرفتآزمون( و پس از آن )پسارزیابي در دو مرحله قبل از اجراي مداخلات )پيش

شد تا در دوره درمان شركت نمایند لازم به ذكر  درخواستها و بيان اهداف پژوهش، از آن هايآزمودنتوجيه 
، ابتدا هادادهوتحليل براي تجزیه دریافت شد.كتبي براي شركت در پژوهش  نامهتیرضا هايآزمودناست از 

اطي سپس آمار استنبي آمار توصيفي شامل جدول توزیع فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد و هاروشاز 
 استفاده شد. SPSS 22افزار شامل تحليل كوواریانس چند متغيره با استفاده از نرم

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 ي آن گزارش شده است.هامؤلفههاي توصيفي عملکرد تحصيلي و شاخص 2در جدول 

 

 آن در گروه آزمایش و کنترل یها. میانگین و انحراف استاندارد عملكرد تحصیلي و مؤلفه2جدول 

 گروه

 

 آزمون

عملكرد  

 تحصیلي

خودکارآمد

 ی

تأثیرات 

 هیجاني
 ریزیبرنامه

فقدان 

 کنترل
 انگیزش

  M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) 

ش
آزمای

 (54/1)8/21 (73/0)5 (24/1)2/24 (45/1)73/9 (83/0)6/14 (49/4)33/75  آزمونپيش  

 
 آزمونپس

 
47/192(29/6) 93/33(64/1) 4/33(31/1) 27/56(8/2) 17(64/0) 87/51(86/1) 

كنترل
 

 (7/0)6/20 (32/0)47/4 (61/1)8/22 (48/0)73/8 (99/0)33/14 (83/2)93/70  آزمونپيش 

 (85/0)2/19 (35/0)47/4 (06/1)67/20 (32/0)47/8 (78/0)8/11 (17/2)6/64  آزمونپس 
 

كه  دهدينشان م هاينمرات ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه از آزمودن با توجه به 2نتایج جدول     
در  ریزي، فقدان كنترل و انگيزش(هاي آن )خودكارآمدي، تأثيرات هيجاني، برنامهعملکرد تحصيلي و مؤلفه

 آزمون گروه آزمایش افزایش یافته است.پس
 

 فرسودگي تحصیلي در گروه آزمایش و کنترل یها. میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه3جدول 

 گروه
 

 آزمون
 ناکارآمدی تحصیلي علاقگي تحصیليبي خستگي تحصیلي 

  M(SD) M(SD) M(SD) 

 آزمایش
 (41/1)67/19 (43/1)66/10 (89/1)73/14  آزمونپيش 

 (72/0)53/9 (55/4)6/5 (45/0)27/7  آزمونپس 

 كنترل
 (47/1)07/15 (70/1)93/10 (76/1)33/13  آزمونپيش 

 (39/1)27/17 (08/1)8/9 (49/1)67/12  آزمونپس 
 

كه  دهدينشان م هايبا توجه به نمرات ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه از آزمودن 3نتایج جدول     
آزمون علاقگي تحصيلي، ناكارآمدي تحصيلي( در پسهاي فرسودگي تحصيلي )خستگي تحصيلي، بيمؤلفه

 گروه آزمایش كاهش یافته است.
مورد  هاانسیشيب خط رگرسيون براي عملکرد تحصيلي معنادار نبود. نتایج آزمون لون براي همگني وار    

ظ آماري مورد تائيد قرار گرفت. براي بررسي معناداري تفاوت ها از لحافرضبررسي قرار گرفت و نتایج پيش
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هاي ميانگين عملکرد تحصيلي در دو گروه آزمایش و كنترل، تحليل كوواریانس تك متغيره و براي مؤلفه
 آمده است 6و  5و  4آن تحليل كوواریانس چند متغيره به كار رفت كه نتایج آن در جدول 

 

 ونآزمآزمون عملكرد تحصیلي با کنترل نمرات پیشنس روی نمرات پس. نتایج تحلیل کوواریا۴جدول 

  متغیر
منبع 

 رتغیی
 

مجموع 

 مجذورات
 df  

میانگین 

 مجذورات
 F  sig  

مجذور 

 اتا

عملکرد 
 تحصيلي

 944/0  000/0  571/0  165/114394  1  165/114394  گروه 

       653/251  27  634/6794  خطا 

 

تحليل كوواریانس تك متغيري براي عملکرد  F ، نسبتشوديملاحظه م 4طور كه در جدول همان    
كه در متغير وابسته عملکرد  دهدي( به دست آمد. این یافته نشان م=571/0F=،000/0 Pتحصيلي )

و  شوديبخشي مبتني بر رایانه و گواه تفاوت معناداري دیده ممداخله آموزش توان يهاتحصيلي، بين گروه
 آموزش باعث افزایش عملکرد تحصيلي در گروه آزمایش شده است.

 

 های عملكرد تحصیلي. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری مؤلفه5جدول 
هامؤلفه بعمن     SS  df  MS  F  Sig.  Eta 

ي
 خودكارآمد

476/3917  مدل    6  913/652   224/33   000/0   897/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 55/65   1  55/65   336/3   081/0   127/0  

030/3420  گروه    1  652/19   032/174   000/0   883/0  

آزمونپيش    144/99   1  144/99   045/5   035/0   18/0  

ي
ت هيجان

 تأثيرا

670/4816  مدل    6  778/802   177/79   000/0   954/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 322/311   1  322/311   705/30   000/0   572/0  

735/4517  گروه    1  139/10   580/445   000/0   951/0  

آزمونپيش    976/11   1  976/11   181/1   288/0   049/0  

برنامه
ي

ریز
 

836/10168  مدل    6  896/1694   883/31   000/0   893/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 016/260   1  016/260   061/5   034/0   180/0  

104/8734  گروه    1  158/53   305/164   000/0   877/0  

آزمونپيش    383/393   1  393/393   4/7   012/0   243/0  

فقدان 
كنترل 
 پيامد

699/1203  مدل    6  617/200   334/52   000/0   932/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 613/2   1  613/2   160/6   021/0   211/0  

101/1099  گروه    1  833/3   720/286   000/0   926/0  
آزمونپيش    901/2   1  901/2   757/0   393/0   032/0  

 انگيزش

170/8382  مدل    6  028/1397   097/64   000/0   944/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 116/308   1  116/308   137/14   001/0   381/0  

36/7365  گروه    1  796/21   884/337   000/0   936/0  
آزمونپيش    123/28   1  123/28   29/1   268/0   053/0  
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خودكارآمدي، تأثيرات هيجاني،  هايها در مؤلفهدار بين گروهدهد كه تفاوت معنينشان مي 5نتایج جدول     
درصد،  88خودكارآمدي  ریزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش وجود دارد. ميزان تأثير براي مؤلفهبرنامه

 درصد بود. 94درصد و انگيزش  93درصد، فقدان كنترل پيامد  88ریزي درصد، برنامه 95تأثيرات هيجاني 
يلي، علاقگي تحصهاي فرسودگي تحصيلي )خستگي تحصيلي، بيشيب خط رگرسيون براي مؤلفه

ررسي و نتایج مورد ب هایانسناكارآمدي تحصيلي( معنادار نبود. نتایج آزمون لوین براي همگني وار
داري تفاوت ميانگين در دو گروه ها از لحاظ آماري مورد تائيد قرار گرفت. براي بررسي معنيفرضپيش

 .آمده است 6آزمایش و كنترل سه تحليل كوواریانس تك متغيره به كار رفت كه نتایج آن در جدول 
 

فرسودگي تحصیلي با کنترل نمرات های آزمون مؤلفه. نتایج تحلیل کوواریانس روی نمرات پس6جدول 

 آزمونپیش

  متغیر
منبع 

 تغییر
 

مجموع 

 مجذورات
 df  

میانگین 

 مجذورات
 F  sig  

مجذور 

 اتا

خستگي 
 تحصيلي

 455/0  000/0  572/22  628/260  1  628/260  گروه 

       546/11  27  754/311  خطا 

 علاقگيبي
 تحصيلي

 497/0  000/0  691/26  625/125  1  625/125  گروه 

       707/4  27  080/127  خطا 

ناكارآمدي 
 تحصيلي

 551/0  000/0  131/33  989/533  1  989/533  گروه 

       117/16  27  169/435  خطا 
 

تحليل كوواریانس تك متغيري براي خستگي  F نسبت شوديملاحظه م 6طور كه در جدول همان    
كه در خستگي  ددهينشان م هایافتهعلاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي به دست آمد. این تحصيلي، بي
مبتني بر  بخشيمداخله آموزش توان يهاو ناكارآمدي تحصيلي بين گروه علاقگي تحصيليتحصيلي، بي

 و آموزش باعث كاهش این عوامل در گروه آزمایش شده است. شوديدار دیده مرایانه و گواه تفاوت معني

 

 گیریبحث و نتیجه
بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي  حاضر با هدف پژوهش

ایانه بر كاهش مبتني بر رنتایج تحليل كوواریانس نشان داد كه توانبخشي شناختي  انجام گرفت.آموزان دانش
ي در مورد تبيين اثربخشي برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگباشد. اثربخش مي فرسودگي

 د،مستقيم به اثربخشي این برنامه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي پرداخته باش طوربهتحصيلي مطالعاتي كه 
(، قرشي و عبدي 2016و همکاران ) بوگدانواستقيم با نتایج غيرم صورتبهاین نتایج  یافت نشد بنابراین

( مبني بر اینکه برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه 1400زاده روزبهاني و همکاران )اسمعيل ( و2022)
پذیري شناختي گروه آزمایش گردید و در مقایسه با گروه كنترل درجاماندگي، زمان و باعث افزایش انعطاف

 مخوانه ها افزایش یافت.ي كمتري را براي رسيدن به الگو صرف كردند و تعداد حل مسائل در آنهاكوشش
 باشد.مي
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 نیيپا يكارآمدو خود ينيبدب ،يبه احساس ناتوان يليتحص يفرسودگتوان گفت در تبيين این فرض مي    
شود. در مربوط مي هاي تحصيلياز فعاليت و انفصال يبه علائم خستگ نيهمچنو  آموزان اشاره دارددانش

تأثير  ونچكند و  ليرا تسه يتوجهي در عملکرد كلقابل شیممکن است افزا انهیستفاده از آموزش رامقابل ا
ردازش پ ،یياجرا یيخاص مانند توجه، حافظه، توانا يو عملکرد يشناخت يهاحوزه يسازنهيبر به يمثبت
كند آموزان كمك ميشود و به دانشعث بهبود كلي بهزیستي رواني افراد ميدارد كه همه این موارد با يذهن

 ها بهبود بخشد.شناختي دست پيدا كنند و فرسودگي تحصيلي را در آناي از بهزیستي روانكه به سطح بهينه
اي با تقویت توانمندي عاطفي و هيجاني یانهراآموزشي با برنامه توانبخشي شناختي  -مداخله رواني    

آموزان آنان را در برابر احساسات و عواطف ناخوشایند ناشي از شرایط و تکاليف مدرسه مقاوم كرده و دانش
شود تا آنان بتوانند بر اضطراب و ناراحتي خود نسبت به خود یا تکاليف مدرسه غلبه كنند و يمباعث 
 ناسبي را جایگزین تجارب ناخوشایند كنند.ي هيجاني و عاطفي مهاتجربه

نتایج تحليل كوواریانس نشان داد كه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر بهبود عملکرد تحصيلي     
(، اژدري و همکاران 1400محمدلو و همکاران ) غيرمستقيم با نتایج صورتبهباشد این نتایج اثربخش مي

همراه با آموزش سنتي  ايیانهبخشي شناختي راتوان مبني بر اینکه (2013) و همکاران گایتن( و 1400)
 باشد.همخوان مي اثربخشي بيشتري در مقایسه با آموزش صرفاً سنتي مداد، كاغذي دارد.

 ياانهیرا يهانیتمر انهیبر را يمبتن يشناخت يتوانبخش يهاروشتوان گفت در تبيين این فرض مي    
كاغذ و  كيكلاس ناتیاند. نسبت به تمرشده يمختلف طراح يشناخت يهاحوزه يتوانبخش يهستند كه برا

 را فرد انهیابر ر يهاي مبتنحلراه يمثال، توسعه فناور عنوانبهدارد:  یيایمزا يشناخت يتوانبخش يقلم برا
و  اردويگاگل ،گوني)لارسون، ف باشدبا قلم و كاغذ  كيكلاس يتر از توانبخشو واقعي اتریسازد كه پوقادر مي

تمرینات و تکاليف شناختي منجر به افزایش توانایي فرد در جهت عملکردهاي  يريكارگبه(. 2014، 1نيدوورك
د گردد. به عبارتي بازتواني شناختي، منجر به بهبويممشخص، پردازش و تفسير اطلاعات و بهبود كارایي او 

شود يمهاي تحصيلي و اجتماعي يتموفقیابي به هاي شناختي و ضرورت خودكنترلي براي دستیيتوانا
ا ر يحافظه كار يهامهارتتوانبخشي شناختي مبتني بر رایانه  ن،یعلاوه بر ا(. 1398)برزگر و همکاران،

قایص نبا اثرات  ادافراغلب در و  باشدمي يليهوش و عملکرد تحص راتييساز تغكه زمينه دهدهدف قرار مي
 مروربهاي یانهرا(. با آموزش برنامه توانبخشي شناختي 2003و همکاران،  2كیرد)شود مي دهید شناختي

كنند محيط مدرسه را تحت كنترل دارند. این باور كه پيامدها وابسته به رفتار است، يمآموزان فکر دانش
را به تلاش و كوشش و  هاآندهد و يمآموزان را به سمت انتظارات بيشتر براي موفق شدن سوق دانش

آوري معج برانگيز رااستاندارد و چالش فیوظااین مداخله  گریدعبارتبه؛ كنديمپایداري بيشتري هدایت 
ست ممکن ا يهاي شناختفرض كه توانایي نیدهد با ارا هدف قرار مي يخاص يهاي شناختكند كه حوزهمي

ر انجام د يدينقش كل آموزاندانش يعملکرد شناخت .ابدی شیو سخت در طول زمان افزا يبا عملکرد تکرار
 يمبتن يشناخت يتوانبخش يها. روشدارد هاهاي تحصيلي آنفعاليتاز جمله  يعملکرد يهاتيمستقل فعال

                                                           
1. Larson, Feigon, Gagliardo& Dvorkin 

2. Reddick 
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 تيفعال يهاتيو بهبود قابل تحصيليعملکرد  يبهبود كل يسازنهيبه يبرا دواركنندهيدرمان ام كی انهیبر را
 است. آموزاندانشروزانه 

كاهش بر  توانديمنتایج مطالعه حاضر نشان داد كه مداخله توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه  يطوركلبه    
باشد، بنابراین آموزش و كاربست توانبخشي  اثربخشآموزان عملکرد تحصيلي دانشبهبود فرسودگي و 

. نتایج رسديشناختي براي فراهم كردن شرایط و بستر مناسب براي آموزش و یادگيري ضروري به نظر م
فتار مطالعه ر يجاهبمطالعه حاضر همچون بسياري از مطالعات دیگر به دليل استفاده از ابزار خود گزارشي 

مبتني بر  يهايوهكنندگان را كه در سن بحراني نوجواني بودند، به استفاده از شواقعي، ممکن است مشاركت
، اول هآموزان دختر دوره متوسطمحدود بودن جامعه پژوهش به دانش .كسب تائيد اجتماعي ترغيب كند

تفاده از با اس پژوهش حاضر شودي. لذا پيشنهاد مكنديتعميم نتایج را به جوامع دیگر با محدودیت مواجه م
ي هم جنسيت يهادانشگاهي انجام شود و بحث تفاوت يهادر جوامع دیگر و گروهمصاحبه و مشاهده باليني 

 وئيدكآموزان به دليل محدودیت ایجاد شده در اثر اپيدمي لحاظ گردد. همچنين عدم دسترسي آسان به دانش
 مطالعات بعدي با رفع این شودي. بنابراین توصيه مشوديیت این پژوهش محسوب ممحدود ینترمهم 19

راكز شود در ميماز نظر كاربردي پيشنهاد نواقص در جهت افزایش دقت و تعميم دهي نتایج گام بردارند. 
 وافزاري توانبخشي شناختي استفاده شود ي نرمهامجموعهوپرورش از مشاوره مربوط به سازمان آموزش

آموزان به حتي در صورت امکان این مجموعه براي مدارس تهيه شده و توسط مربيان مجرب براي دانش
شود در يمیي كه مشکلات یادگيري دارند مورد استفاده قرار بگيرد. همچنين به والدین توصيه هاآنویژه 

اي هیانراهاي يبازیگزین افزار را كه به صورت هدفمند طراحي شده جاي خانگي این نرمنسخهصورت امکان 
 ي شناختي فرزند خود شوند.هامهارتمخرب نموده و موجب ارتقاي 

  

 سپاسگزاری

 در این پژوهشكه در انجام پژوهش همکاري داشتند و از دانش آموزاني كه از اساتيد راهنما و مشاور گرامي  
 آید.، شركت كردند، سپاسگزاري به عمل مي19با توجه به شرایط كویيد 
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