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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive 

empowerment training on working memory and visual -spatial processing of students with 

dyslexia in the elementary second grade. 

Method: The research method was semi-experimental from the type of pretest-posttest 

design with control group and purposive sampling method. The study's statistical 

population consisted all students with dyslexia who were studying at normal schools of 

Ardakan city, during 2021-2022. The statistical sample of this study was 24 students that, 

by using purposive sampling, were placed randomly in the experimental group (12 people) 

and the control group (12 people). The experimental group received cognitive 

empowerment training for 9 (60-minute) sessions and the control group remained in the 

waiting list. Data collection was performed based on Daneman and Carpenter working 

memory tests and Corsi-Block tasks. 

Results: Data analysis with multivariate analysis of covariance suggested that cognitive 

empowerment training had a significant effect on increasing the capacity of working 

memory (P<0.000, F=29.98, η2= 0/612) and visual- spatial attention (P<0.000, F=22.65, 

η2= 0.544).  

Conclusion: According to the study's results, it can be concluded that cognitive 

empowerment training is effective in increasing the capacity of working memory and 

visual-spatial attention of students with dyslexia. Therefore, cognitive empowerment 

training can be used along with other interventions to reduce the problems of students with 

dyslexia. 
 

Keywords: Cognitive Empowerment, Working Memory, Visual-Spatial, Reading 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

The most important period of human life is childhood; when the brain has the 

most flexibility. Intervening in the child's growth and development creates 

important changes in the child's physical, mental, emotional, and social abilities. 

Elementary age is one of the most important educational periods, and some 

children may experience disorders in the learning process during this period. 

Learning disabilities is a generic term for a wide range of learning problems. 

Reading disorder is one of the most common types of these disorders. Disruption 

in reading leads to serious problems in understanding the relationship between 

sounds, letters, and words, understanding the meaning of words, and phrases, 

which leads to academic failure, reduced self-esteem, and anxiety in students 

(Nowiecki, D. Brown and Dare, 2017). These children are different from each 

other cognitively. This difference affects the way they process information in 

their memory, which is recognized by a defect in the ability to recognize words, 

slow and incorrect reading, and poor perception, in the absence of low 

intelligence or significant sensory deficits (Halgin and Whitburn, 2015 / 2023). 

Working memory by processing information at high levels, improving the 

capacity to store, encode and recall the required information is the basic factor in 

the learning process (Zare, Cherami, and Sharifi, 2020). Another component that 

should be considered in reading disorders is visual-spatial memory. Through 

sensory processing, visual processing, cleaning and sequencing, decoding, and 

analysis of received information, this memory helps a person in learning to 

control reading difficulties (Salimana and Kichiyaneb, 2020). 

    Therefore, verbal and visual-spatial working memory cooperate in complex 

ways, and the choice of training according to children's learning style can lead to 

the improvement of reading performance (Hager and Hulsborn, 1998). One of 

the best methods is cognitive training. Education in childhood can have the best 

results. Cognitive empowerment training takes into account the cognitive 

functions and the use of exercises related to the components of reasoning, 

attention, memory, repetition, and review of the exercises in an advanced form, 

practically performs actions in each session (Meijer, Guest et al., 2018). Various 

studies indicate the effectiveness and relationship of cognitive training with 

cognitive functions such as memory (Shaw, 2016). The effect of working 

memory on learning disorders has been examined in various studies, but few 

studies have been conducted on these components, along with visual-spatial 

memory, with the leadership of cognitive interventions. In addition to the 

importance of this issue and the high prevalence of learning disorders, there are 

still many ambiguities in the field of cognitive guides. Therefore, in the current 

research, the main issue is whether cognitive empowerment training is effective 
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on the verbal and visual-spatial working memory of students with reading 

disorders. 
 

2. Materials and Methods 

This research is applied in terms of purpose and semi-experimental method of 

pre-test-post-test design with a control group and purposive sampling method. 

The statistical population of the research included students with reading 

disorders studying in normal schools Ardakan City in 2020-2021, 24 people 

were randomly assigned to the experimental group (12 people) and the control 

group (12 people) as a purposeful sampling. The experimental group received 

cognitive empowerment training for 9 sessions of 60 minutes, and the control 

group remained on the waiting list. Data collection was done based on Daneman 

and Carpenter's working memory tests, and the assignment of the Corsi Blocks 

was done. The training protocol was also implemented according to Chapparo's 

PRPP1 approach (2010) and based on Mustafa Tabrizi et al.'s books on learning 

disorders (2015, 2016). To analyze data, Spss 26 software was used for 

descriptive data and inferential data. 
 

3. Results 

The average IQ of students in the experimental and control groups was 103.08 

and 102.25. Descriptive findings in Table 1 showed that the mean and standard 

deviation of working and visual-spatial memory scores and their components 

increased in the students of the experimental group after the intervention. 
 

Table 1. Descriptive indices of subjects' scores in pre-test and post-test 

Variables 

 

Group 

 

Pre-Test 

 

Post-Test 

Mean 
Std. 

Error 
Mean 

Std. 
Error 

Direct sequence 
component 

experimental 5 0.85 7.25 1.35 

Control 5.75 0.96 6 0.85 

Reverse sequence 
component 

experimental 4 1.12 5.75 1.13 

Control 4.66 1.07 4.75 0.96 

Visual-Spatial total 
score 

experimental 4.50 0.85 6.5 0.92 

Control 5.20 0.91 5.37 0.80 

Mental accumulation 
component 

experimental 6.51 40.73 9.75 49.07 

Control 7.12 43.20 7.57 44.43 

Mental processing 
component 

experimental 5.19 36.41 7.14 44.13 

Control 7.73 37.03 8.52 37.95 

Working memory total 
score 

experimental 5.57 38.57 6.83 46.60 

Control 6.57 40.11 7.37 41.19 

 

                                                           
1. Perceive, Recall, Plan & Perform 
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    The Kolmogorov-Smirnov test showed that the distribution of the variable 

scores in the groups was normal (sig = 0.200). The slope of the regression line 

showed that the data in the interaction of the group and the working memory 

pre-test (P = 0.184) and in the interaction of the group and the visual-spatial 

memory pre-test (P = 0.317) are not significant and the homogeneity of the 

regression coefficients is established. In Table 2, the results of the analysis of 

covariance by removing the effect of IQ and pre-test between the two groups 

showed that the effect of cognitive empowerment training on working and 

visual-spatial memory is significant with a confidence level of 95%; and after 

receiving the mentioned training protocol has been significantly improved and 

increased compared to the conditions before the intervention (η² = 0.675). 
 

Table 2. Univariate covariance analysis between subjects to investigate the effect of 

cognitive empowerment training on working and visual-spatial memory in 

experimental and control groups. 

Source  variables  SS  df  MS  F  sig  PES 

group 

 working 

memory 

 
190.817 

 
1 

 
190.817 

 
29.982 

 
0.000 

 
0.612 

 visual-

spatial 

 
10.618 

 
1 

 
10.618 

 
22.650 

 
0.000 

 
0.544 

Error 

 working 

memory 

 
120.924 

 
19 

 
6.364 

 

- 

 

- 

 

- 
 visual-

spatial 

 
8.907 

 
19 

 
0.469 

   

Total 

 working 

memory 

 
47537.897 

 
24 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 visual-

spatial 

 
870.250 

 
24 

    

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the research showed that cognitive empowerment training has a 

significant relationship with active and visual-spatial memory and is effective in 

a working memory of %61 and a visual-spatial memory of %54.  

    Along with cognitive exercises, students were taught self-monitoring skills 

such as task definition, planning and performance review. Cognitive 

empowerment by combining and integrating cognitive and behavioral sciences 

in each session of process and content exercises. Therefore, this training can be 

used along with other interventions to reduce the problems of students with 

reading disorders.  
 

5. Ethical Considerations  

All ethical principles are considered in this article. The participants were 

informed about the purpose of the research and its implementation stages. They 

were also assured about the confidentiality of their information and were free to 
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 مقاله پژوهشی
آموزان فضایی دانش-دیداریو اثربخشی توانمندسازی شناختی بر حافظه کاری کلامی 

 دارای اختلال خواندن دوره دوم ابتدایی
 

The Effectiveness of Cognitive Empowerment on Verbal and Visual-Spatial 

Working Memory of Students with Reading Disorders in the Second Year of 

Elementary School 
 

 3سیروس منصوری، *2فاطمه بهجتی اردکانی، 1سارا عباسی
 

 

 23/07/1401بازنگری مقاله:            06/04/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             30/08/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

اراي موزان دآفضایی دانش-فعال و پردازش دیدارياثربخشی آموزش توانمندسازي شناختی بر حافظه  با هدف پژوهش حاضر هدف:

 انجام شد. اختلال خواندن دوره دوم ابتدایی

 جامعه. بود هدفمند يریگنمونهو با روش آزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیشطرح روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع روش: 

در  که بودآموزان داراي اختلال خواندن مشغول به تحصیل در مدارس عادي در شهرستان اردکان کلیه دانش پژوهش شامل يآمار
 12تصادفی در گروه آزمایش ) صورتبهآموز بودند که دانش 24پژوهش حاضر  يآمار نمونه مشغول تحصیل بودند. 1399-1400سال 

اي آموزش توانمندسازي شناختی را دریافت کردند دقیقه 60جلسه  9( قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت نفر 12نفر( و گروه کنترل )
هاي بلوک فیتکلهاي حافظه فعال دانیمن و کارپنتر، آزمون اساس برها آوري دادهجمع. و گروه کنترل نیز در لیست انتظار باقی ماندند

 کرسی انجام پذیرفت. 
ها با تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش توانمندسازي شناختی بر افزایش ظرفیت حافظه فعال داده لیوتحلهیتجز ها:یافته

(000/0>P ،98/29=F ،612/0=η²) و ادراک دیداري-( 000/0فضایی>P ،65/22=F ،544/0=η²)  است داشتهتأثیر معناداري. 

توان نتیجه گرفت که آموزش توانمندسازي شناختی در افزایش گنجایش حافظه فعال و می هاي تحقیقمطابق یافته گیری:نتیجه

تواند در کنار بنابراین، آموزش توانمندسازي شناختی می ؛آموزان داراي اختلال خواندن اثربخش استفضایی دانش -ادراک دیداري
 آموزان دچار اختلال خواندن را کاهش داد.قرار گیرد تا بتوان مشکلات دانشدیگر مداخلات مورد استفاده 

  

 .فضایی، اختلال خواندن -توانمندسازي شناختی، حافظه کاري، دیداري :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
در سطوح  یبا منشأ چندعامل دهیچیپصفت  کي یا اختلال خواندن مبتنی بر رمزگشایی یرشد ینارساخوان

ی و حس يهاییتوانااز  برخورداري علارغم(، 2017، 1)هنکاک، پاگ و هوفت است یو شناخت یعصب ،یکیژنت
ي، اختلالات حسی و روانی مغزضربهدچار مشکل شده که به علت  در خواندن ،بالاتر ایمتوسط  بهره هوشی

 ،2)ماسکرتی، آندرهولا، اسکانییب و سولپیزبوکشود عملکرد پایین تشخیص داده می واسطهبهایجاد نشده و 
ه آهستدارند.  ازینزمان بیشتري براي خواندن دو تا سه برابر به آموزان داراي اختلال خواندن (. دانش2018

سازد. آنان در هنگام خواندن تر را دشوار میجملات طولانی ژهیوبه و فهم مطالبدرک  دقتی،نی یا بیخوا
کنند و در هجی کردن و بیان نوشتاري عملکرد مناسبی نشان تغییر و یا جایگزین می را برخی حروف و کلمات

به دنبال آن با مسائلی در پیشرفت تحصیلی خود مواجه هستند و  (.2014/1394،هالجین و ویتبورندهند )نمی
ف به کلامی ضعیبه علت دریافت بازخوردهاي منفی از دیگران، عدم دریافت تشویق و همچنین به علت حافظه 

بنابراین ؛ (2017، 3دنبال دامنه لغات کم ممکن است در ارتباط مؤثر ضعیف باشند )نوویکی، دي براون و دار
 نفسعزت(، %21اضطراب )(، %28) یفعال(، بیش %28) یافسردگاختلالات دیگر مرتبط با کودکان همانند 

 يریادگی یناتوان يدارا کودکان(. 2020، 4کارانپایین با اختلال خواندن همبودي دارند )ویسر، کالمار و هم
 ياست که دارا ياهیپا يهامهارت يسر کی ازمندیمهارت در خواندن ن رایدر حافظه دارند ز یفیعملکرد ضع

کارکرد اصلی (. 2017 ،5)پترتو و ماسلاباشد می ی همچون حافظه فعال و ادراکشناختعصب روان هايجنبه
کدگذاري و فراخوانی اطلاعات مورد سازي،  ذخیرهدر سطوح بالا، بهبود ظرفیت  اطلاعات ردازشحافظه فعال پ

 ،6است )دهن نوع حافظه نیتابع ا موفق يریادگیلذا  (.1399است )زارع، چرامی و شریفی،  نیاز براي یادگیري

مدت به است که از حافظه کوتاه یاطلاعات لیو تبد تیری، مديدستکارمبتنی بر عملکرد حافظه فعال . (2008

مسئول  ي،مرکز يمجرداند. سیستم می مؤلفه( حافظه فعال را شامل چهار 2010) 7بدلی .شودمی واردبلندمدت 

 ییفضا-يداری. صفحه دباشدتوجه می يو بازدار ییجاجابه ،یگوناگون، توجه انتخاب فتکالی کردن هماهنگ
. مؤلفه سوم حلقه کندمی يو دستکار ينگهدارفضایی بدست آمده از محیط پیرامون را -اطلاعات دیداري نیز
به  یدلب دنظریتجد نیدتریاست. مؤلفه چهارم که در جد یو مرور اطلاعات کلام يمسئول نگهدار یشناختواج

 حافظه نبی گرواسطه عنوانبهو  رهیرا ذخ یکه اطلاعات چندوجه نام دارد يدادیاست انباره روشده آن اضافه
حتی اختلال خفیف در ظرفیت حافظه کارکرد هریک از آنها و اشکال در کند. می عملبلندمدت  و حافظه فعال

هاي روزمره را تحت تأثیر قرار دهد. در مقابل، یادگیرندگانی که از گنجایش بالایی در حافظه فعال فعال فعالیت
ناختی در فرآیندهاي سطح بالاتر ش لیوتحلهیتجزیی مانند رمزگشایی، دسترسی واژگان، هامهارتبرخوردارند در 
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ن میبهتري از خود نشا ییکاراي و درک مطلب زیربرنامهي، سازکپارچهي، یریگجهینتمانند سرعت پردازش، 
ره روانی در نیمک-عصبی ازینشیپ عنوانبهفضایی -حافظه دیداري (.2018، 1شین، درون جیک و پارک) دهند

؛ وجودي، 1396آذر، کیامنش و احدي، راست مغز یکی از مؤثرترین عوامل در توانایی خواندن است )مساواتی
شود بلکه این هوش فرآیند کلامی را تکمیل و فقط به قسمت دیداري محدود نمی(. 2017اخوان و خادمی، 

به بهبود ذهنی همچون مهارت ادراکی، تجسم و چرخش ذهنی است.  يهامهارتدربرگیرنده کلیتی از 
؛ به نقل از 2010، 2کند و )نیوکمپ و فریکتوانایی استدلال، ساخت تصورات ذهنی، درک روابط مبهم کمک می

 کلماتهاي پیچیده در خواندن، رمزگشایی، تشخیص حروف و ( در فراگیري مهارت1399پور، و کاظمزاده یوسف
هاي آن ازجمله همدیگر، حل مسائل دیداري نقش مهمی داراست. وجود اشکال در هریک از مؤلفه نسبت به

شکل در زمینه و تکمیل دیداري باعث  صیتشخثبات یا  پردازش حسی، توجه و تمیز دیداري، توالی دیداري،
أثیر قرار را تحت تآموزان شود که عملکرد خواندن و موفقیت تحصیلی دانشفضایی می-مشکل در حافظه دیداري

 (. دستورات دیداري مختلف در طول انجام یک فعالیت را نگهداري،1396زاده و سیاحی،دهد )نظري، حسنمی
ه راهنما در دفترچبراي نصب تلویزیون،  مثلاً. و در موقع لزوم براي انجام کار ارائه دهد ادغام ،نیگزیجادستورات را 

را در فحه و ص چیتا همان پ داشتهنگه در ذهن  يالحظه يبرارا  و صفحه نگهدارنده تلویزیون چیپ ریتصوابتدا 
، 3دستورات مختلفی را به خاطر سپرده و دنبال کنیم )الیور و رولفسما رحلهمو در هر  میکنپیدا قطعات  سهیک

اي ی( داررکلامیغعوامل یادگیري عملی ) نیتربرجستهفضایی از -دهد ادراک دیداريشواهد نشان می(. 2020
 لیوتحلهیجزتنماید و بعد از دستکاري و ي ثابت و متحرک را ذخیره میهاشکلدو کارکرد ایستا و پویا است که 

توان گفت شالوده یادگیري و عملکرد بنابراین می؛ کندها را ذخیره میکوتاهی آن زمانمدتاطلاعات، براي 
  (.2020، 4انبیچیو ک امانیسل)اجرایی در افراد است 

آموزان داراي فضایی دانش–در بهبود و ارتقاي عملکرد حافظه فعال و دیداري مؤثرهاي یکی از روش    
هاي شناختی مداخلات گوناگونی ، جهت تقویت توانایی18اختلال خواندن آموزش شناختی است. در اواخر قرن 

ادغام (. 1998، 5توانمندسازي شناختی است )هاگر و هالس بورنها، برنامه ترین آنمطرح شد که امیدبخش
هاي رفتار درمانی شناختی به شکل گستردهقادر خواهد بود تا تکنیکتغییرات رفتاري  و نظري مدل شناختی

 بر اساس (.2021، 6مورد استفاده قرار گیرد )لی، یو و وانگشناختی  مشکلات مبتلا بهبراي افراد تر و مفیدتري 
ها از منابع شناختی لازم جهت یادگیري مهارت آموزدانشافتد که نظریه شناختی بار، یادگیري زمانی اتفاق می

ها با مشکل مواجهه میفردي که داراي ظرفیت شناختی پایینی است در کسب مهارت بساچهبرخوردار باشد. 
با هدف بهبود و ارتقاي عملکردهاي شناختی (. توانمندسازي شناختی 1399 کاویانی، عبدلی و ابراهیمی،گردد )

پیشروي در جلسات  موازاتبهپردازد و در هر جلسه با تمرکز بر یک توانایی به انجام تمرینات مرتبط با آن می

                                                           

1. Shin, Dronjic & Park 

2. Newcombe   & Frick 

3  . Olivers & Roelfsema 

4. Sleimana & Keechianb 

5. Hager & hasselhorn 

6. Li, Yu & Wong 
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( تا مشکلات شناختی در افراد را به میزان 1399 زاده و عمادیان،زاده، حسنشود )عنایتتر میتمرینات سخت
مبناي نظري . هاي مهم  با اختلال خواندن هستندمتغیرهاي شناختی همبستههش دهد. کا ياملاحظهقابل

 تمرینات مکرر ارائه مداخله درمانی با .پذیري مغز مطابقت دارداین رویکرد با اصل نوروپلاستیسیتی یا انعطاف
ی ات بنیادي در مدارهاي نورونتغییرمراحل مختلف است موجب توجه در نیازمندکه  در قالب مجموعه تکالیفی

ندریت شعبات دموجب افزایش  توجهو تحریک مداوم سیستم  رمستمبه طور  آموزش و تجربیاتارائه  .گرددمی
دستاوردهاي  کند کهمی ها ایجادتري در آنهاي ارتباطی پیچیدهشبکه و شودمی هاي مغزيدر سلول و آکسون

پور، نعمتی و هاشمی، بیرامی، اسماعیل)گردد کارکردهاي عالی شناختی میو ارتقاي در بهبود  یتوجه قابل
مختلفی  در مطالعات(. 2018، 1میجر، گست و همکاران ؛1394تبریزي، تبریزي و تبریزي، ؛1400خوش اقبال، 

، 2اثربخشی توانمندسازي شناختی جهت اصلاح نواقص شناختی در محیط بالینی و مدرسه انجام شده است )شاو

با استفاده از در تحقیقی آموزش توانمندسازي  (1400(. نوروزبخش حاجی کندي، هاشمی و رضایی )2016
هایی همچون توجه و تمرکز، ترتیب و بازي مرتبط با مهارت 8مشتمل بر  smart soundبرنامه آموزشی 

دوستی، علیگردد. می توالی، ادراک دیداري، حافظه شنیداري، شناخت و تمیز حروف موجب ارتقاي حافظه فعال
یرات داراي تأث نشان دادند که تکالیف شناختی همراه با رایانه( با تحقیق خود 1399ظفر طلایی و شجاعی فر )

( نیز 2018) 3فرغالی، احمد و همکاران آموزان است.هاي اجرایی و توانایی خواندن دانشمثبت بر بهبود کنش
و  ودبهبوجب م خاصآموزان مبتلا به اختلالات یادگیري دانشهاي شناختی به دریافتند که آموزش مهارت

و رفع بهبود  يد برانتوامی یمداخله واجسی و چند ح مداخلاتبر گردد و علاوههاي شناختی میمهارت ارتقاي
ه به کودکان مبتلا ب یحرکت-یروان يهاحافظه و مهارتیی، فضا-دیداري تواناییمانند  یشناختنقایص 

 يهاطیمحفراهم کردن (. به بیانی دیگر 2018، 4نماید )نورول انیس، نورما و همکارانکمک  ینارساخوان

 لیاستفاده از وساو در کنار آن  هستند فیضع ییاملا يهاخواندن و مهارتتوانایی با  مرتبط یآموزش
گذارد یی است، تأثیرات مثبتی را بر جاي میو فضا يداریحافظه د يهامهارت مرتبط با یآموزشکمک

  (.2015، 5)برادنبورگ، کلیسزوسکی و همکاران

فضایی در یادگیري و خواندن، مورد توجه پژوهشگران -بحث بر ضرورت نقش حافظه فعال و دیداري    
ه علت فضایی ب-بسیاري قرار دارد. بر این اساس، آگاهی از سازوکارهاي افزایش کارآیی حافظه فعال و دیداري

رشدي -راي اختلالات عصبیدر زمینه عملکردهاي افراد دا ژهیوبهجایگاه آنها در یادگیري و موفقیت تحصیلی 
هاي ها اثربخشی پروتکلها مورد توجه بیشتري قرار گیرد. علاوه بر آن، اغلب پژوهشلازم است در پژوهش

یعبارتبهها بر اختلال خواندن کمتر تحت پژوهش قرار گرفته است. متفاوتی را بررسی کردند و اثربخشی آن
ها وجود دارد، انجام حوزه راهبردهاي شناختی و نحوه استفاده از آن، با توجه به سؤالات و ابهاماتی که در گرید

                                                           

1. Meijer, Geest et al  

2. Shaw 

3. Farghaly, Ahmed et al 

4. Nurul Anis, Normah et al 

5. Brandenburg, Klesczewski et al 
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ی با هدف بررس تحقیق حاضر هاي بیشتر از جوانب و زوایاي گوناگون ضرورت و اهمیت فراوانی دارد.پژوهش
آموزان دانش ییفضا -يداریحافظه فعال و دبهبود و ارتقاي ظرفیت بر  یشناخت يآموزش توانمندسازاثربخشی 

 صورت گرفت. اختلال خواندن  يدارا
 

 پژوهش . روش2
وه با گر آزمونپسو  آزمونشیپاین پژوهش در حیطه اهداف کاربردي و در زمره پژوهش نیمه آزمایشی از نوع 

متغیر مستقل، حافظه فعال و پردازش  عنوانبهکنترل بود. در این پژوهش آموزش توانمندسازي شناختی 
ة آموزان دوردانش متغیر وابسته در نظر گرفته شدند. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه عنوانبهفضایی -دیداري

در مدارس عادي مشغول  1399-1400دوم ابتدایی داراي اختلال خواندن شهرستان اردکان بود که در سال 
معیارهاي ورود و  بر اساسحجم نمونه  عنوانبهآموز دانش 24گیري هدفمند به تحصیل بودند. با روش نمونه

از نمونه نفر( قرار گرفتند.  12کنترل )نفر( و گروه  12) شیآزماتصادفی در دو گروه  طوربهخروج انتخاب و 
در پایه  نفر 12آموزان به تعداد آموز پسر بودند که این دانشدانش 7آموز دختر و تعداد دانش 17مذکور، تعداد 

ها شامل هاي ورود آزمودنینفر پایه ششم ابتدایی بودند. ملاک 2نفر پایه پنجم ابتدایی و  10چهارم ابتدایی، 
نشانگان نارساخوانی، علاقه شرکت در پژوهش، داشتن  5/7تحصیل در دوره دوم ابتدایی، کسب حدنصاب نمره 

قبل از جلسات درمانی یا در حین جلسات درمانی،  هاي روانشناختی تابهره هوشی متوسط، عدم دریافت درمان
نداشتن اختلالات روانی و آسیب مغزي )با بررسی پرونده تحصیلی و مصاحبه(، داشتن قدرت بینایی میانگین 

آموزان دانش عنوانبهآموزانی که نمره آنان بالاتر از این مقدار باشد باشد و دانشمی 5/7یا نقطه برش آن 
هاي شوند و شنوایی نرمال )با بررسی پرونده تحصیلی و مصاحبه( و ملاکاندن شناسایی میداراي اختلال خو

 از جلسات آموزشی بودند. سهلج دوخروج نیز شامل عدم تمایل براي شرکت در پژوهش و غیبت بیش از 

 . ابزار گردآوری اطلاعات1-2

 1376در سال براي غربالگري افراد داراي اختلال خواندن  آزمون فهرست نشانگان نارساخوانی:

خواند، آنگاه آزمونگر آموز متن تعیین شده را میساخته شد. دانش يانهیدوگز سؤال 15توسط بذرافشان در قالب 
و  خواهد بود 15تا  0زند، حداقل و حداکثر نمره به ترتیب بله یا خیر علامت می صورتبههاي مذکور را آیتم

دانش عنوانبهها بالاتر از این مقدار باشد آموزانی که نمرات آنباشد و دانشمی 5/7میانگین و نقطه برش آن 
یک ابزار سنجش  عنوانبه(. 1400پور و عباسی، )اداوي، قدم شوندآموز داراي اختلال خواندن شناسایی می

هاي ناتوانی یادگیري سازمان بیشتر درمانگاهآموزان داراي اختلال خواندن در تعیین دانش منظوربهمعتبر 
 92/0( پایایی آن 1379) یوجاسپاکدامن شود. در پژوهش کودکان استثنائی استفاده می وپرورشآموزش

 عنوانبهدهند، درصد موارد مشکلی در پرسشنامه حاضر نشان نمی 90محاسبه و برآورد شد افرادي که در 
متخصص  3شوند. روایی محتوایی پرسشنامه نیز توسط گرفته می در نظر افرادي بهنجار در توانایی خواندن

قرار گرفت. همچنین  دییتأهاي یادگیري در حوزه شناسایی و درمان نارساخوانی مورد شاغل در مراکز ناتوانی
 (.1399بدست آمد )دهقانی و مرادي،  73/0پایایی این مقیاس با استفاده از آلفاي کرونباخ 
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گویه در  27مشتمل بر  1980توسط دانیمن و کارپنتر در سال  حافظه فعال دانیمن و کارپنتر:پرسشنامه 

ي است که به دو صورت اجملههفتو  ششي، اجملهپنجاي، ي، چهارجملهاجملهسهاي، هاي دوجملهبخش
ا در تبراي آزمودنی خوانده و خواسته شد  سؤالاتانفرادي و جمعی قابل اجراست. در اینجا به شکل انفرادي 

 شدهانیبپردازش ذهنی( و آخرین کلمه )ی تشخیص داده درستبهرا  شدهانیبهر مرحله معنی و مفهوم جملات 
. با افزایش تعداد جملات زمان دینماو در پاسخنامه یادداشت  در جملات را به خاطر سپرده )اندوزش ذهنی(

موفقیت در هر جمله، دو نمره  بر اساسهر آزمودنی  (.1980)دانیمن و کارپنتر، شودبیشتري اختصاص داده می
با شمارش شود. محاسبه می 27بنابراین دامنه نمرات از ؛ کندبراي دو مؤلفه پردازش و اندوزش ذهنی کسب می

اندوزش در دو بخش کننده هر شرکت نمرة، 100 و ضرب نتیجه در 27هاي درست و تقسیم آن بر تعداد پاسخ
 صورتبه 2گردد. درنهایت ظرفیت حافظه فعال با تقسیم میانگین نمره دو بخش بر و پردازش ذهنی تعیین می

 يریگاندازهاي جهت گردد. میان این آزمون و مقیاس پردازش اطلاعات که یک آزمون رایانهدرصد محاسبه می

(. 2001، 1گزارش شد )رایدینگ، اسدزاده دهرایی، گریملئی و بانر 88/0حافظه فعال است، ضریب همبستگی 

و با آزمون  72/0واقعی  يهابا آزمون سال، 59/0آزمون استعداد تحصیلی کلامی ضریب همبستگی آن با 
(. همچنین، اعتبار آزمون با روش 1980)دانیمن و کارپنتر،  شده است ، گزارش90/0ضمایر اشاره  يهاسال
 (.1388بدست آمد )اسدزاده،  85/0کردن  مهیدون

چوبی بر روي  مکعب 9با استفاده از  توسط کرسی، 1972این تکلیف در دهه  :2های کرسیآزمون بلوک

 )کرسی،شود فضایی ارزیابی می-یک تخته طراحی و با ارائه الگوهاي دیداري با توالی حرکات حافظه دیداري
 هايهاي بالینی و روانشناسان شناختی و تحولی، به جهت ارزیابی(. آزمونی قدرتمند براي نورولوژیست1972

ذهنی، اختلالات پیشرونده مانند آلزایمر و هانتیگتون و  یماندگعقبعصب روانشناختی اختلالات یادگیري، 
این (. 1393باشد )آقابابایی و امیري،سالگی می 80ی تا دبستانشیپسایر اختلالات عصب روانشناختی از سنین 

یادآوري  و است فضایی-وح دیداريبا این تفاوت که نیازمند پشتیبانی ل، تاس وکسلر فراخناي ارقام مشابه آزمون
مکعب نیازمند حمایت منابع سیستم اجرایی مرکزي هستند )وندیرندونک، کمپس،  4یا  3هایی با بیش از توالی

استفاده شد. آزمودنی به  corsiحافظه دیداري فضایی  افزارنرماینجا از در  (.2004، 3اسمالککیارافستام و 
به ها را ی روشن شدن بلوککند. در فراخناي مستقیم توالبلوک را مشاهده می 9مراتب در صفحه نمایشگر 

ر د را تکرار نماید. در فراخناي معکوس نیز توالی را در جهت معکوس در نظر گرفته و توالیو همان ترتیب 
صحیح  هاياشتباه متوالی در دو سري از زنجیرها آزمون متوقف شده و مطابق تعداد کل یادآوري صورت

بلوک است. این  5 يعادها براي افراد گردد. در قالب کلی میانگین یادآوري توالیعملکرد آزمودنی تعیین می
ها روایی آن جهت استفاده شده است و توسط پژوهش روانشناختیدر مطالعات عصب آزمون به طور گسترده

، 4زندوورت و همکارانشود )کسلز، ونمی دییتأفضایی -و حافظه فعال دیداري مدتکوتاهسنجش حافظه 

                                                           

1. Riding, Asadzadeh Dahraei, Grimley & Banne 
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3. Vandierendonck, Kemps, Fastame & Szmalec 
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بدست آمد  71/0و  83/0(. آلفاي روایی و پایایی آزمون توسط کرسی نیز به ترتیب 2001 ،1؛ فیشر2000

هاي درست یادآوري ضریب آلفاي کرونباخ تعداد توالی (1398) یفرخ(. منانی، عابدي، درتاج و 1972 )کرسی،
  مشخص کردند. 73/0شده را 

براي آزمایش  1947براي سنجش هوش غیرکلامی توسط ریون در انگلستان در سال  آزمون هوش ریون:

ذهنی تهیه شد. در اینجا نسخه ایرانی طراحی شده توسط موسسه  توانکمسال و بزرگسالان  11تا  5کودکان 
رفع اضطراب آزمودنی و  منظوربهاستفاده قرار گرفت. قبل از شروع آزمون  مورد 1392تحقیقاتی سینا نسخه 

 دهد.به سؤالات را توضیح می یدهپاسخاي انجام و آزماینده نحوه هاي او مصاحبهآشنایی تقریبی با توانایی
مع گیرد، با حاصل جکلید تصحیح انجام و به ازاي هر پاسخ درست یک نمره تعلق می بر اساسگذاري نمره

خام آزمودنی محاسبه و بهره هوشی براساس سن تقویمی و رتبه درصدي طبق هاي صحیح نمره تعداد پاسخ
و بالاتر(  135تر( تا نابغه )پایینو  69) یذهن توانکمو از بهره هوشی  شوندجدول نرم به نمره معیار تبدیل می

سازد. پایایی ( را از سایر افراد جدا می110تا  90شوند. در نتیجه افراد داراي بهره هوشی متوسط )بندي میطبقه
+ محاسبه شد. 91/0گیري یی و ضریب همبستگی در دو مرحله آزمونبازآزماپرسشنامه با استفاده از روش 

روایی ملاکی همزمان با ضریب همبستگی آزمون هوش وکسلر بزرگسالان )بخش کلامی( و نمرات آن در 
معنادار بود  01/0+ حاصل در سطح 73/0و ضریب همبستگی  ریون محاسبه روندهشیپ سیماتر

 بدست آورد. 92/0تا  17/0( ضرایب پایایی آزمون را با روش بازآزمون 1988) 2ساتلر .(1386)رحمانی،

 . روش اجرا2-2
مراجعه شد و با هماهنگی معلم و مدیر در  وپرورشآموزشبه دنبال اجراي پژوهش به مدارس دولتی عادي 

آموزانی که نمره خواندن آنفهرست نشانگان نارساخوانی توسط پژوهشگر اجرا و دانش مدارس زیادي آزمون
بود و افرادي که در مصاحبه و بررسی پرونده تحصیلی معیارهاي ورود را برآورد  5/7ها در این فهرست بالاتر از 

آموزان داراي کردند، انتخاب شدند. قبل از شروع آموزش نیز آزمون هوش ریون را تکمیل کردند و دانشمی
افراد  آموزان مبتلا به اختلال خواندن و تعیینبهره هوشی متوسط وارد تحقیق شدند. پس از شناسایی دانش

روش کار اولین جلسه با والدین برگزار گردید. در این جلسه روند کار حاوي اهمیت  يسازآگاه منظوربهگروه، 
کسب حمایت والدین در همراهی فرزند خود در جلسات توضیح  منظوربهو فواید شرکت در جلسات درمانی 

اي تحت دقیقه 60جلسه  9پروتکل توانمندسازي شناختی  لهیوسبهداده شد. سپس از جلسه دوم کودکان 
تنی بر حافظه شناختی مب توانمندسازي برنامه آموزشیآموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند. 

تب اختلالات و نیز مطابق با ک( 2010چاپارو ) PRPPرویکرد بر اساس  فضایی-و پردازش دیداري فعال
ها و هر پایه، واژهمتناسب با آموزشی  تمرینات و طراحی (1395،1394بریزي و همکاران )یادگیري مصطفی ت

هاي در طول جلسات، درک مطلب و مهارت .اجرا شداز آن  قبلهاي حات موجود در همان پایه و پایهلااصط

همانند راهبردهاي توجه و بررسی نوع تکلیف، یادآوري مطالب  3PRPPی مطرح در سیستمخود نظارت

                                                           

1. Fischer 
2. Sattler 

3. Perceive, Recall, Plan & Perform  
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ریزي و ارزیابی عملکرد خود )به معناي شناسایی مشکلات در انجام تکلیف در انجام تکلیف، برنامه شدهآموخته
 موزان اجرا شد. محتواي جلسات توانمندسازي شناختی به شرح زیر است:آو برطرف نمودن آن( با دانش

 

 خلاصه جلسات توانمندسازی شناختی .1جدول 

 زمان  تکلیف  شیوه انجام کار  اهداف  

 اول

 

 معارفه

 یحیتوض قیکننده در تحقآموزان شرکتبه خانواده دانش 
ر ب مبتنی یشناخت يآموزش توانمندساز تیدر مورد اهم

ها در و نقش آن ییفضا-يداریحافظه فعال و ادراک د
 یلیتحص تیموفقو ی اجتماع يهامهارت روزمره، یزندگ

 .دگردیارائه م

 

- 

 

´60 

 دوم

 

هماهنگی 
حرکتی 

دیداري و 
تکمیل 
 دیداري

دیداري یکی از عوامل مؤثر در خواندن  -هماهنگی حرکتی 
ا یو  یحنمن م،یخطوط مستق میبه ترس ابتدا .استو نوشتن 

به  ياخط از نقطه مترسی ایمختلف و  ءیدو ش نیب دارهیزاو
)به معناي تعقیب کردن  پردازدیمازها م يباز و گرینقطه د

نوک مداد در جهات مختلف(. در مرحله بعد تکمیل تصاویر 
-ناقص. با کامل کردن حروف سازنده کلمات، نقطه و دندانه

هاي حروف، توانایی شناسایی شیء، واژه یا عدد فقط با 
 یابد.دیدن قسمتی از آن بهبود می

تمرین تکمیل  
کلمات ناقص به 

آموز جهت دانش
تمرین در منزل داده 

شود و در جلسه می
بعدي بررسی و 
اشکالات آنان رفع 

 گردد.می

 

´60 

 مسو

 

حافظه 
 دیداري

رها شود سپس تصویآموز نشان داده میچند تصویر به دانش 
در آموز شود و دانشمی سؤالجزئیات آن  در موردمخفی و 

بعد چند کارت که هرکدام  در مرحلهآن صحبت کند.  مورد
ها را به ذهن بسپارد داراي یک واژه است به او ارائه تا واژه

شود یداده م آموزدانشسپس دوتا کارت را برداشته و بقیه به 
یی که دست درمانگر است هاکارتشود و از او خواسته می

فه خواهد را نام ببرد. سپس به هر کارت دو واژه دیگر اضا
هاي هاي مختلف در اندازه و رنگبندي شکلشد. طبقه

 مختلف 

ي کارت که تعداد 
روي هرکدام یک 
کلمه نوشته شده 
توسط والد روي هوا 

ز آموبنویسد و دانش
کلمه را حدس بزند. 
هر کارتی را که 
درست انجام داد به 
 خود یک امتیاز دهد. 

 

´60 

 چهارم

 
دقت و 

 هتوج
درک )

ها شباهت
 و 
 (هاتفاوت

شود یارائه م آموزدانشبه  اویريسپس تص مرور تمرینات و 
را بیابد. تعدادي عدد موجود  هايو تفاوت هاشباهت دیکه با

 مثلاً خواهیم شود و از او میآموز داده میچندرقمی به دانش
ي اعداد از کلمات جابهدر مرحله بعد  اعداد انتها را بخواند

شود. او باید با تمرکز بر کلمه وسط، جمله را ه میاستفاد
و  دهیمآموز نشان میکامل بخواند. تعدادي کلمه به دانش

آموز باید کلمه کنیم، دانشها را حذف مییکی از آن
 را بگوید.  شدهحذف

 

حروف و  کردن دایپ
کلمات مشابه و پیدا 
کردن تفاوت جزئی 

  در جدول کلمات

 

´60 

 پنجم

 
درک 
روابط 

 و ییفضا
قرار گرفتن 

 يبا نگاه کردن به الگو دیآموز بادانشی، قبل ناتیمرور تمر 
 یبترترا به همان  گریقسمت د ریسمت تصو کیموجود در 
تصاویر باید عکسی را به همان  انیاز مهمچنین  کامل کند.

-یز ارائه مآموبه دانش يریتصوکند. در مرحله بعد  دایپترتیب 
ا به ر ریها تصوآن نیبا توجه به اشکال و رابطه ب کهدهیم 

 
انجام تمرینات 
فرآیندي و دیدن 
تعدادي کلمه و به 

 اهترتیب گفتن آن

 

´60 



 رانعباسی و همکا ...      آموزانفضایی دانش-اثربخشی توانمندسازی شناختی بر حافظه کاری کلامی و دیداری     38

  

 

 

 . ملاحظات اخلاقی۳-2
 گونهچیهپاسخ داده شد و اطمینان داده شد که  کنندگانشرکتدر ابتداي پژوهش با انجام مصاحبه به سؤالات 

در نهایت  ماند.محرمانه باقی می صورتبهها سوءاستفاده شخصی در این پژوهش وجود نداشته و نتایج پرسشنامه
توانند از جلب شد و جهت عدم تمایل به ادامه حضور در پژوهش میها براي شرکت در پژوهش رضایت آزمودنی

 ادامه جلسات انصراف دهند.

شکل در 
 فضا

چند کلمه  .به مربع( لیمستط لیجا کند )تبدجابه يگریشکل د
خواهیم کلمات را به آموز نشان داده و از او میرا به دانش

 ترتیب تکرار نماید. 

 ششم

 

حافظه 
 شنیداري

 آزمون تلفظ صداي مرور تمرینات قبلی، در ابتداي جلسه 
آموز در بعد از شناسایی صداهایی که دانش حروف اجرا و

ر توسط درمانگ چند واژهها مشکل دارد آنگاه درک و تلفظ آن
اي واژهبا دقت گوش دهد و شود تلفظ و از او خواسته می
. علامت دهدداشت « س مثل»را  که صداي حرف موردنظر

ساختن کلمات جدید با استفاده از تغییر حروف اول و آخر 
تعدادي کلمه که داراي تفاوت شنیداري  کلمات شنیده شده.

شود. آموز خوانده میبیشتري هستند انتخاب و براي دانش
باه تلفظ و کلماتی را که اشت گوش کنداو باید به تلفظ کلمات 

-کلماتی را به صورت جفت میشود را مشخص کند. می

 آموز آن را تکرار نماید.خوانیم و دانش

 

داستانی را خوانده و 
 آن را تعریف کند و
پیگیري نحوه 

آموز در عملکرد دانش
 جلسۀ بعد.

 

´60 

 هفتم

 

 درک
 مطلب

 آماده شدن ذهن منظوربهدر مرحله اول مرور تمرینات قبلی.  
سپس درمانگر  ،پرداختهآموز به تکمیل جملات ناتمام دانش

خواند و خلاصه و مفهوم آموز میداستانی کوتاه براي دانش
به  يسازخلاصهکند بعد از آن فرآیند داستان را بیان می

عنوان داستان، ورق زدن و نگاه اجمالی به  مطالعه شکل:
 سؤالهاي مهم و ناآشنا، پرسیدن ها، یافتن واژهصفحه

-آموز ارائه میدرباره آن چیزي که خوانده شده را به دانش

شود این فرآیند را آموز خواسته میدهد. در نهایت از دانش
 تکرار کند.

 

یک متن را بخواند و 
پیام  جمله کیبا 

اصلی متن را بیان 
 کند. 

 

´60 

 هشتم

 

 و ثبات
 ينگهدار
 ریتصاو

 دیارائه و باآموز به دانش يریتصاومرور تمرینات قبلی،  
حروف  جاي تصاویر از. سپس بهکند دایرا پپنهان شده  شکل

بخش  بخش صورتبهرا  یکلمات ،شودیا کلمات استفاده می
را  ها، کلمه اصلیآموز با ترکیب بخشنویسیم و دانشمی

آموز با همراهی درمانگر کلمه و متن همچنین دانشبگوید. 
 دیکته را تصحیح نماید.

 
ه نقطتشخیص یک 

یا دندانه جا افتاده در 
تصحیح  کلمات

در  دیکته والدین
 منزل

 

´60 

 نهم

 

 بنديجمع

هاي خودنظارتی کار شده در مهارت سپسمرور تمرینات  
ي و زیربرنامهطول جلسات )مانند نظارت بر تکلیف، 

 موزآخلاصه براي دانش طوربهدیگر  بارکیمدیریت زمان( 
 گردد.تکرار می

 

- 

 

´60 
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 ی پژوهشهایافته .۳

هاي آمار توصیفی مانند تعداد، کمترین و بیشترین، میانگین و انحراف ها از شاخصداده لیوتحلهیتجز منظوربه
اي هجهت بررسی فرضیهسپس . شده استبندي جدول طبقه صورتبهاستاندارد متغیرهاي مورد مطالعه 

. شده استاستفاده  26نسخه  Spssافزار پژوهش با روش آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم
و  08/103آموزان شرکت کننده در پژوهش در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب میانگین بهره هوشی دانش

ها در متغیرهاي وابسته به تفکیک هاي توصیفی نمرات آزمودنیشاخص 2 جدول .آمده استبدست  25/102
 دهد.آزمون در هر گروه را نشان میآزمون و پسپیش
 

 آزمونآزمون و پسها در پیشهای توصیفی نمرات آزمودنیشاخص .2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف استاندارد میانگین  استانداردانحراف  میانگین  

مؤلفه توالی 
 مستقیم

85/0 5  آزمایش    25/7  35/1  

75/5  کنترل   96/0   6 85/0  

مؤلفه توالی 
 معکوس

12/1 4  آزمایش    75/5  13/1  

66/4  کنترل   07/1   75/4  96/0  

 نمره کل 
 فضایی-دیداري

50/4  آزمایش   85/0   5/6  92/0  

20/5  کنترل   91/0   37/5  80/0  

مؤلفه اندوزش 
 ذهنی

51/6  آزمایش   73/40   75/9  07/49  
12/7  کنترل   20/43   57/7  43/44  

مؤلفه پردازش 
 ذهنی

19/5  آزمایش   41/36   14/7  13/44  
73/7  کنترل   03/37   52/8  95/37  

 نمره کل 
 حافظه فعال

57/5  آزمایش   57/38   83/6  60/46  

57/6  کنترل   11/40   37/7  19/41  
 

اي هفضایی و مؤلفه-شود که میانگین نمرات حافظه فعال، پردازش دیداريمطابق جدول بالا مشاهده می    
در گروه کنترل، این افزایش  کهیدرحال، است افتهی شیافزاآموزان گروه آزمایش، پس از مداخله آنان در دانش
بررسی علت این افزایش در گروه آزمایش با استفاده از آمار استنباطی، ابتدا پیش موجببهشود. مشاهده نمی

-هاي آمار پارامتریک و تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون کلموگروففرض
و  f=134/0)فضایی -و پردازش دیداري (sig=200/0و  f=133/0)اسمیرنوف در متغیرهاي حافظه فعال 

200/0=sig)  بزرگتر از سطح معناداري(05/0=P) باشد، بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها می
و  (P=185/0 و f=868/1)آزمون لوین در متغیرهاي حافظه فعال  يمعنادارشود. عدم ها پذیرفته میدر گروه

وابسته است.  يرهایمتغها در همگنی واریانس دهندهنشان (P=223/0 و f=573/1)فضایی -پردازش دیداري
تایج ناز یکسانی شیب خط رگرسیون استفاده شد.  تحلیل کوواریانس، يهافرضشیپیکی دیگر از  عنوانبه

و همچنین در  (F=904/1 و P=184/0)آزمون حافظه فعال گروه و پیشتعامل ها در دادهحاکی از آن بود که 
بنابراین فرضیه  معنادار نیستند، (F=054/1 و P=317/0)فضایی -آزمون پردازش دیداريتعامل گروه و پیش



 رانعباسی و همکا ...      آموزانفضایی دانش-اثربخشی توانمندسازی شناختی بر حافظه کاری کلامی و دیداری     40

  

 

ها در تحلیل کوواریانس از آزمودن برابري ماتریس منظوربههمگنی ضرایب رگرسیون برقرار است. در نهایت 
 کوواریانس برقرار-واریانساستفاده شد. خروجی این آزمون نشان داد که همگنی ماتریس  Box's Mآزمون 

که در نتایج  گونههمان .(Boxˊs M، 808/0=F، 3=df1، 000/87120=df2، 489/0=P=688/2)باشد می
ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد که فرضشیپشود، با فراهم بودن تمامی مشاهده می

 .شده استارائه  3نتایج آزمون لانداي ویلکز در جدول 
  

خلاصه آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره جهت تأثیر آموزش توانمندسازی شناختی بر حافظه فعال و . ۳جدول 

 فضایی-ادراک دیداری

حجم 

 اثر
 

سطح 

 معناداری
 

درجه آزادی 

 خطا
 

درجه آزادی 

 فرض شده
 F  

لاندای 

 ویلکز
 اثرات 

67/0   000/0   18  2  451/18   328/0  گروه  

 

دار است معنی 05/0آزمون، شاخص لانداي ویلکز در سطح ، با کنترل اثر پیش3مطابق نتایج جدول 
توان ادعا نمود که میان دیگر، میعبارت(. بهF ،000/0=P ،675/0=η²=703/18=لانداي ویلکز، 325/0)

؛ ردکنترل وجود دا فضایی تفاوت معناداري میان گروه آزمایش و-متغیرهاي مربوط به حافظه فعال و دیداري
آزمون از متغیر دهد ترکیب خطی متغیرهاي وابسته در مرحله پسنشان می بنابراین فرضیه صفر آماري رد و

. کرده استهاي این دو گروه ایجاد که تفاوت معناداري در میانگین است رفتهیپذمستقل روش درمان تأثیر 
 .آمده است 4نتایج اصلی تحلیل کوواریانس براي متغیرهاي وابسته در جدول 

 

: تحلیل کوواریانس تک متغیره بین آزمودنی جهت بررسی تأثیر آموزش توانمندسازی شناختی بر حافظه 4جدول 

 فضایی در گروه آزمایش و کنترل-فعال و دیداری
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ان دو می آزمونشیپبا برداشتن اثر بهره هوشی و  آزمونپسنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  4در جدول    
 Fاز مقدار  19و  1با درجه آزادي  Fاطلاعات جدول بالا، با توجه به مقدار  بر اساس. شده استگروه ارائه 

جدول بزرگتر است، بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش که عبارت بود از اینکه آموزش توانمندسازي 
طمینان ا گذارد، با سطحآموزان داراي اختلال خواندن تأثیر میفضایی دانش-شناختی بر حافظه فعال و دیداري

آزمون گروه آزمایش نسبت گروه میانگین نمرات پس 1جدول گردد. همچنین مطابق نتایج درصد تأیید می 95
 61.2 حاکی از آن است که آمدهدستبهشاخص اثر  باشد.کنترل افزایش یافته است که این تفاوت معنادار می

در گروه آزمایش  کنندهشرکتآموزان فضایی دانش-درصد پردازش دیداري 54.4افزایش حافظه فعال و  درصد
 نسبت داد. به آموزش توانمندسازي شناختی توانیمرا 
 

 یریگجهینتبحث و 
-پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش توانمندسازي شناختی بر حافظه فعال و پردازش دیداري

چنین توان هاي تحلیل کوواریانس میآموزان دوره دوم ابتدایی صورت گرفت. با توجه به یافتهفضایی در دانش
ی دانشفضای-شناختی قادر است تا ظرفیت حافظه فعال و دیداريگیري نمود که آموزش توانمندسازي نتیجه

یافت همین عنوان با  کاملاًکه  پژوهشیهاي محقق، بررسیدر آموزان داراي اختلال خواندن را بهبود بخشد. 
قرار  بودند مورد بررسی ان در ارتباطو ابعاد مختلف آن متغیرهاي مذکوربا  ینوعبهکه مطالعات اما برخی  ؛نشد

(، نوروزبخش و 1399دوستی و همکاران )علی هايهاي پژوهش با نتایج پژوهشگرفتند. براین اساس یافته
( و برادنبورگ و همکاران 2018(، نورول انیس و همکاران )2017(، فرغالی و همکاران )1400همکاران )

داخل و خارج از کشور،  همخوانی دستاوردهاي پژوهش با نتایج مطالعات پیشین در. بوده است( همسو 2015)
توان چنین استدلال هاي تحقیق می. مطابق یافتهدهداثربخشی این آموزش بر اختلال خواندن را نشان می

کرد که علیرغم مطرح کردن دلایل گوناگون در بروز اختلالات یادگیري توسط پژوهشگران، همگی بر ضعف 
هاي شناختی همانند حافظه، ادراک، توجه و دارند که در حوزه نظراتفاقسیستم اعصاب مرکزي با یکدیگر 

ه افراد بندي و بازیابی اطلاعات بزیرا حافظه با انجام کدگذاري، طبقه؛ تمرکز و استدلال با مشکل مواجه هستند
کمک کرده تا صداي حروف را به یادآورده، در ساخت کلمات، روانخوانی و در سازماندهی امور خود و رعایت 

دهند. بر همین اساس، برنامه توانمندسازي شناختی با توجه بر ظرفیت ها عملکرد خوبی نشان ستورالعملد
دهد که تمریناتی را ارائه می حافظه و کارکردهاي شناختی مانند درک مطالب، توجه، ادراک دیداري و فضایی

ها، تصاویر، بازيکارت) يندیفرآتکالیف  اي ذهنی را توانمند ساخت. ابتداها بتوان فرآیندهاي پایهاز طریق آن
-کند که ادراک، حافظه فعال و دیداريها( سپس تکالیف محتوایی )حروف، کلمات و جملات( را ارائه می

و به دنبال آن درک خواندن ارتقا  افتهیشیافزا سازد و با تغییر ظرفیت آنها حجم اطلاعاتفضایی را درگیر می
و آموز خواسته شد ابتدا تصاویر سپس اعداد، حروف مثال در بخش حافظه دیداري از دانش عنوانبهیابد. می

را به خاطر بسپارد. بدین خاطر با تمرین و تکرار مشکل یادآوري کلمات و اسامی رفع و حافظه فعال  کلمات
ب ، استخراج مطال، تمرینات تکمیل جملات ناتمام و داستان سازي در درک مطلببر آنگردد. علاوه می تقویت

 گردد.بندي آن موجب افزایش درک آنان از متن و بیان نوشتاري میمهم و دسته
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شود. با یافت میکارکرد شناختی  بر توانبخشیاثربخشی شواهد رو به رشدي براي تأیید در حال حاضر     
در بهبود  یتوجهقابلآموزان تحت تأثیر قرار گرفته و دستاوردهاي دریافت آموزش مناسب عملکرد مغز دانش

شوند، هاي بدن با ورزش توانمندتر و قدرتمندتر میبنابراین همانند ماهیچه؛ و ارتقاي حافظه به دنبال دارد
عصبی قادرند توسط روشی که از ترکیب و ادغام علوم  يریپذانعطافکارکردهاي شناختی مغز نیز مطابق اصل 

بهبود و ارتقا یابند. در همین رابطه، مداخله توانمندسازي شناختی با توجه بر روي  شدهحاصلشناختی و رفتاري 
هاي جدید سرعت خواندن، خطاها و درک مطلب( هر جلسه به آموزش و تمرین مهارتخواندن )عملکرد 

 سازد ومی تربخشلذتتر و آموزان سادهرینات فرآیندي، یادگیري مفاهیم را براي دانشپردازد. تمشناختی می
رساند. در نتیجه با بهبود عملکرد در طول جلسات میزان موفقیت ها را در انجام تمرینات محتوایی یاري میآن

هاي شناختی در طول جلسات کنار مهارت که یزمانگردد. آنان افزایش یافته و فرآیند یادگیري نیز تسهیل می
هایی همچون تعریف تکلیف، تعیین زمان لازم براي انجام تکلیف، شناسایی خطا و تصحیح آن به توانایی

دهند. با مهارت خودنظارتی قادر به پرداخته شود بهتر آموخته و با سهولت بیشتري به زندگی خود تعمیم می
 ورطبهریزي براي انجام تکالیف، بررسی عملکرد و تشویق خود حل، برنامهتعیین اشکالات خود، پیداکردن راه

 مستقل خواهند بود.
موزان آهاي علمی و معتبر براي بهبود عملکرد دانشیکی از روش عنوانبهبنابراین توانمندسازي شناختی     

شود در مدارس پیشنهاد میهاي پژوهش در این راستا طبق یافته شود.داراي اختلال خواندن قلمداد می
 تا آموزان و برخورداري از اقدامات درمانی مناسب آغاز گرددمشاوره و شناسایی این دانش منظوربهواحدهایی 

هایی جهت آشناسازي معلمان و کارگاه دسترسی داشته باشند. یدرمانروانبه سهولت به خدمات مشاوره و 
ههاي بعدي همراه با مؤلفشود در پژوهشیم شنهادیپوالدین با اختلالات یادگیري در مدارس برگزار نمایند. 

یا در مقاطع تحصیلی دیگر در سایر نقاط کشور صورت  موزان يریادگیهاي هاي حمایت محیطی و سبک
در حوزه مشکلات رفتاري و یا خانواده محور تلفیق  یدرمانروانگیرد. همچنین، آموزش شناختی با رویکردهاي 

 ها مورد بررسی قرار گیرد. شود و اثربخشی آن
هایی بود که از مهمترین آن دشواري دسترسی به ها داراي محدودیتپژوهش حاضر همانند سایر پژوهش    

شرایط ملتهب کرونا بود که اجراي  آموزان و عدم همراهی برخی از آنان به دنبال تعطیلی مدارس دردانش
ها براساس جنسیت و پایه تحصیلی فراهم نبود. از سوي پژوهش را تحت تأثیر خود قرار داد و امکان برابري آن

در حوزه اختلال خواندن  فضایی-در مؤلفه دیداري ژهیوبهدیگر کمبود مطالعه همسو با موضوع پژوهش 
 داد. آوري پیشینه پژوهش در تنگنا قرار میپژوهشگر را در جمعاي محدودیت دیگري است که تا اندازه

 

 سپاسگزاری 
، مدیر و معلمان مدارس و مرکز اختلالات یادگیري شهرستان اردکان و وپرورشآموزش ادارهاز  لهیوسنیبد

نمودند، و مساعدت یاري ما را در اجراي این پژوهش که صمیمانه  شانیگرامآموزان و والدین همچنین دانش
 شود.سپاسگزاري می
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