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Abstract 
Objective: Developmental dyslexia is a specific impairment characterized by severe and 
persistent problems in the acquisition of reading skills; these problems are not caused by 
mental age, visual acuity problems, or inadequate schooling.The aim of this study 
effectivenes of aram cognitive rehabilitation game of executive function (sustained 
attention, response inhibition) and reading skills (speed, accuracy and reading 
comprehension) in students with dyslexia.  
Method: The design of the present study was a pretest-posttest experiment with a 
control group. 
Analysis of covariance was used to compare the experimental and control groups after 
the intervention. The statistical population included second to fifth-grade elementary 
students of Andimeshk, Iran in 2021-2022. In total, 40 subjects were selected by 
convenience sampling and were randomly divided into two groups of 20 (one test groups 
and one active control group). Cognitive rehabilitation game was performed for 11 
minutes in an individual case for the experiment group. The Continuous Performance 
Test, Go/No-go test, and the Reading and Dyslexia Test (Nema) were used to collect 
data. 
Results: For data analysis, Spss software version 24 and themultivariate statistical 
analysis test were used. The results showed that cognitive rehabilitation game was 
effective in improving executive function (sustained attention, response inhibition) and 
reading skills(speed, accuracy and reading comprehension) in the experimental group at 
the level (p<0.001). 
Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that 
cognitive rehabilitation Game (ARAM) by increasing the executive function improving 
the reading skills in Students with dyslexia in students with dyslexia and can be used as a 
method in treating learning disorders by consultants and experts. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Dyslexia is a particular learning disorder that appears with serious and 

continuous problems in achieving reading abilities and can’t be contributed to 

mental age, eyesight problems, and insufficient or incorrect education. The 

outbreak of dyslexia is between 5 to 17 percent and constitutes about 80 percent 

of all learning disorders (Yang et al., 2022). Considering the importance of 

reading, there have been theories given to treat dyslexia, and one of the most 

important ones among them is the executive functions theory. Executive 

functions point out high-degree cognitive actions aiming at planning and 

purposeful actions (Smith-Spark and Gordon, 2022). Executive functions have 

an essential role in reading ability because they facilitate the reading process by 

considering relevant data and avoiding irrelevant data (Hossein Khanzadeh et 

al., 2016). According to the literature, some of the important antecedents of 

executive functions in reading disorders are sustained attention and response 

inhibition (Soleymani Oskouee et al., 2022). Sustained attention is the most 

simple and basic level of attention that other types of attention are dependent on 

it, and deficiencies in it can cause other types of attention to face problems 

(Zamani Amirzakaria et al., 2018). Sustained attention is the ability to focus on a 

task for a long time. Researchers have shown that the level of attention in kids 

suffering from dyslexia is lower than in normal students (Landerl and 

Willburger, 2010). These kids have more distractions and less attention and can’t 

focus on the subject while being taught (Meltzer, 2018). Another one of the 

cognitive elements related to reading ability is "response inhibition". Response 

inhibition is the ability to block irrelevant, disturbing, incorrect impulses and 

dominant reactions, behavioral choices, and automatic behavioral habits (Xu et 

al., 2020). Response inhibition is also concerned with quick information 

processing. If irrelevant and insignificant information is removed from the 

processing system, the memory’s load will be reduced, and only important ad 

relevant information enters the processing system which leads to an increase in 

reading accuracy, speed, and eventually text comprehension (Nouwens et al., 

2021). In some pieces of research like Franceschini et el., 2013, Raadfar et al., 

2016, and Pasqualotto, 2019, the efficiency of computer rehabilitation in 

repairing cognitive deficiencies and improving dyslexia has been confirmed. 

Based on the above discussion, examining suitable intervention programs is 

considered a necessity, considering the development of treatment methods based 

on neuroscience in healing learning disorders and outbreaks and the importance 

of treating dyslexia in the primary stage. Based on this, the main issue of this 

research is whether the quiet cognitive rehabilitation game has an effect on 

sustained attention, response inhibition, and reading skills (speed, accuracy, and 

reading comprehension) of dyslexic students. 
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2. Methodology 

Considering the purpose of the research, this research was a field experiment 

research with a pretest-posttest method with a control group and consisted of a 

test group and a control group. The statistical population was all of the students 

affected by dyslexia studying in second to fifth grade in elementary school in the 

town of Andimeshk in the 2021-2022 school year and to choose the sample 

group, 40 people were selected by referring to learning disorder centers using 

available sampling method, and they were randomly placed in two groups of 20 

people, an experimental group (quiet rehabilitation) and a control group. The 

criteria for entering the research were having natural intelligence, suffering from 

dyslexia, and studying in one of the grades from second to fifth in elementary 

school. The criteria for getting put away from it were having any kind of 

comorbidity with other learning disorders, more than three absentees, ad taking 

part in an intervention program simultaneously. Reading Test, Reading and 

Dyslexia Test (NEMA), Go/No Go Test, and Attention Continuous Performance 

Test was used to gather information. 

 

3. Results 

Covariance analysis was used to analyze the data. While the assumptions of 

covariance analysis were confirmed by using the Kolmogorov-Smirnov tests for 

the normality of the data, the homogeneity of variances by using the M-box test, 

and the homogeneity of the regression slope. Once the assumptions were 

fulfilled, multivariate covariance analysis was done. The results of the analysis 

showed the F ratios of multivariate covariance analysis in sustained attention 

(F=71.490 and p=0.001), response inhibition (F=40.767 and p=0.001), reading 

speed (F=155.072 and p=0.001), reading accuracy (F=35.170 and p=0.001), and 

text comprehension (F=40.388 and p=0.001) are significant, so the hypothesis of 

the research that the effect of quiet cognitive rehabilitation education on 

sustained attention, response inhibition and reading skills (speed, accuracy, and 

reading comprehension) was confirmed. 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis for the post-test scores of 

the variables of sustained attention, response inhibition, speed, accuracy and 

comprehension of the text 

Resource Variable SS DF M S F Sig Eta 

Group 

Sustained attention 3136.277 2 1538.138 71.490 0.001 0.73 

Response 

inhibition 
721.052 2 360.526 40.767 0.001 0.61 

Reading speed 93.665 2 46.832 155.072 0.001 0.98 

Reading accuracy 0.558 2 0.279 35.170 0.001 0.58 

Reading 

comprehension 
0.973 2 0.487 40.388 0.001 0.61 
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4. Discussion 

The main purpose of the current research was the effect of quiet rehabilitation 

games on sustained attention, response inhibition, and reading skills (speed, 

accuracy, and text comprehension) in students suffering from dyslexia. The 

results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that the 

quiet rehabilitation game is effective on sustained attention, response inhibition, 

and reading skills (speed, accuracy, and reading comprehension). The first 

finding of the research was that quiet rehabilitation game is that it affects the 

sustained attention of people suffering from dyslexia which is favorable to the 

research of people like Pasqualotto (2019), and Carlos Farias et al. (2017). In 

other words, it can be said that having an attractive appearance and using 

different colors causes more excitement and less fatigue in dyslexic people, 

which causes cognitive conflicts in these people. Also, the limited time of the 

games causes players to have more speed and accuracy. In addition, giving the 

player feedback results in him just following the target stimulus (Hlas et al., 

2019). The second finding of the research is the effectiveness of the quiet 

rehabilitation game on response inhibition in dyslexic people was consistent 

with the results of Leong et al., 2019, and Lambert, 2021. In explanation, we can 

say that because this kind of rehabilitation has a time limit, the player should 

have the highest level of carefulness not to answer incorrectly and give it in a 

certain amount of time. This is done frequently during the game and helps with 

the response inhibition ability. In addition, computer games require fast eye-

hand coordination and focus on the stimulus in a limited time to choose the 

correct answer, which causes the reconstruction of areas of the frontal cortex of 

the brain that are associated with response inhibition (Stockdale et al., 2017). 

The next finding of the research was that quiet rehabilitation game causes 

improvement in speed, accuracy, and reading comprehension skills of dyslexic 

people. These results are consistent with the research of Pasqualotto et al. 

(2022), and Flanigan. In the explanation of this hypothesis, we can say that 

based on the research of problems related to attention and inhibition, it disrupts 

the ability to decode words while reading and affects the transfer of information 

to memory, and it is associated with inappropriate speed, low accuracy in 

reading words, and the lack of understanding the text, and on the other hand, 

rehabilitation games improve reading skills by improving attention and response 

inhibition. 

 

5. Ethical considerations 

In this research, the way of implementation and the necessity of doing it was 

explained to parents and students and they were assured that their information 

will be completely classified. In addition, written consent was received from the 

parents to agree to the experiment, and the sample people had the right to 

withdraw from the cooperation at any stage of the study. 
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 مقاله پژوهشی
های و مهارتاثربخشی بازی توانبخشی شناختی آرام بر بهبود کارکردهای اجرایی 

 نارساخوانآموزان خواندن دانش
 

The Effectivenes of Cognitive Rehabilitation Game of Executive Function and 

Reading Skills in Students with Dyslexia 
 

 3یخچالیعلیرضا حاجی، *2منیجه شهنی ییلاق، 1محمد دریکوند
 

 

 28/06/1401بازنگری مقاله:            18/03/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             02/08/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

های خواندن مشخص نارساخوانی، نوعی اختلال خاص یادگیری است که با مشکلات جدی و مداوم در فراگیری مهارت :هدف

باشد. هدف از این شود و علت آن وجود مشکلات مربوط به آسیب مغزی، مشکلات بینایی و آموزش ناکافی یا نادرست نمیمی
های خواندن )سرعت، پایدار، بازداری پاسخ( و مهارتبر بهبود کارکردهای اجرایی )توجه بازی توانبخشی شناختی آرام ریتأثمطالعه، 

 آموزان ابتدایی دارای نارساخوانی بود.صحت و درک متن( در دانش

مقایسه دو گروه آزمایش و آزمون با گروه کنترل بود. برای پس -آزمونطرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش روش:

آموزان ابتدایی نارساخوان، کنترل پس از اتمام مداخله از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش
گیری در آموز به روش نمونهدانش 40بود که تعداد  1400-1401تا پنجم شهرستان اندیمشک در سال تحصیلی  های دومپایه

دهی شدند. بازی توانبخشی نفری )یک گروه آزمایشی و یک گروه گواه( جای 20تصادفی در دو گروه  صورتبهس انتخاب و دستر
های ها از آزمونآوری دادهفردی برای گروه آزمایش اجرا شد. برای جمع صورتبهای و دقیقه 45جلسه  11شناختی آرام به مدت 

 های آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(، استفاده شد. های خواندن از متنرتنرو، و برای مها -عملکرد پیوسته، برو

و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج نشان داد که  24نسخه  SPSSافزار ها از نرمبرای تحلیل داده ها:یافته

های خواندن )سرعت، صحت و درک متن( پاسخ( و مهارتبازداریپایدار و بازی توانبخشی آرام بر بهبود کارکردهای اجرایی )توجه
 ( مؤثر بوده است.>001/0pدر گروه آزمایش در سطح )

گیری کرد که بازی توانبخشی آرام با افزایش مهارتتوان نتیجهآمده از پژوهش حاضر میبا توجه به نتایج به دست :یریگجهینت

 عنوانبهتواند شود و میهای خواندن در افراد نارساخوان میپاسخ( باعث بهبود مهارتبازداریپایدار و های کارکردهای اجرایی )توجه
 یک روش در درمان اختلالات یادگیری توسط مشاوران و متخصصان به کار گرفته شود.

  

 .آموزان، نارساخوانیپایدار، کارکردهای اجرایی، دانشپاسخ، توجهبازداری :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
بین مهمی از فرآیند آموزش است. مهارت خواندن پیش ریناپذییجداخواندن، پایه و اساس یادگیری و بخشی 

ه به این ها نیز، وابستهای تحصیلی فرد در آینده است و عملکرد تحصیلی فرد در سایر درسبرای موفقیت
طه دارد، عامل رشد سرمایه انسانی کشورها ای افراد رابمهارت است. علاوه بر این، خواندن با موفقیت حرفه

، 1است و به همین خاطر باید معلمان خصوصاً در دوره ابتدایی، نسبت به آن نگاهی جدی داشته باشند )گالیزا
آموزانی که دارای هوش عادی و طبیعی هستند و آموزش (. با این وجود گاهی مهارت خواندن در دانش2022

گویند. نارساخوانی، نوعی می 2کند که به آن نارساخوانییک اختلال بروز می صورتبهاند اصولی داشته
های خواندن مشخص اختلال یادگیری خاص است که با مشکلات جدی و مداوم در فراگیری مهارت

، مشکلات بینایی و آموزش ناکافی یا نادرست نسبت داد 3توان این مشکل را به سن ذهنیشود و نمیمی
ترین نوع اختلال یادگیری است. این اختلال، صحت، سرعت نارساخوانی متداول (.2022ران، و همکا 4)یانگ

هایی است از جمله: روخوانی نادرست و کند کلمات، کند و دارای نشانهو درک متن را با مشکل روبرو می
(. شیوع 2013، 5شود )انجمن روانپزشکی آمریکاچه خوانده میمشکل در هجی کردن و عدم درک از آن

دهد های یادگیری را تشکیل میدرصد از تمام اختلال 80درصد است و حدود  17تا  5اختلال خواندن، بین 
ای هبیش از سایر ناتوانی ، این مشکلنارساخوانی مربوط به طبق تحقیقات(. 2022)یانگ و همکاران، 

لی و علاوه بر افت تحصیو  ده استشآموزان های گوناگون مانع پیشرفت تحصیلی دانشیادگیری در حوزه
خواندن شواهدی از علائم ترکیبی و در هم تنیده  نقصافراد مبتلا به  ،عاطفی و رفتاری-مشکلات اجتماعی
 (. 2018و همکاران،  6)هندرن دهندنشان مینیز اختلالات روانی را 

ان اختلال خواندن، ارائه شده هایی برای درمآموزان، نظریهبا توجه به اهمیت خواندن در زندگی دانش    
است. کارکردهای اجرایی،  7اجرایی های مطرح شدة اخیر، نظریه کارکردهایترین نظریهاست که یکی از مهم

های هدفمند اشاره دارد که رفتارهای دیگر را ریزی و فعالیتهای شناختی سطح بالا برای برنامهبه فعالیت
-روان-های عصب(. کارکردهای اجرایی کانون نظریه2022گوردون، اسپارک و -کند )اسمیتکنترل می

شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری بوده و نقشی ضروری در مهارت خواندن دارند زیرا این کارکردها 
با تخصیص توجه به اطلاعات مربوط و بازداری اطلاعات نامربوط، فرآیند خواندن را تسهیل  سوکیاز 
زیادی است اما  یهامؤلفهکارکردهای اجرایی دارای  کهنیا(. با 1395نزاده و همکاران، خاکنند )حسینمی

 و بازداری 8با توجه به تحقیقات، از جمله پیشایندهای مهم این کارکردها در اختلال خواندن، توجه پایدار

                                                           
1. Galiza 

2. dyslexia 

3. Mental age 

4.Yang 

5. American Psychiatric Association 

6. Hendren 

7. excutive functions 

8. sustained attention 
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های حاصل از امروزه علاوه بر شواهد پژوهشی، داده  (.1401)سلیمانی اسکوئی و همکاران، ، هستند 1پاسخ
؛ 1400تصویربرداری عصبی، نقص در توجه و بازداری را در نارساخوانی اثبات نموده است )سیف و همکاران، 

 (.2022اسپارک و گوردون، -اسمیت
در آن  نیاز دارند و نقصترین سطح توجه است که سایر انواع توجه به آن ایترین و پایهپایدار، سادهتوجه    
(. 2001سولبرگ و متیر، ؛ 1397زمانی امیرزکریا و همکاران، تواند سایر انواع توجه را با مشکل روبرو کند )می

ند، اپایدار، توانایی تمرکز بر روی یک تکلیف برای مدت زمانی طولانی است. پژوهشگران، نشان دادهتوجه
این کودکان  (.2010، 2و ویلبرگر آموزان عادی است )لاندرلر از دانشتمیزان توجه کودکان نارساخوان پایین

توانند هنگام آموزش توجه خود را به مواد درسی حفظ تر هستند و نمیبیشتر و توجه کم یپرتحواسدارای 
دهنده ظرفیت شناختی است و در درک متن بسیار مهم است چون (. توجه پایدار، نشان2018، 3کنند )ملتزر

 4ها در طول زمان است )اسلاتریهای مرتبط و حفظ تمرکز بر روی آنمتن موفق نیازمند کشف محرکدرک 
-(. همچنین توجه پایدار، در صحت خواندن به فهم درست خواننده از شکل نوشتاری2021و همکاران، 

اعث ا بآید زیرمی حساببهشود و برای رمزگشایی کلمات جدید یک وجه ضروری آوایی کلمه مربوط می
را کنار بزند که رمزگشایی  ربطیبشود خواننده روی اطلاعات مهم و ضروری تمرکز کرده و اطلاعات می

 (. 2020و همکاران،  5دونالدشود )مکسرعت خواندن میبهتر باعث بالا رفتن 
شناختی مرتبط با مهارت خواندن، بازداری پاسخ است که دارای اشتراک بنیادی  یهامؤلفهیکی دیگر از     

مل ها و عواسپری در مقابل مزاحمت عنوانبهکارکردهای اجرایی است و در مدل بارکلی،  یهامؤلفهبا سایر 
توانایی  پاسخ(. بازداری 2000و همکاران،  6برد )میاکمخل از آن یاد شده و سایر کارکردها را به پیش می

های رفتاری های رفتاری و عادتهای غالب، انتخابهای نامربوط، مزاحم، نادرست، واکنشسرکوب محرک
زند، های فعال و خودکار شده محرک را واپس می(. بازداری پاسخ، پاسخ2020و همکاران،  7خودکار است )ژو

گیرد و در مورد خطاهای نفوذ که از نادیده میدارد و غیرمرتبط را میهمزمان موارد مرتبط را نگه  طوربه
ود. شکند. بازداری پاسخ، به پردازش سریع اطلاعات نیز مربوط میمقاومت می اثرگذارندحافظه بر پاسخ، 
ربط و نامربوط، در سیستم پردازش حذف شوند، از بار حافظه کاسته شده و فقط اطلاعات اگر اطلاعات بی

شوند که در نهایت به افزایش صحت خواندن، سرعت خواندن و در دازش میمهم و مرتبط وارد سیستم پر
اند که کودکان ها نشان داده(. در مجموع پژوهش2021و همکاران،  8انجامد )نوونسنهایت درک متن می

                                                           
1. response inhibition 

2. Landerl & Willburger 

3. Meltzer 

4. Slaterry 

5. Macdonald 

6. Miyake 

7. Xu 

8. Nouwens 
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دچار نقص هستند و فرآیند بازداری عاملی  سنجدیمنارساخوان، در تکالیفی که بازداری شناختی آنان را 
 (. 2005و همکاران،  2؛ ریتر2000، 1درک مطلب و عملکرد خواندن است )کین و اینگل ینیبشیپمهم در 

است مهارت  توسعهدرحال سرعتبهیابی به اطلاعاتی که ترین مهارت زبانی، برای دستامروزه رایج    
های حسی توصیف کرد که اک کلمات چاپی یا نوشتاری از طریق اندامتوان ادرخواندن است. خواندن را می

هایی چون سرعت، (. خواندن، دارای مهارت2020، 3گیرد )دوریکناز طریق فرآیندهای شناختی صورت می
 ای را بخواند و به نیازیشود فرد بتواند نوشتهصحت و محصول نهایی آن درک مطلب است که سبب می

آموزان عادی، در دانش برخلافها دهد نارساخوانها نشان مینتایج پژوهش پاسخ دهد.از نیازهای خود 
خوانند. همچنین در تفکیک بین حروف در وارونه می صورتبههنگام خواندن کلمات را حذف، اضافه یا 

ود ششکل و اندازه مشکل دارند که باعث غلط خواندن کلمه، سرعت پایین در خواندن و عدم درک مطلب می
 (. 1395)بیرامی و همکاران، 

بان های مغزی که در زافتد و به سیستمدهند که خواندن در مغز اتفاق مینشان می یشناختعصبشواهد     
های نارساخوانی در مراحل اولیه رشد از طریق ضعف در شود وابسته است و نشانهگفتاری استفاده می

(. با توجه به اهمیت درمان نارساخوانی، 1400)سابقی و همکاران، دهد های شناختی خود را نشان میتوانایی
شود های شناختی، منتهی میکه به افزایش ظرفیت مغز یرتهاجمیغهایی برای تحریک در مطالعات اخیر گام

ای صورت گرفته است. های توانبخشی رایانهبرداشته شده است، بخشی از این مداخلات از طریق بازی
لی به های علوم شناختی وشود که مبتنی بر یافتههایی اطلاق میای، به آموزشتی رایانهتوانبخشی شناخ

کنند عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند که ای است که سعی میهای رایانهشکل بازی
فردی، از  رتصوبههای عصبی، شبکه 4پذیریهمة این موارد ذکر شده با استفاده از اصل ترمیم و انعطاف

های مغز، مانند توجه، بازداری و...، در افراد طریق تمرین گسترده و مداوم اقدام به بهبود و بازگردانی توانایی
ای در ترمیم نواقص (. در تحقیقات اثربخشی توانبخشی رایانه2016و همکاران،  5کند )برگومیآسیب دیده 

(، در مطالعه خود نشان دادند 2013و همکاران ) 6است. فرانشینیشناختی و بهبود نارساخوانی به تأیید رسیده 
ای باعث افزایش توجه در کودکان نارساخوان شده و سرعت و صحت خواندن را بهبود های رایانهبازی که
برنامه توانبخشی آرام  ریتأث( در یک مطالعه موردی به بررسی 1395. همچنین، رادفر و همکاران )بخشندیم

آموزان نارساخوان پرداختند. نتایج تحلیل بصری و اندازه رعت خواندن و درک مطلب در دانشبر بهبود س
آموزان نارساخوان های سرعت و درک مطلب در دانشاثر، نشان داد بازی توانبخشی آرام باعث بهبود مهارت

ث بهبود ( در پژوهش خود نشان داد که آموزش شناختی کامپیوتری باع2019) 7شود. پاسکوالاتومی

                                                           
1. Kane & Engle 

2. Reiter 

3. Durukan 

4. Neuroplasticity 

5. Bergo 

6. Franceschini 

7. Pasqualotto 



 ...                                دریکوند و همکارانشناختی آرام بر بهبود کارکردهای اجراییاثربخشی بازی توانبخشی      10

  

 

شود و سرعت، دقت و درک متن خواندن، کارکردهای اجرایی در کودکان دارای اختلال نارساخوانی می
 بخشد. آموزان نارساخوان را بهبود میدانش

های موجود در جامعه واقعیت کهنیاو با توجه به  بر اساس مطالب ذکر شده مبنی بر اهمیت خواندن    
 2و خصوصاً پرلز 1های تیمزآموزان در این مهارت بوده و نتایج آزمونپایین دانشایران نشان دهندة توانایی 

نی مبتنی های درمادارد و از طرفی، با توجه به توسعه روش یالمللنیبتر از میانگین نشان از عملکرد پایین
 ابتدایی، بررسیبر علوم اعصاب در درمان اختلالات یادگیری و شیوع و اهمیت درمان نارساخوانی در دوره 

شود. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر این ای مناسب یک ضرورت محسوب میهای مداخلهبرنامه
عت های خواندن )سردر توجه پایدار، بازداری پاسخ و مهارت یریتأثآیا بازی توانبخشی شناختی آرام است 

 و صحت و درک متن( دانش آموزان نارساخوان دارد؟ 
 

 پژوهش. روش 2
با گروه گواه و شامل یک گروه  آزمونپس -آزمونشیپپژوهش حاضر، از نوع آزمایشی میدانی با طرح 

آموزان نارساخوان مشغول به تحصیل در آزمایشی و یک گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش
که برای  بود 1400-1401های دوم، سوم، چهارم و پنجم مقطع ابتدایی شهرستان اندیمشک در سال پایه

نفر  40گیری در دسترس انتخاب افراد نمونه با مراجعه به مراکز اختلال یادگیری با استفاده از روش نمونه
نفری، گروه آزمایشی )توانبخشی آرام( و یک گروه گواه، گمارده  20انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

های پیشرونده ریون، کسب یا بالاتر در آزمون ماتریس 90های ورود به پژوهش، کسب نمره ملاکشدند. 
در آزمون خواندن و نارساخوانی، رضایت کتبی کودک و والدین برای شرکت در آزمون،  157نمره کمتر از 

های بهداشتی با توجه های دیگر همزمان با اجرای این پژوهش، رعایت دستورالعملعدم شرکت در مداخله
حصیل در پایه دوم تا پنجم ابتدایی بود که توسط پژوهشگر غربالگری انجام شد. به شرایط ویروس کرونا، ت

از آزمون ریون، آزمون خواندن و نارساخوانی  90بود که در صورت کسب نمره  صورتنیبدشیوه غربالگری 
آن برای سنجش مهارت یهامؤلفهاین آزمون هم آزمون غربال بود و هم از خرده شد )کلی اجرا  صورتبه

اختلال همبودی با سایر اختلالات یادگیری  هرگونههای خروج داشتن شد(. ملاکهای خواندن استفاده می
همزمان  طورهبمداخلاتی  فعالی، غیبت بیش از سه جلسه، شرکت در برنامهو روانشناختی مثل اوتیسم و بیش

احبه با والدین، بررسی . اطلاعات از طریق مصداروی تجویزی از طرف روانپزشک بود هرگونهو مصرف 
فردی، در مدرسه و  صورتبهآموز و ابزارهای غربال به دست آمدند. علاوه بر این، مداخلات پرونده دانش

در شرایط تعطیلی مدارس با هماهنگی والدین در آموزشگاه چنار، انجام شد و طول مدت جلسه آموزش گروه 
 آزمایشی سه ماه بود.

 
 

                                                           
1. TIMSS 

2. PIRLS 
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 ملاحظات اخلاقی  .1-2
آموزان توضیح داده شد و ابتدا، موضوع پژوهش، چگونگی اجرا و ضرورت انجام آن برای والدین و دانشدر 

، از والدین رضایت کتبی علاوهبهمحرمانه خواهد بود.  کاملاً صورتبهها اطمینان یافتند که اطلاعات آن
در هر مرحله از مطالعه، از ادامه  مبنی بر موافقت در آزمایش دریافت گردید و افراد نمونه این حق را داشتند

همچنین پژوهشگران به گروه گواه قول دادند که در صورت اثربخشی برنامه و با  همکاری منصرف شوند.
 ها پس از پایان پژوهش برنامه مداخله برای آنان اجرا خواهد شد.رضایت آزمودنی

 آوری اطلاعات . ابزارهای جمع2-2
توسط  1938اولین بار در سال  1های پیشرونده ریونریون: آزمون ماتریسهای پیشرونده آزمون ماتریس

 9سال و از  9تا  5(. این آزمون دارای دو فرم برای کودکان 2000ریون در انگلستان استاندارد شد )ریون، 
ریون های پیشرونده (. آزمون ماتریس1395ئی و همکاران، رود )نودهکار میسال به بالا برای بزرگسالان به

تردهگس طوربهاقتصادی -های مختلف فرهنگی و اجتماعیاست که برای گروه یرکلامیغیک آزمون هوش 
(. نحوة اجرای آزمون هوش ریون به 2017و همکاران،  2ای در سطح جهان قابل استفاده است )وستبرگ

نتظار کامل نیست و اهایی تشکیل شده که قسمتی از آن ها و دیاگراماین صورت است که از یک سری طرح
تصویر  8تا  6ها را از تعدادی گزینه که معمولاً بین رود که آزمودنی بخش درست را انتخاب کند و طرحمی

دهنده در این آزمون نشان 90(. گرفتن نمره 2000اند انتخاب کند )ریون، است که در زیر آن شکل چاپ شده
و روایی آن با روش ملاکی  91/0ا روش بازآزمایی بهره هوشی متوسط است. ضریب پایایی این آزمون ب

که حاکی از روایی و پایایی قابل اطمینان است  آمدهدستبه 72/0همزمان با آزمون وکسلر بزرگسالان 
 سال به بالا استفاده شد. 5مخصوص کودکان  یسؤال 36(. در پژوهش حاضر از نسخه 2000)ریون، 

این آزمون، جهت تشخیص کودکان نارساخوان و سنجش  از خوانی )نما(:آزمون خواندن و نارسا

 آزمون استفاده شده است.آزمون و پسصحت خواندن، سرعت خواندن )بر حسب ثانیه( و درک متن، در پیش
 زبانهتکابتدایی ( برای دانش آموزان 1384)نما( را کرمی نوری و مرادی ) 3آزمون خواندن و نارسا خوانی

 ه آزمون استاند. این آزمون دارای ده خرد)تبریزی و سنندجی( هنجاریابی کرده هدوزبانفارسی )تهرانی( و 
آموزان دختر و پسر دوره ابتدایی و تشخیص کودکان که هدف از آن بررسی میزان توانایی خواندن در دانش

ندن ها، آزمون خواهای این آزمون شامل آزمون خواندن واژهدارای مشکل نارساخوانی است. خرده مقیاس
ها، آزمون ها، آزمون درک متن، آزمون قافیهها، آزمون درک واژههای بدون معنا، آزمون زنجیره واژهواژه

ها است. این آزمون دارای نامیدن تصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف و آزمون نشانه واژه
وره ابتدایی است. نحوة اجرای این های دهای اختصاصی برای هر پایه و متن مشترک برای تمامی پایهمتن

یا کمتر  157آموزی که نمره او است و دانش 157انفرادی است. نقطه برش این آزمون  صورتبهآزمون 
شود. روایی این آزمون مورد تأیید کارشناسان و داشتن هوش طبیعی نارساخوان تلقی می شرطبهباشد 

                                                           
1. Raven's Progressive Matrices Test 

2. Vestberg 

3. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 
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ای هپایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه، میزان علاوهبهاستادان قرار گرفته است. 
در (. 1399گزارش شده است )عباسی فشمی و همکاران،  98/0تا  43/0سرعت، صحت و درک متن بین 

مزمان که ه صورتنیبدها استفاده شد. مشترک تمامی پایه متنپژوهش حاضر، برای سرعت، صحت و درک 
شد، برای صحت خواندن خواندن کلمه برای سرعت خواندن محاسبه می با ضبط صدای کودک مدت زمان

محاسبه  تسؤالادرست نسبت به کل  سؤالاتنسبت کلمات خوانده شده به کل متن و برای درک متن تعداد 
های سرعت، صحت و درک متن خواندن از طریق نسبت روایی محتوایی لاوشه آزمونشد. روایی خردهمی

به دست آمد  80/0ارزیاب )کارشناسان آموزش ابتدایی( برای هر خرده آزمون بالاتر از و بر مبنای ده نفر 
، ها با روش بازآزمایی به ترتیبکه مطلوب و گواهی بر تأیید روایی است. همچنین پایایی این خرده آزمون

 به دست آمد که همبستگی قابل قبولی است. 76/0و  79/0، 84/0
و همکاران،  3ساخته شد )ودکا 1984در سال  2اولین بار توسط هافمن 1نرو -برو آزمون نرو: -آزمون برو

امل نرو ش -شود. آزمون بروطور وسیعی جهت سنجش بازداری پاسخ از آن استفاده می( و بعد از آن به2007
ی اها پاسخ بدهد )برو( و از پاسخ به دستهای از این محرکدو دسته محرک است که آزمودنی باید به دسته

های برو بیشتر از نرو است آمادگی برای ارائه پاسخ در جا که تعداد محرکدیگر خودداری کند )نرو(. از آن
(. 1394میلی و همکاران، فرد بیشتر است، عدم بازداری یعنی آزمودنی به محرک غیرهدف پاسخ دهد )رباط 

سفید و نرو -شکل مستطیل آبیمحرک است، محرک هدف )برو( به  40در این آزمون که نوع سادة آن با 
ثانیه هزارم 500سانتیمتری از چشم آزمودنی به مدت  60باشد که در فاصله سفید می-به شکل مستطیل قرمز

شود و هنگام دیدن محرک هدف باید آزمودنی کلید علامت سؤال )؟( را وقتی که محرک هدف در ارائه می
سمت چپ است فشار دهد، ولی در زمان ارائه  محرک هدف در هرگاه( را Zسمت راست است و کلید )

دهد که نمرة خطای دست می بهای سه نوع نمره را سفید نباید پاسخ دهد. این آزمون رایانه-محرک قرمز
)پاسخ ندادن  5)پاسخ دادن به نرو یا پاسخ اشتباه به برو(، خطای بازداری نامناسب یا خطای حذف 4ارتکاب

ر در ها بیشتر باشد نشانه نقص بیشتباشد. هر چه نمره فرد در این مؤلفهبه برو( و میانگین زمان پاسخ می
متغیر  40تا بیشترین نمره  0است و از کمترین نمره  40بازداری پاسخ است. این آزمون دارای نمره کل 

و روایی آن از طریق روایی سازه را  86/0یی را است. سازندگان آزمون ضریب پایایی آزمون با روش بازآزما
این آزمون در ایران توسط موسسه شناختی سینا،  (.2013، 6اند )لانگنکرگزارش کرده قبولقابلخوب و 

هنجاریابی و برای استفاده پژوهشگران منتشر شده است. در پژوهش حاضر، برای بررسی پایایی از روش، 
به دست آمد. میزان روایی این  78/0 برای نمره بازداری پاسخ آمدهدستبهبازآزمایی استفاده شد که ضریب 

آموزان عادی و استثنایی مورد سنجش قرار گرفت که نتایج حاصل های دانشآزمون از روش مقایسه تفاوت

                                                           
1. Go/No Go Test 

2. Hoffman 

3. Wodka 

4. commission 

5. omission 

6. Langenecker 
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در دو گروه دارد و روایی این آزمون مورد تأیید است )میانگین گروه  های مستقل نشان از تفاوتاز تی گروه
 (.>001/0pو در سطح  12/9با مقدار تی برابر با  24و گروه استثنایی  37عادی 

( 2014و همکاران،  3، به نقل از رز1956) 2، توسط رازولد1پیوسته آزمون عملکردآزمون عملکرد پیوسته: 

ای طولانی در و دارای سابقه زودانگیختگی در کودکان ساخته شده استبا هدف سنجش توجه پایدار و 
(. در این آزمون که با 2014های توجه و شناخت است )رز و همکاران، سنجش توجه پایدار و دیگر جنبه

وجه باید ت یو آزمودنشوند ای از اعداد با فاصله زمانی معین ارائه میشود مجموعهاستفاده از رایانه اجرا می
ها جلب کند و هنگام ظهور محرک هدف پاسخ خود را ارائه کند. در این آزمون، دو خود را کامل به محرک

نوع نمرة خطا وجود دارد: خطای حذف )فشار ندادن کلید در مورد محرک هدف( و خطای ارائه )فشار کلید 
مدت زمان ارائه پاسخ است. در این در برابر محرک غیر هدف(. یک نمره هم نشان دهندة توجه پایدار و 

 زمانمدت( است. 4آن محرک هدف )در این آزمون عدد  %20که  شودیممحرک ارائه  150فرم از آزمون، 
گذاری را سیستم کامپیوتری انجام ثانیه است. نمره 1هزارم ثانیه و فاصلة بین دو محرک  200ارائه محرک 

اند نمرات متغیر هستند. سازندگان ابزار گزارش کرده 150ترین نمره تا بالا 0ترین نمره که از پایین دهدمی
در نواحی مغزی است )رازولد و همکاران،  دارای روایی و پایایی مناسب برای تشخیص آسیب که این آزمون

(. علاوه بر این، پایایی آزمون عملکرد پیوسته از روش دونیمه کردن و بازآزمایی و روایی آن از طریق 1956
(. این آزمون در ایران توسط 2014قرار گرفته است )رز و همکاران،  دییتأو مورد  آمدهدستبهوایی سازه ر

موسسه شناختی سینا، هنجاریابی و برای استفاده پژوهشگران منتشر شده است. در پژوهش حاضر، پایایی 
د قبول است. علاوه بر این، برای به دست آمد که پایایی مور 80/0پایدار آزمون با روش بازآزمایی برای توجه

های گروهی استفاده شد. برای این منظور، دانشسنجش میزان روایی این آزمون از روش مقایسه تفاوت
ستقل های مآموزان عادی با همتایان استثنایی خود مورد مقایسه قرار گرفتند که نتایج حاصل از تی گروه

و گروه  140در دو گروه دارد و روایی این آزمون مورد تأیید است )میانگین گروه عادی  نشان از تفاوت
 (.>001/0pو در سطح  31/4با مقدار تی برابر با  121استثنایی 

)آرام(، یک برنامه مداخلاتی  4توانبخشی هوشمند توجه و حافظه بازی بسته توانبخشی شناختی آرام:

بی، های عصپذیری شبکهست که با استفاده از اصل ترمیم و انعطافو کاربردی آموزش عصب شناختی ا
وجه، های مغز، مانند تفردی، از طریق تمرین گسترده و مداوم اقدام به بهبود و بازگردانی توانایی صورتبه

هی ( و بر اساس مدل توج1397افزار توسط نجاتی ). این نرمکندیمحافظه، بازداری و...، در افراد آسیب دیده 
ندی ب، طراحی شده است. تکالیف این بسته از آسان به سخت طبقه7و حافظه فعال بادلی 6و متیرز 5سولبرگ

باشد. سالگی به بعد قابل اجرا می 4اند و استفاده از آن نیازمند توانایی خواندن و نوشتن نبوده و از شده
                                                           
1. Attention Continuous Performance Test 

2. Rosvold 

3. Raz 

4. Attentive Rehabilitation of Attention and Memory (ARAM) 

5. Sohlberg 

6. Mateers 

7. Baddeley 
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باشد و در ادامه، با توجه به  دهندهپاداششود که انجام آن برای کودک راحت و تکالیف از سطحی آغاز می
. این تکالیف جذاب و با نشاط بوده و انگیزه شودیمتر اجرا عملکرد آزمودنی در سطحی بالاتر و سخت

تکالیف در هر مرحله پاسخ درست بدهد،  %80کند. اگر کودک نتواند به کودک را برای ادامه بازی تقویت می
 یشاثربخآزمایشی  طوربهاند که پس از طراحی گان این برنامه گزارش دادهشود. سازندآن مرحله تکرار می

آن را در بیماران مختلف با اختلال در کارکردهای شناختی مورد بررسی قرار داده و پس از تأیید روایی برای 
های ه(. در این پژوهش برنام1397استفاده توسط پژوهشگران در اختیار آنان قرار داده شده است )نجاتی، 

افزار توانبخشی آرام اجرا گردید. ای دوبار آموزش بر اساس نرمای، هفتهدقیقه 45جلسه  11مداخله 
تکالیف را درست  %80کرد و تا زمانی که آموز از سطح ساده هر تکلیف شروع میکه هر دانش صورتنیبد

دقیقه برای دو بازی  45فرد  توانست وارد شود. در مجموع هرکرد به سطح بالاتر بازی نمیانتخاب نمی
بازی در جلسه آینده در  کردینم( زمان در اختیار داشت و چنانچه ارتقا پیدا یبندبستههای رنگی و )خانه

 شد.همان سطح تکرار می
 

 ای آرام. خلاصه جلسات آموزش بازی توانبخشی شناختی رایانه1جدول 

 هدف موضوع جلسه

 آزمونمعارفه و اجرای پیش
توانبخشی شرح جلسات و هدف از بازی 

 آرام
اطلاعاتی  آموزان و ارائهآشنایی با دانش

 هاو بازی افزارنرمدر مورد کار با 

 های رنگیتکلیف پیدا کردن خانه

آزمودنی باید تصویر هدف را که هر جزء 
آن رنگ متفاوتی دارد از بین چندین 
ردیف تصویر که شکلی مشابه اما رنگ

 دارند پیدا کند.های متفاوت 

 بهبود توجه پایدار

 یبندبستهتکلیف 

در این تکلیف یک محرک هدف ارائه 
شود که مدام در بالای صفحه تغییر می

، آزمودنی باید مشابه محرک کندیم
از پایین صفحه انتخاب  سرعتبههدف را 

 کند

 بهبود بازداری پاسخ

 

 . روش اجرا2-3
مجوزهای لازم از دانشگاه شهید چمران اهواز و اداره کل آموزش و پرورش  ها با اخذآوری دادهجمع منظوربه

استان خوزستان اجرای این پژوهش آغاز شد. با توجه به شرایط ویروس کرونا در ابتدا با مراجعه به مرکز 
اختلال یادگیری توانا و با کمک متخصصین این مرکز با مدیران و سپس معلمان مدارس هماهنگی به عمل 

شناسایی و به پژوهشگر معرفی شدند.  نفر 85آموزانی که در خواندن دچار مشکل بودند به تعداد و دانش آمد
نفر دارای  60در ادامه با توجه به ابزارهای غربال )آزمون وکسلر و آزمون خواندن و نارساخوانی( تعداد 

تصادفی  صورتبهز انتخاب و آمودانش 40گیری در دسترس نارساخوانی تشخیص داده شد که با روش نمونه
نفری )یک گروه آزمایش و یک گروه گواه فعال( گمارده شدند. بعد از این مرحله هر یک از  20در دو گروه 

های سرعت و صحت نرو و برای مهارت -افراد گروه آزمایش و گواه به آزمون عملکرد پیوسته، آزمون برو 
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ای، دقیقه 45جلسه  11های مداخله ون(. سپس برنامهآزمو درک متن به آزمون نما پاسخ دادند )پیش
را  ایافزار توانبخشی آرام اجرا و گروه گواه مداخلهای دوبار آموزش بر اساس نرمفردی، هفته صورتبه

با استفاده از  آمدهدستبههای مورد ارزیابی قرار گرفتند و داده دو گروهدریافت نکرد. در پایان مجدداً هر 
 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزکوواریانس چندمتغیره )مانکوا( مورد روش تحلیل 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 دهد.ها را نشان میشناختی مربوط به آزمودنیاطلاعات جمعیت 2جدول 

 

 ها بر حسب پایه تحصیلی به تفکیک گروه. توزیع فراوانی آزمودنی2جدول 

 

و پسر نارساخوان آموز دختر نفر دانش 40دهد در این پژوهش تعداد نشان می 2که جدول  طورهمان    
نفر در پایه چهارم  9دختر(،  6پسر و  9نفر در پایه سوم ) 15دختر(،  4 پسر 3نفر در پایه دوم ) 7بودند که 

 به تحصیل بودند. ( مشغولدختر 4پسر و  5نفر پنجم ) 9دختر( و  3پسر و  6)
 .تمتغیرهای پژوهش آورده شده اس های توصیفی برای هر یک ازشاخص 3در جدول     

 

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت، صحت و . شاخص3جدول 

 درک متن

  گروه گواه
 گروه آزمایش

 )توانبخشی شناختی آرام(
 

 مرحله
 

 متغیر
   میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار

  آزمونشیپ  20/121 94/4  95/120 02/4
 پایدارتوجه 

  آزمونپس  15/139 65/7  30/122 11/6
  آزمونشیپ  30/19 01/2  40/19 18/2

 بازداری پاسخ
  آزمونپس  30/29 72/4  10/21 90/2
  آزمونشیپ  20/73 27/5  05/70 80/5

 سرعت خواندن
  آزمونپس  20/48 21/5  15/68 04/6
17/0 
19/0 

35/0 
39/0 

 
16/0 
20/0 

36/0 
60/0 

 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 

 صحت خواندن

35/0 
40/0 

20/0 
25/0 

 
22/0 
27/0 

33/0 
73/0 

 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 

 درک متن

 تحصیلیپایه
  گروه گواه گروه آزمایش 

 جمع کل
 

 درصد
   درصد فراوانی درصد فراوانی 

 %17  7  %20 4 %15 3  دوم

 %38  15  %40 8 %35 7  سوم

 %22  9  %20 4 %25 5  چهارم

 %22  9  %20 4 %25 5  پنجم

 %100  40  %100 20 %100 20  جمع کل
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پاسخ، سرعت، پایدار، بازداریها در متغیرهای توجهدهد، نمرات گروهنشان می 3که جدول  طورهمان    
گروه  آزمونپساند اما در نداشتهگیری با هم تفاوت چشم آزمونشیپصحت و درک متن خواندن در 

ای )گروه آزمایش( بیش از گروه گواه افزایش یافته است. برای بررسی تأثیر مداخلات بر توانبخشی رایانه
است. یکی از  ییهافرضشیپمتغیرهای وابسته از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد که دارای 

-با استفاده از آزمون کولموگروفهاست که داده تحلیل کوواریانس نرمال بودن توزیع یهافرضشیپ
رمال آزمون نپس-آزمونهای متغیرهای مستقل در پیشاسمیرنف انجام شد و نتایج نشان داد توزیع نمره

باکس مورد بررسی -ها با استفاده از آزمون امسـهمگنی واریان فرضشیپ. همچنین، (< p 05/0است )
 <p,05/0های مورد مطالعه از واریانس همگنی برخوردارند )گروهگرفت که نتایج نشان داد قرار 

021/24Box-M=رها آزمون متغیآزمون و پسبر این، با توجه به ضرایب همبستگی بین پیش (. علاوه

اما ؛ ها( محقق شدآزمونهای پیشمفروضه خطی بودن روابط بین متغیرهای همپراش یا کمکی )نمره
شیب رگرسیون است. به عبارتی اگر همگنی شیب رگرسیون برقرار باشد،  ترین مفروضه، همگنیکلیدی

 .دهدیمرا نشان  هاآزمونشیپتعامل بین متغیر گروه و  4توانیم تحلیل کوواریانس را اجرا کنیم. جدول می
 

 . همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت، صحت و درک متن4جدول 

سطح 

 یداریمعن
 

F 
میانگین  

 مجذورات
درجه  

 آزادی
مجموع  

 مجذورات
 

 تعامل

 توجه پایدار*گروه  40/34  2  20/17  80/0  45/0
 بازداری پاسخ* گروه  58/9  2  79/4  59/0  55/0
 خواندن*گروه سرعت  002/0  2  0  15/0  98/0
 خواندن*گروه صحت  002/0  2  001/0  10/0  90/0
 درک متن*گروه  004/0  2  002/0  14/0  86/0

 

تعامل به ترتیب در متغیرهای توجه پایدار برابر با  Fضریب  شودیممشاهده  4که در جدول  طورهمان    

80/0F=  45/0آن  یداریمعنو سطحp= ،59/0، بازداری پاسخF=  55/0 یداریمعنو سطحp= سرعت ،

، و در =90/0pو سطح معناداری  =10/0Fصحت خواندن، ، =98/0p یداریمعنو سطح  =15/0Fخواندن 

های است. با توجه به نتایج این جدول شیب =86/0pو سطح معناداری آن برابر =14/0Fدرک متن 

همگنی شیب  فرضشیپرگرسیون دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش با هم تعامل ندارند و 
 ها تحلیل کوواریانس چند متغیره اجرا شد.فرضشود. با محقق شدن پیشرگرسیون تأیید می
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پایدار، بازداری پاسخ و آزمون توجههای پس. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره روی نمره5جدول 

 های خواندن )سرعت، صحت و درک متن(مهارت

 نام آزمون
 

 ارزش
 

 F مقدار
 

Df فرضیه 
 

Df خطا 
 سطح 

 داریمعنی
 اندازه 

 اثر

آزمون 
 پیلایی

 
054/1 

 
730/8 

 
5 

 
29 

 
001/0 

 
988/0 

لامبدای 
 ویلکز

 
012/0 

 
099/61 

 
5 

 
29 

 
001/0 

 
988/0 

 988/0  001/0  29  5  853/277  094/74  اثر هتلینگ

 988/0  001/0  29  5  837/579  022/74  آزمون روی
 

هر چهار آزمون   Fاست، چرا که مقدار دارشود، اثر کلی گروه معنیملاحظه می 5جدول که در  طورهمان    

باشد. این به معنای آن است که بین دو گروه در حداقل یکی از متغیرهای دار می( معنیp<001/0) در سطح
های نمره آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری را برای  6وجود دارد. جدول  داریمعنتفاوت  وابسته

 دهد.، نشان میهاآزمونشیپمتغیر وابسته، با کنترل 
 

 ، بازداریجه پایدارهای متغیرهای تونمره آزمونپس. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای 6جدول 

 پاسخ، سرعت، صحت و درک متن 

 

های تحلیل کوواریانس چند متغیری در توجه پایدار  Fشود نسبت ملاحظه می 6که در جدول  طورهمان

(490/71F=  001/0وp=( بازداری پاسخ ،)767/40F=  001/0وp=( سرعت خواندن ،)072/155F=  و

001/0p=( صحت خواندن ،)170/35F=  001/0وp=( و درک متن ،)388/40F=  001/0وp= )داریمعن 

بنابراین، فرضیه پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش توانبخشی شناختی آرام بر توجه پایدار، بازداری ؛ باشندمی
 گردد. های خواندن )سرعت، صحت و درک متن( تأیید میپاسخ و مهارت

 منبع
 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات

 درجه 

 آزادی

 میانگین 

 مجذورات

 
F 

 سطح 

 داریمعنی

 اندازه 

 اثر

 گروه

توجه  
 پایدار

 
277/3136 

 
2 

 
138/1538 

 
490/71 

 
001/0 

 
73/0 

بازداری  
 پاسخ

 
052/721 

 
2 

 
526/360 

 
767/40 

 
001/0 

 
61/0 

سرعت  
 خواندن

 
665/93 

 
2 

 
832/46 

 
072/155 

 
001/0 

 
98/0 

صحت  
 خواندن

 
558/0 

 
2 

 
279/0 

 
170/35 

 
001/0 

 
58/0 

درک  
 متن

 
973/0 

 
2 

 
487/0 

 
388/40 

 
001/0 

 
61/0 
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 و بحث  یریگجهینت
های خواندن پایدار، بازداری پاسخ و مهارتتوانبخشی آرام بر توجه بازی ریتأثهدف اصلی پژوهش حاضر، 

 خوانی بود. نتایج تحلیل کوواریانسآموزان ابتدایی دارای اختلال نارسا)سرعت، صحت و درک متن( در دانش
ندن واهای خپایدار، بازداری پاسخ و مهارتچند متغیری )مانکووا( نشان داد که بازی توانبخشی آرام بر توجه

 آزمون تفاوتآزمایش و کنترل، در پس )سرعت، صحت و درک متن( افراد نارساخوان اثربخش است و گروه
افراد نارساخوان در گروه آزمایش در کارکردهای اجرایی و مهارت خواندن، بهبود  کهیطوربهدار دارند؛ معنی
 کسب کردند. یاملاحظهقابل
پایدار افراد نارساخوان، اثربخش بوده و آن را توانبخشی آرام بر توجه یافته اول پژوهش این بود که بازی    

ا با ه. این یافتهگرفتهای آزمایش و گواه مورد تأیید قرار با توجه به نتایج گروه بهبود بخشیده است.
(، 2013(، فرانشینی و همکاران )2017(، کارلوس فاریاس و همکاران )2019های پاسکوالاتو )پژوهش
( در 2019)( همسو بوده است. پاسکوالاتو 1398(، افشاری و رضایی )1399فشمی و همکاران ) عباسی

پژوهش خود نشان داد که آموزش شناختی کامپیوتری باعث بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان دارای 
نتایج  ماهه انجام شد، 6ساعت آموزش و پیگیری  12با شود. در این مطالعه که اختلال نارساخوانی می

و همچنین سرعت، دقت  ای باعث تقویت توجهتحلیل نشان داد که آموزش بر اساس بازی شناختی رایانه
( 2017و همکاران ) 1شود. علاوه براین، کارلوس فاریاسو درک متن خواندن، دانش آموزان نارساخوان می

لال توجه در کودکان دارای اختهای در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که توانبخشی شناختی بر مؤلفه
دار دارد. توجه، برای شروع یادگیری فعال همراه با نارساخوانی، تأثیر مثبت و معنینارسایی توجه/بیش

وجه که ظرفیت تشود. برای اینها توجه نشود چیزی هم یاد گرفته نمیضروری است و اصولاً اگر به محرک
های محرک مانند شکل، رنگ، زمان ارائه محرک و حتی ماهیت و پایدار افراد بالا برود بسیاری از ویژگی

(. در تبیین اثربخشی بازی توانبخشی آرام 2019، 2شدت ارائه محرک نقش مهمی دارند )سیسکی و سادیک
های مختلف باعث هیجان بیشتر و توان گفت داشتن ظاهری جذاب و استفاده از رنگمی بر توجه پایدار،

شود. همچنین، شود که باعث درگیری شناختی این افراد مینارساخوان می خستگی کمتری در افراد
شود )در صورت عدم دقت و پاسخ ها باعث سرعت عمل و دقت بیشتر بازیکن میمحدودیت زمانی بازی

ای بودن و سطح دشواری تکالیف در هر تواند وارد سطح دیگر بازی شود(. علاوه بر این، مرحلهغلط نمی
شود که خستگی کمتری رخ دهد و توجه تا پایان بازی حفظ شود. نکته بسیار قابل توجه در یمرحله سبب م

شود فرد فقط محرک هدف را دنبال کند و چنانچه ای دادن بازخورد به فرد است که باعث میهای رایانهبازی
واند در تیدار نمیشود. طبق تحقیقات، توجه پابه محرکی دیگر توجه نماید باعث خطا و بازخورد منفی می

(، پس تنوع در تکالیف 2019و همکاران،  3سطح ثابت و شدت ثابتی روی یک تکلیف باقی بماند )هاس
یکی از عوامل مهم در حفظ توجه است که این اصل در بازی رعایت شده است. همچنین، توانبخشی 
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ا همغز، باعث ایجاد تغییر در مسیرهای عصبی و سیناپس یریپذانعطافای، بر اساس اصل تغییر و رایانه
کنند، منجر به افزایش توجه شود و از آن جایی که این تغییرات در طول زمان، پایداری خود را حفظ میمی

 (.2015، 1شود )شیناور و انتویسلپایدار در افراد می
بازداری پاسخ افراد نارساخوان، اثربخش بوده و آن یافته دوم پژوهش این بود که بازی توانبخشی آرام بر     

ه با نتایج . این یافتگرفتهای آزمایش و گواه مورد تأیید قرار با توجه به نتایج گروه را بهبود بخشیده است.
باشد. ( همسو می1400) طلببرحقیاوری( و 2021) 3(، لامبرت2022و همکاران ) 2های لیونگپژوهش

(، در پژوهش خود نشان دادند که آموزش شناختی کامپیوتری باعث بهبود 1399)زاده و همکاران علی
ساله  9تا  7شود. در این مطالعه که با کودکان بازداری پاسخ در کودکان دارای اختلال نارساخوانی می

 ای باعث تقویت بازداری پاسخ،نارساخوان انجام شد، نتایج نشان داد که آموزش بر اساس تکالیف رایانه
شود. بازداری پاسخ، یک جنبه از کنترل شناختی است که به توانایی کنترل توجه، نارساخوان می کودکان

پرتی را نادیده گرفته و بر محرک های حواسشود افراد زمینهرفتار، فکر و احساسات اشاره دارد که باعث می
و همکاران،  4ه دارد )ایشیهارامرتبط تمرکز کنند. این مهارت با سلامت عمومی و موفقیت تحصیلی رابط

 طورنیاتوان افزار توانبخشی آرام بر بازداری پاسخ افراد نارساخوان، میدر تبیین اثربخشی نرم(. 2021
استدلال نمود که این نوع از توانبخشی چون دارای محدودیت زمانی بوده فرد بازیگر باید نهایت دقت را 
داشته باشد که پاسخ اشتباه ندهد و در زمان معین پاسخ را ارائه کند. این عمل در طول بازی بارها انجام 

های ( نیز معتقدند که بازی2022شود. لیونگ و همکاران )شود و باعث بهبود مهارت بازداری پاسخ میمی
ای یمکرهن یسازفعالشوند و این های مغز میای باعث افزایش فعالیت نیمکرهتوانبخشی شناختی رایانه

های مداوم در بازی طوربهآموزش شناختی و حرکتی که  ،علاوهبهشود. باعث بهبود مهارت بازداری پاسخ می
ی اهای رایانهشود و از طرفی بازیسرعت اسکن و پردازش مغز میشود باعث افزایش ای تکرار میرایانه

نیازمند هماهنگی سریع چشم و دست و تمرکز بر محرک در زمانی محدود برای انتخاب پاسخ صحیح 
شوند که با بازداری پاسخ در ارتباط است باشند که باعث بازسازی مناطقی از قشر پیشانی مغز میمی

 (.2017و همکاران،  5)استوکدال
های سرعت صحت و درک یافته بعدی پژوهش این بود که بازی توانبخشی آرام، باعث بهبود مهارت    

دن های خوانشناختی بر مهارتروان-متن، افراد نارساخوان شد. این نتایج از جهت اثربخشی مداخلات عصب
(، غریبی و همکاران 2021) ،7مولیر (،2021، )6(، فلانیگن2022های پاسکوالاتو و همکاران )با پژوهش

(، در پژوهش خود 2022( مطابقت دارد. پاسکوالاتو و همکاران )1399( و همتی علمدارلو و توکلی، )1400)
ای در بهبود کارآیی های رایانهکودک دارای مشکلات خواندن انجام شد نشان دادند که بازی 151که با 

                                                           
1. Shinaver & Entwistle 

2. Leong 

3. Lambert 

4. Ishihara 

5. Stockdale 

6. Flanigan 

7. Müller 



 ...                                دریکوند و همکارانشناختی آرام بر بهبود کارکردهای اجراییاثربخشی بازی توانبخشی      20

  

 

آزمون، -(، در پژوهش خود که با طرح پیش1398ان )خواندن نقش دارند. علاوه بر این، صفری و همکار
راد های خواندن افآزمون پیگیری انجام شد نشان دادند که توانبخشی شناختی باعث بهبود مهارت-پس

های سرعت، صحت و درک متن، شود. در تبیین اثربخشی توانبخشی آرام، بر بهبود مهارتنارساخوان می
ت مربوط به توجه و بازداری، توانایی کدگشایی کلمات در هنگام توان گفت بر اساس تحقیقات مشکلامی

دهد و با سرعت نامناسب، دقت خواندن را مختل کرده و انتقال اطلاعات به حافظه را تحت تأثیر قرار می
( 1398؛ به نقل از صفری و همکاران، 2017، 1پایین در خواندن کلمات و عدم درک متن همراه است )رویلز

د. شونهای توانبخشی با بهبود توجه و بازداری پاسخ باعث بهبود در مهارت خواندن میبازیو از طرفی 
، دادن بازخورد به فرد و درگیری هیجانی، فضایی جذاب یاچندرسانهها با داشتن قابلیت همچنین این بازی

سطح کارکردهای شناختی آموزان درگیر شود که به افزایش همزمان حواس دانش طوربهآورند تا را فراهم می
 (.1399دوستی و همکاران، کند )علیو مهارت خواندن کمک فراوانی می

ای ههایی از جمله عدم کنترل شدت نارساخوانی، پراکندگی دامنه سنی و پایهپژوهش حاضر با محدودیت    
پسران  ختران وگیری در دسترس و عدم توازن دقیق بین تعداد دتحصیلی مختلف، استفاده از روش نمونه

جرا شود. گیری تصادفی اهای بعد با کنترل شدت نارساخوانی و نمونهشود که پژوهشمواجه بود. پیشنهاد می
های خواندن، امکان شود با توجه به نقش کارکردهای اجرایی در بهبود مهارتعلاوه بر این، پیشنهاد می

ه در این زمینه، مشکلی وجود داشت چنانچهتا  شودها برای ورود به دبستان در نظر گرفته سنجش این مهارت
وانبخشی های تشود از بازیریزی مناسب برطرف شود. همچنین به معلمان و والدین توصیه میباشد با برنامه

آموزش، جهت ارتقای توانمندی کودکان استفاده  موازاتبههای شناختی پایه، شناختی برای بهبود مهارت
 کنند.

 

 سپاسگزاری
این پژوهش برگرفته از رساله دکتری محمد دریکوند رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز 

و بدین وسیله از مرکز اختلالات  باشدمی EE1401.2.24.75187 و کد اخلاق 75171 نامهانیپابا کد 

افراد نمونه  اًخصوصن، والدین و استثنایی اندیشه، آموزشگاه چنار، تمامی مدیران، معلما مدرسهیادگیری توانا، 
 آید.که تا پایان پژوهش، همکاری و فعالیت داشتند تشکر و قدردانی به عمل می
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