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Abstract 

Objective: This research was conducted to analyze the findings of the studies 

carried out about the effect of flipped learning on self-regulation strategies and 

combining their results. 

Methods: This research was conducted through meta-analysis and on 10 pieces of 

research that were conducted experimentally in the period from 2010 to 2022. To 

calculate the effect size, Hogg's g, fixed and random effects model, funnel plot diagram, 

Duval-Tweed correction, fitting test, and I2 and Q tests were used. Data analysis was 

done using CMA version 3 software. 

Results: By adding only two studies to the sample, the distribution of meta-analysis 

studies will be symmetrical and the distortion caused by publication bias will be 

removed. Based on the results of the I2 and Q tests, the heterogeneity of the studies was 

confirmed. According to Hoggs’s g index, the effect size and Z calculated for 6 out of 10 

studies are significant at the alpha level of 0.05, indicating that the flipped learning 

approach improves self-regulation skills. Also, the overall effect size is 0.711 in the 

fixed model and 0.989 in the random model and is significant at the alpha level of 0.05. 

Conclusion: The combination of the results of the conducted research showed the effect 

of the flipped learning approach on improving the skill of self-regulation strategies and 

their application. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 
In recent years, the research on flipped learning has attracted the attention of 

many educational researchers, especially at the level of higher education (based 

on the findings of Akair and Akair (2018), 80% of research on flipped learning 

has been carried out in higher education). Over the years, flipped classroom 

studies have focused more on the benefits and challenges of flipped teaching and 

its effectiveness (cf. Akeyer and Akeyer (2018); Deloiser and Rhodes (2017)), 

but there is little information about the state of self-regulation in classrooms. 

(Rashid et al., 2020). Also, the researches that have been done in this field have 

not reached the same results and are contradictory to each other. For example, 

Zarouk et al. (2020), Elakovich (2018), Abdullatif (2020), and Sun, Wu, and Lee 

(2017) have concluded in their studies that the flipped classroom does not have a 

significant effect on self-regulation strategies. While researchers such as Du 

(2020), Silva et al. (2018), Shyr and Chen (2018), Izadi, Najafnejad and Azizi 

Shamami (2019), Piri, Sahibyar and Saadollahi (2017) and Kaviani, Mostafaei, 

and Khakre (2014) ) have reached opposite results and their research shows the 

effect of the flipped classroom approach on self-regulation strategies. 

    Lai and Hwang (2016) mentioned learners' low level of self-regulation as one 

of the challenges of implementing the flipped teaching method. In the flipped 

teaching method, students should adjust their time to review the content 

presented by the teacher outside the classroom environment. Not receiving the 

content or not reviewing it carefully outside the class, makes the activities that 

the instructor provides in the class not go well. As Du (2021) also points out, one 

of the assumptions of the flipped classroom is that learners are more responsible 

for their learning than in non-flipped classes. Instead of directly transferring 

knowledge, teachers in flipped classes, like a facilitator, manage the 

participation of learners in groups and answer students' questions to learn about 

a subject from different perspectives. In this context, Abeysekera & Dawson 

(2017) also state that one of the prerequisites for a learner to succeed in a flipped 

classroom is having some autonomy. 

    Considering the research conducted in this field and also the existence of 

differences in the selection of the population, sample, independent and 

dependent variables, the statistical method used in the research and experimental 

designs as well as their mentioned results are sometimes with They are 

contradictory, it is difficult to get a coherent and harmonious result from them in 

a qualitative and narrative form, and this issue becomes more difficult when the 

number of these researches is increasing day by day. In addition, no meta-

analysis has been conducted regarding the effect of the flipped classroom on 

self-regulation. This research has been conducted with the aim of meta-analysis 

of studies that have investigated the effect of learning or flipped classrooms on 

self-regulation strategies. 
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2. Materials and Methods 

This research was conducted by meta-analysis on 10 pieces of research that were 

conducted experimentally in the period from 2010 to 2022, using the Prisma 

method. Based on this method, the final selection of articles is done in four main 

stages: identification, screening, eligibility, and inclusion. To search for articles, 

a systematic search was first conducted using Farsi and English keywords in the 

databases of IranDoc, Jahad Dhanshgahi, MagIran, Normags, Science Direct, 

Eric, Wiley, Web of Science, ProQuest, Scopus, and Google Scholar in 2022. In 

the initial search, 184 articles were obtained from the mentioned databases with 

the combined keyword "flipped classroom and self-regulation learning" and its 

various combinations. After different screenings based on the 4 main stages of 

the Prisma method and 8 entrance criteria and 8 exit criteria, finally, 10 articles 

qualified for the final entry of the article into the analysis process. To check the 

data Hogg's g, fixed and random effects model, funnel plot diagram, Duval-

Tweed correction, fitting test, and I2 and Q tests were used. Data analysis was 

done using CMA version 3 software. 

 

3. Results 

To examine the research data and obtain the effect size, the presuppositions 

related to the meta-analysis test were first examined. The number of studies 

necessary to create symmetry was determined by using the funnel plot diagram. 

The Duval-Tweed correction test in the fixed and random effects model showed 

that 2 studies should be added to the left side of the graph to eliminate the bias of 

the studies. Q calculated in the study heterogeneity test showed its significance 

at the 0.05 level; Therefore, the null hypothesis is rejected with 95% confidence 

and it can be concluded that the conducted researches are heterogeneous. In this 

context, the I2 index showed that 93.56% of the changes in all published 

research are due to the heterogeneity of the sample group. The results of the safe 

N test showed that the value of Z is significant at the level of 0.05. It was also 

determined that 324 studies should be added to the meta-analysis sample to 

reduce the effect size to alpha 0.05. Considering the high number, it can be 

concluded that the overall effect size obtained for the influence of the flipped 

class on the self-regulation strategy is reliable. 

    The results of the overall effect size of the studies conducted in the field of the 

effect of the flipped classroom on self-regulation strategies in the fixed and 

random effects model were significant at the alpha level of 0.05, and this size 

was reported in the medium range in the fixed effects model and the high range 

in the random effects model. These results simply show that the flipped teaching 

method can improve students' self-regulation skills. 

 

4. Discussion and Conclusion 

In the general summary of the results of this research, it can be said that using 

the flipped teaching method, which is one of the blended teaching methods, can 
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improve the self-regulation strategies of learners over time. In the blended 

teaching methods, electronic learning is combined with face-to-face training and 

technology plays an important role in this integration. However, as stated, in 

environments where technology is integrated into education, learners need 

support. Although the flipped teaching method with its features can increase the 

self-regulation of learners, however, the instructor should intentionally teach 

them strategies to improve the monitoring and evaluation of their learning 

process. Presenting Zimmerman's self-regulation skills improvement model, 

which cyclically improves learners' monitoring of educational activities, can be a 

very useful strategy in this field. 

    In recent decades, the main goal of education has gradually changed from 

familiarizing learners with a specific field to cultivating independent and self-

directed learners (Clercq, Galland, and Fernay, 2013). The explosion of 

specialized information in every field and on the other hand the ease of access of 

learners to this information and specialized knowledge makes it necessary to 

change the paradigm of the role of the teacher and the learner. Now the teacher 

is no longer the undisputed ruler and the learners do not accept this issue either. 

In today's classes, learners seek their share of knowledge presentation, 

participation, content creation, and even goal setting; Therefore, instead of being 

the sage on the stage, the teacher should act as a facilitator of the student's 

knowledge construction. According to this issue, the need to provide conditions 

for learners to reach a degree of self-regulation in the specialized and required 

fields of personal, professional, organizational, and citizenship development to 

be able to adjust their knowledge and skills training program is a double 

necessity. 
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 چکیده 

یادگیری معکوس بر  ریتأثهای مطالعات انجام شده در زمینه یافته این پژوهش با هدف تحلیل و بررسیهدف: 

 راهبردهای خودتنظیمی و ترکیب نتایج آنها صورت گرفت. 

اند، انجام شد. بازه آزمایشی صورت گرفته صورتبههایی که این پژوهش به شیوه فراتحلیل و بر روی پژوهشروش: 

پژوهش  8پژوهش در داخل ایران و  2یلادی( بود. در این بازه م 2022تا  2010) 1401تا  1390زمانی مطالعات 
هاگز و مدل اثرات  gخارج از ایران بر اساس روش پریزما انتخاب و بررسی گردید. برای محاسبه اندازه اثر از  شدهانجام

رازش صلاح و بثابت و تصادفی، جهت بررسی وجود سوگیری انتشار در مطالعات اولیه از نمودار فونل پلات و آزمون ا
با استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجزاستفاده شد.  Qو  2Iهای دووال توئیدی و جهت بررسی همگنی مطالعات از آزمون

 صورت گرفت.  3نسخه  CMA افزارنرم

با افزودن تنها دو مطالعه به نمونه،  کهینحوبهنمودار فونل پلات نشانگر سوگیری محدود در انتشارات است، : هاافتهی

. بر اساس نتایج آزمونشودیمتوزیع مطالعات فراتحلیل متقارن خواهد شد و تورش ناشی از سوگیری انتشار مرتفع 
 10مطالعه از  6محاسبه شده برای  Zاندازه اثر و هاگز  gشد. طبق شاخص  دییتأناهمگونی مطالعات  Qو  2Iهای 

 یهامهارتدار و نمایانگر این است که رویکرد یادگیری معکوس باعث بهبود معنی 05/0مطالعه در سطح آلفا 
و در سطح  989/0و در مدل تصادفی برابر با  711/0. همچنین اندازه اثر کلی در مدل ثابت برابر با شودیمخودتنظیمی 

 است.  داریمعن 05/0آلفای 

رویکرد یادگیری معکوس بر بهبود مهارت  ریتأثهای انجام شده نمایانگر ترکیب نتایج پژوهش: یریگجهینت

  راهبردهای خودتنظیمی و کاربرد آنها بود.
  

 .راهبردهای خودتنظیمی، فراتحلیل، یادگیری معکوس :هاکلید واژه
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 ارانراد و همکمومنی           یادگیری معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی ریتأثی مربوط به هاافتهفراتحلیل ی     98

  

 

 مقدمه .1
اهدافی که در فرایند تعلیم و تربیت فراگیران از اهمیت زیادی برخوردار  ازجملههای آموزشی امروزی در نظام

کیا، است )ضیغمیان و معینی 1است، تبدیل آنها به یادگیرندگانی راهبردی و برخوردار از توانایی خودتنظیمی
می وپرورشآموزشهای خودتنظیمی در فراگیران را هدف اصلی ( بهبود مهارت2009) 2(. بمبنوتی1398

مام کند، بلکه پس از اتها نه تنها در دوران تحصیل یادگیری خویش را هدایت میداند، زیر فرد با این مهارت
خود را همزمان با دانش روز تطبیق دهد )به نقل از ابراهیمی و سرداری،  تواند دانشتحصیلات نیز فرد می

هوش و استعداد اوست، در چند  زانیاز م یتابع هر فرد یریادگی شدیبرخلاف گذشته که تصور م(. 1400
هوش  یعوامل ذات کنندهنییشناسان قوت گرفته است که با وجود نقش تعروان انیدر م هینظر نیا ریاخ دهه

 یتیربشناسان ت. روانشوندیرابطه مهم قلمداد م نیدر ا زین یگرید یذاتریعوامل غ ،یریادگیو استعداد در 
 ،رندیکارگبها ر یمیخودتنظ یندهایمؤثرتر، فرا یریادگی جهت در بتوانند آموزانباورند که چنانچه دانش نیبر ا

نسو )پانادرو و آلا شده و در نیل به اهداف یادگیری موفق شوند یهوشمند رندگانیادگی توانندمی آنها همه
 (. 2022، 5و ییلماز 2005، 4؛ شانک2014، 3تاپیا
 یبرا یو شناخت یزشیانگ مفهومی با گرافعال، هدف یرفتار خودمهارگر عنوانبه یمیخودتنظ یریادگی    

 م،یخودتنظ رندگانیادگی(. 1997، 6)بروکز شودیم فتعری یادگیرندهتوسط  یلیتحص فیتکال لیانجام و تکم
یم یشتریب تیمسئولخود  یشخص شرفتیو در قبال پ دانندیم یمنظم و کنترل شدن یندیرا فرا یریادگی

 یدارند و از راهبردها یآگاه د،تفکر خو یندهایاز فرا کنند،یم یو بررس یخود را طراح فیتکال رند،یپذ
( 2004) 7که زیمرمن طورهماندر واقع  .(1388 ور،ی)کد ندجوییکسب اهدافشان بهره م یبرا یشناخت
ست. به ا تأمل، عملکرد و یشیاندشیپهای شناختی شامل ای از فعالیت، خودتنظیمی زنجیرهداردیماظهار 

نند زشناختی خود ابتدا اندیشه کرده، دست به عمل می یهاتیفعالعبارتی یادگیرندگان خودتنظیم در مورد 
 شود. تکرار می بیترتنیابهکنند و این زنجیره و سپس در مورد عمل انجام شده تأمل می

 یاچگونه از نظر باوره رندگانیادگیکه  اساس استوار است نیبر ا نظریه خودتنظیمی یچارچوب اصل    
 (.2002، 8)لینن و پینتریچ کنندیم یخود را سازمانده یریادگی، انگیزشی و رفتار، یشناخت ،یفراشناخت

 رانیکرد که در آن فراگ فیتعر یریادگی یرا نوع یمیخودتنظ یریادگی ی( راهبردها1989) زیمرمن نیهمچن
 هایکنند، کوشش هیتک یعوامل آموزش گریو د نیکسب مهارت و دانش بر مدرسان، والد برای کهآن یجابه

 رندهیادگیرا به مشارکت فعال  یریادگیدر  یمیخودتنظ یو ،گریدعبارتبه. کنندیم تیو هدا خـود را شـروع
اطلاق  یریگادینمودن  نهیشیجهت ب یریادگی ندیدر فرآ یو فراشناخت یشناخت ،یزشیانگ ،یاز نظر رفتار

                                                           
1. self regulation  

2. Bembenutty 

3. Panadero & Alonso Tapia 

4. Schunk 

5. Yilmaz 

6. Brooks 

7. Zimmerman 

8. Linen brink & Pentrich 
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( راهبردهای خودتنظیمی را متشکل از سه سازه شامل: شناخت، 1986) 1در این رابطه وینشتین و مایر .کندیم
کند. در مدل وی شناخت مشتمل بر راهبردهای شناختی فراشناخت و منابع مدیریت و نظارت ذکر می

 دهی اطلاعات و، بسط، سازمانیادگیری و تفکر انتقادی است. راهبردی شناختی در این مدل مرور ذهنی
. منظور از فراشناخت، راهبردهای نظارت بر فرایند یادگیری است. راهبردهای مدیریت شودیمتفکر را شامل 

ناختی شراهبردهایی برای کنترل و اداره عوامل غیر رندهیدربرگخودتنظیمی،  مؤلفهسومین  عنوانبهمنابع نیز 
 یادگیری مانند زمان، تلاش و محیط است. 

خودتنظیم توصیف کرد که از نظر انگیزشی، شناختی  توانیم، یادگیرندگانی را گرفتهانجامطبق تحقیقات     
ود را برای های خو رفتاری در فرایند یادگیری خود مشارکت فعال داشته باشند. چنین افرادی شخصاً کوشش

دهند. همچنین بر معلمان، والدین یا دیگر عوامل آموزشی روع کرده و جهت میکسب دانش و مهارت ش
 داردیماظهار  نهیزم نیدر ا( 2017) 2الحقبانی(. 2012نسب، نژاد و حسینی)سلیمان کنندکمتر تکیه می

ه است دارند، سپرده شد یلیکه به آنها از نظر تحص یتیاز مسئول یشتریب یآگاه میخودتنظ رندگانیادگی
 ،نترلیک –خود  ،یستادگیا زش،یکنند، انگیم ادراکحل کردن  یبرا یرا همچون مسائل یمشکلات آموزش

و  یریادگی دنیدر فرا یافعالانه طوربه میخودتنظ رندگانیادگیدارند.  یشتریب نفساعتمادبهو  یدهخودنظم
پردازش  یرا برا یاثربخش یهاکنند و روشیمتفاوت مشارکت م یآموزش یهاتیبه موقع یدهپاسخ

و  رات. رندیگیکند به کار میکنند و به آنها در کسب دانش و مهارت کمک میکه خود خلق م یاطلاعات
عال را ف یریادگی ندیتواند فرایاست که م یاز اهداف آموزش یکی یمیمعتقدند که خودتنظ (2008) 3اورت

 بهبود ببخشد.
اهبردهایی ها رگیرند و برای دستیابی به آنخودتنظیم، اهداف مشخصی برای خود در نظر مییادگیرندگان     

ارند کنند؛ بر پیشرفت یادگیری خود نظارت دبرند. این یادگیرندگان، خود شروع به یادگیری میرا به کار می
ودتنظیم ی یادگیرندگان خهادر عمل از دیگر ویژگی یختگیخودانگکنند. انگیزش درونی و و آن را ارزیابی می

(، مورخ مشهور در کتاب 2014) 4(. اهمیت این موضوع تا جایی است که ویل دورانت1388است )کدیور، 
شاید مهارت اصلی که یک معلم باید در شاگردانش ایجاد »نویسد: خود، ذیل فصل آموزش می زانیربرگ

 (.1395حیدری، ؛ ترجمه مریم 160)ص، « کند، توانایی نظم دادن به خود است
انند د( معتقد است کسانی که از مهارت خودتنظیمی برخوردار نیستند، به دلیل اینکه نمی2015) 5فاکس    

خورند. نکته حائز اهمیت در این زمینه های یادگیری خود را طراحی کنند، شکست میچگونه باید فعالیت
 نظر در ییرتغ بدون و ثابت صفت یک منزلههب خودتنظیمی را یادگیری راهبردهای پژوهشگراناین است که 

 عمل، در دهاراهبر این از استفاده و شخصی تجارب طریق از کنند کهمی تلقی مهارتی را آن بلکه گیرند،نمی
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و  2005؛ شانک، 2004، 1)برای مثال نک به: آزویدو و کروملی شودیم فرد منتج در آن یافتگیتوسعه به
آموزشی، رفتاری و راهبردی  یهامهارت یریکارگبه(. پیشرفت در کلاس درس نیازمند 2015، 2زیمرمن

که موفقیت یادگیرندگان به فعالیت آنها  ییهاکلاسر (. د2005بسیاری از سوی یادگیرندگان است )شانک، 
فراهم  تواندیمو انجام تکالیف قبل از کلاس و بررسی آنها به شیوه مشارکتی درون کلاس بستگی دارد، 

(. 2021، 4و دو 2021، 3های خودتنظیمی یادگیرندگان باشد )پارک و کیمای برای بهبود مهارتآورنده زمینه
 رب آموزشی اهداف کیفیت تأثیرات»( در رساله دکتری خود در دانشگاه تمپل با عنوان: 2009) 5استراحل

ی و ، به بررسی ارتباط بین خودتنظیم«آنلاینهای آنلاین و غیرعملکرد تحصیلی در کلاس و خودتنظیمی
های آنلاین و سنتی پرداخت و به این نتیجه رسید که آموزش از عملکرد تحصیلی دانشجویان در کلاس

 های نوین تأثیر به سزایی بر بهبود خودتنظیمی دارد.طریق شیوه
 ینتس طوربهکه  ییهاتیاست که در آن فعال الگوی آموزشی نوین کیوارونه  ایکلاس درس معکوس     

 که معمولاً  ییهاتیو فعال شوندیم لیتبد یخانگ یهاتی)مانند ارائه محتوا( به فعال دندشیدر کلاس انجام م
(. در این روش 2012، 6شوند )برگمن و سمزهای کلاسی می، تبدیل به فعالیتشدندیمدر خانه انجام 

ت کرده های ویدیویی است دریاففایل صورتبهتدریس یادگیرندگان ابتدا محتوا را قبل از کلاس که معمولاً 
گروهی بر روی تکلیفی که در رابطه با آن آموزش مطرح شده است، کار  صورتبهو سپس سر کلاس 

معلم شیمی در کلرادو هستند که از کلاس معکوس، جاناتان برگمن و ارون سمز، دو  منشأکنند. می
ه شدند، استفادکه سر کلاس حاضر نمی یآموزاندانشهای ضبط شده برای ارائه راهنمایی به سخنرانی

(. این روش تدریس با دغدغه تلفیق فناوری در آموزش ایجاد شده است و 2012کردند )برگمن و سمز، می
و کلاس  8، یادگیری وارونه7ای دیگری همچون کلاس وارونههبا واکاوی ادبیات نظری در این حوزه با واژه

 میشویمهایی همچون یادگیری معکوس و یادگیری واژگون مواجه و در ترجمه فارسی با واژه 9معکوس
 (.1397راد و پورجمشیدی، یمؤمن)

راد و کیهانی فاضل یمؤمنروش تدریس معکوس در کلاس درس پورجمشیدی،  یریکارگبهدر ضرورت     
این واقعیت است که مفروضات  دیمؤمجموعه شواهد و نتایج آموزشی : »دارندیم( چنین اظهار 1397)

های آموزشی چندان سودمند باشند. چالش برای فعالیت 21در قرن  توانندینمهای سنتی گذشته و روش
ونه یادگیرندگان خود را درگیر اساسی معلمان در هر کلاس و برای تدریس هر موضوعی این است که چگ

. در این زمینه «که یادگیرندگان به یادگیری معنادار و با لذت دست یابند یاگونهبهموضوع یادگیری سازند، 
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( هم معتقدند نقش معلم از ارائه دهنده صرف اطلاعات به تسهیل کننده 2018و اکایر ) 1که اکایر طورهمان
 دهندیمسخ یادگیرندگان پا سؤالات؛ در این نقش به ابدییمس تغییر مشارکت گروهی یادگیرندگان سر کلا

ه توسط ای ک. در مطالعهاندکردههای مختلفی به یادگیری دست پیدا که افراد از دیدگاه ابندییمو اطمینان 
های معلمی که روش تدریس معکوس را در کلاس 435( انجام گرفت، از 2016) 2فلورس، دل آرکو و سیلوا

درصد  80درصد از یادگیرندگان آنها پیشرفت تحصیلی بیشتری کسب کردند،  67به کار گرفتند،  خود
درصد نیز بیان کردند که کلاس معکوس  99یادگیرندگان نگرش مثبتی به روش تدریس معکوس داشتند و 

 های آنهاست. متفاوت از دیگر کلاس

 های یادگیرندگان درون کلاس و فراهم آوردنمنطق بنیادی روش تدریس معکوس بیشینه کردن فعالیت    
تعاملات آنها با معلم و دیگر یادگیرندگان و همچنین ارائه بازخوردهای شخصی برای فعالیت هر کدام از 

سنتی که معلم را در محور کلاس  یهاسیتدر(. برخلاف روش 2020، 3یادگیرندگان است )رشید و همکاران
اطلاعاتی هستند،  هرگونهکه آماده دریافت  کندیمن لوحی سفید تصور قرار داده و یادگیرندگان را همچو

، دهدیمهایی که یادگیرنده را محور آموزش قرار روش تدریس معکوس یادگیرنده محور است و با نظریه
( 2018) 4. انجیباشدیم راستاهمهمچون یادگیری فعال، یادگیری مشارکتی و یادگیری به کمک همیاران 

های تدریس متداول، بیشتر از یادگیرنده انتظار در مقایسه با روش داردیمدر زمینه یادگیری معکوس اظهار 
 مسئولیت یادگیری خود را پذیرفته و بر اساس سرعت فردی خود در آموختن مطالب پیش روند. رودیم

ح در سط ژهیوبهمحققان آموزشی  های اخیر پژوهش در مورد یادگیری معکوس توجه بسیاری ازدر سال    
درصد  80( 2018پژوهش اکایر و اکایر ) یهاافتهیرا به خود جلب کرده است )بر اساس  آموزش عالی

ها، مطالعات کلاس درس در طول سالهای یادگیری معکوس در آموزش عالی انجام شده است(. پژوهش
ر )ن.ک: اکایر و اکای اندآن متمرکز شده یآموزش معکوس و اثربخش یهاو چالش ایبر مزا شتریمعکوس ب

درس  یهاکلاسدر  یمیخودتنظ تیدر مورد وضع یاما اطلاعات کم ((،2017) 5(؛ دلوزیر و رودس2018)
هایی که در این حوزه انجام شده است، به همچنین پژوهش (.2020)رشید و همکاران،  معکوس وجود دارد

 7(، الاکویچ2020و همکاران ) 6متضاد هستند. برای مثال زاروک اند و با یکدیگرنتایج یکسانی ختم نشده
اند که کلاس ( در مطالعات خود به این نتیجه رسیده2017) 9( و سان، وو و لی2020) 8(، عبدالطیف2018)

(، 2020) 10پژوهشگرانی مانند دو کهیدرحالداری ندارد. معنی ریتأثظیمی ـمعکوس بر راهبردهای خودتن
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(، پیری، صاحب 1399و عزیزی شمامی ) نژاد(، ایزدی، نجف 2018) 2(، شیر و چن2018ران )و دیگ 1سیلوا
های اند و پژوهشای متضاد رسیدهبه نتیجه (1394( و کاویانی، مصطفایی و خاکره )1397یار و سعداللهی )

 رویکرد کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی است.  ریتأثآنها بیانگر 
های اجرای روش تدریس ( پایین بودن سطح خودتنظیمی یادگیرندگان را از چالش2016) 3لای و هوانگ    

ه زمان خود را تنظیم کنند ک یاگونهبهاند. در روش تدریس معکوس یادگیرندگان باید معکوس ذکر کرده
قت رور با دمحتوای ارائه شده معلم را در بیرون از محیط کلاس مرور نمایند. دریافت نکردن محتوا یا عدم م

ر پیش نرود. د یخوببهکند، هایی که مربی سر کلاس ارائه میفعالیت شودیمآن بیرون از کلاس، باعث 
کند، این است که ( نیز به آن اشاره می2021که دو ) طورهمانواقع یکی مفروضات کلاس معکوس 

در  معلمانغیر معکوس بیشتر مسئول یادگیری خود هستند.  یهاکلاسیادگیرندگان در مقایسه با 
گان گر به مدیریت مشارکت یادگیرندانتقال مستقیم دانش، همچون یک تسهیل به جایمعکوس  یهاکلاس

های مختلفی آشنا تا با یک موضوع از دیدگاه دهندیمآموزان پاسخ دانش سؤالاتها پرداخته و به در گروه
های موفق شدن که یکی از لازمه دارندیم( نیز اظهار 2017) 4ابیسکارا و داوسون شوند. در این زمینه

 یادگیرنده در کلاس معکوس دارا بودن مقداری خودمختاری از سوی یادگیرنده است. 
های انجام شده در این حوزه و همچنین وجود اختلاف در انتخاب جامعه، نمونه، با توجه به پژوهش    

های آزمایشی و همچنین ها و طرحو وابسته، روش آماری به کار گرفته شده در پژوهشمتغیرهای مستقل 
متضاد هستند، به دست آوردن یک نتیجه منسجم و هماهنگ از  گریکدینتایج ذکر شده آنها که گاهی با 

ن شود که تعداد ایتر میمیان آنها به شکل کیفی و روایتی امری دشوار است و این موضوع وقتی سخت
کلاس معکوس بر  ریتأثدر حال افزایش است. علاوه بر این موضوع، در رابطه با  روزروزبهها پژوهش

 ریتأثه ک ییهاپژوهشفراتحلیلی انجام نشده است. این پژوهش با هدف فراتحلیل  تاکنونخودتنظیمی 
 ، انجام گرفته است. انددادهیادگیری یا کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی را مورد بررسی قرار 

 

 پژوهش . روش2
 یاازهتکه باعث کشف روابط  ای برای ترکیب کمی اطلاعات حاصل از چند تحقیق استفراتحلیل وسیله

 تواندبه عبارتی، فراتحلیل می(. 1385که از مطالعات جداگانه و انفرادی قابل حصول نیست )حاتمی،  شودیم
 مراکز ا،هکتابخانه آرشیو استفاده بدون و بلاتکلیف هاینوشته پژوهشی، متنوع و گوناگون هایگزارش

 و تایجن ترکیب که نیست تردید نیز امر این در. دهد نجات سرگردانی از را هادستگاه و هاسازمان پژوهشی
( برای به دست آوردن یک تصویر کلی و لیواحد تحل عنوانبه) پیشین شده انجام هایپژوهش از استفاده

 نآ در جدید پژوهشی هایمفیدتر و مؤثرتر از تعریف طرح مراتببهبدون ابهام از یک موضوع پژوهشی، 
 (.1387 هومن،) است موضوع
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کلاس معکوس بر  ریتأثهای انجام شده در رابطه با در این پژوهش تحلیل بر روی تعدادی از پژوهش    
ا هآزمایشی انجام شده بودند، صورت گرفت. شیوه انتخاب این پژوهش صورتبهیادگیری خودتنظیمی که 

 .شودیمو نحوه تحلیل آنها در ادامه بررسی 

 مدل فراتحلیل. 1-2
دارد نهای مورد مطالعه تفاوتی از منظر کیفیت آنها وجود در این پژوهش فرض بر این است که بین پژوهش

(. در این راستا از طریق 1988، 1و به این دلیل از مدل اثرات ثابت و تصادفی استفاده شده است )کوهن
-مقالات انجام شده به پژوهش، مطالعاتی انتخاب شود که حداقل ملاک« معیارهای ورود و خروج»کاربرد 

 شناختی پژوهش را داشته باشند.های لازم از نظر روش

 تمحدوده مقالا. 2-2
تا  2010) 1401تا  1390آزمایشی و در بازه زمانی  صورتبهدر این پژوهش مقالاتی وارد تحلیل شدند که 

 ریتأثپژوهش در داخل کشور با موضوع بررسی  2( صورت گرفته باشند. در بازه زمانی ذکر شده، فقط 2022
ر بر مقالاتی فراتحلیل بیشت بنابراین این؛ کنون انجام شده استکلاس معکوس بر یادگیری خودتنظیمی تا

 اند.متمرکز است که در این بازه زمانی در خارج از کشور انجام گرفته

 راهبرد جستجو. 3-2
مشخص است، در پایگاه  1فارسی و انگلیسی که در جدول  یهاواژهبرای جستجوی مقالات ابتدا با کلید 

ینس دایرکت، اریک، وایلی، وب ساینس، ایران داک، جهاد دانشگاهی، مگ ایران، نورمگز، سا یهاداده
جستجوی نظامند انجام شد. جهت انجام جستجو از  2022پرکوئست و اسکوپوس و گوگل اسکالر در سال 

( های معادلهای معادل( و یادگیری خودتنظیمی )و دیگر واژهترکیب کلمات کلاس معکوس )و دیگر واژه
 استفاده شد.

 

 هادادهکلیدی جستجوی نظامند در پایگاه  یهاواژه .1جدول 
 های انگلیسیپایگاه داده های فارسیپایگاه داده

 یا

 و

 یا

 و

 Or یا

And 

Or 

And 

Or 

 معکوس کلاس
یادگیری 
 خودتنظیمی

Self – regulation 

learning 
Classroom Flip 

 Self – regulated راهبرد خودتنظیمی وارونه یادگیری

learning 
Learning Flipped 

 واژگون روش
استراتژی 
 خودتنظیمی

Self – regulation 

strategy 
Method Reverse 

 Self – regulation تکنیک خودتنظیمی برعکس مدل
technique 

Model Invert 

 Self – regulated آموزش خودتنظیمی  رویکرد

strategy 
Approach  

 Self – regulated   تدریس
technique 

Teaching  

  instruction    آموزش
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 معیارهای ورود و خروج. 4-2
در این مطالعه از بین مقالاتی که در رابطه با موضوع پژوهش انجام شده بودند، تعدادی از مقالات در نهایت 

معیار خروجی صورت  8 معیار ورودی و 8انتخاب شده و وارد فراتحلیل شدند. انتخاب مقالات بر اساس 
 ارائه شده است. 2که در جدول  گرفت
  

 معیارهای ورود و خروج مقالات جستجو شده به فراتحلیل .2جدول 

 معیارهای خروج مقالات از فراتحلیل )خ( معیارهای ورود مقالات به فراتحلیل )و(
 ( مقالات مشابه1خ  رمشابهیغ( مقالات 1و 
 ( زبانی غیر از فارسی و انگلیسی2خ  ( زبان فارسی و انگلیسی2و 
 ( عدم ارتباط به کلاس معکوس 3خ  ( مربوط به کلاس معکوس3و 
 ( عدم ارتباط به خودتنظیمی4خ  ( مربوط به خودتنظیمی4و 
 2010یا  1390( انتشار قبل از سال 5خ  و جدیدتر 2010یا  1390( سال انتشار 5و 

داوری شده یا های علمی ( منتشر شده در فصلنامه6و 
 های دکتریو رساله هانامهانیپاها، کنفرانس

های کتاب، ( منتشر شده در مجلات عمومی، فصل6خ 
 هاسرمقالهها و ، گزارشهاروزنامه

 آزمایشیآزمایشی یا شبه( انجام پژوهش با روشی غیر7خ  آزمایشی( پژوهش آزمایشی یا شبه7و 
 ( عدم دسترسی به متن کامل مقاله8خ  مقاله( در دسترس بودن متن کامل 8و 

 

 روند انتخاب مقالات .5-2
( ارائه گردیده است. 2009و همکاران،  2)موهر 1فلوچارت انتخاب مقالات بر اساس روش پریزما 1در شکل 

 6و شمول 5، شایستگی4، غربالگری3بر اساس این روش انتخاب نهایی مقالات در چهار مرحله اصلی شناسایی
. در هر کدام از این مراحل اصلی، تعدادی از معیارهای ورود یا خروج مقالات به کار گرفته ردیگیمانجام 

 . در ادامه فلوچارت انتخاب مقالات نهایی برای فراتحلیل ارائه شده است. شودیم

 

 

 

 

 

                                                           
1. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 

2. Moher 

3. identification  

4. screening  

5. eligibility  

6. included  
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 فلوچارت انتخاب مقالات برای فراتحلیل بر اساس روش پریزما .1شکل 
 

 دواژهیکلهای ذکر شده با مشخص است، در جستجوی اولیه از پایگاه داده 1که در شکل  طورهمان    
مقاله به دست آمد. با اعمال  184و ترکیبات مختلف آن « کلاس معکوس و یادگیری خودتنظیمی»ترکیبی 

مقاله خارج شد. در مرحله دوم و با اعمال چند  124معیارهای خروج مقاله از فرایند تحلیل، در مرحله اول 
ارهای ورود نهایی مقاله به مقاله واجد شرایط معی 10مقاله خارج شد و در نهایت  50معیار خروجی دیگر 

 افزارنرمثبت گردید و اطلاعات لازم وارد  3فرایند تحلیل شدند. در ادامه مشخصات هر مقاله در جدول 

CMA 3 1 .شد

                                                           
1. Comprehensive Meta Analysis  

ی
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ترکیبی کلاس  یهاواژهبا کلید  هادادهجستجو در پایگاه 
  184معکوس و یادگیری خودتنظیمی: 

  60: 5و خ  4، خ 3، خ 2، خ 1اعمال معیارهای خ 

  10: 8، خ 7و خ  6اعمال معیارهای خ 

  10مقالات انتخاب شده نهایی برای ورود به فراتحلیل: 

  124خارج شده: 
 38: 1خ 
 10: 2خ 
 30: 3خ 
 37: 4خ 
 9: 5خ 

  50خارج شده: 
 17: 6خ 
 28: 7خ 
  5: 8خ 
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 مشخصات مقالات وارد شده به فرایند تحلیل .3جدول 

 کشور هدف تحقیق سال نویسندگان
جامعه 
 تحقیق

 نمونه آماری
ابزار 

 یآورجمع
 هاداده

نوع 
دوره و 
مدت 

 آن

 آمار توصیفی

 نتیجه
 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش

 پس پیش پس پیش پس پیش پس پیش

ایزدی، 
عزیزی 

شمامی و 
 نژادنجف

1399 

رویکرد کلاس  ریتأث
 پیشرفت برمعکوس 
 انگیزه تحصیلی،
احساس  یادگیری،

 و تپیشرف انگیزه تعلق،
 خودتنظیمی

 ایران
ششم 
 ابتدایی

30 30 
پرسشنامه 

 یمیخودتنظ
 بوفارد

ریاضی و 
 6علوم، 
 جلسه

40.3  91.3  53.3  69.3  56.0  36.0  50.0  36.0  

(F=6.653, 
df= 1, 

p<0.013) 
کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 

 .مثبت دارد ریتأث

کاویانی، 
مصطفایی، 

 خاکره
1394 

 دکریرو ریتأث یبررس
کلاس معکوس بر 

 ،یلیتحص شرفتیپ
 ،یلیتحص یمیخودتنظ
و  یگروه تعامل

 یلیتحص زشیانگ
 دانش آموزان

 ایران
دوره اول 
 متوسطه

30 30 
پرسشنامه 

 یمیخودتنظ
 بوفارد

61.4 - نامشخص  - 57.3  - 25.0  - 57.0  

(F=85.977, 
df= 1, 

p<0.001) 
کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 

 .مثبت دارد ریتأث

 2020 دو

مطالعه در مورد پرورش 
 خودمختاری ییتوانا

درس  کالج انیدانشجو
کلاس  در انگلیسی

 درس معکوس

 چین
سال اول 

 کالج
65 65 

پرسشنامه 
خودمختاری 

 لیلانز لین

زبان 
 انگلیسی

72.5 84.2 73.6 78.4 - - - - 

(t=6.31, 
df= 1, 

p<0.05) 
کلاس معکوس 
بر خودمختاری 

 ریأثتیادگیرندگان 
 دارد.

زاروک و 
 همکاران

2020 
بر  یآموزش مبتن ریتأث

معکوس بر کلاس 
 پرتغال

دانشجویان 
 لیسانس

42 44 
پرسشنامه 

خودتنظیمی 
اقتصاد، 
زبان، 

2.48 2.62 2.50 2.56 0.60 0.59 0.56 0.59 
(t=4.95, 
df= 1, 

p>0.05) 
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در آموزش  یمیخودتنظ
 یعال

پینتریچ و 
 گروت

مدیریت 
 دانش

کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 
یادگیرندگان 

 ندارد. ریتأث

 2018 الاکویچ

ز ا آموزدانشاستفاده  ایآ
در کلاس  یمیخودتنظ

 رییتغ معکوس درس
 ؟کندیم

 آمریکا
دانشجویان 

 لیسانس
28 32 

پرسشنامه 
خودتنظیمی 
پینتریچ و 

 گروت

 0.94 1.14 0.82 1.25 5.66 4.36 5.51 4.35 ریاضی

(t=- 0.123, 
df= 1, 

p<0.903) 
 یداریمعن ریتأث

آماری  ازنظر
 مشاهده نشد.

سیلوا و 
 دیگران

2018 

 یهالیتحل ریتأث
 یریادگیبر  یریادگی

 یمیخودتنظ
آموزان در کلاس دانش

 درس معکوس

 آمریکا
دانشجویان 

 لیسانس
51 45 

پرسشنامه 
خودتنظیمی 
پینتریچ و 

 گروت

مهندسی 
 معکوس

8.23 11.18 7.98 9.05 0.25 0.68 0.62 0.57 

(t=12.03, 
df= 1, 

p<0.05) 
کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 
یادگیرندگان 

 دارد. ریتأث

 2020 عبدالطیف

 یریادگی یبررس
 فتشریو پ یمیخودتنظ

 طیدر مح یلیتحص
 :یکیآموزش الکترون
کلاس مطالعه موردی 
 K-12درس معکوس 

 عربستان

دانش
آموزان 
کلاس 
هفتم 

 دبیرستان

32 32 

پرسشنامه 
راهبردهای 
انگیزشی 

برای 
یادگیری 
ولترز و 
 دیگران

 1.32 1.01 0.793 0.930 4.7 4.7 5.2 5.1 ریاضی

(t=1.67, 
df= 62, 
p>0.05) 

کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 
یادگیرندگان 

 ندارد. ریتأث

یون، هیل و 
 کیم

2021 

 یراب یبانیپشت یطراح
 یریادگی جیترو

در کلاس  یمیخودتنظ
 درس معکوس

 آمریکا
دانشجویان 

 لیسانس
23 22 

پرسشنامه 
محقق 
ساخته 

 خودتنظیمی

آشنایی با 
 کامپیوتر

- 4.60 - 4.02 - 0.62 - 0.65 

(F=8.58, 
df= 1, 

p<0.005) 
کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 

 .مثبت دارد ریتأث
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 2018 شیر و چن

طراحی کلاس 
معکوس غنی شده با 
فناوری برای تسهیل 
یادگیری خودتنظیمی و 

 عملکردبهبود 

 تایوان
دانشجویان 

 لیسانس
40 44 

پرسشنامه 
خودتنظیمی 
پینتریج و 
 همکاران

 انگلیسی
 کاربردی

- 4.03 - 3.51 - 3.33 - 0.30 

F(1, 83) = 
54.64, p > 
0.001 

کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 

 .مثبت دارد ریتأث

 2017 سان، وو و لی

کلاس معکوس  ریتأث
زاد آ افزاردرسمبتنی بر 

بر خودتنظیمی 
 یادگیرندگان

 تایوان
دانشجویان 

 لیسانس
91 90 

پرسشنامه 
 یمیخودتنظ

وو سان و 
 لی

 0.51 0.54 0.48 0.43 4.21 0.48 4.23 4.59 فیزیک

(F=1.06, 
df= 1, 

p>0.001) 
کلاس معکوس 
بر خودتنظیمی 

 یداریمعن ریتأث
 ندارد.
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 هاداده لیوتحلهیتجزشیوه . 6-2
فراتحلیل اثرات ثابت و تصادفی و برای به دست آوردن اندازه اثر تفکیکی  یهامدلها از داده لیوتحلهیتجزبرای 

هاگز، برای بررسی سوگیری انتشار مطالعات از نمودار قیفی )فونل پلات( و آزمون  gو کلی مطالعات از اندازه اثر 
ز خطا و برای بررسی ایمن ا Nاصلاح و برازش دووال توئیدی، برای بررسی تعداد مطالعات گم شده از آزمون 

 افزارنرم) CMA افزارنرمها با استفاده از داده لیوتحلهیتجزاستفاده شد.  2Iو  Qناهمگونی مطالعات از آزمون 
 صورت گرفت. 3جامع فراتحلیل( نسخه 

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3
. انددهشنهایی برای فراتحلیل انتخاب شدند، بر روی دانشجویان لیسانس اجرا  صورتبهبیشتر مطالعاتی که 

اند. برای سنجش خودتنظیمی پژوهش در ایران و بقیه مطالعات خارج از ایران صورت گرفته 2همچنین 
 هیادگیرندگان در همه مطالعات از پرسشنامه استفاده شده است. همچنین همه مطالعات از گروه کنترل استفاد

ای نشده است. اشاره آزمونشیپهای در آنها اجرا شده است. هر چند در سه مطالعه به داده آزمونشیپاند و کرده
، کاویانی، 1394) 2015ترین مربوط به سال )یون، هیل و کیم( و قدیمی 2021جدیدترین مطالعه مربوط به سال 

. باشدیم. با توجه به جدید بودن این روش تدریس، بازه زمانی ذکر شده معقول باشدیممصطفایی و خاکره( 
 حالنیبااباشد. های درس معکوس اجرا شده است، متنوع میمحتوا در کلاس عنوانبهموضوعاتی درسی که 

ای ه. شاخصاندشدهبیشتر بر روی موضوعات درسی سخت همچون ریاضی، علوم، انگلیسی و فیزیک اجرا 
 .باشدیممطالعهt (5  )مطالعه( و  5) Fری استفاده شده شامل آما
ها اند که یافتهقرار گرفته لیوتحلهیتجزمورد  CMA 3 افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبههای در ادامه داده    

 های مختلف ارائه خواهد شد.با استفاده از شاخص
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 نمودار قیفی خطای استاندارد با انحراف معیار از میانگین برای شاخص هگز .1نمودار 

 

در نمودار فوق مطالعاتی که برای متقارن شدن نمودار باید به آن اضافه شود، مشخص شده است. نمودار     
با افزودن تنها دو مطالعه به نمونه، توزیع مطالعات  کهینحوبهنشانگر سوگیری محدود در انتشارات است، 

 . شودیمفراتحلیل متقارن خواهد شد و تورش ناشی از سوگیری انتشار مرتفع 
 

 آزمون اصلاح برازش )دووال توئیدی( در مدل اثرات ثابت و تصادفی .4جدول 

 متغیر

ت  
مطالعا

ضافه
ا

شده
 

  اثرات تصادفی اثرات ثابت 

نقطه    Qارزش 

 تخمین

 حد

 پایین

 حد

 بالا

نقطه 

 تخمین

 حد

 پایین

 حد

 بالا

 

ارزش 
 شدهمشاهده

 
 

 
70567/0 56362/0 84772/0 97885/0 40531/0 55239/1 

 
67748/139 

ارزش 
 شدهلیتعد

 
2 

 
46456/0 32914/0 59997/0 51529/0 16473/0 19532/1 

 
93473/265 

 

. هماهنگ با دهدیمثابت و تصادفی را نشان  یهامدلجدول فوق آزمون اصلاح برازش )دووال توئیدی( در     
به  705/0 شدهمشاهدهنتایج حاصل از نمودار قیفی با افزودن دو مطالعه به نمونه فراتحلیل در مدل ثابت ارزش 

 . ابدییم لیعدت 515/0به ارزش  978/0از  شدهمشاهدهو در مدل تصادفی ارزش  464/0
است  677/139برابر با  9مطالعه با درجه آزادی  10برای  Qبر اساس نتایج آزمون ناهمگونی مطالعات مقدار     

گردد. همچنین می دییتأدار است. بر این اساس فرض صفر ناهمگونی مطالعات معنی 05/0که در سطح آلفای 
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درصد از تغییرات  55/93اثر ناهمگونی مطالعات بر  دهندهنشاناست که  557/93نیز برابر با  2Iمقدار شاخص 
 کل است. 

د که لازم کنایمن از خطای کلاسیک تعداد تحقیقات گم شده )با اثر میانگین صفر( را محاسبه می Nآزمون     
رای غیر آزمون ببر اساس نتایج این داری آماری اثر کلی به دست آید. ها اضافه شود تا عدم معنیاست به تحلیل

مطالعه با میانگین صفر به نمونه اضافه شود تا در نتایج فراتحلیل خطایی رخ  324دار شدن اثر کلی باید معنی
یادگیری معکوس بر  ریتأثنتیجه گرفت که اندازه اثر کلی برای  توانیمدهد. با توجه به بالا بودن این مقدار 

 است.  نانیاطمقابلخودتنظیمی 
های موجود در آن و بر اساس داده شدهانجامهای اثر تفکیکی و کلی مطالعات: برای هر یک از پژوهش اندازه    
داری آنها محاسبه شد که نتایج در جدول و نیز معنی Zجداگانه شاخص اندازه اثر، حد بالا و پایین، مقدار  طوربه

 زیر ارائه شده است. 
 

 اثر برای هر پژوهشهای آماری و مقدار اندازه شاخص .5جدول 

 نام پژوهشگر

 ی آماریهاشاخص 

 
g واریانس هگز 

حد 

 پایین

حد 

 بالا
 zارزش 

ارزش 
p 

 021/0 313/2 114/1 092/0 068/0 603/0  نژادایزدی، عزیزی شمامی و نجف
 001/0 023/7 983/2 681/1 110/0 332/2  کاویانی، مصطفایی و خاکره

 002/0 158/3 910/0 231/0 032/0 562/0  دو
 640/0 467/0 519/0 -319/0 046/0 100/0  زاروک و همکاران

 597/0 - 529/0 366/0 - 636/0 065/0 - 135/0  الاکویچ
 001/0 613/10 968/3 731/2 100/0 349/3  سیلوا و دیگران

 070/0 813/1 944/0 - 037/0 063/0 454/0  عبدالطیف
 004/0 915/2 501/1 294/0 095/0 898/0  یون، هیل و کیم

 001/0 536/6 129/2 146/1 063/0 638/1  شیر و چن
 136/0 490/1 512/0 -070/0 022/0 221/0  سان، وو و لی

 

دهد. با توجه به نتایج مندرج در مقدار اندازه اثر هر مطالعه و شاخص آماری مرتبط با آن را نشان می 5جدول     
دار است. مطالعات معنی 05/0مطالعه در سطح آلفا  10مطالعه از  6محاسبه شده برای  Zجدول، اندازه اثر و 

اند. همچنین بر اساس دار نشدهمعنی 05/0زاروک و همکاران، الاکویچ، عبدالطیف، سان، وو و لی در سطح آلفای 
( و 349/3و همکاران ) هگز مربوط به مطالعه سیلوا gبیشترین اندازه اثر بر اساس شاخص  آمدهدستبهنتایج 

 است. 332/2پس از آن مربوط به مطالعه کاویانی، مصطفایی و خاکره با اندازه اثر 
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 های اثر متغیر یادگیری معکوس بر خودتنظیمیتوزیع فراوانی اندازه .6جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  شدت اندازه اثر

 30  3  کم 3/0تا  1/0
 60  6  متوسط 8/0تا  3/0

 10  1  و بالاتر، بالا 8/0
 100  10  کل

 

یادگیری  ریتأثدرصد مطالعات( که حاکی از  30پژوهش ) 3اندازه اثر  6بر اساس نتایج مندرج در جدول     
درصد مطالعات( اندازه اثر متوسط و در یک پژوهش اندازه  60مطالعه ) 6معکوس بر خودتنظیمی است کم، در 
یادگیری معکوس بر خودتنظیمی را متوسط ارزیابی  ریتأثاندازه اثر  توانیماثر بالاست. بر این اساس در مجموع 

 نمود. 
 

 اندازه اثر کلی مطالعات بر اساس مدل ثابت و تصادفی .7جدول 

 ی )دو دامنه(داریمعنآزمون   درصد 95اندازه اثر و سطح اطمینان   متغیر

 pاندازه  zاندازه   حد بالا حد پایین اندازه اثر تعداد مطالعات  مدل

 001/0 729/9  855/0 568/0 711/0 10  ثابت

 001/0 347/3  569/1 410/0 989/0 10  تصادفی
 

دار معنی p < 0.05و در سطح  729/9در مدل ثابت برابر با  Zکه مقدار  دهدیمنشان  7جدول شماره     
در مدل ثابت دار است. معنی p < 0.05و در سطح  347/3برابر با  Zاست. همچنین در مدل تصادفی نیز مقدار 

 است.  989/0و در مدل تصادفی برابر با  711/0اندازه اثر کلی برابر با 
 

 (1394معیار تفسیر اندازه اثر استاندارد )اقتباس از دلاور،  .8جدول 

 dمقدار   rمقدار   تفسیر اندازه اثر

 2/0  1/0  کم
 5/0  3/0  متوسط

 8/0  5/0  زیاد
 

( در سطح متوسط 7اندازه اثر کلی برای همه مطالعات در مدل ثابت )ذکر شده در جدول  8با توجه به جدول     
 شود.می دییأتکلاس معکوس بر یادگیری خودتنظیمی  ریتأثبنابراین ؛ و در مدل تصادفی در سطح زیاد قرار دارد
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 گیریبحث و نتیجه
کلاس معکوس بر  ریتأثهای انجام شده پژوهش حاضر با روش فراتحلیل و با هدف بررسی نتایج پژوهش

 های صورت گرفته در یکبندی نتایج پژوهشخودتنظیمی انجام گرفت. انجام مطالعات فراتحلیل برای جمع
های انجام شده با یکدیگر مغایر و در که گاهی نتایج پژوهش ژهیوبهحوزه خاص یا متغیری معین ضرورت دارد. 

ی های صورت گرفته را ترکیب کرده و یک نتیجه کلروشی خاص نتایج پژوهشتعارض با هم باشند. فراتحلیل با 
های مختلف های متعددی با روشآن بر خودتنظیمی پژوهش ریتأثدهد. در حوزه کلاس معکوس و ارائه می

صورت گرفته است. با این حال در این پژوهش، فقط مطالعاتی مورد بررسی نهایی واقع شدند که با روش آزمایشی 
مطالعه  184مطالعه از بین  10آزمون و گروه کنترل انجام شده باشند. در این راستا پس –آزمون طرح پیش و

 گردید.  CMA 3 افزارنرمهای آنها وارد انتخاب شد و داده
مربوط به آزمون فراتحلیل  یهافرضشیپهای پژوهش و به دست آوردن اندازه اثر، ابتدا برای بررسی داده

مورد بررسی قرار گرفت. با استفاده از نمودار فونل پلات میزان مطالعات لازم جهت ایجاد تقارن تعیین شد. آزمون 
 2اصلاح برازش دووال توئیدی در مدل اثرات ثابت و تصادفی نشان داد که برای رفع سوگیری مطالعات باید 

داری آن محاسبه شده در آزمون ناهمگونی مطالعات نشان از معنی Qد. مطالعه به سمت چپ نمودار اضافه شو
های توان نتیجه گرفت که پژوهشو می شودیمدرصد اطمینان رد  95بنابراین فرض صفر با ؛ بود 05/0در سطح 

های از تغییرات کل پژوهش %557/93نشان داد که  2Iانجام شده ناهمگون است. در این زمینه شاخص 
در سطح  Zایمن از خطا نشان داد که مقدار  N، به دلیل ناهمگنی گروه نمونه است. نتایج آزمون منتشرشده

مطالعه باید به نمونه فراتحلیل اضافه شود تا اندازه اثر به  324دار است. همچنین مشخص گردید که معنی 05/0
ای بر آمدهدستبهرفت که اندازه اثر کلی نتیجه گ توانیمکاهش یابد. با توجه به بالا بودن این تعداد  05/0آلفای 

 کلاس معکوس بر راهبرد خودتنظیمی قابل اعتماد است.  ریتأث
کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی در مدل  ریتأثنتایج اندازه اثر کلی مطالعات انجام شده در زمینه     

بود و این اندازه در مدل اثرات ثابت در حد متوسط و در  داریمعن 05/0اثرات ثابت و تصادفی در سطح آلفای 
ساده بیانگر این است که روش تدریس  طوربهمدل اثرات تصادفی در حد بالا گزارش شده است. این نتایج 

 خودتنظیمی یادگیرندگان شود.  یهامهارتباعث بهبود  تواندیممعکوس 
کند و معتقد است ی راهبردهای خودتنظیمی اشاره می( به سه مرحله چرخش2000که زیمرمن ) طورهمان    

ه وی در تواند بکند، میهای یادگیری کسب میهایی که فرد به دنبال خود تأملی پس از انجام فعالیتقابلیت
رخ  تواندیمموضوعی  نیچنهمهای آموزشی و یادگیری بعدی کمک کند. در کلاس معکوس مواجه با فعالیت

تواند دروندادی برای بهره افتد، خود میهای معکوس اتفاق میای خودتنظیمی که در کلاسهدهد. بهبود مهارت
بردن بیشتر از کلاس معکوس باشد. به عبارتی روش یادگیری معکوس و راهبردهای خودتنظیمی بر روی یکدیگر 
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باعث بهبود راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  تواندیماثربخشی متقابلی دارند. استفاده از روش تدریس معکوس 
رند. بمعکوس بیشترین بهره را می یهاکلاسشود و افرادی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بالایی دارند، از 

کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی انجام شده  ریتأثاین موضوع برخی مطالعاتی که در زمینه  رغمیعل
های پژوهش آنها بیانگر این است که کلاس اند و یافتهی بین این دو مشاهده نکردهداراست، ارتباطی معنی

به مطالعات زاروک و همکاران  توانیمندارد. برای مثال  یریتأثمعکوس بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
 ( اشاره کرد. 2017( و سان، وو و لی )2020(، عبدالطیف )2018(، الاکویچ )2020)

برای موفقیت بیشتر یادگیری معکوس، لازم است به یادگیرندگان  سدینویم( 2020زمینه عبدالطیف ) در این    
های لازم داده شود. حکانلو ها و رفتارهای خود قبل از کلاس آموزشهای خودتنظیمی و مدیریت فعالیتمهارت

ه روش تدریس معکوس پرداخت( در پژوهشی پدیدارشناختی که به بررسی تجربه زیسته دانشجویان از 1397)
ای هکند که برای موفقیت در این روش تدریس باید مهارتاست، به این موضوع از منظر دانشجویان اشاره می

، به نقل از 2018) 1های آموزشی به دانشجویان آموزش داده شود. باسو و آبراهائونظارت و مدیریت بر فعالیت

مهارت خودتنظیمی نیازمند فراهم کردن محیطی است که افراد  ( معتقدند پرورش1400زاده و نیکدل، محب
می در دار شدن تغییرات خودتنظیبگیرند. از دیگر دلایل عدم معنی بر عهدهبتوانند مسئولیت یادگیری خود را 

که سان، وو و لی  طورهمانهای خودتنظیمی اشاره کرد. توان به تغییرات آهسته مهارتهای معکوس میکلاس
های شخصیتی پایداری هستند که تغییرات آنها در مدت های خودتنظیمی ویژگیدارند، مهارتاظهار می (2017)

های معکوس، مواجه . با این حال با توجه به خصوصیات ویژه کلاسدهدیمزمانی نسبتاً طولانی و آهسته رخ 
های بر مهارت یرگذاریتأثاثربخش برای  یهایژگیورا واجد  مدتیطولانیادگیرندگان با این روش تدریس در 

های مبتنی بر کامپیوتر در محیط ریتأث( در مطالعه خود با عنوان 2007دانند. شراو )خودتنظیمی یادگیرندگان می
فناورانه از  یهاتیحماکند که های خودتنظیمی یادگیرندگان به این موضوع اشاره میفهم و بهبود مهارت

های خودتنظیمی آنها شود. این موضوع با دار مهارتتواند باعث بهبود معنیان مییادگیرندگان در طول زم
های های خودتنظیمی در محیطباشد. با این حال برخی بهبود مهارت( نیز همسو می2018مطالعات شیر و چن )

(. به عبارتی 2009، 2دانند )برای مثال، لی، لیم و گراوسکییادگیری مبتنی بر فناوری را موضوعی دشوار می

 های خودتنظیمی شود، بلکه یادگیرنده نیازمندتواند باعث بهبود مهارتهای فناورانه نمیصرف استفاده از محیط
 باشد.زنی، الگوپردازی و بازخوردهای به موقع معلم و دیگر یادگیرندگان میداربست

ه است ک نیمعلمان ا هاییکی از چالش. شده است لیو کار ما تبد یاز زندگ یبه بخش مهم یفناور امروزه    
ریس کاربرد روش تد خود استفاده کنند. یریادگی ندیدر فرآ یاز فناور یادگیرندگانچگونه از علاقه و تجربه 

                                                           
1. Basso & Abrahão 

2. Lee, Lim & Grabowski 
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فناوری را در فرایند تدریس تلفیق کند. در این زمینه یادگیرندگان  یخوببه تواندیممعکوس در کلاس درس 
ضمن استفاده از فناوری فرایند یادگیری خود را مدیریت کرده و بر پیشرفت خود نظارت کنند تا  شوندیمتشویق 

های خودتنظیمی و ابعاد باعث تقویت مهارت تواندیمهای سر کلاسی بهتر آماده شوند. این موضوع برای فعالیت
شد کلاس معکوس بر ر ریتأثهای شناختی، فراشناختی و انگیزشی شود. در رابطه با مختلف آن شامل مهارت

معکوس یادگیرندگان باید  یهاکلاسبرای موفقیت بیشتر در  داردیم( اظهار 2020های خودتنظیمی دو )مهارت
و همچنین سرعت  های یادگیری را در طول آموزش فراگیرندهای استفاده از ابزارهای فناورانه و سیستممهارت

ر فرایندهای یادگیری و حفظ باورهای انگیزشی مثبت را مدیریت یادگیری خود، سازماندهی محتوا، نظارت ب

دارند که برای اثربخشی کلاس معکوس، یادگیرندگان ( نیز در این زمینه اظهار می2016) 1نمایند. لای و هوانگ

ن ( نیز در مطالعه خود به ای2017باید نقش فعالی داشته باشند و مسئول فرایند یادگیری خود شوند. شیر و چن )
ناختی های ششود، از فعالیتنتیجه دست یافتند که راهبردها و ابزارهایی که در رویکرد کلاس معکوس ارائه می

گیری ( در نتیجه2020خودتنظیمی است. عبدالطیف ) یهامهارتکه خود در راستای بهبود  کندیمحمایت 
و یادگیرندگان برای  دهدیم: روش یادگیری معکوس به یادگیرندگان نقش فعالی داردیمپژوهش خود اظهار 

شوند که شناخت و رفتارهای خود را برای نیل به آن تنظیم رسیدن به نتیجه یادگیری اثربخش برانگیخته می
 کنند.

س ده قبل از کلاریزی کنند که محتواهای ارائه شبرنامه یاگونهبه دیبا یادگیرندگان، کلاس معکوسدر     
 یهاکه قبل از کلاس رودیمآموزان انتظار ، از دانشمعکوس یهاکلاسدر  مطالعه کنند. یخوببهحضوری را 

رغم این موضوع علی (.2019و دیگران،  2)ونسلامبروک باشند یفعال و آمادگ یریادگی ریدرگ یحضور

شخص م اختصاص زمان کافی برای این روش ندارند.یادگیرندگان تمایلی به اتخاذ راهبردهای خودتنظیمی یا 
. اندازندیم قیمهلت به تعو نیآخر ایلحظات  نیمطالعه خود را تا آخر یهاتیفعالیادگیرندگان که  شودیم
تجربه  کی یلازم و مطلوب برا یهاو اتخاذ مهارت یرفتارشناختاحساسات،  میشامل تنظ یمیخودتنظ یریادگی
 یتربه تیکنند، در موقع میحالات، احساسات و عواطف خود را کنترل و تنظ توانندیکه م افرادیاست.  یریادگی

 یلوبنامط یارهارفت میخواهند بود و کمتر تسل آموزشی ترکیبی یهاطیمطالعه در مح جهیکنترل رفتار و در نت یبرا
در  یادگیرندگان یمیمثال، رفتار خودتنظ عنوانبه (.2020)رشید، کامسین و عبدالله،  شوندیم یکارمانند اهمال

لازم  برخط یریادگی یهاو داربست هاراهبرد( شامل اتخاذ ترکیبی یریادگی برخط عنصرمؤلفه قبل از کلاس )
 یهاحثب ،یدیمانند ناام یجانیبر حالات ه عالنظارت ف ییزمان مناسب، توانا تیریمد ،برخط ییجومانند کمک

و  هاتیفعالاست. انجام این  مطالعه تا زمان مقرر فیوظاموکول نکردن و  یمطالب درس عیخواندن سر ،برخط

                                                           
1. Lai & Hwang 

2. Vanslambrouck 
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خودتنظیمی و بهبود آنها داشته  یهامهارتزیادی در تمرین  ریتأث تواندیمنظارت دقیق معلم بر صحت انجام آنها 
 باشد.

 هایمهارت ژهیوبههای خودتنظیمی مهارت بهبودزیادی بر  ریتأث تواندیمهمچنین بازخورد معلم و همسالان     
(. یادگیرنده با بازخوردهایی که از دیگران در رابطه با فعالیت2000فراشناختی و انگیزشی داشته باشد )زیمرمن، 

معلم  کهیدرصورتخود در فرایند آموزش شود.  هانقصتواند متوجه کند، بهتر میهای یادگیری خود دریافت می
طراحی کند که یادگیرندگان علاوه بر دریافت بازخورد از معلم، از بازخورد همتایان  یاگونهبهکلاس معکوس را 
 تواند داشته باشد. استفاده از ابزارهایهای خودتنظیمی آنها میزیادی در بهبود مهارت ریتأثنیز برخوردار شوند، 
یمدهد، های مشترک را میت بر روی پروژهبین افراد را فراهم کرده و امکان فعالی دوطرفهفناورانه که تعامل 

 راهی به این موضوع باشد. تواند
روش تدریس معکوس که خود یکی از  یریکارگبهتوان گفت بندی کلی نتیجه این پژوهش میدر جمع    

تواند راهبردهای خودتنظیمی یادگیرندگان را بهبود ببخشد. در های تدریس ترکیبی است، در طی زمان میروش
های حضوری تلفیق شده و فناوری نقش مهمی در این آموزش الکترونیکی با آموزش ،تدریس ترکیبی یهاروش

ود، شهایی که فناوری در آموزش تلفیق میکه بیان گردید، در محیط طورهمانکند. با این حال تلفیق ایفا می
تواند ه دارد، میهایی کمعکوس با ویژگی باشند. هر چند روش تدریسیادگیرندگان نیازمند پشتیبانی و حمایت می

خودتنظیمی یادگیرندگان را افزایش دهد، با این حال مربی باید عامدانه راهبردهایی جهت بهبود نظارت و ارزیابی 
 های خودتنظیمی زیمرمنیادگیرندگان از فرایند یادگیری خودشان را به آنها آموزش دهد. ارائه مدل بهبود مهارت

راهبرد بسیار  تواندیمشود، های آموزشی میای باعث بهبود نظارت یادگیرندگان بر فعالیترخهچ صورتبهکه 
 مفیدی در این زمینه باشد.

حوزه خاص به پرورش  کیبا  رندگانیادگی یاز آشناساز جیتدربه هاآموزش یهدف اصل ریاخ هایدهه در    

در  یانفجار اطلاعات تخصص (.2013، 1)کلرک، گالند و فرنای است افتهی رییمستقل و خودراهبر تغ یرندگانیادگی

 پارادایم رییضرورت تغ یخصصاطلاعات و دانش ت نیبه ا رندگانیادگی یسهولت دسترس یو از طرف یاهر حوزه
 نیچن رندگانیادگیمعلم نه حاکم بلامنازع کلاس است و نه  گری. دسازدیم یرا ضرور رندهیادگینقش مدرس و 

 محتوا و دیسهم خود از ارائه دانش، مشارکت، تول یامروز یهادر کلاس رندگانیادگی. رندیپذیرا م یموضوع
 لگریسهت عنوانبه دیحاکم صحنه باشد، با نکهیا یجابهمعلم  نیابنابر؛ کنندیرا جستجو م یگذارهدف یحت

در  ندگانریادگیکه  یطیموضوع ضرورت فراهم کردن شرا نیعمل کند. با توجه به ا رندگانیادگیساخت دانش 

                                                           
1. De Clercq, Galand & Frenay 
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ند برس یمیخودتنظاز  یابه درجه یو شهروند یسازمان ،یاحرفه ،یرشد شخص ازیو مورد ن یتخصص یهانهیزم
 .ابدییم دوچندان یخود باشند، ضرورت یآموزمهارتو  یاندوزبرنامه دانش میبه تنظ رکه قاد

 منظوربه، فراتحلیلی شودیممطالعات انجام شده در حوزه خودتنظیمی و آموزش پیشنهاد  ترقیدقبرای بررسی     
حضوری انجام پذیرد.  یهاآموزشمقایسه مطالعات خودتنظیمی انجام شده در بستر آموزش الکترونیکی و 

از مطالعات خودتنظیمی در آموزش از منظر جنسیت،  آمدهدستبهبر روی نتایج  ییهالیتحل توانیمهمچنین 
 موضوعی خاص انجام داد. یهاحوزهدانش پیشین و 

 

 سپاسگزاری
 .با سپاس فراوان از جویندگان و پژوهشندگان علم و دانش در حوزه آموزش
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