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Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to develop the causal model of the community 
of inquiry framework and academic self-handicapping with the mediation of cyberspace 
dependence and loneliness.  
Method: The research method was a correlation of the type structural equation 
modeling. The population of this study includes all female high school students of 
Farzanegan Secondary School who were studying in the academic year 2020-2021. The 
statistical sample size was determined based on the rules of thumb Kline equal to 170 
people, which was done by available sampling method and online questionnaire. The 
instruments used in this study were the Internet Addiction Test (IAT), the University of 
California Los Angeles Loneliness (UCLA), the Self-handicapping Scale (SHS), and the 
Community of Inquiry framework (CIF). Data analysis was performed by the SPSS-22 
and AMOS-24 software.  
Results: The proposed model had a good fit (RMSEA = 0.09, GFI = 0.94, CFI = 0.97). 
All direct correlations were reported as significant (P<0.01). Moreover, indirect paths 
between the community of inquiry framework and academic self-handicapping through 
the mediation of cyberspace dependence and loneliness were significant. 
Conclusion: According to the results of this study, the presence of a sense of presence 
had a significant effect on reducing students' cyberspace dependence and feelings of 
loneliness, which can decrease their academic self-handicapping; Therefore, in online 
environments where non-verbal communication in face-to-face meetings is limited, the 
presence of instructors and learners is essential to prevent cyberspace dependence and 
feelings of isolation and create a productive online learning environment. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

In order to decrease the dependence on cyberspace as well as increase the 

efficiency of learning within online teaching, social, cognitive and teaching 

presence is essential (Abolmaali Alhosseini, 1399). As online learning is 

developed, many researchers have pointed out that proper design, facilitation, 

and related support are needed for online learning to be effective. Specifically, in 

the community of inquiry (COI), a framework that represents the process of 

creating a deep and meaningful learning experience in online learning is possible 

by developing social, cognitive and teaching presence, which act 

interdependently, and it is commonly used to design and facilitate online courses 

(Lim & Richardson, 2020).  

    On the social scale, researchers have implied insufficient social support during 

the outbreak of the Coronavirus (Brooks et al. 2020). The limitation of the 

relationship with the peer group in social environments not only restricted the 

social support networks in children and teenagers but also augmented 

their tendency to use cyberspaces. This issue may lead to their addiction to the 

Internet and ultimately their loneliness (Saraliojlu, Atay, and Arikan 2022, 

Kalantari and Eftekhary 1398). Loneliness is a phenomenon that often occurs 

with relocation and is usually associated with problems such as adapting to the 

new environment and physical and mental health, and as a result, it causes 

several clinical concerns (Stroebe et al., 2002). Dependence on the internet can 

threaten students' sense of loneliness, and for people who feel lonely, cyberspace 

provides an ideal social environment. Online anonymity, the lack of physical 

presence of others, and face-to-face and non-real contacts add to this loneliness, 

which can result in academic self-handicapping (Ahmadi, 1400). 

    In addition to the effect of dependence on cyberspace (Shokri, 1400; 

Mirbuloki, 1400; Abedini, 1400) and loneliness (Ahmadi, 1400) on self-

handicapping, it has been shown in other research that the type of teaching and 

learning affects reducing the self-handicapping. (Janabadi, Marzieh and 

Ebrahimi, 1399). Therefore, according to the effect of the type of teaching and 

learning, it is expected that the social, cognitive and teaching presence in the 

online environment will affect academic self-handicapping. In the last few 

decades, the concept of academic self-handicapping as a common psychological 

trauma and the biggest obstacle in dealing with the feeling of self-efficacy 

among learners of educational systems has attracted the attention of educational 

psychology researchers (Karner-Hutuleac, 2014). 

    Hence, in this research, the problem under investigation is what is the causal 

model of academic self-handicapping based on the framework of exploratory 

society with the mediating role of dependence on cyberspace and loneliness in 

the process of virtual learning during the quarantine period. This study was 

carried out by taking into consideration the mediating role between dependence 
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on cyberspace and loneliness in the relationship within the framework of the 

exploratory community (social, cognitive and teaching presence) with academic 

self-handicapping of smart students during electronic education. Based on what 

was said, the model of this study was developed based on Fig. 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Fig. 1. Initial model of this study

2. Materials and Methods

The study method is based on the objective, application, and information 

collection of correlation type as well as the structural equation modeling. The 

statistical population included all secondary girl students of the gifted school of 

Khorramabad city, 2020-2021 academic year. According to the statistics 

provided by the general department of education of this city, 340 girl students 

were studying in the first, second, and third grades of secondary school in this 

city. Four questionnaires used in this study were the internet addiction test 

(IAT), the University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA), the 

self-handicapping scale (SHS), and the community of inquiry framework (CIF). 

 

3. Findings 

The investigation of the descriptive results reveals that in terms of educational 

level, 44%, 37.3%, and 18.7% of the students were in the first, second, and third 

grades, respectively. The fit indices of the proposed model and the final 

modified model are presented in Table 1. 
 

Table 1. The fit indices of the proposed and modified models 

TLI IFI NFI CFI AGFI GFI RMSEA χ2/df P df χ 2 Index 

0.92 0.96 0.93 0.95 0.84 0.93 0.11 2.85 0.001 16 45.65 
Proposed 

model 

0.94 0.97 0.95 0.97 0.86 0.94 0.09 2.38 0.002 15 35.75 
Modified 

model 

>0.90 >0.90 >0.90 >0.90 >0.85 >0.90 <0.1 <3 >0.05 - - 
Desire 
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    The results of the above table indicate that all the indices are reported at the 

desired level and the final model has a good agreement with the data. Therefore, 

based on the fit indices, it can be concluded that the main hypothesis of the 

study, which was about the fit of the conceptual model, is accepted with the 

considered adjustments. 

 

4. Results and discussion 

Due to the quarantine and the use of online education, students were facing 

problems such as weak motivation, time management, fear of final evaluation, 

increased cognitive load, and weak educational outcomes. To enhance the 

cognitive presence and social presence of learners, the teacher can provide a 

suitable platform for active cognitive involvement and emotional involvement in 

learners by optimally using online and electronic classes, cooperative learning, 

challenging questions and assignments, and even discussions in the class. 

Cognitive and emotional involvement helps to better understand and motivate 

learners and provides the context to reduce self-handicapping. According to the 

limited interactions in online education, the teacher's efforts to create 

constructive interactions between learners can strengthen the students’ senses of 

connection and belonging to the virtual class and create a positive attitude 

toward learning in them. Also, teachers should avoid using traditional teaching 

methods in online education to increase their teaching presence. It is obvious 

that appropriate educational design by the teacher reduces the external cognitive 

load of the learners and increases their motivation. Therefore, in a general 

conclusion, it can be said that the in-site counselors virtually, although more 

with an emphasis on the face-to-face form (following health protocols and 

suitable distance) by using lectures, organizing workshops, and sending clips 

and messages based on the negative consequences of addiction cyberspace and 

loneliness can play an effective role in the social, cognitive and teaching 

presence of students in the classroom and reduce the areas of academic self-

handicapping. 
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 30/03/1401بازنگری مقاله:            26/11/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             20/04/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

وابستگی به فضای  گریمیانجی با تحصیلی سازیو خودناتوان مدل علّی چارچوب اجتماع اکتشافیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 . یرفتپذ صورت تنهایی مجازی و احساس

 اندبیرستدختر  آموزاندانش یپژوهش شامل تمام ینا ةبود. جامع مدل معادلات ساختاریاز نوع  یپژوهش، همبستگ روش روش:

 قاعده براساس آماری نمونه حجم. بود 1399-1400 تحصیلی سال درآباد شهر خرمنفر(  340) دوم متوسطه مقطع فرزانگان
 ابزارهای. شد انجام آنلاین پرسشنامه با و دسترس در گیرینمونه روش به که شد تعیین نفر 170 برابر کلاین سرانگشتی

(، 2008(، پرسشنامه چارچوب اجتماع اکتشافی )آرباق و همکاران، 1988وابستگی به اینترنت )یانگ، پژوهش  یندر ا مورداستفاده
 یها به روش آمارداده تحلیل. بود( 1978( و احساس تنهایی )راسل، 1982 سازی تحصیلی )جونز و رودوالت،پرسشنامه خودناتوان

  انجام شد. AMOS-24و  SPSS-22 یآمار یافزارهاو با استفاده از نرم مدل معادلات ساختاری

 ،RMSEA، 94/0=GFI=09/0براساس نتایج این پژوهش، مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار بود ) ها:یافته

97/0=CFI). طورکلی نتایج نشان داد که تمام مسیرهای مستقیم معنادار شدندبه (01/0>P؛ همچنین)  نتایج غیرمستقیم مدل
گری وابستگی به فضای مجازی و احساس تنهایی اثر غیرمستقیم پژوهش نشان داد که چارچوب اجتماع اکتشافی از طریق میانجی

  .(P<01/0)سازی تحصیلی دارد بر خودناتوان

تگی به کاهش وابس بر ایملاحظهقابل تأثیر حضور آنلاین در کلاس از حسی وجود پژوهش این نتایج طبق بر گیری:نتیجه

 در ذال گردد؛ آنان در تحصیلی سازیخودناتوان کاهش باعث تواندمیامر  ینا کهآموزان داشت دانش ییاحساس تنها اینترنت و
ستگی واب از پیشگیری برای فراگیران و مدرسان حضور است محدود رودررو جلسات در غیرکلامی ارتباط که آنلاینی هایمحیط

 .است ضروری ثمربخش آنلاین یادگیری محیط یک خلق و انزوا به فضای مجازی و احساس
 

 .سازی تحصیلیخودناتوان تنهایی، احساس ،، وابستگی به فضای مجازیدر کلاس ینآنلا حضور :هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

با شرایط دشواری روبرو شدند که ناشی از اعلام  وپرورشآموزشطی دو سال اخیر آموزش عالی و 

، بود )وانگ 19-گیری ویروس کرونا و گسترش بیماری کوویددلیل همهالعاده در کشور بهوضعیت فوق

که طوریهای زیادی همراه بوده بهویروس کرونا با محدودیت(. 2020و همکاران،  1پن، وان، تان، ژو

اند و برخی نیز تعطیل شدند )گاناوان، سارانتی و وکارها شکل متفاوتی پیدا کردهبسیاری از کسب

 ها و مدارس و استفاده(، یکی از تغییراتی که در کشور ایجاد شده، تعطیلی دانشگاه2020، 2فتحورنی

اری احمدآبادی، جای آموزش حضوری بود )شمالی احمدآبادی و برخوردهای مجازی بهاز آموزش

های مجازی انجام های خود را از طریق شبکهمعلمان آموزش 19-گیری کووید(. در همه1399

های ها و راههای لازم در خصوص استفاده از این شبکهمهارت آموزانو دانش معلمانچنانچه د، ندهمی

و  3)پاروانتوزا باشد تواند آسیب، این مسئله میهای فضای مجازی را نیاموخته باشندکاهش آسیب

های مجازی اینترنتی کنندگان از اینترنت و شبکهیکی از خطراتی که برای استفاده(. 2020همکاران، 

های که در بین افراد در گروه 4وابستگی به فضای مجازیوجود دارد، استفاده اعتیادگونه از آن است. 

 لجهان تبدیای داشته، به یک دغدغه بزرگ بهداشت عمومی در سراسر سنی مختلف شیوع گسترده

(. سهولت استفاده از اینترنت و 2019و همکاران،  5، ایلدریم، تورون، کاتان، بولاتبنرشده است )

آن نیز در ایجاد  رس بودندستهای هوشمند و در های مجازی با توجه به پیشرفت گوشیشبکه

(. 2019، 6مؤثر است )لی، چون، مون، کیم و یو 19-گیری کوویددر همه وابستگی به فضای مجازی

های مربوط به آن و محدودیت 19-دهد که یکی از پیامدهای کوویدنتایج مطالعات مختلف نشان می

سرویدو، بارتولو، پالرمیتی و ؛ 2020، 7دی و دلاماست )ایوابستگی به فضای مجازی افزایش خطر 

 (.2021، 8کوستابیل

که به یک معضل  افتهیگسترشامروزه این اعتیاد رفتاری چنان در میان جوامع غربی و شرقی     

، 9و شیوع آن در میان بزرگسالان همچنان در حال افزایش است )چنگ و لیو شدهلیتبداجتماعی 

و استفاده افراطی از وابستگی به فضای مجازی مطالعات بیانگر آن هستند که میزانی از (. 2020

های سنی مختلف در ایران رواج دارد )دوستی ایرانی، باقری امیری، های مجازی در بین گروهشبکه

درصد  4/23که  های یک مطالعه نشان دادافتهمثال ی طوربه(. 2017خواجه کاظمی و مصطفوی، 

                                                           
1. Wang, Pan, Wan, Tan & Xu 

2. Gunawan, Suranti & Fathoroni 

3. Purwanto 

4. cyberspace addiction 

5. Bener, Yildirim, Torun, Çatan & Bolat 

6. Lee, Cho, Moon, Kim & Yu 

7. Eidi & Delam 

8. Servidio, Bartolo, Palermiti & Costabile 

9. Cheng & Liu  
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وابستگی به فضای درصد دارای  2/4آموزان سال اول دبیرستان در معرض اعتیاد به اینترنت و دانش

 (. 2015اند )کیامرثی و آریاپوران، بوده مجازی

رابری و ناب کیفیت نامناسب خدمات آموزش آنلاین و همچنین سوکیاز  وابستگی به فضای مجازی    

، عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را کاهش داده است از سوی دیگر های آموزشیدر استفاده از فرصت

آموزانی که از امکانات مناسب برای دسترسی به اینترنت و (. حتی دانش1399ابوالمعالی الحسینی، )

های معمولی دهند که برنامه آموزش آنلاین حتی از کلاسهای آنلاین برخوردارند، گزارش میکلاس

ها های درس عادی مشارکت در فرآیند یادگیری و حمایت همکلاسیسزاتر است. در کلااسترس

های آنلاین، اغلب که در کلاس(، درحالی2020، 1آنگدهیریکند )می ترکنترلقابلاسترس را کمتر و 

 رسد. مشارکت یادگیرندگان و حمایت آنان از یکدیگر به حداقل می

حضور های یادگیری در آموزش آنلاین، افزایش بازده کاهش وابستگی به فضای مجازی و برای    

با گسترش یادگیری  .(1399)ابوالمعالی الحسینی،  ضروری است 2آموزشی، شناختی و اجتماعی

های مرتبط برای اند که طراحی مناسب، تسهیل و حمایت، بسیاری از پژوهشگران اشاره کرده3آنلاین

، چارچوبی که 4(COIطور خاص، در انجمن تحقیق و بررسی )بهاثربخشی یادگیری آنلاین نیاز است و 

فرایند ایجاد تجربه یادگیری عمیق و معنادار در یادگیری آنلاین باشد با توسعه حضور  ةدهندنشان

طور پذیر است و بهکنند، امکانطور وابسته به یکدیگر عمل میکه به-آموزشی، شناختی و اجتماعی

 6(. گریسون5،2020شود )لیم و ریچاردسونهای آنلاین استفاده میدوره شایع برای طراحی و تسهیل

 7(، چارچوب اجتماع اکتشافی1397زاده، حاتمی، فردانش و نوروزی، ؛ به نقل از تقی2007و همکاران )

ای که نقش کاتالیزور را برای یک تجربه را برمبنای عامل حضور برای کمک به شناسایی عناصر ویژه

ترین تعریف از حضور تحت وب، سادهة اند. در یک دورعهده دارد، توسعه دادهآمیز بهیتآموزشی موفق

به حس فراگیر از بودن و تعلّق داشتن به یک دوره و توانایی برای تعامل با سایر فراگیران و معلم 

 -رالدگاریسون و ج(. 1397 زاده و همکاران،اگرچه ارتباط فیزیکی در دسترس نیست اشاره دارد )تقی

دانند که در ضمن تعامل و ارتباط بین ( حضور شناختی را سطح و عمق تفکر انتقادی می2005) 8اینز

شود. البته تعامل و گفتمان انتقادی باید ساختاریافته و منسجم اعضاء یک جامعه یادگیری مشخص می

رورت ضباشد تا بتواند حضور شناختی را ایجاد کند. حضور شناختی برای سازگاری با آموزش آنلاین 

کند که تا حدودی کلاس آنلاین فاقد آن است دارد. حضور اجتماعی یک حس پیوند ایجاد می
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عنوان یک عضو مهم از جامعه یادگیری شناخته کند که به( که در آن فرد احساس می2003، 1)آراگون

ایش زشود. خلق یک محیط یادگیری برای افزایش حضور اجتماعی در آموزش آنلاین روشی برای افمی

آموزان و معلم، کاهش احساس تنهایی و افزایش یادگیری شناختی است )گانیه و تعامل بین دانش

(. ضعف در حضور شناختی و حضور اجتماعی ضعیف در یادگیرندگان، به افزایش سطح 2019، 2والترز

له مجتواند مشکلات انگیزشی ازخود می نوبهبهشود، افزایش سطح اضطراب نیز اضطراب منجر می

اهمالکاری و تأخیر ناشی از نگرانی و اضطراب و تأخیر مربوط به نارضایتی از مطالعه را ایجاد کند 

کند که شامل طراحی ولیت معلم را آشکار میؤ(. حضور تدریس، مس2013، 3)گرانشل، پارتزک و فرایز

 مولاًمعوس آنلاین ریزی درشود. فرآیند طراحی و برنامه، تسهیل گفتمان و آموزش مستقیم میو اجرا

آنلاین هماهنگ کنند. های آموزشی خود را با آموزش است چون معلمان باید روش برزمانخیلی 

، 4ای یک چالش اساسی در آموزش آنلاین است )کو و راسنریزی کارهای گروهی و کارهای پروژهبرنامه

2010.) 

زمان شیوع ویروس کرونا اشاره  های اجتماعی ناکافی دردر ابعاد اجتماعی پژوهشگران به حمایت

های اجتماعی، محدودیت رابطه با گروه همسال در محیط (.2020و همکاران،  5اند )بروکسکرده

های حمایت اجتماعی را در کودکان و نوجوانان محدود کرده و تمایل آنان را به استفاده از شبکه

اد آنان به اینترنت و در نهایت فضاهای مجازی بیشتر کرده است، این مسئله ممکن است به اعتی

احساس (. 1398؛ کلانتری و افتخاری، 2022 ،7)سارالیوجلو، اتای و آریکانمنجر شود  6احساس تنهایی

افتد و معمولاً با مشکلات مربوط به تطبیق ای است که غالباً همراه با جابجایی اتفاق میتنهایی پدیده

ینی های بالجسمی و روانی همراه بوده و در نتیجه نگرانی سلامتبهبا محیط جدید و مشکلات مربوط 

وابستگی به اینترنت (. 2002، 8ولیت، هیوستون و ویلیس، وانبسیاری را به بار آورده است )استروب

ای کنند، فضآموزان را تهدید کند و برای افرادی که احساس تنهایی میتواند احساس تنهایی دانشمی

گمنامیِ بر خط، حضور نداشتن فیزیکی دیگران و  کند.آرمانی فراهم می مجازی یک محیط اجتماعی

سازی تواند خودناتوانافزاید که نتیجه آن میها بر این تنهایی میو واقعی نبودن تماس رودررو

  (.1400باشد )احمدی،  9تحصیلی

؛ میربلوکی، 1400 شکری،سازی از وابستگی به فضای مجازی )تأثیر پذیرفتن خودناتوان علاوه بر    
ه های دیگری نیز نشان دادپژوهش( در 1400احمدی، ( و احساس تنهایی )1400؛ عابدینی، 1400
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سازی تأثیر دارد )جناآبادی، مرزیه و وانیس و یادگیری بر کاهش خودناترکه نوع تد شده است
شی، حضور آموزرود که ؛ بنابراین با توجه به تأثیر نوع تدریس و یادگیری انتظار می(1399، ابراهیمی

، ریاخ ههد چند در .دنسازی تحصیلی تأثیرگذار باششناختی و اجتماعی در محیط آنلاین بر خودناتوان

 با مقابله در مانع نیبزرگتر و عیشا یشناختروان بیآس کی عنوانبه یلیتحص یسازخودناتوان مفهوم
 تیترب و میتعل یشناسروان محققان توجه ،یآموزش یهانظام رانیفراگ انیم در یخودکارآمد احساس

کریمی، خدارحیمی، غضنفری، میردریکوند و (. 2014 ،1اکیهوتول-کارنر) است کرده جلب خود به را
موفقیت خارجی مانند تلاش به سازی را عمل فرد در تغییر دادن دلایل عدم( خودناتوان2020باریق )

سازی یک تلاش پیشگیرانه برای کنند. در واقع خودناتوانعوامل درونی از قبیل توانایی تعریف می
ممکن  فرد قبل از هر اتفاقی که قیطر نیبددستکاری دیدگاه دیگران نسبت به نتایج عملکرد است تا 

دنبال یافتن دلایل شکست را بپذیرد، بهولیت کامل ؤجای آنکه مسنفس را تهدید کند، بهاست عزت
؛ به نقل از 1387زاده، رئیسی، امامی و جزایری، باشد )فاتحیقبولی برای توجیه شکست خود میقابل

طور عمدی موانعی را از قبل برای (. در حقیقت در این راهبرد فرد به1399بهرامی و امیری، 

 یراهبردها از استفاده (.2019، 2لیلانکند )یو و مکعنوان بهانه آماده میدستاوردهای ضعیف خود به
 جینتا و است شده جیرا رانیفراگ انیم در ندهیآ یاحتمال یلیتحص شکست هیتوج یبرا یسازخودناتوان

 مهم یندهایفرا بر هایاستراتژ نیا از استفاده یمنف ریتأث انگریب کشور از خارج و داخل در هاپژوهش
 شیگرا(. 2015 همکاران، و 4متساپلتو ؛2020 ،3اسیقا و ریام ل،یآد) است یلیتحص عملکرد و یآموزش

 افراد از که ییهاتیموقع در معمولاً رایز شود، یبررس یآموزش یهاطیمح در دیبا یسازخودناتوان به
 ضعف دچار شکست مورد در و دیترد دچار تیموفق احتمال مورد در آنها رودیم یشتریب انتظار
 مثل یدرون منبع کی به را هایروزیپ تا دهندیم شکل را ییاسنادها هایلیخ شوند،یم نفسعزت
(. 2016 ،5ماکسو و کیووس) بدهند نسبت کارها یسخت مثل یرونیب منبع کی به را هاشکست و ییتوانا

 رفتهگ سرچشمه را یروزیپ و یدرون عوامل ریتأث تحت را شکست که یعلل رشیپذ از ل،یدل نیهم به
 ککلار) باشد یسازخودناتوان یبرا ینییتب تواندیم نیا که کنندیم زیپره دهد، نشان یرونیب عوامل از

 (.2016 ،6کانمک و
 یاریبس عوامل و اندپرداخته یلیتحص یسازخودناتوان در مؤثر عوامل یبررس به یاریبس مطالعات    

 ،(2015 ،7محمد و بالارابه نوا،یتویل) یتیشخص یهایژگیو از توانیم که اندکرده ییشناسا را
 ،(2017 ،9یپپ و یآلس رپو،) نفسعزت ،(2020 ،8ریدم و میریلدیا باروتکو) یلیتحص یکاراهمال
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 ،2اهی یآسا و یمومان -آل آتوم،) یخودکارآمد ،(2020 ،1یهامور -آل و قازال آلودات،) ییگراکمال
 شرفتیپ زهیانگ و (2017 ،3ویروسار و روینیپ نونز، ر،یفرا مارفراداس،دل) یلیتحص زشیانگ ،(2019

این پژوهش با توجه به شکاف پژوهشی موجود  .برد نام( 2020 ،یوارجانیل و نسبینیحس نژاد،شمس)

 تاری است که رابطه چارچوب اجتماعه یک مدل ساخئارا در خصوص روابط متغیرهای ذکر شده، در پی
گی به گری وابستسازی با میانجیشناختی( را با متغیر خودناتوان)حضور آموزشی، اجتماعی،  اکتشافی

مورد بررسی عبارت است از  فضای مجازی و احساس تنهایی توضیح دهد. لذا در این پژوهش، مسئله
تگی با نقش میانجی وابساکتشافی سازی تحصیلی براساس چارچوب اجتماع اینکه مدل علیّ خودناتوان

 رواین از ش مجازی دوران قرنطینه چگونه است؟نهایی در فرایند آموزبه فضای مجازی و احساس ت
 یندر رابطه ب ییاحساس تنها ی وابستگی به فضای مجازی واهدف نقش واسطه با پژوهش این

 تحصیلی سازیخودناتوان با شناختی( و اجتماعی آموزشی، حضورچارچوب اجتماع اکتشافی )

 نای مدل شد، گفته چهآن براساس .رسید انجام به الکترونیکی، آموزش زمان در تیزهوش آموزاندانش
 .است شده تدوین 1 شکل براساس پژوهش

 

 
 مدل اولیه پژوهش .1شکل 

 

 پژوهشروش . 2

 -یفیاز نوع توص هاافتهیاطلاعات و  یگردآور برحسبو  یپژوهش بر اساس هدف کاربرد روش

 هشد استفاده سازی معادلات ساختاریمدلاطلاعات، از روش  لیوتحلهیتجز یاست و برا یهمبستگ

 شهر تیزهوشان مدارس متوسطه دوم دختر دوره آموزاندانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است

 از که آماری طبق. بودند تحصیل به مشغول 1399-1400 تحصیلی سال در که باشدآباد میخرم

 در دختر آموزدانش 340 تعداد گرفت، قرار پژوهش این اختیار در وپرورشآموزشاداره کل  طریق

برای انتخاب  .هستند تحصیل به مشغول شهر ایندر  های اول، دوم و سومپایه در متوسطه دوم دوره
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 تا 10 اساس بر پژوهش کنندگانشرکت تعداد انتخاب بر مبنی ،(2015) 1کلاین گروه نمونه، ملاک

ونه آماری پژوهش در عنوان نمنفر به 170گرفت؛ لذا تعداد  صورت مدل پارامترهای تعداد برابر 20

گیری با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران روش نمونه؛ نظر گرفته شد

 طریق شبکه آموزش از هانامهکه پرسش صورتنیبدغیر احتمالی و پرسشنامه آنلاین بود.  صورتبه

آموزان در ایام آموزش های واتساپی که دانشدر گروه 2از طریق واتساپهمچنین آموزی )شاد( و دانش

بودند، به اشتراک  آموزی )شاد( برای هر درس تشکیل دادهعنوان مکمل شبکه آموزش دانشمجازی به

 لیوتحلهیتجز نفر 150 تینها در مخدوش، یهانمونه حذف و هاداده هیاول شیپالا از پسگذاشته شد. 

های زیر استفاده شد که ترتیب ارائه نامهها در این پژوهش از پرسشآوری دادهبرای جمع .شد

سازی و چارچوب اجتماع اکتشافی ها وابستگی به اینترنت، احساس تنهایی، خودناتواننامهپرسش

 باشد.می

؛ به 1988) 4یانگ توسط وابستگی به اینترنت نامهپرسش :3(IAT) وابستگی به اینترنت نامهپرسش

 عبارت 20 در نامهپرسش است. این شده ( ساخته2004، و همکاران 5از یو، چو، ها، یون، کیمنقل 

 ،0=شودنمی من حال شامل) گرددمی گذاریارزش لیکرت مقیاس از استفاده با و است شده طراحی

 0 مقیاس این از شدهکسب نمره حداقل(. 5=همیشه ،4=کراتبه ،3=غالباً ،2=گاهیگه ،1=ندرتبه

. اشدبمی اینترنت به بیشتر وابستگی دهندهنشان بالاتر نمره که است 100 نمره حداکثر و( صفر)

 در کاربر ،(49 از کمتر) طبیعی کاربر گروه سه در افراد مقیاس این از شدهکسب هاینمره براساس

 اجرای در. گیرندمی قرار( 80-100) معتاد کاربر و( 50-79) وابستگی به فضای مجازی خطر معرض

 به 90/0 از بیش را کرونباخ آلفای( 2004)همکاران  یو و کره، در یانگ وابستگی به اینترنت آزمون

 پایایی تعیین منظوربه (1391رمضانی، صالحی، نمیریانیان و صالحی ) همچنین،. آوردند دست

 همچنین در کردند. گزارش را 93/0 ضریب کرونباخ، آلفای روش از استفاده با مذکور نامهپرسش

دست آمد هب 93/0کل مقیاس وابستگی به فضای مجازی  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجکه نتا

آزمون احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا به :6(UCLAنامه احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا )پرسش

( ساخته شد )نوروزی، 1978) 7بررسی میزان احساس تنهایی توسط راسل، پیلا و فرگوسنمنظور 

ای تجارب افراد تنها را گویه 20(. این مقیاس 1395دوست، رهادیان، امامی، کاظم نژاد و حسنمی

گذاری = اغلب( نمره4= هرگز تا 1ای )کند. این آزمون بر حسب مقیاس لیکرت چهار درجهتوصیف می
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باشد. نمره بالاتر، بیانگر شدت می 20و کمترین نمره  80و بیشترین نمره حاصل از این مقیاس شده 

عبارت منفی است.  9عبارت مثبت و  11بیشتر احساس تنهایی است. همچنین این پرسشنامه دارای 

شوند )نوروزی و گذاری میطور معکوس نمرهبه 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1 ةمواد شمار

(. این مقیاس در سراسر دنیا همواره پایایی بالایی را از نظر ضریب همسانی درونی با 1395همکاران، 

؛ به نقل از روحانی و 0072) 1نشان داده است. برای مثال هانیون 94/0تا  89/0آلفایی در دامنه 

ه است. را برای آن گزارش نمود 89/0و ضریب  88/0( ضریب آلفای کرونباخ 1391فرد، علیزاده

 97/0کل مقیاس پرسشنامه احساس تنهایی  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر همچنین در

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب
( 1982) 3سازی جونز و رودوالتدر این پژوهش از آزمون خودناتوان: 2(SHSسازی )مقیاس خودناتوان

تا کاملاً موافقم=  1ای لیکرت )از کاملاً مخالفم= درجه 6صورت طیف گذاری مقیاس بهاستفاده شد. نمره

 25( است. همچنین مقیاس شامل سه عامل خلق منفی، عدم تلاش و عذرتراشی است. در ایران از 6

ی بار مقیاس با روش بازآزمایماده تقلیل یافت و روایی آن توسط تحلیل عاملی احراز شد. اعت 23ماده به 

دست آمد. ترکیب خلق منفی با نمرة معکوس شده هب 77/0دست آمد و همسانی درونی نیز هب 88/0

 دهندةسازی رفتاری و ترکیب خلق منفی با عذرتراشی، نشاندهنده خودناتوانتلاش( نشانتلاش )عدم

های مرتبط با آن مانند عذرتراشی و کمی سازهسازی ادعایی است. همبستگی این مقیاس با خودناتوان

های گزارش شده، همچنین همسانی درونی آن در پژوهش 27/0نفری،  245تلاش در یک نمونه 

 (. همچنین در1397بقا، کاووسیان و شریفی، گزارش شده است )فروتن 70/0مختلف نزدیک به 

 یجدست آمد که نتاهب 62/0سازی کل مقیاس خودناتوان یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک
اینز، دیاز، گریسون،  -رباق، کلولندآ توسط پرسشنامه این :4(CIFچارچوب اجتماع اکتشافی )

 )کاملاً ة گزین 5 با لیکرت طیف در سؤال 34 شامل و شده طراحی( 2008)و همکاران  5ریچاردسون

 حضور آموزشی، حضور لفهؤم سه که است( مخالفم کاملاً و مخالفم ندارم، نظری موافقم، موافقم،

 هالفهؤم این پایایی( 2008) همکاران و آرباق. دهدمی قرار ارزیابی مورد را شناختی حضور و اجتماعی

زاده تقیداخل کشور  در .اندکرده گزارش 94/0 را ابزار کل پایایی و 95/0 و 91/0 ،94/0 ترتیببه را

 شناختی، حضور عامل 3 حضور، کلی عامل بر علاوهاکتشافی  عاملی تحلیل به روش( 1397و همکاران )

 جتاینهمچنین . ندنمود ییدأت اکتشافی اجتماع چارچوب پیمایش ابزار برای را آموزشی و اجتماعی

 هایزیرمقیاس در کرونباخ آلفای ضرایب و است برخوردار مطلوبی درونی همسانی از ابزار که داد نشان

                                                           
1. Hanyun 

2. self-handicapping scale(SHS) 

3. Jones & Rhodewalt 

4. Community of Inquiry Framework (CIF) 

5. Arbaugh,Cleveland-Innes, Diaz, Garrison & Richardson 
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دلیل داشتن بار عاملی نزدیک به به 14و  8الات ؤس لازم به ذکر است که. است 96/0تا  90/0 بین آن

 .ییدی آماده گردیدأال جهت انجام تحلیل عاملی تؤس 32شدند و در نهایت هم بر روی دو عامل حذف 

. داشت هاداده با قبولیقابل برازش پرسشنامه ساختار که داد نشاننیز  نتایج تحلیل عاملی تأییدی

کل مقیاس پرسشنامه چارچوب اجتماع  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر همچنین در

و  88/0؛ 96/0های حضور آموزشی، اجتماعی و شناختی به ترتیب و برای خرده مؤلفه 97/0اکتشافی 

 .باشدیار پژوهش ممناسب ابز یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب 93/0

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 زاد،درون متغیرهای عنوانبه سازی تحصیلیخودناتوان بر مشتمل پژوهش این در موجود متغیرهای

چارچوب اجتماع اکتشافی  و ایواسطه متغیرهای عنوانبه تنهایی احساسوابستگی به فضای مجازی و 

بودند که در  آموزانیدانش پژوهش، این در مدنظر آموزاندانش. بودند پژوهش زادبرون متغیر عنوانبه

نظر  از دهدیپژوهش نشان م یفیتوص نتایج یهستند. بررس یلمشغول به تحص یرستاندوره دوم دب

سوم  یهدرصد پا 7/18دوم و  یهآموز پادرصد دانش 3/37اول،  یهآموز پادرصد دانش 44 تحصیلی پایه

  .دهندیم تشکیل متوسطه اول تحصیلی پایه با آموزاندانش را آماری نمونهافراد  یشترینهستند که ب

بستگی بین متغیرهای میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب هم 1در جدول     

 پژوهش ارائه شده است.
 

 بستگی بین متغیرهای پژوهشهمکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد، 1.جدول 

 7 6 5 4 3 2 1  متغیرها

. چارچوب اجتماع 1

 اکتشافی

 
1       

      1 91/0**  . حضور آموزشی2

     1 60/0** 83/0**  . حضور اجتماعی3

    1 73/0** 77/0** 94/0**  . حضور شناختی4

. وابستگی به فضای 5

 مجازی

 
**30/0- **21/0- **38/0- **27/0- 1   

  1 51/0** -47/0** -48/0** -40/0** -49/0**  . احساس تنهایی6

سازی . خودناتوان7

 تحصیلی

 
**43/0- **31/0- **46/0- **43/0- **68/0 **65/0 1 

 88/2 53/2 16/2 34/3 32/3 29/3 32/3  میانگین

 60/0 1 83/0 81/0 88/0 96/0 80/0  انحراف معیار
 

 .(p<01/0)باشند دار میی متغیرها معنیبین همه ةرابط، شودمشاهده می 1چنانچه از جدول     

 -کولموگروف آزمون ةآمار یداریمعن سطح که داد نشان مدل معادلات ساختاری یهافرضشیپ

چیه. باشندیم نرمال عیتوز تابع هاداده نیبنابرا است، 05/0 از بزرگتر رهایمتغ یتمام یبرا رنوفیاسم
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 بینیشپ یرهایتمام متغ یشاخص تحمل برا و نبود 8/0 بالای بستگیهم دارای برونزا متغیرهای از کی

مدل  هایمفروضه لذا ؛دست آمدهب 40/2تر از و شاخص تورم واریانس کوچک 57/0تر از کوچک

 .است برقرار معادلات ساختاری

 است. نشان داده شده 2در شکل  اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد،مدل     
 

 
با سازی تحصیلی چارچوب اجتماعی اکتشافی بر خودناتوانتأثیر  اصلاح شده نهایی مدل .2شکل 

 وابستگی به فضا مجازیاحساس تنهایی و گری میانجی
 

( دارای P، 14/0-= β=028/0چارچوب اجتماع اکتشافی ) شودمی مشاهده 2 شکل در که طورهمان    

( و احساس تنهایی P، 51/0= β=001/0) مجازیوابستگی به فضای دار؛ اما اثر منفی و معنی

(001/0=P، 38/0= β ) چارچوب بودند. سازی تحصیلی بر خودناتوان دارو معنی مثبتدارای اثر

 ،P=001/0( و احساس تنهایی )P، 28/0-= β=001/0وابستگی به فضای مجازی )اجتماعی اکتشافی بر 

38/0-= β )001/0)داری بود. همچنین وابستگی به فضای مجازی دارای اثر منفی و معنی=P، 

41/0=β )داری بر احساس تنهایی بوددارای اثر مثبت و معنی . 

 ارائه شده است. 2های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده نهایی در جدول شاخص    
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 ؛ زیرا نتایجباشنددار میدهد تمامی روابط غیرمستقیم معنینشان می 3طور که نتایج جدول همان    

 .گیردنمی یب مسیر، صفر را دربراآزمون بوت استروپ نشان داد که حد پایین و حد بالای این ضر

 

 گیریبحث و نتیجه

چارچوبی را برای فهم  هاآنسه عنصر اساسی حضور )آموزشی، اجتماعی و شناختی( و همپوشانی 

( و 2016فته یانگ و همکاران )سازد. بر طبق یاهای تجارب یادگیری مبتنی بر وب فراهم میپویایی

ان، اگیررود که مربیان و فر( از طریق رشد عنصر حضور، احتمال بیشتری می1397زاده و همکاران )تقی

درگیر فرایند یادگیری و ایجاد دانش معنادار شوند. حضور مدرّسان و فراگیران برای پیشگیری از 

آموزان دانش که یزمان. البته تا است یضروراحساس انزوا و خلق یک محیط یادگیری آنلاین ثمربخش، 

آورد و ها به بار میهم پیامدهای منفی برای آن درگیر وابستگی به فضای مجازی نشده باشند که آن

دارد. در دوره کرونا و مجازی شدن همه  به همراهبر روی عملکرد یادگیری تأثیرات ناگواری  خصوصبه

ای آموزان آسیب زیادی وارد شده است که این مسئله در مدرسهها و ارتباطات، به دانشنوع آموزش

ن دهد. بر ایدش را بیشتر نشان میبه نام تیزهوشان که نمود بهترین مدرسه در هر استانی است خو

نقش میانجی وابستگی به فضای مجازی و احساس تنهایی در رابطه میان اساس، هدف پژوهش حاضر، 

جزء بهبود. در این بخش نیاز است که جزء سازی تحصیلیچارچوب اجتماع اکتشافی و خودناتوان

 دست یابیم.گیری کلی مسیرهای مدل، تحلیل شوند تا در پایان به نتیجه

 سازی تحصیلی دارای اثر علیّ منفی و معناداری بود.چارچوب اجتماع اکتشافی بر خودناتوان    

و یادگیری بر کاهش خودناتوان تدریسدر پژوهشی نشان دادند که نوع ( 1399جناآبادی و همکاران )

طور که ذکر شد همانباشد. مطالعه حاضر می نتیجه تقریباً در راستایکه این  سازی تأثیر دارد

حضور آموزشی است.  یچارچوب اجتماع اکتشافی دارای سه مؤلفه حضور آموزشی، اجتماعی و شناخت

دهی به فرایندهای اجتماعی و شناختی برای تحقق نتایج عبارت است از طراحی، تسهیل و جهت

تواند با ی(. در این میان، مربی م2003های فراگیران )گریسون، مشخص و براساس توانمندی

ساختاردهی به محتوا، تنظیم روابط و تسهیل و رهبری مطلوب، حضور آموزشی را محقق سازد. 

های بیشتری را ارائه دهد و ها و دستورالعملتواند برای تکمیل محتوا، بحثهمچنین، مربی می

، 1ایتو ر نیل، رایسیادگیرندگان را به حل یک مسئله یا فعالیت در یک زمینة خاص دعوت کند )مک

اکتشافی است که یادگیری عمیق و  کی از سه عنصر متقابل در اجتماعحضور اجتماعی ی (.2019

( حضور اجتماعی را توانایی یادگیرندگان برای 2001دهد. گریسون و همکارانش )معناداری را ارتقا می

 حضور شناختی براساسمقابل سایر فراگیران کلاس تعریف کردند.  عنوان افراد واقعی درارائة خود به

ف، کش به سمتطریق درک یک مشکل یا مسئله  شود که در آن، افراد ازیک چرخة عملی تعریف می

                                                           
1. McNeill, Rice & Wright 



 301   1401سال دهم، شمارة نوزدهم، پاییز و زمستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

کند که طرح هر مبحثی در موقعیت مایر اشاره می(. 2017، 1لکنند )هاردهی و ارائه حرکت میسازمان

ن است دهندة ایشواهد نشان گذارد. همچنین،های یادگیرندگان تأثیر میالکترونیکی بر سطح واکنش

های شناختی یادگیرندگان دارد ها و تکالیف یادگیری، نقش مهمی در نوع فعالیتکه نوع پرسش

تواند علل آموز دیگر نمیبا توجه به توضیحات مذکور در چنین فضایی دانش(. 2017، 2)توماس

قربانی شرایط بداند، بلکه  عنوانبههای خود را به معلمان و جو آموزشی مربوط سازد و خود را ناکامی

داند. این افراد توانمند بودن را نشانه پذیرد و خود را فردی شایسته میمسئولیت عملکرد خود را می

 ی مثبتی از خود خواهند داشت. دانند و همواره خودپندارهارزشمند بودن می

ی و اثر علیّ منفدارای ی مجازی نتایج نشان داد که چارچوب اجتماع اکتشافی بر وابستگی به فضا    

الگوی اجتماع باشد. ( همسو می1399ابوالمعالی الحسینی ) این یافته با نتایج پژوهش .بودمعناداری 

( 2001) گریسون و همکارانکند. گری معنادار و یادگیری عمیق پشتیبانی میاکتشافی از پرسش

وجود دارد و هر مؤلفه، اجتماع اکتشافی  الگویاظهار داشتند که همبستگی روشنی بین هر سه مؤلفة 

ک آموزان درگیر ی؛ بنابراین وقتی دانشبرای رسیدن به یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار لازم است

 تجربة آموزشی عمیق و معنادار شوند، وابستگی آنها به اینترنت کاهش پیدا خواهد کرد. 

این یافته با  .بوداثر علّی منفی و معناداری دارای چارچوب اجتماع اکتشافی بر احساس تنهایی     

در پژوهشی اظهار داشتند ( 2019هماهنگ است. گانیه و والترز )( 2019گانیه و والترز )نتایج پژوهش 

افزایش  خلق یک محیط یادگیری برای افزایش حضور اجتماعی در آموزش آنلاین روشی برایکه 

که هم احساس تنهایی و افزایش یادگیری شناختی استآموزان و معلم، کاهش تعامل بین دانش

ند روهای مکانی و زمانی از بین میدر آموزش الکترونیکی محدودیتباشد. راستای پژوهش حاضر می

های مختلف، آموزش ا در دورهتوان صدها نفر رشود و میو یک محتوای درسی بارها و بارها ارائه می

های غیرحضوری است که از دهة جدیدترین شیوه در سیر تکامل آموزشیادگیری الکترونیکی . داد

تدریج رایج شد و بعدها با گسترش استفاده از اینترنت برای مقاصد آموزشی، روندی به بعد، به 1980

های یادگیری الکترونیکی با در این میان، دوره(. 2019، 3فراگیرتر در پیش گرفته شد )شری رام

 طور فراگیریهای اطلاعاتی و ارتباطی با استفاده از انتقال متن، صدا و تصویر بهکارگیری فناوریبه

گیری از ارتباط دوسویه بین مدرس و یادگیرنده و یادگیرندگان با یکدیگر، برگزاری ارائه شد تا با بهره

 ؛(2018، 4های آموزشی در بالاترین سطح از هر مکان و در هر زمانی میسر شود )دانگ والدوره

آموزان بتوانند از راه دور سازد تا دانشپذیری و راحتی را ممکن میکه یادگیری برخط انعطافدرحالی

سالان شود فراگیران دور از مربی و همدلیل نبودِ حضور فیزیکی موجب تواند بهیاد بگیرند، همچنین می
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درواقع، یک شکایت (. 2201، 1، اسمالدینو، آلبریگت و زواکخود احساس انزوا کنند )سیمونسون

های اجتماعی یا حضور است که ممکن است به یک محیط بزرگ در یادگیری برخط، نبودِ نشانه

بنابراین، ضروری است که  (؛2009، 2، سونگ و وستاهمیت منجر شود )هیلشخصی سرد یا کم

ران در فراگی تا منجر به کاهش احساس انزوا فراگیر یا مربی در یادگیری برخط حضور داشته باشند

  .نتایج پژوهش حاضر بر این اظهارات صحه گذاشته استکه  شوند

با  این یافته. بوداثر علیّ مثبت و معناداری  دارای وابستگی به فضای مجازی بر احساس تنهایی    

 هماهنگ است.( 1398کلانتری و افتخاری )و ( 2022سارالیوجلو و همکاران )ای هنتایج پژوهش

 زمان باعث مروربهدرگیر شدن افراد در اینترنت و انجام بیشتر کارهای شخص توسط فضای مجازی 

شان کنند توسط اینترنت قادرند نیازهای شخصی و اجتماعیشود. چراکه آنها تصور میتنهایی آنها می

باشند و  بینند که در فضای واقعی در جهت ارضای این نیازهارا برآورده کنند و دیگر نیازی نمی

 ه وجودبتوان گفت که احساس تنهایی زمانی می شود.این روند باعث انزوای بیشتر آنها می اندکاندک

که تجربه عاطفی مشترکی برای این رابطه نحویآید که تماس و رابطه فرد با دیگران کاذب باشد، بهمی

 دیگران، ارتباط حقیقی و صمیمانهدوجانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند تماس با 

 نداشته باشد. عاملی که در وابستگی به فضای مجازی کاملًا مشهود است.

این . بوداثر علیّ مثبت و معناداری دارای سازی تحصیلی ستگی به فضای مجازی بر خودناتوانواب    

باشد. می همسو( 1400( و عابدینی )1400(، میربلوکی )1400شکری )های نتایج پژوهش یافته با

سازی رفتاری عبارت هستند از: (، خودناتوان2017) 3طبق نظریه آینک، هرت، هندریکس و گالانته

خودداری عمدی از تلاش و امتناع از انجام وظایف تحصیلی، تظاهر به تلاش نکردن و رفتار از هم 

کنند، بلکه طور مستقیم در کارشان اختلالی ایجاد نمیسازی بهم به خودناتوانگسیخته. افراد برای اقدا

باشد. یکی از این  کنندههیتوجدهند که از طریق یک عامل واسطه، موقعیت خود را طوری بروز می

ترفندها ابراز اختلالی است که هیچ کنترلی روی آن نداشته باشیم. در رفتارهای اعتیادآوری چون 

سه  عنوانو عذرتراشی، به تلاش نکردنافسردگی،  ازجملهآموزان به سمت خلق منفی دانش اینترنت،

ه یابد و دوبارروند. بر این اساس، درگیری تحصیلی کاهش میسازی پیش میعامل مهم در خودناتوان

 شود و این روند ادامه دارد تا شخص را بیمار کند.ی وابستگی به اینترنت تکرار میچرخه

تایج با ن این یافته .بوداثر علیّ منفی و معناداری دارای سازی تحصیلی احساس تنهایی بر خودناتوان    

افرادی که احساس تنهایی دارند، دارای رضایت و شادمانی  باشد.( همسو می1400پژوهش احمدی )

داوم م توان استدلال کرد که احساس تنهاییهای شناختی میاندک هستند. همچنین براساس نظریه

که افراد دارای احساس تنهایی از سبک سرزنش خود طوریگردد بهکفایتی میمنجر به احساس بی
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در  دهد.سازی سوق میای از راهبردهای خودناتوانفرد تنها را به دامنه ،کنند که این امراستفاده می

د، پدر و مادر خود برخوردار باشمعلم، از ارتباط عاطفی لازم با  آموزدانشتوان گفت اگر تبیین دیگر می

نیز زمان لازم را برای ارضای نیازهای فردی و احساس وی را فراهم کنند، در جریان  معلمانوالدین و 

 احساس هویت فردابتکار عمل دهند طبیعی است که  ةه وی اجازگیری او را درگیر سازند و بتصمیم

شود که احساس های دشوار باعث میقعیتو حس خود ارزشمندی فرد در موتری خواهد داشت موفق

خانوادگی آموزشی و های اما در محیط؛ ناتوانی را از خود دور کرده و به موفقیت بیشتری فکر کند

که وی از روابط کارآمدی پایینی برخوردار است چرااز احساس ارزشمندی و  فردکننده سرد و طرد

های وی ها و خلاقیتلی برای پرورش تواناییاص هایمحیطاز خانواده که محیط آموزشی و خود در 

 دیکی نخواهد داشتخانواده احساس پیوند و نز کلاس و از اعضای کسچیهبوده آسیب دیده است و با 

سازی روی به خودناتوان رونیازاآموزان از ادراک شایستگی پایینی برخوردارند و چون این دانش

آورند تا شایستگی خود را نزد دیگران حفظ کنند همچنین آنها چون علل شکست و ناموفق بودن می

دلیل دهد به مدرسه و معلمان بدبین بوده و بر این باورند که بهخود را به عوامل بیرونی نسبت می

ازی سبنابراین ممکن است به خودناتوانوتربیت ارزشی برای آنها ندارد های شغلی محدود، تعلیمفرصت

زای دیگر همانند تلاش اندک، تعهد پایین و عملکرد ضعیف در مدرسه دچار رفتارهای مشکلو برخی 

 شوند.

گی به فضای مجازی گری وابستسازی تحصیلی با میانجیوب اجتماع اکتشافی بر خودناتوانچارچ    

( و 1400) (، میربلوکی1400شکری )های این یافته با نتایج پژوهش مستقیم دارد.اثر علیّ و غیر

حضور  باشد.همسو می (1399ابوالمعالی الحسینی )( و 1399جناآبادی و همکاران )(، 1400عابدینی )

 هاینقش مهمی در شناسایی دانش اجتماعی و طراحی تجاربی دارد که سبب تسهیل بحثآموزشی 

طرفی مکانیسم امیدبخشی  شود و ازهای یادگیری میی و سنجش بازدهانتقادی و تأملی و شناسای

 (. در2012و همکاران،  1داریسکردن تجربة یادگیری با نیازهای یادگیرندگان است )برای هماهنگ

کند. طریق برقراری ارتباط پایدار می نهایت، حضور شناختی، فراگیران را قادر به ایجاد معنا از

براین، حضور شناختی عنصر مهمی در تفکر انتقادی و عنصری ضروری برای سطوح بالاتر تفکر علاوه

کنندة خلق، انسجام و تسهیل حضور شناختی و اجتماعی و یادگیری است. اهمیت این عنصر منعکس

 چارچوب اجتماع اکتشافی های برخط دارایدوره کهیهنگامهای یادگیری الکترونیکی، است؛ در دوره

تر آموزند، از تجربة یادگیری راضیکنند، بیشتر میوگو شرکت میقوی است، فراگیران در بحث و گفت

آموزان درگیر وقتی دانش (؛2008، اقیابد )آربش میفراگیران کاه لیترک تحصنهایت،  هستند و در

یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار شوند، وابستگی آنها به اینترنت کاهش پیدا خواهد کرد که نتیجه 

 سازی تحصیلی باشد. تواند کاهش راهبردهای خودناتوانآن می
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 وگری احساس تنهایی اثر علّی سازی تحصیلی با میانجیاکتشافی بر خودناتوان وب اجتماعچارچ    

( و جناآبادی 1400احمدی )، (2019های گانیه و والترز )این یافته با نتایج پژوهش غیرمستقیم دارد.

برای پیشگیری از احساس حضور آموزشی، اجتماعی و شناختی باشد. ( همسو می1399و همکاران )

؛ 2010، 1انزوا و خلق یک محیط یادگیری برخط ثمربخش ضرورت دارد )لیهمان و کانسیکائو

حس  کاهشچهارچوب اجتماع اکتشافی موجب  یاز طرفعامل حضور و ؛ (2009، 2هراستینسکی

ان گفت توبنابراین، می؛ است سازی شدهبهبود راهبردهای خودناتواندنبال آن، تنهایی و انزواگرایی و به

ثبت مهای یادگیری مجازی است که به نتایج یادگیری فرد محیطاحساس حضور یک ویژگی منحصربه

سازی تحصیلی از خودناتوانیکی از این نتایج، بهبود (. 2010 ،3کند )بارجیروا و سمیرمانواکمک می

 .است طریق کاهش احساس تنهایی

گری وابستگی به فضای مجازی اثر علّی چارچوب اجتماعی اکتشافی بر احساس تنهایی با میانجی    

(، 2019(، گانیه و والترز )2022سارالیوجلو و همکاران )های این یافته با یافته و غیرمستقیم دارد.

الگوی است.  هماهنگ( 1398کلانتری و افتخاری )( و 1398(، مسعودنیا )1399لحسینی )ابوالمعالی ا

گری معنادار و یادگیری عمیق برای رسیدن به یک تجربة آموزشی معنادار از پرسش اجتماع اکتشافی

آموزان کند که درگیر یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار باعث کاهش وابستگی دانشپشتیبانی می

الیف تواند باعث روابط اجتماعی و انجام بیشتر تکعدم وابستگی افراد به اینترنت میشود. به اینترنت می

علّت عدم بحث گمنامی در اینترنت به زمان باعث کاهش احساس تنهایی شود.  مروربهدرسی و 

وفور دیده تواند بهآموزانی که وابسته به فضای مجازی هستند میهای اجتماعی لازم، در دانشمهارت

اجتماعی در محیط  هدفمندشود و تأثیرگذار بر حضور اجتماعی آنها در کلاس درس باشد. ارتباط 

ت جتماعی در اینترنشود. چون روابط ایادگیری )حضور اجتماعی( در وابستگی به اینترنت دیده نمی

های اجتماعی لازم، در فقدان مهارت به علّتبدون هدف و بدون مهارت لازم است. همچنین این افراد 

 خورند.برقراری و تداوم روابط دوستانه نزدیک شکست می

گری احساس تنهایی اثر علّی و سازی تحصیلی با میانجیودناتوانوابستگی به فضای مجازی بر خ    

(، 1400) شکری(، 2022سارالیوجلو و همکاران )های این یافته هماهنگ با یافته غیرمستقیم دارد.

کلانتری و افتخاری ( و 1398مسعودنیا )(، 1400، احمدی )(1400(، عابدینی )1400میربلوکی )

آموزان وابسته به فضای مجازی میزان انزوای اجتماعی بالاتری نسبت به باشد. دانشمی( 1398)

 شدن از طرف دیگرانآموزان بیشتر احساس تنهایی و نادیده گرفتهآموزان عادی دارند. این دانشدانش

 انگارند که دوست و همنشین ندارند. همچنین میزان پیوستگی گروهی و همانندسازیکنند و میمی

ط توان گفت یک ارتباتر است و میآموزان وابسته به فضای مجازی پاییندر دنیای واقعی بین دانش

که طوریکند. بهمتقابل بین وابستگی و احساس تنهایی وجود دارد و هر یک، دیگری را تقویت می
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آفرین لهتفاده مسئتواند به اسافراد متمایل به تعامل اجتماعی آنلاین اغلب منزوی هستند که این امر می

 از اینترنت منجر شود و انزوای اجتماعی را تشدید کند و در نهایت، این چرخه، تأثیرات نامطلوبی بر

 گذارد.سازی تحصیلی میروی خودناتوان

شود که توان به جامعه محدود اشاره کرد. بر این اساس، پیشنهاد میاز محدودیّت این پژوهش می    

آموزان تیزهوش پسر هم انجام شود و زمینه مقایسه وابستگی به ونه دانشاین پژوهش به روی نم

بر این، عدم امکان مراجعه حضوری به افراد جامعه و ازی بین این دو فراهم شود. علاوهفضای مج

های گردآوری داده مانند مصاحبه به علّت شرایط کرونا بود؛ چرا که با استفاده وری از دیگر روشبهره

آموزان وجود نداشت( در کنار علّت کرونا امکان مصاحبه کیفی با دانشقیق کیفی )که بهاز روش تح

 های عمیق در حوزه وابستگی به فضای مجازی دست یافت. توان به یافتهروش تحقیق کمیّ می

جمله ضعف انگیزه، ه از آموزش آنلاین با مشکلاتی ازآموزان به علّت قرنطینه و استفاددانش    

موزشی های آمشکلاتی در مدیریت زمان، ترس از ارزشیابی پایانی، افزایش بار شناختی و ضعف در بازده

تواند با منظور افزایش حضور شناختی و حضور اجتماعی یادگیرندگان، معلم میشوند. بهمواجه می

ها و تکالیف های آنلاین و الکترونیک، زمینه یادگیری مشارکتی، پرسشگیری بهینه از کلاسبهره

انگیز، حتی بحث را در کلاس فراهم کرده و بستر مناسبی را برای درگیری شناختی فعال و چالش

ایجاد  و درگیری هیجانی در یادگیرندگان ایجاد کند. درگیری شناختی و هیجانی به درک و فهم بهتر

سازد. با توجه به میسازی را فراهم کند و زمینه کاهش خودناتوانانگیزه در یادگیرندگان کمک می

محدود بودن تعاملات در آموزش آنلاین، تلاش معلم در جهت ایجاد تعاملات سازنده بین یادگیرندگان، 

آموزان به کلاس مجازی منجر شود و نگرش مثبتی را تواند به تقویت احساس پیوند و تعلق دانشمی

زایش حضور تدریس خودشان، لازم نسبت به یادگیری در آنان ایجاد کند. همچنین، معلمان برای اف

های آموزش سنتی در آموزش آنلاین اجتناب کنند. بدیهی است که طراحی کارگیری روشهاست از ب

یادگیرندگان را کاهش داده و انگیزه آنان را افزایش آموزشی مناسب توسط معلم بارشناختی بیرونی 

مجازی  صورتبهوران حاضر در مدارس توان گفت که مشابنابراین، در یک نتیجه کلیّ می؛ دهدمی

ده از های بهداشتی و حافظ فاصله( با استفاالبته بیشتر با تأکید بر شکل حضوری )با رعایت پروتکل

 های مبتنی بر پیامدهای منفی وابستگی به فضایها و پیامها و ارسال کلیپها، تشکیل کارگاهسخنرانی

آموزان ری در حضور آموزشی، شناختی و اجتماعی دانشتوانند نقش مؤثمجازی و احساس تنهایی می

 سازی تحصیلی را کاهش دهند.های خودناتواندر کلاس درس داشته باشند و زمینه
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