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Abstract 

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of reverse learning 

on procrastination and academic self-regulation of male students with math disorders in 

Khorramabad. 
Method: This research was conducted in a quasi-experimental method with a pretest-

posttest design along with unequal control group. All 13-15 year old male students with 

math disorders in Khorramabad in 2021-2022 who were studying in the first year of high 

school, formed the statistical population of this study. From the statistical population, 28 

students with math disorders were selected by available sampling method, and all of 

them were randomly assigned to the experimental (n = 14) and control (n = 14) groups. 

In order to collect research data, Solomon and Rathblum (1984) academic 

procrastination questionnaire, Savari and Arabzadeh academic self-regulatory 

questionnaire (2013), and Kiyam Canoli (1988) mathematical test were used. Reverse 

learning training was provided for 9 sessions of 45 minutes for the experimental group. 

Univariate and multivariate analysis of covariance were used to analyze the data. 
Results: The results of the analysis of research findings showed that reverse learning 

training is effective in reducing procrastination and improving academic self-regulation 

of students with mathematical disorders (P<0.05). 
Conclusion: According to the results of this study, it can be said that reverse learning 

education is an effective education in order to reduce procrastination and improve 

academic self-regulation of students with learning disabilities, especially math disorders. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Learning disabilities is a type of neurodevelopmental disorder with 

symptoms such as the inability of a person to use their academic skills in 

the fields of reading, writing or mathematics, as well as in performing 

learning performance much lower than expected from the cognitive level 

that is They are becoming successful (American Psychiatric Association, 

2013). One of the variables that is observed in students with learning 

disabilities, especially students with math disorders, is academic 

procrastination (Pourabdol, Sobhi – Gharamaleki, & Abbasi, 2015). 

Procrastination is one of the common behavioral variables in educational 

contexts and one of the negative factors influencing the academic success 

of students, which in the common sense is called incorrect and wrong or 

unrealistic postponing of affairs and the process of completing them and 

leaving them to the future (Kandemir, & Palanci, 2014).  

    Along with academic procrastination, another variable that seems to 

exist among children and adolescents with learning disabilities and 

probably people with mathematical disabilities is academic self-regulation 

(Zahed, Rajabi, & Omidi, 2012). According to Bandura (1977), self-

regulation refers to the use of self-direction, self-control, and autonomy. 
In this regard, Classen (2010) showed in a research that academic self-

regulation learning is higher in normal students than in students with 

learning disabilities. One of the active and advanced learning styles that 

creates meaningful learning in learners; And today, reverse education has 

attracted the attention of researchers and educators (Evseeva & 

Solozhenko, 2015). Reverse education is a hybrid educational strategy 

that turns education into a student-centered model; In which, the class 

time is spent examining the subjects in more depth and creating learning 

situations of high cognitive and attractive levels (O’Flaherty & Phlilips, 2016). 

The educational approach based on reverse learning has been effective in 

improving many educational and learning variables, on the other hand, 

learning disabilities, especially mathematical disabilities, are disorders 

that are always associated with academic problems and issues such as 

academic procrastination and academic self-regulation. Considering the 

importance of the topic, so far no research has directly covered the 

research gap regarding the effectiveness of reverse learning on 

procrastination and academic self-regulation of male students with math 

disorders, in which the need to use educational methods to reduce each of 
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the problems. The need to carry out the present research as much as 

possible makes it logical and appropriate. Therefore, the purpose of this 

research is to determine the effectiveness of reverse learning on 

procrastination and academic self-regulation of male students with math 

disorders. 

 

2. Materials and Methods  

The method used in this research was semi-experimental with a pre-test-

post-test pattern along with an unequal control group. The statistical 

population included all male students aged 13-15 years with mathematical 

disabilities in Khorramabad city (N=95) who were studying in the first 

secondary level in the academic period of 1400-1401. Among the 

statistical population, the number of 28 students with math disorder was 

selected by available sampling method and then each of them was 

selected by random sampling method in two experimental (14 people) and 

control (14 people) groups were replaced. The experimental group 

underwent reverse learning training during 9 45-minute sessions with the 

help of researchers and the consultant of the learning disorders center. In 

this research, academic procrastination questionnaires, Solomon and 

Rothblum (1984), academic self-regulation questionnaire (2012) and 

KMDT math test (KMDT) were used in order to collect data. 

 

3. Results  

In order to analyze the data, multivariate and univariate analysis of 

covariance tests were used. The results of the test showed that after 

removing the effect of the pre-test and other control variables, there is a 

significant effect for the group membership factor using multivariate 

covariance analysis (P<0.001). Univariate analysis of covariance was 

used in order to check which of the dependent variables is more affected 

by education. 
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Table 1. The results of univariate covariance analysis to investigate the effect of 

reverse learning intervention on procrastination and academic self-regulation of 

subjects in the experimental and control groups in the post-test stage. 

Eta P F MS Df SS 

The 

dependent 

variable 

Source 

of 

change 

0.04 0.32 0.06 2.04 1 2.04 
Academic 

procrastination 

group 

0.31 0.001 33.40 1061.84 1 1061.84 pre-exam 

- - - 31.78 24 762.80 error 

0.58 0.001 103.98 1720.57 1 1720.57 
Academic 

self-regulation 

0.08 0.32 1.01 16.59 1 16.59 pre-exam 

- - - 16.54 24 397.11 error 
 

The results of univariate covariance analysis showed that reverse learning 

education has an effect on both variables of academic procrastination and 

academic self-regulation of students (P<0.001). But according to the 

effect size of the test, the effect of education on academic self-regulation 

with a rate of 0.58 has had a greater impact than the variable of academic 

procrastination. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of reverse learning on procrastination and academic self-

regulation of male students with math disorders. The results of the 

analysis of the first hypothesis of the research showed that reverse 

learning was effective in reducing the academic procrastination of 

students with math disorders. In the previous method of teaching and 

learning, students learned new lessons and knowledge in the classroom 

with the help of lectures and practiced them at home. In the reverse 

learning method, students learn the topics of the lessons at home with the 

help of videos and practice skills in the classroom. Another result of the 

research hypothesis showed that reverse learning is effective in improving 

the academic self-regulation of students with math disorders. It can be 

said that in the flipped class model, the participation of learners is 

relatively more responsible and there is more academic engagement and 

interaction. It seems that in this approach, learners are more involved in 

lesson concepts and this factor increases the quality of comprehensive 

learning and makes students feel more compatible. Therefore, students 
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feel more responsible for their homework and this factor strengthens their 

self-regulation (Fulton, 2012). Among the limitations of this research, we 

can point out that this research only emphasized on reducing 

procrastination and improving academic self-regulation. Therefore, it is 

not correct to generalize it to other educational components. This study 

was carried out on students with math disorders at the learning disorder 

center in Khorramabad city. It is not allowed to generalize its results to 

students with math disorders in other parts of the country. This research 

was conducted only on male students with math disorder, which may not 

be generalized to female students with math disorder. 
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 چکیده 

آموزان پسر دارای و خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالهدف از این پژوهش تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر  هدف:

 آباد بود. اختلال ریاضی شهر خرم

آموزان آزمون با گروه کنترل نابرابر انجام شد. تمامی دانشپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش در قالب روش نیمه روش:

که در دوره اول متوسطه مشغول به تحصیل بودند،  ۱400-۱40۱آباد در سال سال دارای اختلال ریاضی شهر خرم ۱۳-۱۵پسر 
گیری در آموز دارای اختلال ریاضی به روش نمونهدانش ۲۸آماری این پژوهش را تشکیل دادند. از میان جامعه آماری، تعداد جامعه 

-آوری دادهمنظور جمعنفر( گمارش شدند. به ۱4نفر( و گواه ) ۱4های آزمایش )در گروهو همگی به شیوه تصادفی  دسترس انتخاب

زاده سواری و عرب تحصیلی خودتنظیمی، پرسشنامه (۱۹۸4) سولومون و راثبلوم تحصیلی یکاراهمالهای پژوهش از پرسشنامه 
ای برای گروه دقیقه 4۵جلسه  ۹مدت معکوس بهاستفاده شد. آموزش یادگیری  (۱۹۸۸مت کانولی )، آزمون ریاضی کی(۱۳۹۲)

 متغیره استفاده شد.  چند و متغیره تک کوواریانس ها از تحلیلمنظور تحلیل دادهآزمایش ارائه شد. به

 یمیخودتنظکاری و بهبود کاهش اهمالدر  آموزش یادگیری معکوسهای پژوهش نشان داد که وتحلیل یافتهتجزیهنتایج  ها:یافته

 (.>0۵/0P)ثر است ؤم دارای اختلال ریاضیآموزان دانش تحصیلی

توان بیان کرد که آموزش یادگیری معکوس، آموزشی اثربخش در راستای نظر به نتایج حاصل از این پژوهش می گیری:نتیجه

 ریاضی است.ویژه اختلال آموزان دارای اختلال یادگیری بهتحصیلی دانش یمیخودتنظو بهبود  یکاراهمالکاهش 
 

 .آموزان پسرتحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، اختلال ریاضی، دانش یکاراهمالیادگیری معکوس، ها: کلیدواژه
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 مقدمه . ۱

 در فرد توانایی عدم چون علائمی با که است عصبی -رشدی اختلال نوعی ییادگیر هایناتوانی

 انجام در همچنین و ریاضیات یا نوشتن خواندن، هایزمینه در خود تحصیلی هایمهارت از استفاده

 شوندمی موفق رودمی هاآن از که شناختی سطح از انتظار حد از کمتر بسیار یادگیری عملکرد

یکی از انواع اختلالات یادگیری، اختلال ریاضیات است که در (. 2۰13، 1شناسی آمریکاانجمن روان)

DSM5 گذاری شده است. اختلال ریاضی به نام 2دیسکلکولیا، اختلال یادگیری خاص یا اسپیسیفایر

(. 2۰1۸و همکاران،  3دامنه وسیعی از نارسایی توانایی ریاضی در گسترده زندگی اشاره دارد )برادبنت

 هایمهارت (1است:  شدهییشناساهای ضی، نقایص در چهار گروه از مهارتهای ریادر اختلال

. این اختلال اغلب 7های توجهی( مهارت4و  6های ریاضی( مهارت3، 5های ادراکی( مهارت2، 4زبانی

(. 2۰1۹ ،۸هارت ، اربیلی، لیتل، هاگبورت و)داکورت شودیمبا خواندن و اختلال بیان نوشتاری دیده 

( به این نکته اشاره دارند که از بین تمام مشکلات یادگیری که کودکان با آن 2۰2۰) ۹جوینر و واگنر

مواجه هستند مشکلات ریاضی از اهمیت بیشتری برخوردارند. وی به شیوع بالای آن اشاره دارد و 

هستند.  بانیگربهدستآموزان ابتدایی با آن که حداقل نیمی از دانش داندیمآن را یکی از مسائلی 

ای شود تا اقدامات پیشگیرانهتر سبب میاین مشکلات در سنین پایین موقعبهرو، شناسایی ازاین

 برای حل این مشکل در دوران بعدی مدرسه مهیا شود. 

 آموزان دارایویژه دانشآموزان مبتلا به اختلال یادگیری بهیکی از متغیرهایی که در دانش    

، صبحی قراملکی و )پورعبدل است 1۰تحصیلی یکاراهمالشود، وفور مشاهده میاختلال ریاضی به

 عواملی و یکی از شآموز هایبافتدر  رایجی فتارر متغیرهاییکی از  یکاراهمال(. 13۹4عباسی، 

موکول نمودن نادرست و  رایجمعنای  که درست آموزان اتحصیلی دانش موفقیتدر  منفی تأثیرگذار

کاندمیر و ) ودشنامیده می سپردنآینده ها و به تکمیل آن جریانو  امور نانهیبرواقعیغیا  هاشتبا

توانند از آنکه نمی لیبه دلآموزان دانش که ستا نتحصیلی ای یکاراهمالپیامد  (.2۰14، 11پالانسی

و  12، آیاهانکاگان، کاکیر) کنندعملکرد واقعی خود استفاده کنند، مدام شکست را تجربه می

بالقوه  شکلت که به سا ویژهاری فتر گونهکی بیانگرتحصیلی  یکاراهمال عواقدر (. 2۰1۰کاندمیر، 
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(. 2۰15، 1کیم و سئو)آموزان ضعیف دانشو عملکرد تحصیلی  نامطلوبی زشانگیرایندهای فبا 

آموزان دارای تحصیلی دانش یکاراهمال( در پژوهشی میزان 14۰۰نژاد )زاده و عزیزیامیدوار، غریب

 آموزان عادی در سطح بالاتری گزارش کردند. یادگیری را نسبت به دانشناتوانی 

 و نوجوانان کودکان دررسد به نظر می که متغیرهایی از دیگر یکیتحصیلی  یکاراهمالدر کنار     

 خودتنظیمی وجود دارد، کمترافراد دارای ناتوانی ریاضی  احتمالاًو  یادگیری هایناتوانی به مبتلا

 کاربرد به ( خودتنظیمی1۹77باندورا ) مطابق نظر .(13۹1)زاهد، رجبی و امیدی،  است 2تحصیلی

 هایقابلیت وی، نظر از کند.می خودمختاری اشاره و خودکنترلی های خودهدایتی،قابلیت و هاتوانایی

 است. مختلف و رفتارهای هافعالیت در دربارۀ خودکارآمدی افراد باور تحت تأثیر شده ذکر

 وضعیت درونی، اداره نمودن برای شخص که شودمی گفته های روانیکوشش به خودتنظیمی،

، 3)کول، لوگان و والکرنماید استفاده می زرگترب هایهدف منظور کسببه کارکردها وها جریان

 فراشناختی، نظر از فراگیران که است استوار مبنا این بر خودتنظیمی یادگیری نظریه(. 2۰11

(. 2۰21، 4اینزلیچ، ورنر، بریسکین و رابرتز) بخشندنظم می را خود یادگیری رفتاری، و انگیزشی

، 5)داد قرار دارد و تحصیلی خانوادگی محیطی، عوامل متعدد فردی، تحت تأثیر تحصیلی خودتنظیمی

 آموزان داریدانش که است داده نشان تحقیقات نتایج (.2۰21، 6جیم و مدرانو -؛ زالازار2۰1۸

 نسبت به همنوعان عادی خود دارد تحصیلی خودتنظیمی در معناداری تفاوت یادگیری، هایناتوانی

 در تحصیلی خودتنظیمی یادگیری داد که نشان پژوهشی در (2۰1۰) 7کلاسن دارند. در همین رابطه

و  . زاهد، رجبیاست بالاتر های یادگیریناتوانی دارای آموزاندانش به نسبت آموزان عادیدانش

آموزان داری ناتوانی یادگیری را ( در پژوهشی میزان خودتنظیمی تحصیلی دانش13۹1امیدی )

 تری گزارش نمودند.آموزان عادی در سطح پاییننسبت به دانش

شیوع بالای آن( باعث شده  لیبه دل)ریاضی ویژه اختلال ههای یادگیری بپیامدهای منفی ناتوانی    

است که درمانگران و پژوهشگران مداخلات متعدد و با رویکردهای متفاوتی، در جهت کاهش 

 پیشرفته فعال و هایسبک از یکی زمینه در اینمشکلات افراد مبتلا به ناتوانی یادگیری انجام دهند. 

به  را مربیان ومحققین  توجه امروزه و ؛شودسبب ایجاد یادگیری معنادار در فراگیران میکه  یادگیری

 یک معکوس آموزش (.2۰15، ۹سولوژینکف اوسوا و) است ۸معکوس آموزش ،خود جلب نموده است

در  کند؛ کهمی مدل شاگردمحور تبدیل است که آموزش را به یک ترکیبی نوع و از آموزشی استراتژی

                                                           
1. Kim, & Seo  

2. Academic self- regulated learning  

3. Cole, Logan, & Walker 

4. Inzlicht, Werner, Briskin, & Roberts  

5. Dodd 

6. Zalazar-Jaime, & Medrano  

7. Klassen  

8. Reverse education  

9. Evseeva & Solozhenko  
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ی سطوح بالا یادگیری هایموقعیت ساخت و موضوعات در عمق بیشتر آن، زمان کلاس صرف بررسی

معکوس ممکن است شامل  کلاس در یک موجودآموزشی  مطالبشود. شناختی و جذاب می

و  فالهرتی) بودند خانگی عنوان تکلیفبه آموزش سنتی باشد که در هاییبراساس فعالیت یادگیری

به مهارتکلاس  در را تریزیاد وقتتوان، می نوع از کلاس در این دیگر از سویی(؛ 2۰16، 1فلیپس

دهی دانش فعالیت بیشتری علاوه بر این یادگیرندگان، در فراگیری و شکل، های تفکر اختصاص داد

(. 2۰12، 2تامس و فیلپات) کنندآزمایش و ارزشیابی دانش خود میطور همزمان اقدام به دارند و به

 به یادگیری تنهانه که است مستقیم آموزش براساس پداگوژیکی رویکرد یک آموزشی، مدل ینا

 یادگیری به و تبدیل فعال و پویا را به محیطی یادگیری نبوده بلکه محیط توجهبی گروهی

ثیر آموزش تأ ةنیزم درگرچه  (.2۰16، 3، وو و مارک)چن هیسه دارد خاصی توجه هم فراگیرمحور

ثیر اما در ارتباط با تأ است،های زیادی انجام شده پژوهش معکوس بر بسیاری از متغیرهای تحصیلی

آموزان دارای ناتوانی یادگیری تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالآموزش معکوس بر 

حال، بررسی تعدادی از ویژه مبتلایان به ناتوانی ریاضی تاکنون پژوهشی انجام نگرفته است. با اینهب

مفید باشد. تواند ، میبررسی قرار داده باشندها که اثربخشی آموزش معکوس را مورد این پژوهش

آوری آموزش معکوس بر تابکه  ند( در پژوهشی نشان داد14۰۰) عمرانی، افکاری و قادری جمله:از

( نشان 14۰۰نیا )زاده و عابدیکیا، قربانمعینیپژوهش  .آموزان تأثیر بسزایی داردتحصیلی دانش

انگیزش تحصیلی درس ریاضی با استفاده از شیوه آموزش معکوس ارتقا پیدا کرده است.  ندداد

( در پژوهشی یافتند که آموزش معکوس در خودتنظیمی 13۹۹کاویانی، مصطفایی و خاکره )

( 13۹۹زاده )ثر بوده است. قربانؤتحصیلی، موفقیت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و ارتباط گروهی م

 ریاضی درس اشتیاق تحصیلی بر معکوس آموزش روش یجه دست یافت کهدر پژوهش به این نت

بر  آموزش به روش معکوس( نشان داد که 13۹7در پژوهشی دیناروند ) .است اثربخش آموزان،دانش

 4دارک، کیسر و جاکوبیتز .ثیری مثبت داشته استأت آموزان مقطع ابتداییتحصیلی دانش یهاجنبه

کلاس معکوس در برخی از نواحی کلرادو باعث  کارگیری( در پژوهشی نشان دادند که به2۰16)

شده  نوشتن مهارت و اجتماعی مطالعات خواندن، مهارت علوم، ریاضیات، در افزایش نمرات آزمون

کلاس معکوس  شیوه تدریس به پس از سال سه در که داد ( نشان2۰15) 5گیگورمطالعه مویراست. 

افزایش  درصد 5۰ریاضی  امتحان نمرات سوتا،مینه منطقه در دبیرستانی ریاضی هایکلاس همه در

معکوس  یکلاس رویکرد از استفاده مزایای که ندداد ( نشان2۰13) 6دیگر ریدکاپ پژوهشی در .یافت

 آموزاندانش توسط آمدهدستبه واقعی و دانش مفهومیساختن مهندسی کامپیوتر در درس  برای

                                                           
1. O’Flaherty & Phlilips  

2. Thomas & Philpot  

3. Chen Hsieh, & Marek 

4. Drake, Kayser, & Jacobowitz 

5. Muir Geigor 

6. Redekopp  
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به آنچه که گفته شد، رویکرد آموزشی مبتنی بر یادگیری معکوس در بهبود  با توجه .مفید بوده است

ویژه ههای یادگیری بثر بوده است، از طرفی ناتوانیؤبسیاری از متغیرهای آموزشی و یادگیری م

 یکاراهماللات و مسائل تحصیلی چون: جمله اختلالاتی است که همواره با مشکناتوانی ریاضی از

صورت تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی همراه است. با توجه به اهمیت موضوع، تاکنون پژوهشی به

تنظیمی تحصیلی و خود یکاراهمالادگیری معکوس بر اثربخشی یپژوهشی مبنی بر  خلأمستقیم 

-کارگیری روشکه در این میان لزوم به آموزان پسر دارای اختلال ریاضی را پوشش نداده استدانش

جهت کاهش هر یک از مشکلات، ضرورت اجرای هر چه بیشتر پژوهش حاضر را  های آموزشی

یادگیری معکوس بر  یاثربخشتعیین رو هدف از این پژوهش نماید. از اینجا میمنطقی و به

 آموزان پسر دارای اختلال ریاضی است.تحصیلی دانش یمیخودتنظو  یکاراهمال

 

 پژوهش روش. ۲

کنترل آزمون با گروه پس -آزموندر این پژوهش، نیمه آزمایشی با الگوی پیش مورداستفادهروش 

 .بود نابرابر

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. ۱-۲

آباد شهر خرم ناتوانی ریاضیسال دارای  13-15آموزان پسر جامعه آماری شامل تمامی دانش

(۹5N= ) اول مشغول به تحصیل بودند. از  متوسطه مقطعدر  14۰۰-14۰1 تحصیلی دورهبود که در

گیری در دسترس آموز دارای اختلال ریاضی به روش نمونهدانش 2۸میان جامعه آماری، تعداد 

نفر( و  14گیری تصادفی در دو گروه آزمایش )ها به روش نمونهو در ادامه هر یک از آن انتخاب

 دراختلال ریاضی آموزان مبتلا به دانش نفر از 2۸ انتخابملاک  .شدند جایگزیننفر(  14کنترل )

ادفی در دو گروه آزمایش و صت صورتبهنهایت،  در ها بود کهورود آزمودنی هایملاک نظر گرفتن

 نفر گروه کنترل(. 14 آزمایش و نفر گروه 14قرار گرفتند ) کنترل

 یادگیری، ناتوانی مرکز در اختلال ریاضی دارای آموزاندانش حضور شامل: شرایط ورود به پژوهش    

 رضایت والدین، کسب گروه، اعضای دیگر با ارتباط برقراری ، تواناییسال 15تا  12محدوده سنی 

پژوهش  در شرکت به تمایل و تحصیلی یکاراهمال تحصیلی و یمیخودتنظپرسشنامه  در پایین نمره

 هاآزمودنی قبلی پاسخگویی و یادگیری معکوس آموزشی برنامه دریافت شامل خروج، معیارهای .بود

 .بود تحصیلی یمیخودتنظ و تحصیلی یکاراهمال هایپرسشنامه به

تحصیلی توسط  یکاراهمالمقیاس  (:۱۹۸۴) ۱تحصیلی، سولومون و راثبلوم یکاراهمالمقیاس 

تدوین شد. تهیه و تحصیلی افراد  یکاراهمال سنجش میزان منظوربه( 1۹۸4سولومون و راثبلوم )

قرار  مورداستفاده( در ایران 13۸4مدد، به نقل از علیاین پرسشنامه برای اولین بار توسط دهقان )

قرار  ارزیابی کـه سـه مؤلفـه را مـورد دارد سؤال 27تحصیلی  یکاراهمالمقیاس ارزیابی  گرفت.
                                                           
1. Solomon, & Rothblum 
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لفه، مهیا گشتن ؤدومین م .شودرا شامل می سؤال ۸؛ آمادگی برای امتحان، لفه نخستؤمدهد: می

مربوط به گویه است که  ۸شامل و مؤلفـه سـوم، شود گویه را شامل می 11و  باشدبرای تکالیف می

، ترمانیپاای همربوط به مقاله هایپرسشدر مؤلفه سوم، های آخر ترم است. آماده شدن برای مقاله

 شکلنگارش شده است. آموزان ایرانی های کلاسی برای دانشتکالیف تحقیقی و پژوهش شکلبه 

 ،«ندرتبه»های از گزینه موردبا انتخاب یک افراد  است کـه شکلاین بـه  الاتؤسبه  یجواب ده

های دهند. علاوه بر این گویهمیزان توافق خود را نشان می« همیشه» و« اکثر اوقات» ،«اوقاتیبعض»

 مقیاس یاییپا شوند.گذاری میوارونه نمرهدر این مقیاس به شکل  2-4-6-11-15-16-21-23-25

 ،7۹/۰ کل مقیاس برای( 1۹۹۸) مطالعه سولومون کرونباخ در آلفای از طریق تحصیلی یکاراهمال

به  ۸۹/۰ ترمانیپامقالات  برای آمادگیو  ۸6/۰ تکالیف برای آمادگی ،۸5/۰ امتحان برای آمادگی

در پژوهشی  دهقان. (13۹2پذیر و رضائیان، )به نقل از غلامعلی لواسانی، آذرنییاد، مهمان آمد دست

 .(13۸۸، به نقل از علی مدد، 13۸7) گزارش کرد 7۹/۰روش آلفای کرونباخ  ابـ را پایـایی آزمـون

شاخصی برای روایی  منزلهبه میزان همسانی درونی،در پژوهشی  (13۹6فر و قاسمی )تمنایی

 برای تکالیف یدر آمادگکاری ، اهمال۸5/۰ آمادگی برای امتحان کاری درمقیاس، در بعد اهمال

ه بنتیجه محاس حاضردر پژوهش نمود.  گزارش ۸۹/۰ هامقاله یسازدر آمادهکاری اهمالو  ۸6/۰

  .است برآورد شده ۸2/۰رابر با  اخای کرونبآلف
ری متغیر گیاین پرسشنامه اندازه تهیههدف از  :(۱۳۹۲) پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی

-گویه از تعدادی بررسی طریق از( 13۹2) زادهسواری و عربدر ایران  است. خودتنظیمی تحصیلی

آموزان دوره متوسطه های داخلی و خارجی و مصاحبه با برخی از دانشهای پرسشنامه

این پرسشنامه را تهیه و  ناحیه یک شهر اهواز در پایان تحلیل عاملی اکتشافی وپرورشآموزش

 حافظه ، راهبردماده( 3گزینی )هدف عنوان عامل با 6 و الؤس 3۰ . این پرسشنامه ازاندتنظیم نموده

 4) یریپذتیمسئولو  ماده( 6) خواهی کمکماده(،  6) سازماندهی، (ماده 6) خودارزیابی ،(ماده 5)

بوده و هر چه امتیاز حاصل شده  1۸۰تا  3۰دامنه امتیاز پرسشنامه بین ساخته شده است. ( ماده

( 13۹2زاده )خودتنظیمی تحصیلی بالاتر است و بالعکس. سواری و عرب دهندهنشانبیشتر باشد، 

ه راهبردهای حافظ ، برای۸7/۰ نامهپرسش کل برای کرونباخ آلفای طریق از مذکور پایایی پرسشنامه

 یریپذتیمسئولبرای  71/۰خواهی برای کمک ۸3/۰برای خودارزیابی  74/۰ ینیگزهدفبرای  74/۰

( در پژوهش خود میزان پایایی به13۹۸زاده )یوسف. دست آوردندهب 76/۰و برای سازماندهی  72/۰

 همچنین از طریقگزارش نمود.  ۸۹/۰آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با نمره دست

آمده در این پژوهش برابر با نمره دستیید شد. میزان پایایی بهتحلیل عاملی روایی آن بررسی و تأ

 بود. 7۹/۰
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کیمت ، از آزمون ریاضی ریاضی یادگیری گیری اختلالاندازه برای :(KMDT) ۱متآزمون ریاضی کی

آموزان در حوزهتعیین نقاط قوت و ضعف دانش منظورکه به آزمون( استفاده شد. این 1۹۸۸کانولی )

 هنجاریابی 13۸1سال  در هومن و محمداسماعیل توسط ایران در ،رودمی به کارهای مختلف ریاضی 

 مقیاس خرده 13 بخش و 3 دارای که باشدمی آزمون قدرتی یک کیمت ریاضی آزمون. است شده

آزمون شمارش، اعداد گویا و هندسه خردهبخش اول حوزه مفاهیم اساسی است که شامل سه  .است

ضرب، تقسیم و محاسبه آزمون جمع، تفریق، شود. بخش دوم، حوزه عملیاتی است که پنج خردهمی

گیری، آزمون اندازهدهد و بخش سوم آن حوزه کاربرد است که شامل پنج خردهذهنی را تشکیل می

باشد و می اجراقابلصورت انفرادی آزمون بهشود. این ، تفسیر و تخمین میمسئلهزمان و پول، حل 

ها نیز بهها محاسبه شد و مجموع آنمقیاسآموزان در هر یک از خردهنمرات دانش کهنیاپس از 

تر هنجاریابی شده بود و برای گروه مرجع که پیشمیانگین و انحراف استاندارد  بر اساسدست آمد، 

شود گزارش می  Zصورت نمرهآموز بهنمره استاندارد هر دانششود. هر پایه موجود است، محاسبه می

تفکیکی،  روایی با روش این آزمون روایی(. 13۹1)جلیل آبکنار، عاشوری و پورمحمدرضا تجریشی، 

 با گزارش شد. همچنین 67/۰ تا 55/۰ بین آن همزمان روایی محاسبه و نیبشیپ روایی محتوا،

)محمد  دست آمدهب ۸6/۰تا  ۸۰/۰ بین اعتبار آزمون، پایه پنج در کرونباخ آلفای روش از استفاده

( در پژوهش خود پایایی مقیاس ریاضی کی 13۹5خانزاده و همکاران )(. 13۸1اسماعیل و هومن، 

دستمیزان ضریب پایایی بهگزارش نمودند.  ۸4/۰مت را با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با نمره 

 بود. ۸2/۰کرونباخ در این پژوهش برابر با آمده با روش آلفای 

 روش اجرا. ۲-۲

 کودکان وپرورشآموزش اداره از مجوزهای لازم ابتدا که بود صورت این به پژوهش اجرای روش

دانش 2۸ یادگیری، اختلالات مرکز به مجوزها این ارائه از پس و گرفته شد آبادخرم شهر استثنائی

 به بودند، پرونده دارایآباد شهر خرم 4شماره یادگیری  اختلال مرکز در که ریاضی اختلال دارای آموز

 این تردقیق تشخیص منظوربه .شدند انتخاب پژوهش عنوان نمونهبه دسترس در گیرینمونه روش

 آزمون پژوهش نمونه برای اختلال یادگیری مرکز متخصص و مشاور کمک با آموزاندانش گروه از

 14) گروه آزمایش دو قالب در همگی گروه، هایآزمودنی شدن از مشخص بعد .گردید اجرا کیمت

تحصیلی و  یکاراهمال هایپرسشنامه از آموزش، قبل .شدند داده جایی (نفر 14) کنترل و (نفر

 کمک با ایدقیقه 45 جلسه ۹ طی آزمایش گروه .شد داده آموزاندانش به تحصیلی یمیخودتنظ

اما  گرفتند، قرار یادگیری معکوس تحت آموزش یادگیری اختلالات مرکز مشاور و پژوهشگران

 معلم آموزشی ساعات از خارج آموزشی روش اجرای این ضمن در آموزشی به گروه کنترل داده نشد؛

 کوواریانس روش تحلیلو  SPSS22از  استفاده با هاداده ها،پرسشنامه از گردآوری پس .بود

 .گرفت قرار لیوتحلهیتجز مورد چندمتغیره

                                                           
1  . Key Math Diagnostic Test (KMDT)  
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 برنامه مداخله. ۳-۲
 

 رویکرد آموزشی یادگیری معکوس. ۱جدول 

 محتوا جلسات

 جلسه اول
آموزان، تمامی اعضای جلسه در این جلسه ضمن معرفی برنامه، ماهیت برنامه و اهداف آن برای دانش

 آموزش با یکدیگر آشنا شدند.

 جلسه دوم

آزمون ریاضی  مجدداً آموزان به اختلال ریاضی، ابتلای دانشمجدد از صحت  جلسه جهت اطمینان این در

ها آن بین و خودتنظیمی تحصیلی یکاراهمالهای پرسشنامه سپس کی مت در اختیار آنان قرار گرفت.

 .شد آوریجمع هاداده تکمیل آن، از پس و شد توزیع

 جلسه سوم
 موردنظر، مطالب و آموزشی هایدیسی ریاضی،آموزان دارای اختلال دانش توجیه و تدریس نحوه بیان با

 شد. داده قرار آموزاندانش اختیار در

جلسه 

 چهارم

 آمادگی با و مشاهده کامل طوربه را آموزشی هایدیسی و مطالعه را مطالب آموزاندانش در این جلسه

 همراه و نوشته برگه در را باشند نشده متوجه که را الاتیؤس آموزاندانش همچنین .شدند کلاس وارد کامل

 طریق از که را مطالبی خود هایگروه از هم همکاری با شد خواسته آموزاندانش از .آورندمی کلاس به خود

 دانستندکه نمی الاتیؤس روی بر دهند و توضیح یکدیگر برای را اندگرفته ادی آموزشی هایدیسی

 .دهد نیز توضیح هابچه سایر برای را نداآموخته آنچه شد خواسته آموزدانش چند از سپس .کنند وگوگفت
جلسه 

 پنجم
 در این جلسه به سنجش آنچه که در مرحله قبل آموزش داده شده بود، پرداخته شد. 

جلسه 

 ششم

-دانش اختیار در دوباره بخش این مربوط آموزشی هایدیسی و شد پرداخته درس ادامه به جلسه این در

 مانند فهمندنمی را الاتیؤس و بیاموزند خانه در را آن مطالب که شد خواسته هاآن از و شد داده قرار آموزان

 . بیاورند کلاس به و نوشته کاغذ در قبل جلسه

جلسه 

 هفتم

 کلاس وارد کامل با آمادگی و مشاهده کامل طوربه را آموزشی هایدیسی آموزاندانش دوم جلسه مانند

-دیسی طریق از که مطالبی را خود هایگروه از هم همکاری با شد خواسته آموزاندانش از دوباره .شدند

 کنند. وگوگفت دانستندکه نمی الاتیؤس روی بر و بدهند توضیح یکدیگر برای را اندیاد گرفته آموزشی های

 دهد. توضیح نیز هابچه سایر برای را است آموخته آنچه شد خواسته آموزدانش چند از سپس

جلسه 

 هشتم

 مدت این در که را شد مطالبی خواسته آموزاندانش از همچنین و شد اجرا قبلی جلسه مانند نیز جلسه این

 شود. آزمون گرفته هاآن از تا کنند آماده بعد جلسه برای را اندآموخته موردنظرمبحث  از

 جلسه نهم
ها آن بین پرسشنامه سپس. شد گرفتهدر پایان مراحل آموزش و تدریس، از دانش آموزان آزمون ریاضی 

 گردآوری شدند. هاداده آن، تکمیل از پس و توزیع

 

 ی پژوهشهایافته. ۳

ها برحسب مرحله و های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( آزمودنیشاخص 2در جدول 

 شده است.  عضویت گروهی نشان داده
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 گروهی عضویت برحسب مرحله و هاتحصیلی آزمودنی یکاراهمالهای توصیفی نمرات شاخص .۲جدول 

 آزمونپس  آزمونپیش  مرحله

 M SD  M SD  عضویت گروهی

گروه 
 آزمایش

 2.5۸ 12.7۰  7.43 2۰.2۸  14 آماده شدن برای تکلیف
 1.۸۸ 16.23  1.44 1۹.64  14 آماده شدن برای امتحانات

 1.43 1۰.2۸  6.3۸ 16.14  14 ی پایان ترمهامقالهآماده شدن برای 

 گروه گواه
 5.۰4 17.5۰  5.1۸ 1۸.71  14 آماده شدن برای تکلیف

 5.۰3 21.57  5.۰6 21.33  14 آماده شدن برای امتحانات
 3.3۹ 16.5۰  3.۸۸ 17.23  14 ی پایان ترمهامقالهآماده شدن برای 

 

آزمون، های پیش)انحراف معیار( نمرهو  شود میانگینمشاهده می 2طور که در جدول همان    
و  (5۸/2)7۰/12( و 43/7)2۸/2۰ ترتیبآماده شدن برای تکلیف در گروه آزمایشی، به آزمونپس

های و )انحراف معیار( نمره باشد. میانگینمی (۰4/5)5۰/17( و 1۸/5)71/1۸ ترتیبگروه گواه، به

( و 44/1)64/1۹ ترتیب،آزمایشی، به آماده شدن برای امتحانات گروه آزمونآزمون، پسپیش
و )انحراف  میانگین .باشدمی (۰3/5)57/21( و ۰6/5)23/21ترتیب و گروه گواه، به (۸۸/1)23/16

 ترتیب،ترم گروه آزمایشی، بهآماده شدن برای مقالات پایان آزمونآزمون، پسهای پیشمعیار( نمره
 باشد.می (۹3/3)5۰/16( و ۸۸/3)23/17 ترتیبو گروه گواه، به (43/1)2۸/1۰( و 3۸/6)14/16

 

 گروهی تیو عضومرحله  برحسب هایآزمودنهای توصیفی نمرات خودتنظیمی تحصیلی شاخص. ۳جدول 
 آزمونپس  آزمونپیش  مرحله

 M SD  M SD  عضویت گروهی

گروه 
 آزمایش

 1.45 1۹.7۸  2.25 1۸.۰4  14 راهبرد حافظه
 ۰.۹3 13.57  1.62 1۰.7۸  14 ینیگزهدف

 2.۹5 25.5۰  2.43 1۹.71  14 خودارزیابی
 3.۹۹ 21.57  4.۰۸ 1۸.25  14 خواهیکمک
 1.4۹ 1۹.۰7  1.74 16.۸5  14 پذیرییتمسئول

 ۰.61 1۹.۹2  2.56 1۸.۰2  14 سازماندهی
 1.۰5 1۸.۹۰  2.۰۹ 15.71  14 ساختار محیطی

گروه 
 کنترل

 1.12 1۸.22  2.3۸ 1۹.25  14 راهبرد حافظه

 1.2۹ 11.2۸  1.16 14.11  14 ینیگزهدف
 1.4۹ 1۹.3۸  1.۸6 1۸.64  14 خودارزیابی

 2.3۸ 1۹.15  3.3۹ 1۹.57  14 خواهیکمک
 1.77 17.71  1.67 16.7۸  14 پذیرییتمسئول

 ۰.61 1۹.۹2  2.۰2 1۸.64  14 سازماندهی
 1.5۰ 16.42  1.44 16.21  14 ساختار محیطی

 

آزمون، های پیشو )انحراف معیار( نمره مشخص شد، میانگین 3طور که در جدول همان    

و گروه گواه،  (45/1)۸7/1۹( و 25/2)۰4/1۸ ترتیبراهبرد حافظه در گروه آزمایشی، به آزمونپس
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آزمون، پیشهای و )انحراف معیار( نمره باشد. میانگینمی (12/1)22/1۸( و 3۸/2)25/1۹ ترتیببه

و گروه گواه،  (۹3/۰) 57/13( و 62/1)7۸/1۰ ترتیب،گزینی گروه مورد آزمایش، بههدف آزمونپس

باشد. میانگین و )انحراف معیار( نمرهمی (2۹/1)2۸/11( و 2۹/1)2۸/11و  (16/1) 14/11 ترتیببه

( و 43/2)71/1۹ ترتیب،آزمون آماده شدن برای خودارزیابی گروه آزمایشی، بهآزمون، پسهای پیش

و  شود میانگینباشد. میمی (4۹/1)35/1۹( و 16/1)64/1۸ ترتیبو گروه گواه، به (۹5/2)5۰/25

 ترتیب،خواهی گروه آزمایشی، بهکمک آزمونآزمون، پسهای پیش)انحراف معیار( نمره

باشد. می (2۸/3)23/1۹( و 3۹/3)57/1۹ ترتیبو گروه گواه، به (۹۹/3)5۸/21( و ۰۸/4)25/1۸

گروه آزمایشی، به یریپذتیمسئول آزمونآزمون، پسهای پیشو )انحراف معیار( نمره میانگین

( می77/1)71/17 و (67/1)7۸/16ترتیب و گروه گواه، به( 77/1)۰7/1۹( و 67/1)۸5/16 ترتیب،

دهی گروه آزمایشی، بهآزمون سازمانپسآزمون، های پیشو )انحراف معیار( نمره باشد. میانگین

( می2۸/3)15/1۹ و (۰2/2)64/1۸ترتیب ( و گروه گواه، به61/۰) ۹2/1۹( و 56/2) ۰2/1۸ ترتیب

آزمون ساختار محیطی گروه آزمایشی، بهآزمون، پسهای پیشو )انحراف معیار( نمره باشد میانگین

( می5۰/1)42/16و  (44/1)21/16ترتیب به( و گروه گواه، ۰5/1)۹۰/1۸( و ۰۹/2)71/15ترتیب،

ها از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. باشد. داده

های آماری است. این فرضیک آزمون پارامتریک، تابع رعایت برخی پیش عنوانبه Fکاربرد آزمون 

گیری نمونه (2 ؛گیری متغیرهای وابستهیاس اندازهای یا نسبی بودن مقفاصله (1ها شامل: فرضپیش

های همسانی واریانس (4 ؛توزیع نرمال نمرات متغیرهای وابسته (3 ؛هایا گمارش تصادفی آزمودنی

لازم به ذکر  باشد.همگنی شیب رگرسیون می (6 و هاتساوی یا تناسب حجم نمونه (5 ؛متغیر وابسته

و همگنی  هادادهاست که سطح معناداری برای مفروضه همگنی شیب رگرسیون، نرمال بودن 

ها در پژوهش حاضر اعمال گردیده که این مفروضه ی این استدهندهنشان ( کهP>0/05واریانس )

تنظیمی و خود یکاراهمالادگیری معکوس بر ثیر کلی آموزش یمنظور بررسی تأدر ادامه بهاست. 

یانس چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب آموزان از آزمون تحلیل کواردانشتحصیلی 

 شودارائه می 4جدول شماره 
 

 آزموننتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره در مرحله پس .۴جدول 

  F  ارزش  اثر  مرحله
df 

  فرضیه
df 

  داریمعنی  خطا
 اندازه

 اثر

 آزمونپس

 ۰.۸۹  ۰.۰۰1  12  7  34.۰۹  ۰.۹2  پیلایی 

 
لامبدای 

 ویلکز
 ۰.۰4  34.۰۹  7  12  ۰.۰۰1  ۰.۸۹ 

 ۰.۸۹  ۰.۰۰1  12  7  34.۰۹  1۹.۸۸  هتلینگ 

 
ترین بزرگ

 ریشه روی
 1۹.۸۸  34.۰۹  7  12  ۰.۰۰1  ۰.۸۹ 
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سایر  آزمون وشود پس از خارج کردن اثر پیشمشاهده می 4طوری که در جدول همان    

داری برای عامل عضویت متغیرهای کنترل، به روش تحلیل کوواریانس چند متغیره، اثر معنی

و  یکاراهمالیادگیری معکوس بر آموزش  دهد کهگروهی وجود دارد. این اثر چند متغیره نشان می

تفاوت  ثیر دارد و بین دو گروهآموزان پسر دارای اختلال ریاضی تأخودتنظیمی تحصیلی دانش

ها تفاوت معنادار است از آزمون لفهزیر مؤ یککه در کداممنظور تعیین اینبهداری وجود دارد. معنی

 شود.ارائه می 6و  5 راهه استفاده شد که نتایج آن در قالب جدولتحلیل کواریانس یک
 

 یکاراهمالنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله یادگیری معکوس بر  .5 جدول

 آزموندر مرحله پس و گواههای آزمایش های گروهآزمودنی

منبع 

 تغییر
 

متغیر 

 وابسته
 SS  Df  MS  F  P  Eta 

 گروه

 
آماده شدن 
 برای تکلیف

 ۸27.37  ۱  ۸27.37  7.۸2  ۰.۰۰1  ۰.2۸ 

 ۰.۰۸  ۰.12  4.5۰  461.۹4  ۱  461.۹4  آزمونپیش 

 -  -  -  1۰5.7۹  ۱6  253۹.17  خطا 

 
آماده شدن 

برای 
 امتحانات

 21۰.54  ۱  21۰.54  5.۹4  ۰.۰۰1  ۰.6۰ 

 ۰.۰3  ۰.۰۹  3.22  1۹2.۸7  ۱  1۹2.۸7  آزمونپیش 

 -  -  -  35.42  ۱6  ۸5۰.۰۹  خطا 

 

 آماده شدن
برای مقاله
های پایان 

 ترم

 53۸.۹6  ۱  53۸.۹6  4.35  ۰.۰۰1  ۰.27 

 ۰.۰4  ۰.۰۸  3.12  421.46  ۱  421.46  آزمونپیش  

 -  -  -  2۹6۸.55  ۱6  2۹6۸.55  خطا  
 

های آزمایش و گواه در زیر آزمون بین گروه، با کنترل نمرات پیش5با توجه به نتایج جدول     

 ؛(P<۰۰1/۰تفاوت معنادار وجود دارد ) آزمونپستحصیلی مرحله  یکاراهمال متغیرهای لفهؤم

در  یکاراهمالمعکوس منجر به کاهش میزان  توان نتیجه گرفت که آموزش یادگیریمی نیبنابرا

وواریانس شود. در ادامه نتایج مربوط به آزمون تحلیل کآموزان پسر دارای اختلال ریاضی میدانش

 شود. های خودتنظیمی تحصیلی ارائه میلفهؤثیر آموزش بر زیر مبرای تعیین تأ تک متغیره
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 یمیخودتنظنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله یادگیری معکوس بر  .6 جدول

 آزموندر مرحله پس و گواههای آزمایش های گروهتحصیلی آزمودنی

منبع 

 تغییر
 SS  Df  MS  F  P  Eta  متغیر وابسته 

 گروه

 ۰.21  ۰.۰۰1  1.۰2  1.57  1  1.57  راهبرد حافظه 

 ۰.۰4  ۰.۰7  ۰.۹۸  2.25  1  2.25  آزمونپیش 

 -  -  -  1.6۰  16  36.۹۹  خطا 

 ۰.24  ۰.۰۰1  15.1۹  46.3۹  1  46.3۹  ینیگزهدف 

 ۰.۰۸  ۰.13  1۰.22  14.45  1  14.45  آزمونپیش 

 -  -  -  ۰.2۹  16  6.۸7  خطا 

 ۰.32  ۰.۰۰1  34.27  161.36  1  161.36  خودارزیابی 

 ۰.۰5  ۰.16  5.23  2۸.43  1  2۸.43  آزمونپیش 

 -  -  -  4۰.7۰  16  1۰۸.2۹  خطا 

 ۰.4۰  ۰.۰۰1  7.7۸  56.61  1  51.61  خواهیکمک 

 ۰.۰5  ۰.1۹  21.4  42.21  1  21.42  آزمونپیش 

 -  -  -  7.27  16  1۸1.۹۰  خطا 

 ۰.2۰  ۰.۰۰1  6.56  12.14  1  12.14  پذیرییتمسئول 

 ۰.1۰  ۰.۰۹  3.42  ۹.23  1  ۹.23  آزمونپیش 

 -  -  -  1.۸5  16  46.2۸  خطا 

 ۰.32  ۰.۰۰1  13.12  16.۰3  1  16.۰3  سازماندهی 

 ۰.۰3  ۰.32  1.۰1  1.34  1  1.34  آزمونپیش 

 -  -  -  33.۰1  16  331.۰1  خطا 

 ۰.26  ۰.۰۰1  ۹.16  2۸.17  1  2۸.17  ساختار محیطی 

 ۰.۰1  ۰.71  ۰.13  ۰.25  1  ۰.25  آزمونپیش 

 -  -  -  1.۸۸  16  47.16  خطا 
 

گواه در زیر های آزمایش و آزمون بین گروه، با کنترل نمرات پیش6با توجه به نتایج جدول     

 ؛(P<۰۰1/۰آزمون تفاوت معنادار وجود دارد )خودتنظیمی تحصیلی مرحله پس های متغیرلفهؤم

آموزان توان نتیجه گرفت که آموزش یادگیری معکوس منجر به افزایش توانایی این دانشبنابراین می

 شود. تنظیمی تحصیلی میدر متغیر خود

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان تحصیلی دانش یمیخودتنظکاری و اثربخشی یادگیری معکوس بر اهمالاین پژوهش با هدف 

وتحلیل فرضیه نخست پژوهش نشان داد پسر دارای اختلال ریاضی انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه

آموزان دارای اختلال ریاضی تحصیلی دانش یکاراهمالکه آموزش یادگیری معکوس در کاهش 

تحصیلی دانش یکاراهمالحال اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر تا به اثربخش بوده است.
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نوعی در . با این وجود این یافته پژوهش بهقرار نگرفته است موردمطالعهآموزان دارای ناتوانی ریاضی 

زاده (، قربان2۰15(، مویرگیگور )14۰۰نیا )زاده و عابدیکیا، قربانمعینی هایراستای پژوهش

نیا زاده و عابدیکیا، قربانمعینی کهیطوربه است.( 2۰16دارک، کیسر و جاکوبیتز ) ( و13۹۹)

 آموزان،دانش ریاضی درس تحصیلی انگیزش بر معکوس آموزش ( نشان دادند که روش14۰۰)

 همه کلاس معکوس در شیوه تدریس به که داد ( نشان2۰15اثربخش است. مطالعه مویرگیگور )

( در 2۰16دارک، کیسر و جاکوبیتز ) .است مؤثرریاضی  امتحان نمرات بهبودریاضی در  هایکلاس

کلاس معکوس در برخی از نواحی کلرادو باعث افزایش نمرات  یریکارگبهپژوهشی نشان داد که 

شده است. قربان زاده  نوشتن مهارت و اجتماعی مطالعات خواندن، مهارت علوم، ریاضیات، در آزمون

 درس اشتیاق تحصیلی بر معکوس آموزش روش این نتیجه دست یافت که ( در پژوهش به13۹۹)

معکوس  یادگیری کهتوان گفت می در تبیین این یافته پژوهش .است اثربخش آموزان،دانش ریاضی

سازد. در می متحولرا  تحقیقو  های کلاس درسفعالیتفرد، نقش منحصربه سبکیک  عنوانبه

آموزان در کلاس درس با کمک سخنرانی، دروس و دانش دانش، آموزش و تدریس پیشینروش 

معکوس،  آموزش یادگیری شیوه. در پرداختندها میگرفتند و در خانه به تمرین آنجدید را فرا می

گیرند و در کلاس درس به تمرین با کمک ویدیو مباحث دروس را در خانه یاد میآموزان دانش

 تعاملیادگیری  موقعیتیک  گیریشکل دگیری و تمرین، سببتغییر در یا. این پردازندها میمهارت

آموزان کند و دانشقش ایفا میو راهبر یادگیری ن راهنمایک  عنوانشود که در آن معلم بهمیفعال و 

درسی  باحثدرگیر م فعالو  شکل مشارکتیو به  دهندمورد استفاده قرار میمفاهیم را  کهدرحالی

که با موضوع درس  ویدئوییمعلم یک فیلم  که یزمان (.2۰13، 1ریو) کندمی هستند، راهنمایی

-آموز با دانشدانش مشارکتو  ملتأ س درس برزمان کلاکند، را تهیه و اجرا می متناسب است، آن

. یادگیری شودیمو معلم با محتوا و موضوعات یادگیری متمرکز  آموزدانشآموز با معلم و آموز، دانش

ها انجام و کاربرد ایده هنرورزی های اکتشافی،، بحث، میزگرد و فعالیتپرسیدن الؤسفعال از طریق 

آموز در نتیجه دانشو  شودیممنجر  آموزانفعال دانش و درگیری تحصیلی شود که به مشارکتمی

نتیجه دیگر فرضیه  (.2۰15، 2هلگسون) شودورز مییا تعلل کاراهمالکمتر نسبت به تکالیفش 

آموزان دارای پژوهش نشان داد که آموزش یادگیری معکوس در بهبود خودتنظیمی تحصیلی دانش

کاویانی، های آمده از این فرضیه پژوهش با نتایج پژوهشدستثر است. نتیجه بهؤاختلال ریاضی م

 عمرانی، افکاری و قادری ( و2۰13(، ریدکاپ )13۹7(، دیناروند )13۹۹مصطفایی و خاکره )

( نشان داد که رویکرد کلاس 13۹۹کاویانی، مصطفایی و خاکره )پژوهش  همسو است.( 14۰۰)

( نشان 13۹7ثیر مثبت و معناداری دارد. دیناروند )آموزان تأدانش تحصیلی یمیخودتنظمعکوس بر 

پژوهش  .تی داردمثبثیری أتآموزان های تحصیلی دانشبر جنبه آموزش به روش معکوسداد که 

                                                           
1. Reeve  

2. Helgeson  



 255   1401 پاییز و زمستان، نوزدهمسال دهم، شمارة                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

 واقعی و کلاسی معکوس در ساختن دانش مفهومی رویکرد از استفاده که نشان داد (2۰13ریدکاپ )

آموزش ( در پژوهشی نشان دادند که 14۰۰) یقادرعمرانی، افکاری و . مفید است آموزاندانش

توان در تبیین این یافته پژوهش می .آموزان تأثیر بسزایی داردآوری تحصیلی دانشمعکوس بر تاب

 و تحصیلی درگیری و بوده ترمسئولانه نسبتاً فراگیران مشارکت معکوس که در مدل کلاسگفت 

 درسی مفاهیم بیشتر درگیر فراگیران رویکرد، این در که رسدمی نظر به فرماست.حکم بیشتری تعامل

-دانش بیشتر احساس سازگاری و محور فراگیر یادگیری کیفیت افزایش باعث عامل این و شوندمی

کنند و ت بیشتری نسبت به تکالیف درسی میولیؤآموزان احساس مسبنابراین دانش؛ شودمی آموزان

 رویکرد این توان گفت درهمچنین می. کندرا در آنان تقویت می یمیخودتنظ همین عامل میزان

 هاآن در مستقل یادگیری راهبردهای ،ندینمایم آماده کلاس از قبل را تکالیفشان فراگیران اکثریت

 هایفعالیت با دیگر سویی از و دهندمی اختصاص تکالیف انجام به را بیشتری زمان و کرده رشد

تحصیلی در  یمیخودتنظ، نتیجه این عوامل تقویت و ارتقای شوندمی درگیر بیشتر عمیق، یادگیری

توان به این موارد اشاره کرد این پژوهش میهای محدودیتاز (. 2۰12، 1)فولتون آموزان استدانش

 بنابراین داشت؛ تأکید تحصیلی یمیبهبود خودتنظو  یکاراهمال کاهش بر تنها پژوهش این که

آموزان دارای اختلال دانش روی مطالعه این .نیست های تحصیلی صحیحلفهؤسایر م به آن تعمیم

دارای  آموزاندانش به آن نتایج تعمیم است؛ شده اجراآباد یادگیری شهر خرم اختلال مرکز ریاضی

آموزان پسر دارای اجرای این پژوهش تنها بر روی دانش .نیست مجاز کشور نقاط سایر اختلال ریاضی

 مجازآموزان دختر دارای اختلال ریاضی اختلال ریاضی بود که ممکن است تعمیم آن به دانش

شود که ضمن اجرای این های این پژوهش، پیشنهاد میمحدودیترو با توجه به باشد. از اینن

آموزشی آموزان دارای اختلالات یادگیری، دانشدیگر پژوهش بر روی دیگر متغیرهای تحصیلی و 

یادگیری معکوس بر روی دختران دارای اختلال ریاضی نیز انجام شود. در نهایت نتایج این پژوهش 

و بهبود خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالس در کاهش نشان داد که آموزش یادگیری معکو

بنابراین به مربیان مراکز آموزش اختلالات یادگیری و ؛ ثر استؤآموزان دارای اختلال ریاضی م

که از آموزش یادگیری  شودیمهای اختلالات یادگیری پیشنهاد همچنین درمانگران کلینیک

تحصیلی و  یکاراهمالچون:  یشناختروانمتغیرهای معکوس در جهت کاهش و تقویت بسیاری از 

 خودتنظیمی تحصیلی افراد دارای اختلال ریاضی استفاده نمایند.

 

 تشکر و قدردانی

ما را یاری کردند جهت شرکت در انجام این پژوهش  که عزیز آموزاندانشدین وسیله، از تمام ب

 .شودتشکر و قدردانی می

 
                                                           
1. Fulton  
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