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Abstract 

Purpose: The purpose of present study was to investigate the mediating role of 

resilience and academic self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student 

interaction on academic engagement of Kharazmi University students.  

Method: The method of this research is applied in terms of purpose and it is 

correlational studies in terms of data collection method. The statistical population of this 

study includes 14542 students of Kharazmi University in the second half of the academic 

year 2021-2022. In this study, 374 students were selected as a research sample by 

convenience sampling method. Rio’ Academic Engagement Questionnaire (2013), 

Samuels Resilience (2009), Murray-Zovich (2010) Teacher-Student Interaction, and 

Jenks & Morgan (1999) Academic Self-Efficacy Questionnaire were used to collect data. 

Path Analysis Method was used to analyze the research data through AMOS software. 

Results: The results show that the research model has good fit with data.  In this model, 

teacher-student interaction has a direct and significant effect on academic resilience, 

self-efficacy and academic engagement (p <0.01). In addition, the effects of academic 

resilience on academic engagement and academic self-efficacy on academic engagement 

were significant (p<0/01); and teacher-student interaction had indirect and significant 

effect on self-efficacy and academic resilience.  

Conclusion: Therefore, according to the obtained results, it is obvious that constructive 

interaction between teachers and students increases their resilience, self-efficacy and 

academic engagement.  

 

Keywords: Academic Resilience, Teacher-Student Interaction, Academic Self-Efficacy, 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

University education researchers today look to study and examine the variables 

of academic success and effective strategies to deal with the academic and 

psycho-social needs of students due to the importance of university education 

and the increasing demand from universities to improve the quality of education 

and academic performance of students (Rothstein, 2010). Students' academic 

engagement is one of the most important indicators of the quality of education 

and academic progress (Van Uden, Ritzen & Pieters, 2010; Rothstein, 2010). 

Academic engagement is a construct that was first proposed to understand and 

explain the academic failure and was considered a basis for reform efforts in 

education (Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004). According to recent studies, 

academic engagement consists of behavioral, cognitive, and emotional 

components (Fredericks et al., 2004). Academic engagement is affected by 

various personal and contextual factors (Gerard & Zoller Booth, 2015) such as 

the university and interactions at the university (Baker, Grant & Morlock, 2018). 

Interactions at the university refer to the intensity and quality of emotions 

experienced by students when starting and performing learning activities (Li, 

Gao & Sha, 2020). Students' academic self-efficacy is another variable that may 

be affected by teacher-student interaction. According to Bandura (1997), self-

efficacy is one of the motivational factors that concerns the use of cognitive and 

metacognitive strategies in learning situations. Self-efficacy is defined as the 

most fundamental human mechanism for managing and controlling incidents 

affecting people's lives and health, as well as their perceived ability to perform a 

task or cope with certain situations (Villant, 2003; quoted by Asgari, Makvandi 

& Nissi, 2018). Many researchers emphasize the very important role of 

personality factors in addition to motivational factors in academic success. One 

of these factors is academic resilience, which is one of the most important 

challenges faced by every person (Rojas and Fernanda, 2015). Resilience refers 

to the ability of people to rebuild their lives after devastating disasters (Kim, 

Lee, Song & Lee, 2021). Studies suggest that learners who feel capable use more 

cognitive and metacognitive strategies and show more persistence to complete 

assignments than those who do not have confidence in their ability (Shank, 

1985, quoted by Daniel et al., 2020). The teacher-student interaction can be 

effective in involving the learner in what needs to be learned because when the 

teacher can make his/her relationship with the students more constructive and 

friendly while maintaining his/her position and seriousness, their interest and 

motivation increase and they spend more of their time studying due to creating a 

sense of satisfaction in the students. In the meantime, variables such as students' 

resilience and self-efficacy can be important and effective. Accordingly, this 

study is conducted to investigate the mediating role of academic resilience and 

self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student interaction on 
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students' academic engagement, which can make a significant contribution to 

achieving higher academic performance and strengthening students' self-efficacy 

and resilience. So, academic engagement should be given special attention 

because this variable plays a significant role in students' performance, academic 

success, and progress behaviors. Factors affecting academic engagement can be 

considered antecedents of academic performance and success. However, no 

study has explained the relationship between teacher-student interaction and 

academic engagement with the mediating role of self-efficacy and academic 

resilience at the same time. To solve this research gap, this study intends to 

answer the question of whether there is a significant relationship between 

teacher-student interaction and students' academic engagement, taking into 

account the mediating role of students' self-efficacy and academic resilience.  

 

2. Methodology 

This study is conducted to investigate the mediating role of academic resilience 

and self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student interaction 

on students' academic engagement. So, this is a correlational study. The 

statistical population includes all students of Kharazmi University, i.e., 14542 

people, of which 374 are randomly selected as a sample using convenient 

sampling. The data are collected using Rio's Academic Engagement 

Questionnaire (2013), Samuels' Resilience Scale (2009), Murray and Zovich's 

Teacher-Student Relationship Quality Questionnaire (IT-SR) (2010), and 

Morgan-Jinks Student Self-Efficacy Scale (MJSES) (1999). The findings are 

analyzed, the direct and indirect effects of the variables are examined, and the 

population data are generalized to the sample using the path analysis method 

through SPSS and AMOS software. 

 

3. Results 

According to the demographic characteristics of the sample, 178 (59.33%) of 

them are females, and 122 (40.66%) are males. In terms of age, the highest 

frequency belongs to people under 20 years old (183 people, i.e., 61%) and the 

lowest frequency belongs to people over 30 years old (14 people, i.e., 4.66%). 

Besides, 103 people (34.33%) are between 21 and 30 years old. In terms of 

education level, 131 people (43.66%) study for an undergraduate degree, 128 

people (42.66%) study for a master's degree, and 41 people (13.66%) study for a 

Ph.D. degree. Table 1 shows the analysis of the direct effects of variables on 

each other and the discussion of rejection or confirmation of the hypotheses. 

 

 

 

 

 

 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 19, Autumn & Winter 2022-2023 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2022.25646.2427       
                                                                                                                                        314 

 

Table 1. Estimated coefficients of the direct effects of the variables on each other 

Direct paths  
The standardized 

parameter 
 T  

The 

significance 

level 

The direct effect of teacher-

student interaction on 

Academic resilience 

 0.21  3.52  0.01 

Academic self-efficacy  0.25  3.89  0.01 

Academic engagement  0.20  3.48  0.01 

The direct effect of academic 

resilience on academic 

engagement 

 0.27  5.40  0.01 

The direct effect of academic 

self-efficacy on academic 

engagement 

 0.36  7.05  0.01 

 

As can be seen in Table 1, the direct effects of teacher-student interaction on 

academic resilience equal to 0.21 (t=3.52), on academic self-efficacy equal to 

0.25 (t=3.89), and on academic involvement equal to 0.20 (t=3.48), all of which 

are significant at the 0.01 level. Moreover, the direct effects of academic 

resilience on academic engagement equal to 0.27 (t=5.40), which is significant at 

the 0.01 level, and the direct effects of academic self-efficacy on academic 

engagement equal to 0.36 (05 t=7.0), which is significant at the 0.01 level. The 

findings indicate that all variables directly and significantly affect each other.  

 

4. Discussion and Conclusion 

According to the findings, teacher-student interaction directly and significantly 

affects academic resilience. This finding is in line with the findings of a study by 

Sepah Mansour, Barati & Behzadi (2016). The results of the effect of teacher-

student interaction on academic self-efficacy show that teacher-student 

interaction directly and significantly affects academic self-efficacy. This means 

that students' academic self-efficacy increases with the increase of constructive 

interaction between the teacher and the student. This finding is consistent with 

the findings of studies by Mirakhorli (2019), Zeinabadi et al. (2016), and 

Hajovski et al. (2020). Another finding is that teacher-student interaction 

directly and significantly affects students' academic engagement. This is in line 

with the findings of studies by Shabani (2020), Mohammadi Baghmelai and 

Yousefi (2018), and Hoqz and Cao (2018). Furthermore, the results of the effect 

of academic resilience on academic engagement indicate that academic 

engagement increases as academic resilience increases. According to another 

finding, academic self-efficacy directly and significantly affects academic 

engagement. 
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 مقاله پژوهشی
 آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی تأثیر تعامل ای تاببررسی نقش واسطه

 شاگردی بر درگیری تحصیلی دانشجویان – استاد
 

Investigating the Mediating Role of Resilience and Academic self-efficacy in the 

Causal Model of the Effect of Teacher-Student Interaction on Students’ 

Academic Engagement 
 

 ۲اعظم بختیاری رنانی، *۱کامران مالکپور لپری
 

 

 05/03/1401بازنگری مقاله:            03/12/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/04/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 بر شاگردی–استاد تأثیر تعامل یعل مدل در یلیتحص یخودکارآمد و آوریتاب ایطهواس نقش یبررسهدف پژوهش حاضر  هدف:

 دانشگاه خوارزمی بوده است.  انیدانشجو یلیتحص یریدرگ

باشد. جامعه ها کمی از نوع مطالعات همبستگی میروش این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری دادهروش: 

باشد. تعداد می 14542به تعداد  1399-1400تحصیلی دوم سال  نیم دانشجویان دانشگاه خوارزمی درآماری این پژوهش شامل 
های های پژوهش از پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. جهت گردآوری دادههب در دسترس گیرینفر با روش نمونه 374

( و خودکارآمدی تحصیلی 2010شاگردی مورای و زوویچ )-استاد (، تعامل2009آوری ساموئلز )(، تاب2013درگیری تحصیلی ریو )
 AMOSافزار های پژوهش از روش تحلیل مسیر، در محیط نرم( استفاده شده است. برای تحلیل داده1999جینکز و مورگان )

 استفاده شد. 

آوری شاگردی بر تاب - ن مدل تعامل استادها دارد. در ایها حاکی از آن است که مدل پژوهش برازش کاملی با دادهیافته ها:یافته

آوری تحصیلی بر درگیری (. بعلاوه اثرات تابp<01/0داری دارد )تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی
-و تابشاگردی بر خودکارآمدی -تعامل استاد ؛ و(p<01/0تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی نیز معنادار بود )

 آوری تحصیلی اثر غیرمستقیم و معناداری داشت. 

آوری تعامل سازنده بین اساتید و شاگردان باعث افزایش تاب آمده بدیهی استدستهبنابراین و با توجه به نتایج ب گیری:نتیجه

 شود. تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی آنها می
 

 شاگردی، خودکارآمدی تحصیلی، درگیری تحصیلی.  -امل استادآوری تحصیلی، تعتابها: کلید واژه
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 قدمهم. ۱

ها برای ارتقای کیفیت دانشگاهی و تقاضای روزافزون از دانشگاه تحصیلاتبا توجه به اهمیت 

دنبال مطالعه و بررسی آموزشی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، محققان آموزش دانشگاهی به

-ا موفقیت تحصیلی و راهبردهای مؤثر برای برخورد با نیازهای تحصیلی و روانیمتغیرهای مرتبط ب

رو هزیادی روب تحولاتهای آموزشی، با تغییر و همچنین امروزه نظامهستند.  اجتماعی دانشجویان

های خود را مطابق با نیازهای دانشجویان و آموزش ها سعی دارندهستند که در این میان دانشگاه

دهنده کیفیت آموزش و های نشانترین شاخصکی از مهم. ی(2010، 1)راتستین ئه دهندجامعه ارا

؛ راتستین، 2010، 2اودن، ریتزن، پیترز)ون پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی دانشجویان است

ای است که اولین بار برای درک و تبیین افت و شکست تحصیلی درگیری تحصیلی سازه. (2010

وتربیت مدنظر قرار گرایانه در حوزه تعلیماصلاح هایتلاشعنوان پایه و اساس برای مطرح گردید و به

به کیفیت و نوع درگیری که درگیری تحصیلی . (2004، 3)فردریکس، بلومنفلد و پاریس گرفت

های هدفمند آموزشی و تعلیم و تربیت اشاره دارد، توسط پژوهشگران مختلف فراگیران در فعالیت

قرار گرفته است. ورود فعال فرد در یك تکلیف یا فعالیت، بیانگر درگیری است مورد مطالعه 

سازی های متفاوتی مفهومپردازان مختلف، به گونه(. درگیری تحصیلی توسط نظریه1399)شعبانی، 

(، دارای دو مؤلفه رفتاری و عاطفی 1989) 4شده است. درگیری، در الگوی ارائه شده توسط فین

، ستنسونیکر ،اپلتون( ارائه شده است )به نقل از 1992ابهی نیز توسط نیومن )است. تعاریف مش

های اخیر، درگیری تحصیلی از سه جزء (. در نتایج پژوهش2000و مارکس،  2006، 5یرسچلکیم و 

شوند، تلاش، شامل جزء رفتاری می و هایی مانند، رفتار مثبت، مشارکتلفهؤتشکیل شده است. م

گذاری در یادگیری و اهداف یادگیری، شامل جزء شناختی و خودتنظیمی، سرمایه مانند ییهامؤلفه

تعلق، شامل جزء عاطفی یا هیجانی است  و نگرش مثبت درباره یادگیریمانند علاقه،  ییهامؤلفه

 جویاندانش درگیری تحصیلی عوامل شخصی و بافتی مختلفی بر(. 2004و همکاران،  )فردریکس

جمله تعاملات بین و تعاملات دانشگاهی ازدانشگاه که  (2015، 6جرارد و زولر بوث) گذارندتأثیر می

یك زمینة  . دانشگاهازجملة آنها استاساتید و دانشجویان، دانشجویان با همدیگر و با فضای دانشگاه 

کنند که آنها را از مشکلات رفتاری هایی دریافت میحمایت جویانبافتی است که به موجب آن دانش

شناختی آشکارا یك لایة بوم دانشگاهبنابراین، (. 2018، 7بیکر، گرانت و مورلاک) کنداظت میحف

هستند  دانشجویانی، یك منبع برجستة حمایتی از اساتیدشود و محسوب می دانشجویانمهم برای 

                                                           
1. Rothstein 

2. Van Uden, Ritzen, Pieters 

3. Fredricks, Blumenfeld, Paris 

4. Finn 

5. Appleton, Christenson, Kim, & Reschly 

6. Gerard & Zoller Booth 

7. Baker, Grant, & Morlock 
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ه ب 2تعامل در دانشگاه(. 2016، و همکاران 1)کاپ شوندیل با چالش مواجه میصکه در طول دورة تح

کنند، های یادگیری تجربه میشدت و کیفیت احساساتی که دانشجویان هنگام شروع و انجام فعالیت

ساختارها و ابعاد  ،یتعامل دانشگاهفرایند (، مطالعات در مورد 2020، 3، گائو و شااشاره دارد )لی

( 1620)، 5ونلاوس و لسکریف کز،یفردر(، 2003) 4اند. جیمرسون و دیگرانمختلفی را پیشنهاد کرده

دانند. بر این ( تعامل دانشگاهی را شامل قدرت، فداکاری و جذب می2018و آپلتون و همکاران )

، عاطفی و شامل تعامل رفتاریبیشتر تعامل دانشگاهی را  ،ایطور فزایندهاساس، مطالعات به

اجتماعی های علمی و کنند. تعامل رفتاری با مشارکت دانشجویان در جنبهشناختی معرفی می

های عاطفی دانشجویان نسبت به تجربیات لفه تعامل عاطفی شامل واکنشؤدانشگاه مطابقت دارد. م

. تعامل شناختی به استفاده از باشدمیهای تحصیلی فعالیت علاقه بهعلاقه یا عدماساتید و  ،دانشگاه

برای تلاش  ویانجشناختی اشاره دارد و همچنین شامل تمایل دانشفراهای شناختی و استراتژی

. تعامل (2017، 6)آرخامبولت و همکاران سخت و تلاش برای درک وظایف پیچیده دانشگاهی است

عنوان مثال، را بهتر توضیح دهد. به 7شاگردی-تواند تعامل استاداین سه جنبه می در قالبدانشگاهی 

ولی آنها خوب نیست.  برخی از دانشجویان از نظر رفتاری، رفتار خوبی دارند اما عملکرد تحصیلی

برای قوی و مثبت آنچه که از نتایج تحقیقات مشخص شده است این است که تعامل دانشگاهی 

آوری ، تاب9، خودکارآمدی تحصیلی8که شامل درگیری تحصیلیموفقیت تحصیلی های لفهؤم

 (. 2013، 12آرو-؛ اوپادیا و سالملا2004، 11باشد، مفید است )کلم و کانل... می و 10تحصیلی
 -تعامل استادتأثیر گونه که بیان شد یکی دیگر از متغیرهایی که ممکن است تحت همان    

کند که ( عنوان می1997) 13بندوراباشد. شاگردی قرار گیرد خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می

خودکارآمدی یکی از عوامل انگیزشی است که با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی در 

ترین سازوکار انسان برای اداره و کنترل خودکارآمدی بنیادیهای یادگیری مرتبط است. موقعیت

به توانایی  "خود"حوادث تأثیرگذار بر زندگی و سلامت افراد و همچنین بخش مهمی از سیستم 

، 14شود )ویلنتهای خاص اطلاق میشده فرد در انجام یك تکلیف یا کنار آمدن با موقعیتادراک

                                                           
1. Capp 

2. Interaction at the university 

3. Li, Gao & Sha 

4. Jimerson, Campos & Greif 

5. Fredricks, Filsecker, & Lawson 

6. Archambault, Vandenbossche-Makombo & Fraser 

7. Teacher-student interaction 

8. Academic conflict 

9. Academic self-efficacy 

10. Academic resilience 

11. Klem & Connell 

12. Upadyaya & Salmela-Aro 

13. Bandura 

14. Villant 
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(، خودکارآمدی تحصیلی به باورهای یك فرد در 1398، ، مکوندی و نیسی؛ به نقل از عسگری2003

( 1997مورد توانایی جهت انجام تکالیف تحصیلی یا دستیابی به اهداف تحصیلی اشاره دارد )بندورا، 

ها، انتخاب فعالیت و( 1991خودکارآمدی تحصیلی روی یادگیری و پیشرفت تحصیلی )شانك، 

گذارد. میتأثیر صرف شده، استقامت و پایداری در انجام تکالیف و دستاوردهای تکلیف، تلاش 

همچنین خودکارآمدی تحصیلی جز عواملی است که در عملکرد تحصیلی نقش زیادی دارد و 

فراگیران دارای خودکارآمدی بالا در مقایسه با فراگیران دارای خودکارآمدی پایین به پیشرفت 

 (.1388، نیار، زارعی و زندیپوشوند )زینلیبیشتری نائل می

بسیاری از پژوهشگران نقش عوامل شخصیتی را در کنار عوامل انگیزشی در موفقیت تحصیلی     

یکی از مهمعنوان این عامل به ؛ کهآوری تحصیلی استدانند. یکی از این عوامل تاببسیار مهم می

عبارت  آوری. تاب(2015، 1)روجاس و فرناندا ستشمرده شده ا فردیهر روی های پیشترین چالش

توانند به بازسازی زندگی خود بپردازند. ظرفیت بهای ویرانگر پس از مصیبت است از اینکه افراد

نامند آوری میدار و البته توانایی در ترمیم خویشتن را تابهای پایدار و ادامهبازگشتن از دل دشواری

 3آوری است که توسط بناردآوری تحصیلی یکی از ابعاد تابتاب. (2021، 2، لی، سونگ و لی)کیم

آوری در زمینه تحصیل در موقعیت دانشگاه عبارت است از تاب( مطرح شده است. 1991)

ها خودارزشیابی مثبت از موقعیت دانشگاهی، احساس کنترل بر عملکرد تحصیلی و اعتماد به مهارت

یك توانایی آوری تحصیلی عبارتی دیگر، تاببه ،(2019، 4های شناختی )گاتمن و شینو توانایی

خوبی از عهده انجام تکالیف یادگیری برآید تواند بهآن یادگیرنده می واسطهبهکه  ستسیستمی پویا

از  تحصیلی آوریتابتوان گفت که بنابراین می؛ (2017، 5)نیلد را بالا ببرو توانایی تحصیلی خود 

تاب(. 2017، 7؛ لی2020، 6، هاسك و بكدرگیری تحصیلی است )فریزبیثر بر ؤدیگر متغیرهای م

 مشکلاتبا وجود مصائب و  دانشگاهآموزشی در محیط  زیآمتیموفقبه معنای رشد  آوری تحصیلی

تواند و با غلبه بر شرایط دشوار در طول دوران تحصیلی، می (2019، 8)ویلز و وفمیر ناگوار است

این  (2019، 9ساتلر و گرشوف) همراه داشته باشدبه جویانا برای دانشعملکرد و پیشرفت تحصیلی ر

در  جویانزایی دارد که دانشانگیزش پیشرفت، علیرغم شرایط تنش بالایمفهوم اشاره به سطوح 

                                                           
1. Rojas 

2. Kim, Lee, Song, & Lee 

3. Benard 

4. Gutmann & Shean 

5. Neal 

6. Frisbee, Hosek, & Beck 

7. Li 

8. Wills & Hofmeyr 

9. Sattler & Gershoff 



 بختیاری رنانیو  مالکپور لپری                    ...                   آوری و خودکارآمدیای تاببررسی نقش واسطه     320

  

یمتلقی  حاد تحصیلی مشکلاتمزمن و  مشکلاتعنوان توانایی مقابله با اند و بهبا آن مواجه دانشگاه

 (2020، 1و)لیو و پلات شود

که دریافته  (2007، )2هاگز و کوک مطالعات انجام شدهآنچه که به ذکر آن رفت و نتایج اساس بر    

در تحقیقی »دارد داری معنیتأثیر  آموزاندانش درگیری تحصیلیآموز بر بودند تعامل معلم و دانش

مثبتی تأثیر آموز لم و دانشبه این نتیجه رسیده بودند حمایت و ارتباط مع ،(2020، )3، گائو و شالی

به  (،2020) 4جنسن و چسنات، یهاژوفسک «آموزان داردبر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش

آموزان کمك توان به خودکارآمدی دانشموز میآاین نتیجه رسیده بودند که روابط معلم و دانش

تاب بر شاگرد - معلم رابطه کلیر تأثاند که بیان کرده (1395منصور و براتی و بهزادی )سپاه کند،

 دریافته بودند که کیفیت تعامل استاد ،(1395آبادی و همکاران )زین است، معنادار یلیتحص یآور

 مثبت و معناداری دارد و در پژوهشمستقیم، غیرراهنما و دانشجو بر خودکارامدی دانشجویان اثر 

د و شاگرد یك تعامل معطوف به یادگیری تعامل با کیفیت استا که دریافته بود که (1386یمنی )

ضمن  و مبانی نظری موجود،شود یمآوری در دانشجویان باعث ایجاد تاب است و این رابطه طبعاً

توانند در تعامل استاد و شاگرد با مدی تحصیلی میآآروی و خودکارتاب مانندمتغیرهایی اینکه، 

تمال دارد که افرادی با باورهای خودکارآمدی بیشتر اح ،درگیری تحصیلی نقش میانجی ایفا نمایند

های لازم را کسب کردند بر یك بالا در رویارویی با مشکلات تلاش نمایند و هنگامی که مهارت

کارآمدی ضعیفی دارند، دچار خود خود تکلیف پافشاری و اصرار کنند اما احتمال دارد افرادی که باور

کار را بتوانم انجام دهم( و هنگام رویارویی با مشکلات و کنم که این فکر نمی مثلاًتردیدی شوند )

دست بکشند و شکست را بپذیرند، حتی اگر دانش یا مهارت انجام تکلیف را بسیار  یسادگبه مسائل

زیاد داشته باشند. این یك نتیجه عمومی در مورد پیوستگی و همبستگی بین کمیت تلاش و 

بر  ی در تکلیف و نیز احساس شایستگی در محیط کلاسی،پایداری احتمالی با باورهای خودکارآمد

ها (. پژوهش1398های تحصیلی و غیر تحصیلی است )میراخورلی، ها در موقعیتمبنای بررسی

 ةضعیفی هستند در نتیج پیشرفت تحصیلیاند که فراگیرانی که دارای نشان داده مکرراً

ابراهیمی و )سماوی  کمتری دارند خودکارآمدی تحصیلی ضعیف، احتمال درخواست کمك کردن

فراگیران با  رسدیم. به نظر (2010؛ همینگس و کایر، 2020؛ دنیل و همکاران،1395، جاودان

کنند که با کمك خواستن، سایر فراگیران و حتی عملکرد ضعیف در اثر خودکارآمدی پایین، فکر می

دارد از و همین تهدید آنها را باز می معلمان فکر خواهند کرد که آنها یا ناتوان و یا احمق هستند

کنند کنند توانا هستند و احساس کارآمدی میدرخواست کمك کردن، در مقابل، کسانی که فکر می

                                                           
1. Liu & Platow 

2. Hughes, & Kwok 

3. Li, Gao, & Sha 

4. Hajovsky, Chesnut & Jensen 
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، علاوهبه(. 2018، 1)هوقز و کائو شوندتوسط درخواست کمك انطباقی یا ابزاری تهدید نمی

(، ثمره 1398سگری، مکوندی و نیسی، دارد )ع های درگیری تحصیلی ارتباطخودکارآمدی با مؤلفه

 محمدی و نصر ،پورطهماسبیو  (1400) ، سلطانقلی و رحیمیافضلی (1394و خضری مقدم )

هایی دیگر نتایج پژوهش(. 2020( محمدی و جهانیان )2020، لی و همکاران )(1400)، یآخوند

هبردهای شناختی و فراگیران که احساس توانایی دارند استفاده بیشتری از را دهدیمنشان 

کنند و در مقایسه با کسانی که به توانایی خود اعتماد ندارند برای انجام تکالیف، فراشناختی می

 آنچهبه هر حال،  (.2020و همکاران،  2به نقل از دنیل ،5198دهند )شانك، بیشتر پایداری نشان می

درگیر نمودن فراگیر به آنچه باید  تواند برمی شاگردانو  اساتیدمسلم است این است که رابطه بین 

تر و سازنده شاگردانبتواند رابطه خود را با  اساتیدیاد گرفته شود مثمرثمر باشد چراکه زمانی که 

دلیل ایجاد احساس و جدی بودن وی نیز حفظ شود به اساتیدکه جایگاه طوریهتر نماید بدوستانه

یابد و بیشتر وقت خود را صرف تحصیل میش می، علاقه و انگیزه آنها افزایشاگردانرضایت در 

ثر ؤتوانند مهم و ممی دکارآمدی دانشجویانوآوری و خمانند تاب نمایند. در این بین، متغیرهایی

 مدل در یلیتحص یخودکارآمد و آوریتاب ایواسطه نقش یبررسهدف پژوهش حاضر باشند. لذا 

تواند کمك شایانی به که می است انیدانشجو یلیتحص یریدرگ بر شاگردی–استاد تعاملتأثیر  یعل

؛ نماید دانشجویانبین  دروری آو تقویت خودکارآمدی و تاب تحصیلی بهتر عملکردرسیدن به 

سزایی شود که این متغیر نقش بهبنابراین ضرورت توجه به متغیر درگیری تحصیلی از آنجا ناشی می

دانشجویان دارد. عواملی که درگیری تحصیلی  در عملکرد و موفقیت تحصیلی و رفتارهای پیشرفت

عنوان پیشایندهای عملکرد و موفقیت تحصیلی در نظر توانند بهدهند، میقرار میتأثیر را تحت 

شاگردی با درگیری تحصیلی با  -اما پژوهشی که به تبیین ارتباط بین تعامل استاد؛ گرفته شوند

اشد بصورت همزمان پرداخته آوری تحصیلی بهبررسی نقش میانی متغیرهای خودکارآمدی و تاب

ال پاسخ خواهد که ؤپژوهشی قصد دارد به این س خلأمطالعه در راستای رفع این  نیایافت نشد. لذا 

 ایواسطهآیا بین تعامل استاد و شاگرد با درگیری تحصیلی دانشجویان با در نظر گرفتن نقش 

( روابط 1شکل شماره ) وجود دارد؟معناداری ی هرابط جویانآوری تحصیلی دانشمدی و تابآخودکار

 .دهدیمهای این مدل را نشان مفروض بین سازه

 

 

 

 

 

                                                           
1. Hughes & Cao 

2. Daniel 
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                         H2 

                       5H 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش .۱شکل 

 

عنوان متغیر مستقل و متغیر شاگردی به -متغیر تعامل استاد پژوهش مفهومی با توجه به مدل    

اند. در این پژوهش دو متغیر عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدهدرگیری تحصیلی به

برای  ؛ وی مورد بررسی قرار گرفته شدعنوان متغیرهای میانجتحصیلی به یآورتابخودکارآمدی و 

 شد؛ که عبارتند از: فرضیه در نظر گرفته  پژوهش ششپیشبرد 

 داری داردآوری تحصیلی اثر مستقیم و معنیی بر تابشاگرد -استاد تعامل: 1فرضیه 

 داری داردی بر خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم و معنیشاگرد -استاد تعامل: 2فرضیه 

 داری داردی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنیشاگرد -استاد ملتعا: 3فرضیه 

 داری داردآوری تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی: تاب4فرضیه 

 داری دارد: خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی5فرضیه 

بر درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیم و  آوری تحصیلیی از طریق تابشاگرد -استاد تعامل: 6فرضیه 

 اری دارد.دمعنی

ی از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر شاگرد -استاد تعامل: 7فرضیه 

 داری داردغیرمستقیم و معنی

 

 پژوهش روش. ۲

تأثیر آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی ای تاببررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر 

. لذا این پژوهش از نظر هدف بوده است ی بر درگیری تحصیلی دانشجویانشاگرد –ادتعامل است

 . جامعه آماری پژوهشباشدمیها از نوع مطالعات همبستگی کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

مینفر  14542به تعداد  1399-1400کلیه دانشجویان دانشگاه خوارزمی در سال تحصیلی  شامل

عنوان نمونه پژوهش به گیری در دسترسبا روش نمونهتصادفی  صورتبهنفر  374آنها باشد. از بین 

پرسشنامه با دو روش  375دلیل شرایط حاکم بر جامعه تعداد لازم به ذکر است به. انتخاب شدند

عدد از  300آوری و پایلوت آنلاین و حضوری در بین دانشجویان توزیع گردیده است و پس از جمع

 

 تاب آوری تحصیلی

 

 شاگردی-تعامل استاد

 

 خودکارآمدی تحصیلی

 

 درگیری تحصیلی
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براساس اینکه محقق خود دانشجوی های پژوهش پرسشنامهتوزیع د تحلیل قرار گرفته است. آنها مور

ها را به دو صورت حضوری در بین دانشجویان ساکن خوابگاه و دانشگاه خوارزمی بوده پرسشنامه

 ؛ وهای خوابگاهی( انجام دادهای دانشجویی و گروهآنلاین )از طریق ارسال لینك پرسشنامه به گروه

پرسشنامه استاندارد استفاده شده است که در ادامه به توضیح  4های پژوهش از رای گردآوری دادهب

 آنها پرداخته شده است:

( 2013متغیر درگیری تحصیلی از پرسشنامه استاندارد درگیری تحصیلی ریو ) یریگاندازهجهت     

درگیری شناختی، درگیری لفه درگیری رفتاری، ؤم 4استفاده شده است. این پرسشنامه دارای 

 کاملاً از ( ای لیکرتگزینه 7اساس طیف باشد که برال میؤس 17ی در قالب عاملی و درگیری عاطف

ترین میزان نمره در این پایین گذاری شده است.نمره )نمره 1مخالفم  کاملاً نمره تا  7موافقم 

یی و پایایی این پرسشنامه را ( روا2013ریو ) باشد.می 119و بالاترین میزان آن  17پرسشنامه 

 (1396رمضانی و خامسان ) قرار داده است. ضمن اینکه در مطالعات داخلی دییتأمحاسبه و مورد 

و برای محاسبه روایی آن با روش تحلیل  %92با استفاده از آلفای کرونباخ  را پایایی این پرسشنامه

املی زیربنای پرسشنامه را تأیید های نیکویی برازش الگوی چهار عشاخص ةییدی کلیأعاملی ت

. در این پژوهش جهت اطمینان بیشتر، روایی صوری توسط متخصصین و خبرگان در حوزه کردند

 89/0مربوطه و جهت اطمینان از خصیصه پایایی از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان آن 

 .باشدیممحاسبه شده است که نشان از پایایی بالایی 

( طراحی و اعتباریابی شده است. 2009) 1آوری تحصیلی توسط ساموئلز و وونامه تابپرسش    

نژاد و نیز، توسط سلطانی ایران. در کشور شودیمال ؤس 40نسخه اصلی این پرسشنامه شامل 

( هنجاریابی این پرسشنامه انجام شده است. در پرسشنامه هنجاریافته شده ایرانی، 1393همکاران )

های ارتباطی، لفه با عناوین مهارتؤها سه ممورد تقلیل یافته است. در پژوهش آن 29الات به ؤس

صورت طیف گذاری این مقیاس بهیید شدند. روش نمرهأگیری آینده تنگر و جهتمحور/ مثبتلهئمس

 نامه، در این پرسشباشد. بالاترین نمره( می5موافق ) ( تا کاملا1ًمخالف ) ای لیکرت از کاملاً درجه 5

پایایی و روایی سازه این  باشد.ترین نمره مینیز پایین 29و  145تواند اخذ نماید که فرد می

یید شده است و در مطالعات داخلی أ( ت2009( و ساموئلز و وو )2004پرسشنامه توسط ساموئلز )

ای کرونباخ آموزی ضریب آلفاین پرسشنامه در نمونه دانش ( برای عوامل1393سلطانژاد و همکاران )

اند. همچنین از روش محاسبه کرده 76/0تا  62/0و برای نمونه دانشجویی  77/0تا  63/0را بین 

های اصلی استفاده لفهؤوتحلیل مچرخش واریماکس برای دستیابی به ساختار سه عاملی تجزیه

 جهت تعیین صحن روایی این پرسشنامه از نظرات متخصصین و خبرگان و جهت تعیین کردند.

 دست آمده است.به 79/0اعتبار آن برای دانشجویان از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان 

                                                           
1. Samuels & Woo 
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لفه ؤم 3گویه و  17( در قالب 2010شاگرد توسط مورای و زوویچ ) -پرسشنامه تعامل استاد    

ر گذاری آن بر حسب طیف چهاشیوه نمره ؛ وطراحی شده است( یگانگیازخودب)ارتباط، حمایت و 

، بالاترین نمره( تنظیم گردیده است. 1 = وقتچیه، اغلب اوقات، گاهی اوقات و 4 = ای )همیشهدرجه

برای این  باشد.ترین نمره مینیز پایین 17و  68تواند اخذ نماید که فرد می در این پرسشنامه

ادمنش، سعدی رگزارش کردند. در ایران نیز  85/0( ضریب پایایی 2010پرسشنامه مورای و زوویچ )

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ روایی محتوایی این پرسشنامه را بررسی و 1394) پور و اسدزاده

 جهت اطمینان بیشتر در پژوهش حاضر گزارش کردند. 85/0ضریب پایایی آن را مناسب و بالای 

از آزمون آلفای پرسشنامه توسط خبرگان در این زمینه و پایایی آن با استفاده  روایی محتوایی

 محاسبه شده است. 83/0کرونباخ 

گویه بسته پاسخ  30( در قالب 1999پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی توسط جینکز و مورگان )    

گذاری این پرسشنامه بر روی یك روش نمرهلفه کوشش، استعداد، و بافت تدوین شده است. ؤو سه م

( 4 = موافقم دودی مخالفم، تا حدودی موافقم، کاملاً، تا ح1 = مخالفم ای )کاملاًطیف چهار گزینه

 باشد.می 120و بالاترین میزان آن  30ترین میزان نمره در این پرسشنامه پایینتنظیم شده است. 

خ، میزان همسانی درونی مقیاس را نباوکری لفاگیری از روش آبهره ( با1999جینکز و مورگان )

ای خرده بررا یب پایایی اضر(، در پژوهش خود 1392اران ). جمالی و همکاندنمودهگزارش  82/0

 آوردند.ست دبه 76/0را کلی ی مدرآکادخوو  59/0ش تلاو  62/0ت ـباف، 79/0اد ستعدهای امقیاس

جهت اطمینان بیشتر، روایی صوری توسط متخصصین و خبرگان در حوزه مربوطه  حاضر پژوهشدر 

محاسبه  76/0ن آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان آن و جهت اطمینان از خصیصه پایایی از آزمو

 باشد.شده است که نشان از پایایی بالایی می

های پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در تحلیل یافتهوجهت تجزیه    

 و ین، میانگچولگی ،کجیتوزیع و درصد فراوانی، های آماری نظیر سطح آمار توصیفی از شاخص

بررسی اثرات و  انحراف استاندارد، جهت توصیف شرایط موجود و برای بررسی فرضیات پژوهش

مستقیم متغیرها و تعمیم اطلاعات جامعه به نمونه از روش تحلیل مسیر، با استفاده از مستقیم و غیر

بین  پرسشنامه 374لازم به ذکر است که بعد از توزیع  کمك گرفته شد. AMOSو  SPSSافزار نرم

های معیوب مورد عدد از آنها بعد از پایلوت و حذف پرسشنامه 300دانشجویان دانشگاه خوارزمی 

 تحلیل قرار گرفت.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

نفر زن و  178درصد آنها یعنی  33/59 شناختی افراد نمونه نشان دادهای جمعیتنتایج ویژگی

دادند. از لحاظ شاخص سن، بیشترین میزان  نفر را مردان تشکیل 122درصد آنها معادل  66/40

درصد و کمترین فراوانی برای افراد  61نفر و معادل  183سال با فراوانی  20فراوانی برای افراد زیر 
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 21بین  نفر، 103درصد معادل  33/34. باشدیمدرصد  66/4نفر معادل  14سال به میزان  30بالای 

درصد در مقطع  66/43نفر یعنی  131 صیلی گروه نمونهسال سن داشتند. در زمینه مقطع تح 30تا 

نفر در  66/13نفر معادل  41و  ارشددرصد در مقطع کارشناسی 66/42نفر معادل  128کارشناسی و 

 مشغول به تحصیل بودند. مقطع دکتری
 

 جدول ۱. شاخصههای آمار توصیفی در متغیرهای پژوهش

 متغیرها
 

 کجی
 

 چولگی
 

 میانگین
انحراف  

 اندارداست

بیشینه  

 نمرات

کمینه  

 نمرات

 29  145  12  61/58  89/0  -56/1  تحصیلی یآورتاب

 17  68  8  66  17/0  -18/0  شاگرد-استاد تعامل

خودکارآمدی 

 تحصیلی
 

57/0- 
 

65/0 
 

49 
 

6 
 120  30 

 17  119  5/7  73/69  41/1  -83/0  درگیری تحصیلی

 4  28  3  61/13  89/0  -/03  درگیری عاطفی

 4  28  6  17/15  09/0  -12/0  درگیری شناختی

 5  35  3/5  32/14  11/0  -09/0  درگیری عاملی

 4  28  5/3  51/13  04/0  -11/0  درگیری رفتاری
 

 ،باشدیم +1و  -1بین  با توجه به مقادیر کجی و چولگی که تقریباً 1های جدول براساس یافته    

 . استبرقرار تمامی متغیرها  ی درتوزیع نرمال

باشد، همبستگی بین متغیرها میارتباط و که اساس و پایه مطالعات تحلیل مسیر از آنجایی    

 .شودیم ارائه ،در ادامه ،ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
 

متغیرهای پژوهشدر بین . ماتریس همبستگی ۲جدول   

 8 7 6 5 ۴ 3 ۲ ۱  متغیرها

        1  صیلیتح یآورتاب

       1 **23/0  شاگرد-استاد تعامل

      1 **26/0 *13/0  خودکارآمدی تحصیلی

     1 **45/0 **31/0 **36/0  درگیری تحصیلی

    1 **43/0 **37/0 **41/0 **33/0  درگیری عاطفی

   1 **18/0 **19/0 **32/0 **21/0 **29/0  درگیری شناختی

  1 **18/0 **22/0 **21/0 **37/0 **21/0 **28/0  درگیری عاملی

 1 **37/0 **41/0 **39/0 **43/0 **32/0 **44/0 **31/0  درگیری رفتاری

01/0 P < **   05/0 P < * 
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 خودکارآمدی (،31/0) شاگرد -استاد تعاملرابطه بین متغیرهای  ،2های جدول براساس یافته    

است.  داریمعن های آنلفهؤو م ( با درگیری تحصیلی36/0آوری تحصیلی )( و تاب45/0) یلیتحص

 آوری تحصیلی( و تاب26/0) با خودکارآمدی تحصیلی شاگرد -استاد تعاملبر این رابطه علاوه

بیشترین همبستگی مربوط به رابطه  کهشود های جدول استنباط میاز یافتهدار است. ( معنی23/0)

آوری ( و کمترین رابطه مربوط به رابطه تاب45/0) خودکارآمدی تحصیلی با درگیری تحصیلی

 ( است. 13/0) تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی

یید أبحث و بررسی پیرامون رد یا ت متغیرهای پژوهش بر روی همدیگر مستقیم اتاثرتحلیل     

 3با اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  ات پژوهش،فرضی

 . شودخته میپردا
 

 متغیرها بر یکدیگر مستقیم اتاثربرآورد شده . ضرایب 3 جدول

 یداریمعنسطح   T  پارامتر استاندارد شده  مسیرهای مستقیم

  بر شاگرد-استاد تعاملاثر مستقیم 

 تحصیلی یآورتاب
 21/0  52/3  01/0 

 01/0  89/3  25/0  خودکارآمدی تحصیلی

 01/0  48/3  20/0  درگیری تحصیلی

  تحصیلی بر یآورتاب مستقیماثر 

 درگیری تحصیلی
 27/0  40/5  01/0 

 اثر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی بر

 درگیری تحصیلی
 36/0  05/7  01/0 

 

و  21/0برابر با  تحصیلی آوریتاب بر شاگرد-استاد تعاملمستقیم  اتاثر 3 مطابق با نتایج جدول    

 درگیری و بر (=t 89/3) و میزان 25/0 با برابر یلیتحص یدکارآمدخو ، بر(=t 52/3)با مقدار 

. دنباشدار میمعنی 01/0سطح همگی در ( =t 48/3است این مقدار با ) 20/0برابر با  تحصیلی

بر درگیری  تحصیلی آوریتاباثر مستقیم شود که های این جدول مشاهده میهمچنین از یافته

اثر مستقیم و  باشدیمدار معنی 01/0( در سطح =t 40/5مقدار با ) این ،است 27/0برابر با  تحصیلی

( در سطح =t 05/7است این مقدار با ) 36/0برابر با درگیری تحصیلی  بر خودکارآمدی تحصیلی

صورت مستقیم و معنیشود که همه متغیرها بهها استنباط میاز این یافته .باشدیمدار معنی 01/0

 دارند.ثیر تأدار بر روی یکدیگر 
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 اثرات غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در مدل
 

 غیرمستقیم اتاثر هاییببرآورد ضر .۴جدول 

 

 بر تحصیلی آوریتاب طریق از شاگرد-استاد تعاملمستقیم اثر غیرنشان داد که  4نتایج جدول     

  دار است.معنی 01/0( در سطح =t 89/3و با توجه به ) 18/0برابر با  تحصیلی درگیری

 تحصیلی خودکارآمدی طریق از شاگرد-استاد تعامل میرمستقیغاثر نشان داد که  4تایج جدول ن    

  دار است.معنی 01/0( در سطح =t 09/3و با توجه به ) 21/0برابر با  تحصیلی درگیری بر

 مقایسه متغیرها در اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل

مقایسه اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر  های تحلیل مسیر امکاناز دیگر ویژگی

بنابراین ضرایب استاندارد شده مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل، در جداول ؛ توسط مدل است

 ، در بین متغیرها گزارش شده است.5شماره 
 

 . ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل متغیرها 5جدول 

 اثرات کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  تغیرهام

 20/0  ـ  20/0  آوری تحصیلیتاب بر شاگرد-استاد تعامل کلاثر 
 24/0  ـ  24/0  خودکارآمدی تحصیلی

 33/0  14/0  18/0  درگیری تحصیلی

 27/0  ـ  27/0  درگیری تحصیلی بر تحصیلی یآورتاب کلاثر 

 36/0  ـ  36/0  درگیری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی کلاثر 
 

خودکارآمدی تحصیلی بر تأثیر بیشترین اثر مستقیم مربوط به  5های جدول اساس یافتهبر    

بر درگیری  شاگرد -استاد تعاملتأثیر ( و کمترین اثر مستقیم مربوط به 36/0درگیری تحصیلی )

، شاگرد -استاد تعامللی، تنها متغیر ثر بر درگیری تحصیؤ( است از بین متغیرهای م18/0تحصیلی )

 به مربوط کل اثر براین بیشترینعلاوه باشدیم( 14/0غیرمستقیم با درگیری تحصیلی ) دارای اثر

 تعاملتأثیر  به مربوط کل اثر کمترین و (33/0) تحصیلی درگیری بر شاگرد-استاد تعاملتأثیر 

 است. (20/0)تحصیلی  یآورتاببر  شاگرد-استاد

توسط  تحصیلی درگیریدرصد از واریانس  23 گرددیممشاهده  راساس نتایج پژوهشب    

براین متغیر . علاوهشودیمتبیین  تحصیلی خودکارآمدی و یآورتاب، شاگرد -استاد تعاملمتغیرهای 

 میرمستقیغمسیرهای 
 

 پارامتر استاندارد شده
 

T 
سطح معنی 

 داری

شاگرد بر درگیری -اثر غیرمستقیم تعامل استاد

 ی تحصیلیآورتابتحصیلی از طریق 
 

18/0 
 

89/3 
 

01/0 

شاگرد بر درگیری -قیم تعامل استاداثر غیرمست

 تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی

 
21/0 

 
09/3 

 
01/0 
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درصد از واریانس  08/0تحصیلی و  یآورتابدرصد از واریانس  03/0توانسته  شاگرد -استاد تعامل

 دی تحصیلی را تبیین کند.خودکارآم
 

 
 نمودار مسیر و برآورد پارامترهای مدل برازش شده  .۱شکل 

 

 
  tبا مقادیر نمودار مسیر و  .۲شکل 
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 های نکویی برازندگی مدل مشخصه .7ل جدو

 قبولقابلمقادیر   برآورد  مشخصه

X2  69/1  - 

df  1  - 

P  178/0  051/0< 

(CFI)  99/0  95/0< 

(GFI)  1  90/0< 

(AGFI)  97/0  90/0< 

(RMSEA)  051/0  08/0> 
 

dfxچون مقدار آماره 7های جدول براساس یافته     /2

 051/0تر از بزرگ Pو مقدار  3کمتر از  

های مقادیر شاخص بیبه ترتاست. ضمن اینکه،  قبولقابلدهنده برازندگی این مقادیر، نشان، است

( یافت شده است و چون همگی این 99/0(، )97/0(، )1( برابر )GFI( ،)AGFI( ،)CFIبرازش )

که جاییشود. بنابراین از آنقبول در نظر گرفته می، برازندگی قابلباشدیمتر بزرگ 90/0مقادیر از 

داری برازندگی خوب  شده در بالاترسیم باشد، در نهایت، مدلمی 051/0برابر  RMSEAمقدار 

 . شودباط میاستن

 

 گیریبحث و نتیجه. ۴

تأثیر آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی ای تاببررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر 

ای نخست پژوهش حاکی از آن هیافتهبود. شاگردی بر درگیری تحصیلی دانشجویان  –تعامل استاد

این یافته . دارد داریمعنی و مستقیم اثر تحصیلی یآورتاب بر یشاگرد -تعامل استاد است که

 که اندنیز بیان داشته آنانبوده است.  (1395منصور، براتی و بهزادی )های سپاهپژوهشهمسو با 

است. در حمایت از این یافته پژوهشی  معنادار یلیتحص یآورتاب بر شاگرد - معلم رابطه کلتأثیر 

شاگرد یك تعامل معطوف به یادگیری  ( بیان کرده است که تعامل با کیفیت استاد و1386یمنی )

های خارجی نیز این گردد. در پژوهشدر دانشجویان می آوریتابباعث ایجاد  رابطه طبعاً این است و

شایستگی ( نشان از همسویی دارد.2020(، لی و همکاران )2007وک )کهاگز و یافته با مطالعات 

های انسانی و نش آنها نسبت به عاملشود تا احساس و واکهای آموزشی دانشجویان باعث می

مدتر ای کارآگونهها بهمحیط دانشگاه تعمیم یابد و هر چه این شایستگی دهندهلیتشکغیرانسانی 

ترین عناصر چرخه عنوان یکی از کلیدید و دانشجویان که بهجلوه کنند، کیفیت رابطه اساتی

رسد رابطه مثبت میان به نظر می (2008، 1شیابد )مارتین و ماررود، ارتقاء مییادگیری بشمار می

ها و های مهم تسهیل کننده در مورد دشوارییکی از عامل عنوانبهتواند اساتید و دانشجویان می

                                                           
1. Martin & Marsh 
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شمار آید. در واقع، دانشجویان در صورت دریافت و ادراک حمایت از سوی استاد هموانع تحصیلی ب

نشگاه با توانی بیشتر به تحمل مشکلات و عبور از آنها یکی از منابع حمایتی موجود در دا عنوانبه

اش مستلزم ایجاد وابستگی بین اساتید و پردازد. گفتنی است که این رابطه در نوع کنونیمی

دیگر دانشجویانی که عبارتبهدانشجویان از نوع مثبت آن است و تعارض بین آنها باید کمینه باشد 

خود را بهتر  کند تاکنند که اساتید به آنان کمك مید و تصور میبا اساتید خود ارتباط بهتری دارن

تعامل تأثیر  در موردآوری بالاتری برخوردارند. ، از تابگذارنداحترام می آنانبه احساسات ند و بفهم

 بر شاگردی-نتایج نشان داد که تعامل استاد ،یلیتحص یخودکارآمد برشاگردی  -استاد

استاد و  نیب سازنده تعامل شیافزا با یعنی؛ دارد یداریمعن و میتقمس اثر یلیتحص یخودکارآمد

 یراخورلیم یهاپژوهش جینتا با افتهی نیا .ابدییم شیافزا دانشجویان یلیتحص یخودکارآمد ،شاگرد

در  .باشدیم همسو( 2020)ی و همکاران هاژوفسک و( 1395و همکاران ) یآبادنیز، (1398)

( معتقد است که افزایش ارتباطات با کیفیت استاد و 2006راد )قانعی یشپژوه افتهیحمایت از این 

( در پژوهش خود 2010ثر است. همچنین همینگس و کای )ؤشاگرد بر خودکارآمدی دانشجویان م

سزایی بر خودکارآمدی بهتأثیر به این نتیجه رسیدند که ارتباط و تعامل بین اساتید و شاگردان 

توان گفت چون نظام در توجیه این یافته می گریدعبارتبه یان دارد.پژوهشی و آموزشی دانشجو

جای یادگیری و تسلط را به دانشجویان، اساتیدایران از نوع رقابتی است و  و آموزش عالی آموزشی

نمایند، بنابراین موفقیت تحصیلی ترغیب می بالاتردروس، بیشتر به کسب برتری و گرفتن نمرات 

شایستگی و خودکارآمدی است.  ملاکتلقی شده و برتری تحصیلی  بالاترت معادل با کسب نمرا

به سمت اهداف  دانشجویانهای آموزشی رقابتی، براساس تعریف مفهومی این هدف در محیط

از  .ایرانی رایج باشد دانشجویانرسد این هدف در بین شوند؛ بنابراین به نظر میعملکردی هدایت می

بر درگیری تحصیلی دانشجویان اثر  یشاگرد-استاد تعاملین بود که های دیگر پژوهش ایافته

 و محمدی باغملایی(، 1399) شعبانی هایاین یافته نیز با پژوهش .داری داردمستقیم و معنی

توان اذعان در تبیین این یافته پژوهشی می باشد.( همسو می2018( و هوقز و کائو )1397)یوسفی 

در تعاملات خود با اساتید احساس کنند که استادان آنان افراد موفقی  زمانی که دانشجویان داشت،

که ایگونهشود بههستند این عامل موجب افزایش درگیری و اشتیاق به تحصیل در دانشجویان می

کند، از خود که کتاب را مطالعه مید بلکه در زمانینکندانشجو نه تنها در کلاس بیشتر توجه می

 .(1393، طالبیاللهی و فرج)مطمئن شود آن مطالب درسی را فهمیده است پرسد تا ال میؤس

شاگردی یك زمینة حمایتی برای دانشجویان فراهم می-توان گفت تعامل استادمی گریدیعبارتبه

این  های کلاسی کنندتحصیل علاقمند شوند و خود را درگیر فعالیتو  ها به کلاسکند تا آن

رضایت از  دهد که خوداساتید در آنها نگرش تحصیلی مثبت شکل می حمایت و رابطه صمیمی با

اطمینان و مثبتی نسبت به کلاس و  و به موجب آن دانشجویان احساس دنبال دارددانشگاه را به

دانشگاه خواهد داشت. این احساسات به رشد بیشتر، انگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشجو 
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توان نتیجه گرفت که تعامل اساتید و شاگردان نابراین میب(، 0132، 1شود )وانگ و اکلزمنجر می

ه در این پژوهش، این ثر بر درگیری و اشتیاق تحصیلی دانشجویان است چنانکؤخود یکی از عوامل م

این بود  ةدهندنشان یلیتحص یریدرگ بر یلیتحص یآورتابتأثیر نتایج  بعلاوه یید شد.یافته نیز تأ

 جینتا با همسو افتهی نیا ابدییم شیافزا هم یلیتحص درگیری ،یلیتحص یورآتاب شیافزا با که

 آوریتاب ابعاد یتمام ،یلیتحص یریدرگ بودند که دریافته( 1398) وند و همکارانیوسف پژوهش

توان منطقی برای این یافته می نییتبدر  و است، کندمی ینبیشیپ یمعنادار صورتبه را یلیتحص

که درگیری عاطفی و  (1989فین، ) تحصیلی دارای دو بُعد عاطفی و رفتاری استگفت که درگیری 

مربوط به بعد تلاش )منجر به افزایش میزان  کلاسیرفتاری دانشجویان در زمینه انجام تکالیف 

که دو بعد  (مربوط به بعد عاطفی درگیری تحصیلی است) و انگیزه (رفتاری درگیری تحصیلی است

بنابراین باید گفت که دلیل رابطه بین ؛ شوندد، میآوری تحصیلی هستنفزایش تاببرای ا لازممهم و 

که  باشدو انگیزه می تلاشآوری تحصیلی وجود دو مؤلفه مشترک دو متغیر درگیری تحصیلی و تاب

 نشان داد که خودکارآمدیاین پژوهش دیگر در های یافته. در بین هر دو متغیر مشترک است

که از خودکارآمدی جویانی دانش ؛ ودارد داریمعنی و مستقیم اثر تحصیلی یدرگیر بر تحصیلی

های کنند و علاقمند هستند که بالاترین نمرهتحصیلی بالایی برخودارند، در کلاس سخت تلاش می

کنند های آنان فکر میکلاسی را به خود اختصاص دهند و گاهی اوقات تکلیفی را که همکلاسی

-حتی انجام داده و به دست آوردن نمرات خوب در کلاس را کار مشکلی نمیراسخت است آنان به

با چنین خودکارآمدی بالا، از درگیری تحصیلی بالاتری جویان این دسته از دانش طبعاً دانند 

است و این یافته با نتایج  رگذاریتأثتحصیلی  درگیری بر تحصیلی برخوردارند بنابراین خودکارآمدی

تأثیر که در پژوهش خود دریافتند که خودکارآمدی تحصیلی  (1398) یسیعسگری، مکوندی و ن

همچنین با مطالعات ثمره و خضری مقدم  ؛ وباشدمعناداری بر درگیری تحصیلی دارد، همسو می

مدی تحصیلی درگیری آ( که در پژوهشی به این نتایج رسیده بودند که با افزایش خودکار1394)

های خارجی با مطالعات لی و پژوهش در ؛ وند نشان از همسویی داردکتحصیلی نیز افزایش پیدا می

وول مایت از این یافته پژوهشی حدر باشد. همسو می (2020( محمدی و جهانیان )2020همکاران )

باور داشته باشند که با تلاش قابلفراگیران اگر  ( بیان داشتند،1385، نقل از آبنیکی ؛2004) 6فولك

کنند، توجه خود در مواجهه با مشکلات پافشاری می و تلاش کردهبیشتر  د بگیرند،توانند یاقبول می

کنند و از راهبردهای مؤثرتری بینی بیشتری میرا بر مشکل متمرکز کرده و احساس آرامش و خوش

شاگرد، نه تنها از طریق  -تعامل استادتأثیر  کهنتایج حاکی از آن است  و نهایتاً گیرندبهره می

یعنی افزایش تعامل  ،گذار استتأثیربلکه از طریق غیرمستقیم نیز بر درگیری تحصیلی  مستقیم

شود که این آوری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی میسازنده اساتید و شاگردان، باعث افزایش تاب

 آوری واساتید و شاگردان از طریق تاب بنابراین تعامل؛ ثرندؤنیز خود بر درگیری تحصیلی م دو عامل

                                                           
1. Wang & Eccles 
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های این یافته نهایتاً داری دارد.خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیم و معنی

های پژوهش دارد و تمامی پژوهش نشان دادند که الگوی مفروض پژوهش برازش کاملی با داده

 در آن معنادار بوده است.  میرمستقیغاثرات مستقیم و 

و مدل رفتار بین فردی معلم، درک ما را از  یشناختبوم نتایج پژوهش حاضر همسو با رویکرد    

های دهد. همچنین، همسو با یافتهارتباط بافتی نوجوان و سازگاری او با محیط آموزشی ارتقا می

عنوان یك محیط ( بسته به میزانی که دانشجویان بافتار دانشگاه را به2015جرارد و زولر بوث )

دنبال دارد. با توجه به خلأ تلویحاتی برای درگیری تحصیلی او بهکند، تحصیلی حمایتگر احساس می

شاگردی و نظر به اهمیتی که درگیری تحصیلی در نظام آموزشی  -پژوهشی در حوزة تعامل استاد

دانشگاه برویم، از درگیری تحصیلی  به سمتدر دورة دانشگاه دارد، هرچه از دبیرستان  خصوصبه

های تواند آغازگر پژوهش( پژوهش حاضر می2012، 1ککولسـکیشـود )فردریکس و مکاسته می

یکی از  اگرچهدیگری در این حوزه باشد که از دیگر عوامل پیشایندی در این زمینه بهره گیرد. 

های تحصیلی است، فراوانی روزافزون اهداف مهم آموزش درگیر کردن دانشجویان با فعالیت

شوند یك مشـکل جدی برای متخصـصـان رگیر نمیهای تحصیلی ددانشجویانی که در فعالیت

شود. این امر تلویحاتی برای اساتید ریزان آموزشـی محسوب میگیران و برنامهآموزشـی، تصـمیم

خواهد داشـت که کیفیت روابط خود را با دانشجویان به بهترین نحو ارتقا بخشند. هرچه اساتید 

که دانشجویان  داشتنند، احتمال بیشتری خواهد گر در کلاس فراهم کفضایی صمیمانه و حمایت

های تحصیلی داشته باشند و بیشتر های خود ازجمله فعالیتدرک و کنترل بالاتری نسبت به فعالیت

 زدهرقمآوری بالاتری برای آنها نیز مدی و تابآدکارودر امور تحصیلی درگیر شوند، در نتیجه خ

یشتری نیاز ارشناسی به حمایت و ارتباط مثبت بدانشجویان در مقطع ک خصوصبهخواهد شد. 

کمتر است )جروم، هامری و  مراتببهشخص شده است که ارتباط در این دوره حال مدارند. با این

 یگرواسطهشاگردی با -تعامل استاد (. همچنین مطالعة حاضـر از این نظر که نشان داد2009پیانتا، 

شود و مثل یك ایش درگیری تحصیلی دانشجویان میآوری تحصیلی باعث افزخودکارآمدی و تاب

آناز  .اسـت برده شیپبهکند، یك گام ادبیات پژوهشی را صافی از بروز مشکلات آنها جلوگیری می

آوری و تواند باعث افزایش تابکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تعامل استاد و شاگرد میجایی

، ضمن خدمتهای آموزشی در دورهشود، د پیشنهاد میخودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان گرد

ها باید به اساتید شود. همچنین در این نشست نظر گرفتههای لازم را در این زمینه در آموزش

آموزش داده شود تا با همة دانشجویان ارتباط مثبت ایجاد کنند و از نابرابری ارتباطی جلوگیری 

های شخصی داوطلبان )نظیر نگرش یا طرز ی صلاحیتهای گزینشی به بررسدر مصاحبهو کنند 

التزام، رفتار دوستانه و  های اجتماعی بین فردی، دخالت وعقلانی، خلاقیت، مهارت یهاییتوانافکر، 

های های ارتقای ویژگیشود که برای اساتید کارگاهاین پیشنهاد می علاوه برای بودن( بپردازد حرفه

                                                           
1. Fredricks & McColskey 
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ارتباط با دیگران )درک دیگران، و  )حمایت، صمیمیت و اعتمادآفرینی( گریایحرفه ای نظیرحرفه

توان به چند نکته اشاره های پژوهش میاز محدودیت ثیرگذاری و نفوذ و کار گروهی( برگزار کند.تأ

نمود. نخست اینکه پژوهش حاضر در بین دانشجویان دانشگاه خوارزمی صـورت گرفتـه و امکان 

ها تا حدودی دشوار است. دوم اینکه، در این پژوهش همچون سایر دانشگاهتعمیم نتایج به سایر 

گیری در دسترس که به روش نمونه سوم اینکهو  های خودگزارشیها استفاده از پرسشنامهپژوهش

ها، بهتوانست در اعتبار یافتهها بـوده کـه میبخشی از محدودیت علت شرایط کرونایی انتخاب شد

 .شه وارد نمایدطور ناخواسته خد

 

 تشکر و قدردانی

 وی دانشجویان محترم دانشگاه خوارزمی به عنوان جامعه هدف این پژوهش تمام از وسیله، بدین

 . شودمی قدردانی و تشکر این پژوهش اجرای در همکاری جهت ها و دانشگاهمحترم دانشکده مدیران
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