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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of motivational-
attachment educational package on school, on aggression and academic performance of 
10th grade female students in Isfahan. 
Method: This was a quasi-experimental study with pre-test design, post-test with control 
group and 3-month follow-up. The statistical population of the study consisted of 10th 
grade female students in Isfahan in the academic year 2019-2020. To select a sample by 
available sampling method, 36 people who agreed to participate in the study were 
randomly divided into two groups (18 people) experimental and control. The instruments 
used included Ahvaz Zahedifar, Najarian and Shekarkan Aggression Questionnaire 
(2000) and Pham and Taylor Academic Performance Questionnaire (1999). Data were 
analyzed using SPSS software version 25 and analysis of covariance. The significance 
level of the tests in this study was considered equal to 0.05. 
Results: In the variables of aggression and academic performance, the effect of the 
group was 0.651, (F=63.52) and 0.732, (F=92.84) due to group changes, the main effect 
of time was 0.730 (F =91.86) and 0.931, (F=146.28) due to research stages and the 
interaction of group and time 0.812, (F=146.55) and 0.951, (F=661.81) were significant 
at the level of p<0.05. 
Conclusion: Reducing aggression in students is possible by teaching motivational-
attachment package to school, and consequently, students' academic performance can be 
improved. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

When teenagers enter higher education levels, they adopt different behaviors. 

Their focus on negative behaviors in school environments shows the change of 

views from positive to negative aspects that predict aggression. (Özbilen, Eranıl 

& Özcan, 2018). Aggression or the external manifestation of anger, whose 

primary and underlying purpose is to physically or mentally harm another person 

(Onukwufor, 2013), is one of the basic problems of childhood and adolescence, 

with serious consequences for mental health for the victims of aggression and 

the aggressive person (Hashemi, Kareshki, Tatari & Hoseini, 2014). The 

presence of aggressive people and aggressive behavior should be considered as a 

warning sign, which in turn can lead to a decrease in academic performance and 

countless negative academic consequences in school for the aggressive person 

and others. 

    Academic performance can be considered as the most important indicator and 

index of the success of any educational system and center, because it shows the 

level of productivity and learning of a person from education (Ganai & Mir, 

2013). Since educational systems are always seeking to improve themselves and 

the most important success factor of any educational system is the academic 

performance of its learners, the study of the factors influencing academic 

performance during the last three decades has been more and more the attention 

of education experts (Asarta & Schmidt, 2017). 

    There are significant problems among high school students, and this issue 

requires schools to pay more attention to interventions and identifying protective 

factors (Fathi Azar, GolParvar, Mirnasab & Vahedi, 2017). Protective factors 

lead to the prevention of dangerous behaviors and, of course, the improvement 

of academic performance and success (Katik, 2018). One of these protective 

factors is attachment and belonging to the school. Catalano, Haggerty, Oesterle, 

Fleming & Hawkins (2004) considered school attachment to include creating 

emotional relationships with members of the school community and investing in 

school for academic success. Also, creating a social bond strengthens the 

student's commitment to comply with social norms, values and behaviors and 

acts as a mediator between social behavior and anti-social behavior 

    Another protective factor is the motivation to school. Motivation to school is 

one of the basic prerequisites for learning and academic success (Butler & 

Shibaz, 2014). Motivation is a complex and powerful element of human 

existence and it mediates original processes, developments and events, and its 

quantity and quality (orientation) are different in each person (De-Silva, Khatibi 

& Azam, 2018). Motivation is defined as a process responsible for the initiation, 

intensity and continuation of behavior and its source can be inherent or derived 

from internal and external factors (Gholamipoor, 2017). Also, motivation 
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includes a person's biological, emotional, social and cognitive abilities, and these 

are the factors that cause behavior in a person (Kayalar, 2016). 

    Many students in schools are facing the problem of lack of motivation or 

attachment to school, which can lead to adverse psychological, behavioral and 

academic consequences, including aggression and ultimately reducing academic 

performance. The innovation of the current research, the construction of an 

educational package using a mixed method and with a sequential exploratory 

strategy, was introduced in order to combine and double synergy of the two 

constructs of motivation to school and attachment to school in the form of a 

single structure of motivation-attachment to school; Also, investigating the 

effectiveness of the educational package of the current research on students' 

aggression and academic performance opens a new window in the fields of 

education. Researches have investigated the effective factors in aggression and 

academic performance, and in relational researches. The relationships between 

variables have been investigated, but a comprehensive educational package that 

considers both motivational needs and school attachment needs as the research 

gap made the current research necessary, so this research seeks to answer this 

question: Is motivation-attachment based school training effective on improving 

aggression and academic performance of 10th grade female students? 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a semi-experimental type with a pre-test-post-test 

design with experimental, control and follow-up groups. The statistical 

population was made up of all 10th grade female students of the third education 

district of Isfahan in the academic year of 2019-2020. After obtaining 

permission from the General Administration, a school was selected using 

available sampling method. After the necessary arrangements with the school 

principal, from 4 classes of 35 people who had a GPA of less than 16 and had a 

high aggression score (assessed by the questionnaire of Zahedi Far, Najarian and 

Shekarkan), 36 people who agreed to participate in the study were divided into 

two groups. The experiment (18 people) and control (18 people) were placed 

randomly. Aggression and academic performance questionnaires were 

implemented for both groups. The experimental group was trained for 10 

sessions of 90 minutes for one month with the school attachment-motivational 

package while the control group did not receive any intervention. After the end 

of the training period, a post-test was taken from both groups and 3 months later, 

again follow-up tests were performed. The collected data were analyzed using 

descriptive statistics and analysis of covariance using SPSS 25 software. 

 

3. Results  

The results showed that in the experimental group, in both variables of 

aggression and academic performance, the difference between the pre-test and 

post-test and follow-up phases, as well as the difference between the post-test 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 19, Autumn & Winter 2022-2023 

https://10.22084/j.psychogy.2022.24000.2296       
                                                                                                                                          64 

 

and follow-up phases is significant (p<0.001). These results show that in both 

variables in the experimental group, in the post-test and follow-up phases, a 

decrease was shown compared to the pre-test, and also in the follow-up phase, 

the changes compared to the post-test were significant; However, the results 

have shown that there was no significant difference between the pre-test phase 

and the post-test and follow-up phase, as well as the post-test phase and the 

follow-up phase, in both the variables of aggression and academic performance 

in the control group, which shows that in this group, no significant changes have 

occurred in the research stages. 

 
Table 1. Bonferroni's post hoc test to compare research stages in two groups by 

separating dependent variables 
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0.998 -0.25 0.896 0.11 0.925 0.36 Control 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of the school attachment-motivational educational package on reducing 

aggression and increasing academic performance of 10th grade female students 

in secondary school in Isfahan. The findings of the research showed that the 

training of the motivation package-attachment to school has significantly 

reduced aggression among students. The results of the study are in line with 

other studies conducted, including Mohseni et al. (2018) and Özbilen, et al. 

(2018), in relation to the variable of aggression. The issue of lack of interest and 

motivation towards education and school can increase aggression, depression, 

anxiety, feelings of inferiority and even psycho-social harms such as running 

away from school, suicide and addiction among students (Hadley, Graham and 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 19, Autumn & Winter 2022-2023 

https://10.22084/j.psychogy.2022.24000.2296       
                                                                                                                                          65 

 

Taylor, 2007). Unmotivated students not only do not show desire to study and 

learn, but with their indifference and inattention, they may cause disturbance to 

the work of other students in the class. Students who have high academic 

motivation tend to be highly involved in school activities, see a need for 

improvement in themselves, and look for moderate challenges, because such 

challenges improve their skills and abilities (Ersanli, 2015). In another 

explanation, it can be said that increasing the level of attachment of students 

towards school can be directly related to a healthy educational process and 

facilitate the increase in academic success and the reduction of behavioral 

problems. Considering that students who have low commitment to school 

experience most unwanted behaviors outside of school, various behavioral 

disorders may develop in them. Students who are highly motivated and have 

close relationships with their teachers and friends and are made to feel their 

educational needs are more likely to like their school, so their commitment to 

school may be greater and are more eager to go to school (Özbilen, et al., 2018). 

Teaching skills in the form of a motivational-attachment to school package can 

reduce the level of aggression among students by creating double synergy and 

significant impact. 
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 20/07/1400بازنگری مقاله:            16/04/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/11/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

دلبستگی به مدرسه بر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی -انگیزشی موزشیبخشی بسته آهدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر هدف:

 آموزان دختر پایه دهم شهر اصفهان بود. دانش

را  پژوهش ماهه بود. جامعه آماری 3با گروه گواه و پیگیری  آزمونپسآزمون، یشپی با طرح شیآزمامهیناین پژوهش از نوع  روش:

یری در گنمونهتشکیل دادند. برای انتخاب نمونه به روش  1398-99 تحصیلی سال درشهر اصفهان  دهم پایه دختر آموزاندانش
قرار گرفتند. ابزار مورد  و گواه شی( آزمانفری 18در دو گروه ) تصادفبهشرکت در مطالعه شدند،  بهنفر که حاضر  36دسترس 

( 1999) ( و پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور1379)فر، نجاریان و شکرکن پرخاشگری اهواز زاهدی شنامهپرساستفاده شامل 
در این مطالعه  هاآزمونو تحلیل کوواریانس تحلیل شدند. سطح معناداری  25نسخه  SPSSافزار آماری با استفاده از نرم هاداده بود.

 نظر گرفته شد.  در 05/0برابر با 

( ناشی از تغییرات F=84/92، )732/0( و F=52/63، )651/0ر گروه ترتیب اثدر متغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی به ها:یافته

، 812/0ناشی از مراحل پژوهش و اثر متقابل گروه و زمان  (F=28/146، )931/0( و F=86/91، )730/0گروهی، اثر اصلی زمان 
(55/146=F و )951/0( ،81/661=F ) 05/0در سطح>p   .معنادار بود 

آن، عملکرد  دنبالبهدلبستگی به مدرسه میسر است و -انگیزشی ءآموزان، با آموزش بستهر دانشکاهش پرخاشگری د گیری:نتیجه

 توان بهبود بخشید.آموزان را میتحصیلی دانش
 

 دلبستگی به مدرسه، پرخاشگری، عملکرد تحصیلی.-انگیزشی ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

 روی هاآن گیرند، تمرکزخود میارهای متفاوتی بهنوجوانان با ورود به مقاطع تحصیلی بالاتر، رفت

 ییهایمنف به ی مثبتهاجنبه از هادیدگاه تغییر ةدهندنشان مدرسه، هایمحیط در منفی رفتارهای

پرخاشگری یا نمود  .(2018، 1)ازبیلن، ارنال و ازکانکند بینی میپیش را پرخاشگری که است

است فیزیکی یا روانی به فرد دیگر  صورتبه زدنبیآسآن  بیرونی خشم که هدف اولیه و زیربنایی

که با پیامدهای جدی  ، یکی از مشکلات اساسی دوران کودکی و نوجوانی است(2013، 2اونوکوفور)

، کارشکی، طاطاری )هاشمی استبرای سلامت روان برای قربانیان پرخاشگری و فرد پرخاشگر همراه 

جمله حمل سلاح، روابط اجتماعی ضعیف، طرد لفی ازعوامل خطرساز مخت ؛(1393، و حسینی

مشاجره،  ،(2018 ،3اجتماعی، افکار خودکشی، مشکلات مدرسه، سلامت جسمی و هیجانی )کاتیک

بینی ارتکاب خشونت وجود عصبانیت در پیش و تبعیت، قلدری، تخریب اموال مدرسه، فریادعدم

های خانوادگی، جامعه، مدرسه و توان در زمینهآموزان را میدارند که این رفتارهای تهاجمی دانش

(. وجود افراد پرخاشگر و رفتار 2019، 4)فایسو آموزان جستجو کردهای ارزشی دانشسیستم

کاهش عملکرد  تواندیمخود  نوبهبهشود که  زنگ خطری در نظر گرفته عنوانبهپرخاشگری باید 

رسه برای فرد پرخاشگر و دیگران به همراه را در مد یشماریبتحصیلی و پیامدهای منفی تحصیلی 

ین شاخص و نشانگر موفقیت هر سیستم و مرکز ترمهمتوان داشته باشد. عملکرد تحصیلی را می

، 5وری و یادگیری فرد از آموزش است )غنایی و میرمیزان بهره ةدهندآموزشی دانست، زیرا نشان

ترین عامل موفقیت نبال بهبود خود هستند و مهمدی آموزشی همواره بههانظامکه (. از آنجایی2013

، مطالعه عوامل تأثیرگذار بر عملکرد استهر نظام آموزشی میزان عملکرد تحصیلی فراگیران آن 

وتربیت قرار گرفته است صین تعلیممتخص توجه موردازپیش یشبتحصیلی در طول سه دهه اخیر 

فضاهای آموزشی و توسعه کمی و کیفی این فضاها،  این توجه بهبرعلاوه .(2017، 6)آسارتا و اشمیت

اسلامی کند )کردن عدالت آموزشی در جامعه کمک مییکی دیگر از نکاتی است که به نهادینه

، (2019) 7رولینگ، وارن و سمالی-، کلیبرت، لانگینریچسنمارنگو(. 1398هرندی، کریمی و نادی، 

ر مشکلات گذار بثیرأعوامل ت عنوانرا به یعوامل انگیزشی، شناختی، شخصیتی و محیطی متعدد

آموزان دوره دبیرستان توجهی در میان دانشمشکلات قابل. اندهنام برد تحصیلی و عملکرد تحصیلی

ها و شناسایی به مداخله آوردنیرووجود دارد و این موضوع، مدارس را ملزم به توجه بیشتر برای 

. عوامل محافظتی، منجر (1395، پرور، میرنسب و واحدی، گلآذر)فتحی یدنماعوامل محافظتی، می
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شود )کاتیک، بهبود عملکرد و موفقیت تحصیلی می بالطبعبه جلوگیری از بروز رفتارهای خطرناک و 

، هاگرتی، استرل، دلبستگی و تعلق به مدرسه است. کاتالانو ،(. یکی از این عوامل محافظتی2018

گی به مدرسه را شامل ایجاد روابط عاطفی با اعضای جامعه دلبست ،(2004) 1فلمینگ و هاوکینز

، ایجاد پیوند همچنیناند. گذاری در مدرسه جهت موفقیت تحصیلی دانستهمدرسه و سرمایه

کند و رفتارهای اجتماعی تقویت می هاارزشآموز را برای مطابقت با هنجارها، اجتماعی، تعهد دانش

کند. نتایج پژوهش اجتماعی عمل میتماعی در مقابل رفتار ضدای بین رفتار اجعنوان واسطهو به

شدن از رفتار پرخاشگری، برقراری ارتباط سالم و نشان داد که کلید دور (،2018)ازبیلن و همکاران 

، دلبستگی به مدرسه (2014) 2و کولی زدر پژوهش فایت، روبن. استمثبت با گروه همسالان 

شان و تقویت آموزان برای مدرسهشدن دانشقائلکه ارزشیاگونهبهمحیط امن معرفی شد  عنوانبه

در . شودفقیت و پیشرفت تحصیلی ذکر میگیری تجربه موو ارتباط نزدیک با مدرسه، موجب شکل

، 3جمله درگیری و تعهد به مدرسه )ساگلم و ایزکیزها ازلفههای دیگر، تنها به برخی از مؤپژوهش

، 5، ساهاباندو، مارتینز و اسکوبارآموز )رافلدردانش-رابطه معلم ،(2017، 4تاس؛ ساویکاکار و کارا2017

(، محیط امن 2013، 7دلبستگی به همسالان )کاپلان و آکسل ،(2014 ،6جو مدرسه )پتری (،2015

از  ( اشاره شده است.2004و همکاران،  کاتالانوتعلق به مدرسه ) ،(2005 ،8)هایدنبرک و هایدنبرک

یکی از پیش مدرسهرا نام برد. انگیزش به  9توان انگیزش به مدرسهمحافظتی می دیگر عوامل

 انگیزه، (.2014، 10)باتلر و شیباز رودیمشمار نیازهای اساسی در یادگیری و موفقیت تحصیلی به

-را میانجی رویدادها و تحولات اصیل، فرآیندهای است و انسان وجودی قدرتمند و پیچیده عنصر

است )دوسیلوا، خطیبی و  متفاوت انسانی هر در( یده)جهت آن کیفیت و و کمیتکند گری می

گردد و فرآیندی مسئول برای شروع، شدت و تداوم رفتار تعریف می عنوانبه(. انگیزه 2018، 11اعظم

همچنین (. 1396پور، شده از عوامل درونی و بیرونی باشد )غلامیتواند ذاتی و یا مشتقمنبع آن می

ها عواملی هستند یناهای بیولوژیکی، احساسی، اجتماعی و شناختی فرد است و شامل توانایی انگیزه

 (.2016، 12شوند )کایالارکه باعث ایجاد رفتار در فرد می

                                                           
1. Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming & Hawkins 

2. Fite, Rubens & Cooley 

3. Sağlam & İkiz 

4. Savi-Çakar & Karataş 

5. Raufelder, Sahabandu, MartÌnez & Escobar 

6. Petrie 

7. Kaplan & Aksel 

8. Heydenberk & Heydenberk 

9. School Motivation 

10. Butler & Shibaz 

11. De-Silva, Khatibi & Azam 

12. Kayalar 
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وجود، محسنی، ینباااست؛  نشدهانجامتحقیقات زیادی در مورد ارتباط بین انگیزش و پرخاشگری     

ارتباط معکوس و  ان راهبردهای انگیزش با پرخاشگریخود می در پژوهش ،(1397) یریممیرگل و 

صورت که هرچه میزان انگیزش تحصیلی بالاتر باشد، میزان پرخاشگری معناداری پیدا کردند؛ بدین

های توان به انگیزهشده در رابطه با عملکرد تحصیلی میهای انگیزشی مطالعهلفهؤ. از ماستکمتر 

، 2ااونامب؛ آداما، اکوتوسیم و 2019 ،1هدف )اوسان، سالورا و ترولگیری درونی، بیرونی و جهت

حمایت  ،(1398 ؛ سماوی و نجارپوریان،2015، 3ویمومانی، توو و سیم(، انگیزش تحصیلی )2018

؛ 2010، 4، باتل، راسل و لونیونتزلآموز )دانش-د روابط معلمبهبو ،(1398شده )کاشانی، ادراک

( اشاره 1394 پور، ویسکرمی و علائی خرایم،اورهای انگیزشی )قدمب (،1397بشیری و کیذوری، 

های ها پرداخته شده است و پژوهشلفهؤشده بیشتر به مطالعه رابطه بین مهای ذکرکرد. در پژوهش

 ندرت یافت شد.اثربخشی به

د که رو هستنهانگیزش یا دلبستگی به مدرسه روبزیادی در مدارس با مشکل عدم آموزاندانش    

پرخاشگری و  ازجملهی، رفتاری و تحصیلی شناختروان تواند منجر به پیامدهای نامطلوبیماین امر 

از  آموزشی با استفاده ةبستکاهش عملکرد تحصیلی شود. نوآوری پژوهش حاضر، ساخت  تینها در

زه انگیزش به افزایی مضاعف دو ساو هم تلفیق منظوربهو با استراتژی اکتشافی متوالی،  روش آمیخته

دلبستگی به مدرسه معرفی گردید؛  -مدرسه و دلبستگی به مدرسه در قالب یک سازه واحد انگیزشی

-آموزشی پژوهش حاضر بر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی دانش ةبستهمچنین بررسی اثربخشی 

نت در بروز خشو نهیزمشیپپرخاشگری  گشاید.یمتحصیلی  یهاحوزهای نوین را در یچهدرآموزان، 

توجهی برای بزهکاری، آموزانی که رفتار پرخاشگرانه دارند در معرض خطر قابلمدارس است؛ دانش

هستند و  نهایت ترک تحصیل تر افت تحصیلی و درآمیز در آینده و از همه مهمرفتارهای خشونت

تی، عدم کفایاحساس بی آموزان در طول تحصیل منجر بهتجربه عملکرد ضعیف دانش آن،برعلاوه

شود. همچنین مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد بازماندن از تحصیل می تینها درشایستگی و 

بعدی است و به طرز ظریفی، با ای نیست؛ زیرا عملکرد تحصیلی، عنصری چندتحصیلی، مسئله ساده

ل یی به بررسی عوامهاپژوهشرشد جسمانی، اجتماعی، شناختی و عاطفی فراگیران ارتباط دارد. 

روابط بین  ،سنجی نیزی رابطههاپژوهشدر  اند وهپرداختمؤثر در پرخاشگری و عملکرد تحصیلی 

نیازهای انگیزشی و هم  که هم آموزشی جامعی ةبست، اما ستا گرفته قراری بررس موردمتغیرها 

ضر را خلأ پژوهشی، انجام پژوهش حا عنوانبهدر نظر بگیرد  توأماننیازهای دلبستگی به مدرسه را 

آیا آموزش مبتنی بر  است: سؤالیی به این گوپاسخدنبال به ین این پژوهشبنابراضروری ساخت، 

                                                           
1. Usán, Salavera & Teruel 

2. Adamma, Ekwutosim & Unamba 

3. Momanyi, Too & Simiyu 

4. Wentzel, Battle, Russell & Looney 
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آموزان دختر پایه دهم پرخاشگری و عملکرد تحصیلی دانش دلبستگی به مدرسه بر بهبود -انگیزشی

 است؟ مؤثر

 

 پژوهشروش . 2

آزمون با گروه آزمایش، گواه و پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشطرح نیمه از نوع روش پژوهش،

شهر  وپرورشآموزشآموزان دختر پایه دهم ناحیه سه دانش را تمامیآماری  هجامعپیگیری بود. 

 3پس از اخذ مجوز از اداره کل و ناحیه  .دادندتشکیل  1398-99اصفهان در سال تحصیلی 

های لازم یهماهنگپس از  گیری در دسترس انتخاب شد.، یک مدرسه به روش نمونهوپرورشآموزش

داشتند و نمره پرخاشگری بالایی داشته  16نفری که معدل کمتر از  35کلاس  4با مدیر مدرسه، از 

نفر که حاضر به شرکت در  36، نجاریان و شکرکن( تعداد فریزاهد)ارزیابی توسط پرسشنامه 

. تصادفی قرار گرفتند تصوربهنفر(  18گواه )و  نفر( 18) در دو گروه آزمایشمطالعه شدند، 

 10مدت ی پرخاشگری و عملکرد تحصیلی برای هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش بههاپرسشنامه

دلبستگی به مدرسه قرار گرفت.  -انگیزشی بستةمدت یک ماه تحت آموزش ای بهیقهدق 90ه جلس

وزشی، اطلاعاتی در مورد ه آممداخلی دریافت نکرد. همچنین قبل از امداخلهگروه گواه  کهیدرحال

 ه آموزش،دورداده شد. پس از پایان  کنندگانشرکتآموزشی، تعداد و زمان جلسات به  ةبستاهداف 

های ی پیگیری به عمل آمد. ملاکهاآزمونماه بعد،  3 مجددا  گرفته شد و  آزمونپساز هر دو گروه 

آموزان با گری بالا، همکاری دانش، پرخاش16ورود به این پژوهش عبارت بودند از: معدل کمتر از 

های خروج از پژوهش عبارت بودند از: غیبت بیش از یک جلسه آموزشی دانشانجام تحقیق. ملاک

آموزان برای شرکت در جلسات آموزشی. در این پژوهش، آموزان، عدم همکاری و انصراف دانش

، رضایت هاآناستفاده ابزاری از و عدم هاپرسشنامهبودن نتایج  محرمانه ازجملهاصول اخلاقی مرتبط، 

یگردآور یهادادهدر پژوهش و اختیار خروج از پژوهش رعایت شده است.  کنندگانشرکتآگاهانه 

، مورد SPSS25افزار ، با استفاده از نرمکوواریانسبا استفاده از روش آماری توصیفی و تحلیل  شده

 تحلیل قرار گرفتند.وتجزیه

 هش ابزارهای پژو. 1-2

براساس تحلیل (، 1379) شکرکن، نجاریان و فریزاهد(، توسط AAIاهواز )پرسشنامه پرخاشگری 

 3ماده و  30عوامل با هدف بررسی و ارزیابی پرخاشگری در افراد ساخته شد. پرسشنامه دارای 

(، لجاجت و 22-15(، تهاجم و توهین )سؤالات 14-1مقیاس خشم و عصبیت )سؤالات خرده

بوده است. ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای  3تا  0( با دامنه 30-23)سؤالات  توزیکینه

گزارش شد. همچنین روایی همگرای آن با مقیاس  70/0یی آزمابازو از طریق  87/0کل پرسشنامه 

از پرسشنامه تشخیص شخصیتی آیزنک را مناسب و  یپزشکروانی و نژندروانگرایی، درون-برون

. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ، برای (1384)ابوالقاسمی و نریمانی،  شدگزارش  ردایمعن
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های فام و تیلور است که بود. پرسشنامه سنجش عملکرد اقتباسی از پژوهش 94/0کل مقیاس 

 ی شده است.ابیاعتبار در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه ایرانی ساخت و (،1383) درتاجتوسط 

(، تأثیرات 36تا  29 سؤالات) یخودکارآمدحوزه  5سؤال، شامل  48کرد تحصیلی با آزمون عمل

 1 سؤالات) یزیر(، برنامه38و  37، 6، 5 سؤالات) امدیپ(، فقدان کنترل 19تا  12 سؤالات) یجانیه

 1( با دامنه 47و  42 تا 41؛ 39؛ 28تا  20 سؤالات) زشیانگ( و 48و  46تا  43؛ 40؛ 11 تا 8؛ 4تا 

با نمره خرده سؤالبوده است. روایی محتوایی پرسشنامه از طریق محاسبه همبستگی نمره هر  5 تا

با نمره کل بررسی شد و پایایی پرسشنامه با  هامؤلفهمقیاس مربوط به آن و نیز همبستگی نمره 

این . در (1389نژاد و برزگر، )قلتاش، اوجی آمددست به 84/0 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،

  بود. 92/0 پژوهش ضریب آلفای کرونباخ،

دلبستگی به مدرسه توسط محقق طی تحقیقات کیفی  -آموزشی انگیزشی بسته یامداخلهبرنامه     

آموزان پایه دهم برای دانش ،(2001) 1سترلینگا -با تکنیک تحلیل مضامین از رویکرد آتراید

به 92/0محتوایی کلی قالب مضامین خص روایی شا .شدیابی اعتبارگروهی تهیه و  صورتبهمتوسطه 

شناسی تربیتی و نفری متشکل از اساتید حوزه روان 5دست آمد. سپس با تشکیل گروه متمرکز 

 7تعداد  دهندهسازمانها از بین مضامین شده، آنو ارایه قالب مضامین تدوین حوزه تعلیم و تربیت

دلبستگی به  -آموزشی انگیزشی ةبستساخت  مضمون پایه را برای 28و  دهندهسازمانمضمون 

دلبستگی به مدرسه براساس مضامین -آموزشی انگیزش ةبست ازآنپسمدرسه انتخاب کردند. 

صدم  85مورد ارزیابی قرار گرفت و ضریب توافق  نظرصاحبنفر از اساتید  10، توسط شدهاستخراج

یابیارزهای متخصصان افق و اعمال دیدگاهپس از محاسبه ضریب توبیانگر توافق بالای ارزیابان بود. 

 4بر روی گروه  آزمایشیدر قالب طرح نیمه بسته آموزشی، اجرای مقدماتی )مطالعه مقدماتی( کننده

منظور بررسی میزان از افراد گروه نمونه منتخب، جهت شرکت در بخش کمی پژوهش بهنفری 

)اندازه  2لکرد تحصیلی و محاسبه آماره اتااثربخشی تکالیف بسته بر روی متغیرهای پرخاشگری و عم

نفر  4صورت گرفت؛ لازم به ذکر است که این  ،حجم نمونه مورد کفایت (، توان آماری و برآورد3اثر

آمده  1آموزشی در جدول  بستهخلاصه  در اجرای اصلی بخش کمی پژوهش شرکت داده نشدند.

 است.

 

 

 

 
 

                                                           
1. Attride-Stirling 

2. Eta 

3. Effect Size 
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 گی به مدرسهدلبست-انگیزشی یآموزش بستهخلاصه  .1 جدول

 محتوای آموزشی  جلسه

  اول
معرفی اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، تشریح وظایف و تکالیف، بیان قوانین گروه و دادن 

 تکلیف.

  دوم
و ارزشمندی تکلیف،  آموز از توانمندی خود و علل موفقیت و شکستادراک دانش آموزش درباره

 جلسه بعد. ی مطالب و دادن تکلیف برایبندجمع

  سوم
 کارگیری راهبردهای شناختی،مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، ارائه اطلاعات درباره چگونگی به

 ی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.بندجمعدرسی،  ریزیاستفاده مؤثر از زمان و برنامه

  چهارم
مختاری و تمایلات درونی ، خودبودنمؤثرمرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد احساس 

 ی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.بندجمعها، و بیرونی در انجام تکالیف و فعالیت

  پنجم

آموزان در انتخاب اهداف، تلاش مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد دلایل تلاش دانش

بندی واعد نظم در مدرسه، جمعآگاهی از اصول و ق برانگیز وو کوشش فرد در انجام تکالیف چالش

 مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.

  ششم

مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد معایب و مزایای مقایسه تحصیل، داشتن حس 

بندی مطالب و دادن تکلیف برای آموزان، جمعبهتر نسبت به خود و ایجاد افق زمانی در دانش

 جلسه بعد.

  هفتم
چگونگی  امتحان و بحث در مورد ایجاد علاقه، تعدیل اضطراب ررسی تکلیف جلسه قبل،مرور و ب

 بندی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.ایجاد محیطی شاد در مدرسه، جمع

  هشتم

بحث در مورد احساسات و افکار مثبت و منفی، دلایل رفتن به  مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل،

بندی مطالب و دادن تکلیف برنامه، جمعهای فوقروهی و انواع فعالیتمدرسه، اهمیت مشارکت گ

 برای جلسه بعد.

  نهم

آموز از های دانشبحث در مورد توانایی برقراری رابطه، ارزیابی مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل،

ا ها در مواقع ضروری، ادراکات اعضاء از جو مدرسه و نحوه ارتباط فرد ببودن حمایتدسترس

 بندی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.همسالان و چگونگی مقابله با فشار در برابر آنان، جمع

  دهم
بحث در مورد راهکارها و برخورد با مشکلات موجود در مدرسه و  مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل،

 شده.نوشتن تجربیات و نظرات در مورد مطالب آموخته

 

 ی پژوهشهایافته. 3

و برای گروه  3/16 ± (9/0) یشآزمای گروه براترتیب انحراف معیار سن اعضای نمونه، به ±نگین میا

با  هاداده(. P>05/0نشد )بود. بین سن دو گروه اختلاف معناداری مشاهده  1/16 ±( 8/0گواه )

ی شدند. میانگین و انحراف معیار متغیرها لیوتحلهیتجز 25نسخه  SPSS افزارنرماستفاده از 

نشان  2ه آزمون، مطابق جدول مرحلپرخاشگری و عملکرد تحصیلی دو گروه آزمایش و گواه، در سه 

 است. شده داده
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یری نمرات پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در گاندازهمیانگین و انحراف استاندارد سه بار  .2 جدول

 ی گواه، آزمایش و پیگیریهاگروه

 ریپیگی  آزمونپس  آزمونشیپ  موقعیت

 SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین  گروه متغیر

 پرخاشگری
 71/4 72/43  45/5 33/40  79/11 17/73  آزمایش

 95/12 51/71  01/12 61/71  13/12 67/71  گواه

عملکرد 

 تحصیلی

 12/11 22/211  33/11 94/215  02/16 88/139  آزمایش

 25/16 44/140  09/16 19/140  55/16 55/140  گواه
 

آزمون، نزدیک به میانگین یشپکه نمرات گروه آزمایش در  ها نشان داد، یافته2جدول براساس      

پیش از  ها متفاوت شده است.و پیگیری میانگین آزمونپس، ولی در باشدیمنمرات در گروه گواه 

توزیع نمرات  بودنالنرمهای فرضیشپنشان داد که  هامفروضهتحلیل واریانس، بررسی  دادنانجام

های دو گروه، طبق آزمون لوین برای یانسواراسمیرنوف و همگنی  -طبق آزمون کلموگروف

متغیرهای پرخاشگری و عملکرد تحصیلی برقرار بود. مقدار آزمون کرویت ماچلی برای متغیرهای 

کرویت  مفروضه نیبنابرا معنادار نبود؛ (=274/0P)و عملکرد تحصیلی  (=165/0P) پرخاشگری

 رد نشد. کوواریانس-ی ماتریس واریانسهمسانی و گروهدرونواریانس 
 

ی مکرر در متغیر هایریگاندازهها با یآزمودنها و درونیآزمودننتایج تحلیل کوواریانس بین  .3 جدول

 پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در مراحل پژوهش دو گروه

  F  منبع تغییرات  منبع
مقدار 

 احتمال
 

 اندازه

 اثر
 

توان 

 آماری

 پرخاشگری

 000/1  651/0  001/0  52/63  اثر گروه 

 000/1  730/0  001/0  86/91  اثر زمان 

 000/1  812/0  001/0  55/146  اثر متقابل گروه با زمان 

عملکرد 

 تحصیلی

 000/1  732/0  001/0  84/92  اثر گروه 

 000/1  931/0  001/0  28/146  اثر زمان 

 000/1  951/0  001/0  81/661  اثر متقابل گروه با زمان 
      

و اثر  ، نتایج نشان داد که در متغیر پرخاشگری، اثر اصلی گروه، اثر اصلی زمان3مطابق جدول     

نتایج اندازه اثر گروه  براساس(. p<001/0بود )متقابل گروه و زمان، هر سه به لحاظ آماری معنادار 

 73ی، طورکلبهدرصد از تغییرات متغیر پرخاشگری ناشی از تغییرات گروهی  1/65نشان داد که 

 2/81یت درنهاکلی است و  صورتبهدرصد از تغییرات ناشی از اثر زمان یا تأثیر مراحل پژوهش 

 2/81 گریدعبارتبهدرصد از تغییرات متغیر پرخاشگری، ناشی از اثر متقابل زمان و گروه بوده است؛ 

است. نتایج در جدول  داده رخییرات در متغیر پرخاشگری در دو گروه و سه مرحله پژوهش درصد تغ

و اثر متقابل گروه و  اثر اصلی گروه، اثر اصلی زمان که دهدیمدر متغیر عملکرد تحصیلی نشان  3
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زمان، هر سه به لحاظ آماری معنادار بود )p>0/001(. براساس نتایج اندازه اثر گروه نشان داد که 

73/2 درصد از تغییرات متغیر از عملکرد تحصیلی ناشی از تغییرات گروهی بهطورکلی 93 درصد از 

تغییرات  ناشی  از  اثر  زمان  یا  تأثیر  مراحل  پژوهش  بهصورت کلی  است  و  درنهایت  95 درصد  از 

تغییرات متغیر از عملکرد تحصیلی،  ناشی از اثر متقابل زمان و  گروه بوده است؛ بهعبارتدیگر 93   

درصد  تغییرات  در  متغیر  مذکور  در  دو  گروه  و  سه  مرحله  پژوهش  رخداده است. نتایج  آزمون 

بونفرونی جهت مقایسه مراحل پژوهش در دو گروه در جدول 4 ارائه شده است.

 جدول 4. آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه مراحل پژوهش در دو گروه به تفکیک متغیرهای وابسته   

مراحل پیشآزمون-پسآزمون پیشآزمون-پیگیری پسآزمون-پیگیری

  گروه متغیر
تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال
 

تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال
 

تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال

 پرخاشگری
 001/0 -38/3  001/0 44/29  001/0 82/32  آزمایش

 916/0 -6/0  237/0 -94/3  415/0 -44/3  گواه

 عملکرد تحصیلی
 001/0 72/4  001/0 -34/71  001/0 -06/76  آزمایش

 998/0 -25/0  896/0 11/0  925/0 36/0  گواه
 

نشان داد که در گروه آزمایش در هر دو متغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی،  4نتایج در جدول     

آزمون و پیگیری مراحل پسآزمون و پیگیری و همچنین تفاوت آزمون با پستفاوت مراحل پیش

دهد که در هر دو متغیر در گروه آزمایش در (. این نتایج نشان میp<001/0دار است )معنی باهم

در مرحله  نیچنهماست و  شدهدادهآزمون کاهش نشان آزمون و پیگیری نسبت به پیشمراحل پس

نشان داده است که در هر دو اما نتایج ؛ دار بوده استآزمون معنیپیگیری تغییرات نسبت به پس

آزمون و پیگیری و آزمون با پسمتغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در گروه گواه، بین مرحله پیش

دهد در این گروه تغییرات دار نبوده است که نشان میآزمون با پیگیری تفاوت معنیهمچنین پس

ها در مراحل پژوهش به رات گروهنمودار تغییرات نم داری در مراحل پژوهش رخ نداده است.معنی

 است. شده ارائه 2و  1در شکل  بستهتفکیک دو متغیر وا
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 نمودار مقایسه نمرات پرخاشگری در دو گروه در سه مرحله پژوهش .1 شکل

 

 
 یلی در دو گروه در سه مرحله پژوهشنمودار مقایسه نمرات عملکرد تحص .2 شکل

 

 گیری بحث و نتیجه

لبستگی به مدرسه بر کاهش د -آموزشی انگیزشی ةبستدف بررسی اثربخشی پژوهش حاضر با ه

آموزان دختر پایه دهم متوسطه شهر اصفهان انجام شد. پرخاشگری و افزایش عملکرد تحصیلی دانش

معناداری موجب  طوربهدلبستگی به مدرسه  -انگیزشی ةبستپژوهش نشان داد که آموزش  هاییافته

 ازجمله شدهانجامآموزان شده است. نتایج مطالعه با دیگر مطالعات کاهش پرخاشگری در دانش
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(، در ارتباط با متغیر پرخاشگری همسو 2018) و همکاران ازبیلن و( 1397)و همکاران  محسنی

توان گفت، با توجه به اینکه پرخاشگری و خشونت نوجوانان یم آمدهدستبهاست. در تبیین یافته 

در مدارس است. در  تأملقابلتر شده، این نشان از یک آسیب اجتماعی طی دو دهه گذشته فراگیر

امر یادگیری را برای فرد پرخاشگر و دیگر  تواندیممدارس مستند شده است که پرخاشگری چگونه 

تواند انگیزگی نسبت به تحصیل و مدرسه میعلاقگی و بیهمسالان مختل و دشوار کند. موضوع بی

-های روانییبآسمشکلات افسردگی، اضطرابی، احساس حقارت و حتی  موجب افزایش پرخاشگری،

شود )هادلی، گراهام و آموزان اجتماعی مانند فرار از مدرسه، خودکشی و اعتیاد در بین دانش –

دهند، خواندن و یادگیری نشان نمیرغبتی به درس تنهانه ،انگیزهیبآموزان (. دانش2007، 1تیلور

آموزان دیگر در کلاس نیز مزاحمت دانش کردنکاربسا برای توجهی خود چهی و بیتفاوتبلکه با بی

های یتفعالآموزانی که انگیزش تحصیلی بالایی دارند، تمایل دارند که در دانش کنند.ایجاد می

دنبال بینند و بهمدرسه مشارکت بالایی داشته باشند، نیاز به پیشرفت زیادی را در خود می

 یندآزمارا بهتر می هاآن، مهارت و توانایی هاچالشگونه توسطی هستند، زیرا اینی مهاچالش

 هاآنآموزان تکالیف مدرسه را بهتر انجام داده و پرخاشگری و خشونت (. این دانش2015، 2ارسانل)

، آموزدانش(. در ضمن عواملی غیر از عوامل انگیزشی 2013، 3یلااس-ساهایااست )رو به کاهش 

توان این(. در تبیین دیگری می2006، 4های مهم رفتار پرخاشگری هستند )هیل و ورنرکنندهیینتع

 فرآیند با مستقیمطور به تواندمی مدرسه به آموزاندانش دلبستگی سطح گونه گفت که افزایش

با . کند تسهیل را رفتاری مشکلات کاهش و تحصیلی موفقیت افزایش باشد و مرتبط آموزشی سالم

 از خارج در ناخواسته رفتارهای بیشتر دارند، به مدرسه کم تعهد که آموزانیدانش اینکه به هتوج

 آموزانیدانش. شود ایجادها آندر  مختلفی رفتاری اختلالات است ممکن کنند،می تجربه را مدرسه

 نیازهای احساس برای و دارند خود دوستان و معلمان با نزدیکی روابط و هستند انگیزهبا بسیار که

 بنابراین باشند، داشته دوست را خود مدرسه دارند دوست بیشتر اند،شدهساخته  خود آموزشی

و  )ازبیلن باشد و دلبستگی بیشتری به مدرسه داشته باشند بیشتر مدرسه بهها آن تعهد است ممکن

 تواندیمه دلبستگی به مدرس-آموزشی انگیزشی بستةیی در قالب هامهارت (. آموزش2018 ،همکاران

آموزان کاهش دهد. میزان پرخاشگری را در دانش ،توجهقابلی رگذاریتأثیی مضاعف و افزاهمبا ایجاد 

آموزشی پژوهش حاضر، شامل مضامین عوامل فردی باورهای  ةبستدلبستگی در -های انگیزشلفهؤم

ساس تعلق به مدرسه یت احنها درانگیزشی، اشتیاق به مدرسه، انگیزش تحصیلی، ارتباط با مدرسه و 

(، 2014) و همکاران ( و فایت2019) و همکاران های اوسانبودند. پژوهش حاضر همچنین با یافته

گفت، مطالعه  توانیم آمدهدستبهدر ارتباط با متغیر عملکرد تحصیلی همسو است. در تبیین یافته 

                                                           
1. Hudley, Graham & Taylor 

2. Ersanli 

3. Sahaya-saila 

4. Hill & Werner 
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بعدی حصیلی، عنصری چندای نیست؛ زیرا عملکرد تعوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی، مسئله ساده

 با رشد جسمانی، اجتماعی، شناختی و عاطفی فراگیران ارتباط دارد. انگیزش است و به طرز ظریفی

 بهبود دراستفاده قابل ترین عنصرو مبنایی ترینکنندهتعیینعنوان به یادگیری برای آموزاندانش

 در تغییر با که(؛ چرا2018، و همکاران)دوسیلوا  شودمینظر گرفته  در آموزانتحصیلی دانش عملکرد

 و رشد منجر به و این آمد فراهم خواهد تحصیلی آنان عملکرد بهبود آموزان، موجباتانگیزش دانش

)آتششد  خواهد تر، جامعهگسترده شکل بهو  یآموزش نظام آموزان،دانش برای جانبهوری همهبهره

های انگیزشی های اخیر با ظهور نظریه(. در دهه1397، صعادی و عسگری، نادری، پاشا، افتخارروز

یادگیری و آموزش،  ازجملهشناسی و با توجه به تأثیر انگیزش بر تمامی ابعاد رشد انسان در روان

های گرفتن مؤلفهنظردرتری با بینانهتر و واقعتوان یادگیری و عملکرد تحصیلی را به نحو عینیمی

همچنین  (.2015، 1)گری، اندرمن و چانگ نمودشناختی، تبیین  هایانگیزشی در کنار مؤلفه

آموزان را بالا ببرد و تواند عملکرد تحصیلی دانشیک محیط امن می عنوانبهدلبستگی به مدرسه 

 مدرسه، محیط گذارریتأثاهمیت و نقش  به توجه موجب موفقیت و پیشرفت تحصیلی گردد. با

. شود همسالان و کارکنان معلمان، با معاشرت شامل امنیت، کلی احساس برعلاوه تواندمی دلبستگی

 رفتار با و کرده اتخاذ را گروه هنجارهای احتمالا  به مدرسه بودن این است که افراد بستهدل نتیجه

 است ممکن نکنند، دلبستگی و گذاریسرمایه کودکان اگر مقابل، در .دهندمی مطابقت گروه اعضای

باشد؛ ها آنگروه  خلاف اعضایبر که دهند انجام را رفتارهایی و کنند رد را گروهی هنجارهای

 تحصیلی نتایج بر تأثیرگذاری باشد، پتانسیل متعهد و متصل خود مدرسه به فرد چقدرهر بنابراین،

دانش کهیهنگام بنابراین،؛ (2004را دارا است )کاتالانو و همکاران،  منفی هم و مثبت خود، هم

 نزدیکی به مدرسه و محیط آموزشی احساس هستند و قائل ارزش در مدرسه ودنبرای ب آموزان

، و همکاران باشند )فایت داشته تحصیلی خوبی عملکرد علمینظر  از تا کنند تلاش باید دارند

که  هستای بنابراین با توجه به اینکه مدرسه نخستین جامعه کالبدی، اجتماعی و فرهنگی؛ (2014

ی سالم و کارآمد، بر آن تأکید شده است، لازم است از هاانسانافراد و تربیت جانبه جهت رشد همه

مند یزه و علاقهباانگآموزانی خودانگیخته، ی آموزشی در خلق دانشهاروشمؤثرترین و بروزترین 

در مدرسه، خانواده و  هاآنرفع مشکلات و نیازهای  استفاده شود که این امر موجب تعدیل و

موفقیت و  برای اقدام اثرات پرخاشگری و کردنیخنث بنابراین برای؛ شودیمجامعه  بالأخص

یطه انگیزشی و دلبستگی حآموزشی در  ةبستمانند آموزش  مندنظام یک رویکرد پیشرفت تحصیلی،

 قرار گیرد. موردتوجهتواند یمگرفتن تمام ابعاد آن در دو حوزه نظربا توجه به در

دلبستگی به مدرسه بر پرخاشگری و -آموزشی انگیزشی ةبستثربخشی پژوهش حاضر به بررسی ا    

آموزشی بر پرخاشگری و عملکرد  ةبستعملکرد تحصیلی پرداخت و نشان داد که عناصر سازنده 

مضمون پایه  28دلبستگی به مدرسه از -آموزشی انگیزشیة بستآموزان تأثیر دارد. تحصیلی دانش

                                                           
1. Gray, Anderman & Chang 
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سنجی بین ی رابطههاپژوهشکه این مضامین در بافت  ودبدهنده مضمون سازمان 7مستخرج از 

رسد یمانگیزش و دلبستگی به مدرسه با پرخاشگری و عملکرد تحصیلی رابطه نشان دادند. به نظر 

آموزشی در قالب یک محتوای آموزشی، توانسته  بستةدر پژوهش تجربی حاضر نیز عناصر سازنده 

و شاید پایدار در پرخاشگری و عملکرد  مدتوتاهک صورتبهحتی  هانگرشاست تغییراتی در 

یری اجتماعی وارد پذجامعهیی از هابخش عنوانبهآموزان تحصیلی ایجاد کند. با توجه به اینکه دانش

شوند و باید هنجارها و قوانین مدرسه را بپذیرند و با عوامل مدرسه تعامل داشته باشند، یممدرسه 

آموزشی در کنار  ةبست، این وپرورشآموزشمشاوره مرتبط با  شود در حوزه مراکزیمپیشنهاد 

 صورتبهکنند، یمهای هوشی دریافت یتظرفی سازفعالآموزان برای یی که دانشهاآموزش

احساس تعلق و دلبستگی به سیستم  ،بلندمدتو انتظار داشت که در  ارائه شود هاآنیز به انگرغبت

میزان پرخاشگری  ی مثبت به کلاس و مدرسه،هانگرشیجاد آموزشی مدرسه حفظ شود و به دلیل ا

به حداقل برسد و متعاقبا  منجر به  اندنمودهی که این آموزش را دریافت آموزاندانشدر آینده در بین 

های یزشانگعوامل  واسطهبهآموزان ی آنکه دانشجابهبازدهی مثبت در عملکرد تحصیلی شود و 

ی هااضطرابیت منجر به نها درشوند که این خود  وحشتدچار رعب و  بیرونی یا ابزارهای تحمیلی

یک  عنوانبهآموزان توان انتظار داشت دانشیم ،شودیمی شناختروانبلندمدت و پیامدهای مخرب 

شود عناصر یمو انگیزه بالا به تحصیل ادامه دهند. همچنین پیشنهاد  علاقه با العمرمادامفراگیر 

برنامه به والدین و معلمان آموزش های فوقدلبستگی به مدرسه در قالب برنامه -آموزشی انگیزشی

عدم  ازجملههایی به همراه داشته است؛ یتمحدودداده شود. این پژوهش مانند هر تحقیق دیگری 

حاصل از پژوهش را محدود  یهاافتهیمیتعمپراکنش سنی و جنسی اعضای نمونه که ممکن است 

ی تحصیلی هادورهآموزان دانش ازجملهی دیگر هاگروهگردد این پژوهش در یم سازد؛ لذا پیشنهاد

 د.گردپسرها( تکرار ) یتجنسگرفتن متغیر نظردیگر، با در

 

 تشکر و قدردانی

 .مینمایماند، تشکر و قدردانی از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری کرده
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