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Abstract 
Objective: The aim of current study was to investigate the relationship between insecure 

attachment styles and students' impostorism with the mediation of self-esteem and 

moderating of self-compassion. 

Methods: The statistical population of this study included all male and female high 

school students from Farsan city in year 2020-2021. 396 students were selected by multi-

stage cluster sampling. In this study, Clance's Impostor Phenomenon Scale (1985), 

Hazen and Shaver Attachment Styles Scale (1987), Rosenberg Self-Esteem Scale (1965) 

and the short form of Raes, Pommier et al. (2011) Self-Compassion Scale were used. 

The evaluation of the proposed model was performed using structural equation modeling 

and bootstrap method. 

Results: The results showed that self-esteem mediates the relationship between avoidant 

attachment and impostorism (p <0/001, β = 0/13) and the relationship between anxiety 

attachment and impostorism (p <0/001, β = 0/19). In addition, the results showed that 

self- compassion does not moderate the relationship between insecure attachment styles 

and impostorism and it only moderates the relationship between anxiety attachment style 

and self-esteem. 

Conclusion: Self-esteem mediates the relationship between avoidant and anxious 

attachment and impostorism, and self-compassion moderates the relationship between 

anxious attachment and self-esteem 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

The impostor phenomenon is an inner experience of deception; Impostors are 

people who believe that the successes they have achieved in life are fake and 

that external factors such as luck, magic, computer error, or hard work have been 

the cause of their success (Wei, Liu, Koo, Wang, & Do, 2020). A combination 

of family and personality factors are involved in the occurrence of this 

phenomenon (Farzadi, Moradi & Behrozi, 2019). The origin of the impostor 

phenomenon goes back to the family system (Lyon, 2020). Family attachment 

relationships are effective in shaping the psychological patterns of adulthood 

(Saaidian asl, Khanzadeh, Hasani & Edrisi, 2012). Hazen and Shaver (1987) 

proposed three styles of secure, avoidance and anxiety attachment (Gillath, 

Karantzas & Fraley, 2016). Because both the impostor phenomenon and 

insecure attachments (avoidance and anxiety) have self-doubt and anxiety, 

Impostor feelings can be common in people with insecure attachments (Jensen 

and Dimmer, 2020). 

One of the important personality factors influencing the impostor phenomenon is 

self-esteem (Schubert and Booker, 2019). People with low self-esteem think 

they do not have enough ability and skill; impostors can't achieve a sense of self-

worth during their lives and education and it is difficult for them to internalize 

success (Mehrabizadeh Honarmand, Bassaknejad, Shehni Yailagh, Shokrkon & 

Haghigi, 2005). 

Another factor affecting the impostor phenomenon is self-compassion, which 

acts as a flexibility factor in interventions related to the impostor phenomenon in 

reducing academic failure (Farzadi, Moradi et al., 2019). In other words, higher 

levels of hypocrisy are associated with lower levels of compassion (Wei, Liu et 

al., 2020). 

According to the previous articles, the present study aimed to investigate the 

relationship between insecure attachment styles and students' impostorism with 

the mediation of self-esteem and self-compassion modulators. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is descriptive-correlational. The statistical population of this 

study included all male and female high school students in the second academic 

year 2020-2021 in Farsan city, of which 335 students was determined based on 

Krejcie and Morgan sample size determination table; Predicting the probability 

of fall and to increase confidence, 400 students were selected using multi-stage 

cluster sampling method. Finally, the questionnaires of 396 students (199 girls 

and 197 boys) were analyzed. In this study Clance's Impostor Phenomenon Scale 

(1985), Hazen and Shaver Attachment Styles Scale (1987), Rosenberg Self-

Esteem scale (1965) and the short form of Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

(2011) Self-Compassion Scale were used. 
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3. Results 

According to Hu and Bentler (1999), the proposed model had a good fit. Also, 

the conceptual model of the present study indicated the existence of indirect and 

intermediate paths that the bootstrap method was used to determine the 

significance of these paths. 

 
Table 1. Results of evaluation of general, direct and indirect paths of the model 

Variable Paths 𝛃 SE 
Significance 

Level 

Confidence 

Level 

General 

Path 

 

Avoidant Attachment 

Impostorism 
0.21 0.065 0.003 (0.327)(0.074) 

Anxiety Attachment 

Impostorism 
0.44 0.056 >0.001 (0.55)(0.331) 

Direct 

Path 

Avoidant Attachment 

Impostorism 
0.074 0.064 0.25 (-0.195)(-0.055) 

Anxiety Attachment 

Impostorism 
0.26 0.061 >0.001 (0.376)(0.138) 

Avoidant Attachment 

Self-Esteem 
-0.28 0.066 >0.001 (-0.155)(-0.416) 

Anxiety Attachment 

Self-Esteem 
-0.40 0.063 >0.001 (-0.278)(-0.524) 

Self-Esteem  

Impostorism 
-0.46 0.064 >0.001 (-0.325)(-0.580) 

Indirect 

Path 

(mediator( 

Avoidant Attachment 

Self-Esteem  

Impostorism 

0.13 0.038 >0.001 (0.217)(0.067) 

Anxiety Attachment 

Self-Esteem  

Impostorism 

0.19 0.039 >0.001 (0.272)(0.118) 

 

As can be seen in Table 1, self-esteem mediates the relationship between 

avoidant attachment and impostorism and the relationship between anxious 

attachment and impostorism. 

    In order to investigate the role of self-compassion in moderating the 

relationship between attachment styles and impostorism, the group analysis 

method was used. 

 
Table 2. Results of evaluation of research model paths in two groups of people with high 

and low self-compassion 

Z 

Low Self-

Compassion 

High Self-

Compassion Paths 

p β p β 

1.311 0.035 -0.996 0.085 -0.328 
Avoidant Attachment Self-

Esteem 

1.741** 0.012 -2.144 0.146 -0.524 
Anxiety Attachment Self-

Esteem 
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-0.085 0.439 1.824 0.437 1.562 
Avoidant Attachment 

Impostorism 

-0.278 0.020 11.135 0.059 9.236 
Anxiety Attachment 

Impostorism 

-0.15 0.001> -2.866 0.117 -3.186 Self-Esteem  Impostorism 

** p < 0.01 

 

As the results in Table 2 show, the relationship between anxiety attachment and 

self-esteem is different in people with high and low self-compassion. Thus, self-

compassion modulates the relationship between anxious attachment and self-

esteem. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to investigate the relationship between insecure 

attachment styles and students' impostorism with mediation of self-esteem and 

self-compassion modulators. The present study showed that the relationship 

between insecure attachments and impostorism with mediated self-esteem is 

possible. Explaining this finding, it can be argued that insecure attachments are 

rooted in early experiences with highly critical, rejecting, and unsupportive 

parents, which impedes the development of strong and sustained self-esteem; 

Low self-esteem also causes people to have a negative self-esteem, to think that 

their successes are fake, to feel deceived and to engage in impostorism (Bachem, 

Mikulincer & Solomon, 2020). 

    Also in the present study, self-compassion modulators were examined in 

relation to insecure attachment styles and impostorism, and all modes of 

modification by self-compassion were examined and self-compassion 

modulators were confirmed only in the relationship between anxiety attachment 

styles and self-esteem. The present study showed that the relationship between 

anxiety attachment style and self-esteem is different in people with high and low 

levels of self-compassion. Explaining this finding, it can be said that people with 

anxiety attachment suffer from low self-esteem (Lyon, 2020). On the other hand, 

these people have high self-criticism, do not like themselves, think they are 

alone in their negative experiences, exaggerate in their difficulties, and in fact, 

have low levels of self-compassion (Rajabi & Maghami, 2016); This low self-

compassion also leads to lower self-esteem (Bernard and Kerry, 2011). 

Accordingly, low self-compassion exacerbates the negative association between 

anxious attachment and self-esteem by further reducing self-esteem, and weaker 

self-esteem is associated with higher impostorism. 

    On the other hand, people who have higher self-compassion judge themselves 

with less rigor (Mazaheri, Mirsifi Fard, Mohamad Ali Vatankhah  & Darbani, 

2020), which leads to an increase in self-esteem (Sadoughi & Safari-fard, 2019). 

Anxious attachment seems to have a less adverse effect on the self-esteem of 

people with high self-compassion and reduce the negative relationship between 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109669
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109669
https://scholarship.miami.edu/esploro/outputs/doctoral/The-Impostor-Phenomenon-Among-Latin-American-Students-in-the-US/991031496188702976
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_3113.html
https://journals.sagepub.com/doi/10.1037/a0025754
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24233552.1399.7.2.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24233552.1399.7.2.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.10.17.4
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the two. Therefore, considering the beneficial effects of self-compassion on 

oneself, it seems that by cultivating self-compassion and subsequently increasing 

self-esteem, one can help reduce and prevent impostorism in students with 

anxiety attachment style. 
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 مقاله پژوهشی

نفس و گری عزتبا واسطهآموزان دانش و وانمودگرایی های دلبستگیسبک ةرابط

 کنندگی شفقت به خودتعدیل
 

Relationship between Attachment Styles and Students' Impostorism with the 

mediation of Self-Esteem and Moderating of Self-compassion 
 

 *2فرمحمدرضا تمنایی ،1نسیم رضایی

 
 

 27/10/1400بازنگری مقاله:                20/07/1400دریافت مقاله: 

 31/3/1401انتشار مقاله:                11/12/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 گریبا واسطهآموزان دانشو وانمودگرایی ناایمن  های دلبستگیی سبکبررسی رابطه با هدف پژوهش حاضر هدف:

 .انجام شدکنندگی شفقت به خود نفس و تعدیلعزت

-1400آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی ی آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجامعه روش:

ای گیری خوشهپسر( با روش نمونه 197دختر و  199) آموزدانش 396تعداد . شهرستان فارسان بود 1399

های دلبستگی سبک مقیاس(، 1985) پدیده وانمودگرایی کلانس مقیاسای انتخاب شدند. در این پژوهش از چندمرحله

 نو همکارا، پومیر ( و فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود ریس1965) نفس روزنبرگعزت مقیاس(، 1987) هازن و شیور

نجام ا سازی معادلات ساختاری و با روش بوت استراپمدلارزیابی الگوی پیشنهادی با استفاده از ( استفاده شد. 2011)

 گرفت.

نتایج نشان داد الگوی پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار است. ارزیابی مسیرهای الگو نشان داد  ها:یافته

و رابطه بین دلبستگی اضطرابی و  (=001/0p< ،13/0β)انمودگرایی نفس رابطه بین دلبستگی اجتنابی و وعزت

شفقت به خود رابطه بین کند. علاوه بر این، نتایج بیانگر این بود که را میانجی می (=001/0p< ،19/0β)وانمودگرایی 

نفس و عزت یاضطراب یسبک دلبستگ ینارتباط ب فقطو  کندو وانمودگرایی را تعدیل نمی ناایمندلبستگی های سبک

 کند.را تعدیل می

د و شفقت به کنگری میبا وانمودگرایی را میانجی دلبستگی اجتنابی و اضطرابینفس، رابطه بین عزت :گیرینتیجه

ه ها دارای تلویحات کاربردی برای مشاوران مدرسیافتهکند. نفس را تعدیل میخود رابطه بین دلبستگی اضطرابی و عزت

 تربیتی جهت پیشگیری و کنترل پدیده وانمودگرایی است.شناسان و روان

 

 .نفس، شفقت به خودهای دلبستگی، عزتوانمودگرایی، سبک :هاواژهکلید
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 همقدم .1

توان استعدادهای فردی میآن در سایه  های یک جامعه است کهسازمانترین مهمپرورش جزء وآموزش

، کسب موفقیت تحصیلی نظاماین معیارهای اصلی کارایی (. 1399را پرورش داد )توکلی و ابراهیمی، 

پژوهشگران (. 1397 ،یقمرانفولادی، کجباف و ) ان استآموزدانشبینش و باورهای مثبت در  ایجاد و

اب از موفقیت اجتن یادر تلاش هستند که علت برانگیختگی برخی افراد برای کسب موفقیت تحصیلی و 

دارای صفات  کنند. افرادی که از موفقیت اجتناب می(1398فرزادی، مرادی و بهروزی، ) را دریابند

زیادی می رثیتأکه بر عملکرد فرد شخصیتی مشترک این صفات  ةازجملشخصیتی مشترکی هستند؛ 

ر در اولین با 3وانمودگراییپدیده . (2008، 2و فولمن فرنچ -اولریچ )فرنچ، است 1گذارد، وانمودگرایی

شده کاری تعریف یک تجربه درونی فریب عنوانبهمطرح شد و  4توسط کلانس و ایمز 1978سال 

د جعلی و انبه دست آورده هایی که در زندگییتفقوانمودگراها افرادی هستند که معتقدند مو ؛است

ان سخت علت موفقیتش یا تلاش، خطای کامپیوتری و شانس، سحرعوامل بیرونی مانند دروغین است و 

مشخصه : است مهم سه ویژگی در ساختار وانمودگرایی (.2020 ،5کو، وانگ و دو یو،لوی، ) است بوده

ست، هکه دیگران او را بهتر از آنچه  شدهبه نحوی باعث  فرد باور دارد؛ است یکاراصلی، احساس فریب

مشخصه  شوند. های آنکارترسند که دیگران متوجه فریبوانمودگرایان از این می ،مشخصه دوم .ببینند

 .(2019، 6ک، کلیتمن و ابوتم) هایشان استعدم توانایی وانمودگرایان در درونی کردن موفقیت ،سوم

س تر و ت، ادراک عدم صلاحیخودکارآمدی و خودپنداره تحصیلی پایینتواند منجر به میوانمودگرایی 

شخصیتی و  یگعوامل خانواد ترکیبی از. (2017، 7و شوبر )پاتزاک، کولمایرشود  از موفقیت و شکست

براساس نظر کلانس و ایمز . (1398 ،همکارانو  یمراد ی،فرزادهستند )در بروز این پدیده دخیل 

یکی از  .گرددپدیده وانمودگرایی به سیستم خانواده برمی أ( مبد2020، 8، به نقل از لیون1978)

 (.1391 ،امان الهیصلانی، صیادی و )ا استدلبستگی گیرد، بطن خانواده شکل می درفاهیمی که م

 کاربهکنند، برای فرد ایجاد می خاطرتعلقبه جهت بررسی روابطی که حس امنیت و  9دلبستگیمفهوم 

گیری این روابط در شکل(. 1395، درآمدی، اعظمی، حسنوند، جلالوند و محمدی شریفی) رودمی

 ،، حسنی و ادریسی)سعیدیان اصل، خانزاده گذار هستنداثر شناختی دوران بزرگسالیالگوهای روان

( سه سبک دلبستگی 2016 ،11یکرنتزاس و فرال یلاث،گبه نقل از  ،1987) 10(. هازن و شیور1391

                                                                 

1. impostorism 

2. French, Ullrich- French & Follman 

3. impostor phenomenon 

4. Clance & Imes 

5. Wei, Liu, Ko, Wang & Du 

6. Mak, Kleitman & Abbott 

7. Patzak, Kollmayer & Schober 

8. Leon 

9. attachment 

10. Hazan & Shaver 

11. Gillath, Karantzas & Fraley 
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هم و  وانمودگراییپدیده هم  که آنجا از. را مطرح کردند 3و اضطرابی/دوسوگرا 2، اجتنابی1ایمن

و اضطراب هستند، احساسات  4تردیدیخود دارای )اجتنابی و اضطرابی( های ناایمندلبستگی

(. 2020 ،5جنسن و دیمر) شایع باشدتواند میهای ناایمن افراد دارای دلبستگی دروانمودگرایی 

 (2020، جنسن و دیمر؛ 2020، 6ونسلوم، میکولینسر و باچمعنوان مثال، به)های متعدد پژوهش

 وجود دارد. ارتباط مثبتوانمودگرایی با ناایمن  هایدلبستگیبین  اند کهادهنشان د

می های ناایمندلبستگی ،ددارن افرادسلامت وضعیت ای در کنندهنقش تعیین های دلبستگیسبک    

های ناایمن بزرگ میافرادی که در محیط د.در برابر اختلالات روانی باشن پذیریتوانند عامل آسیب

، توحیدی ینیالدشمس(. 2012 یور،و ش یکولینسرم) برندپایین رنج می 7خودارزشمندیحس شوند از 

دلبستگی که های خود به این نتیجه رسیدنددر بررسی (2015) 8ینیتاد( و 1396) عسکری زادهو 

و ( 1398) نژادایرانمصباحی، رحیمی و . شوندمی نفسعزتمنجر به سطوح پایین  ناایمنهای 

 ناایمنهای دلبستگیکه  دریافتندهای خود در بررسینیز ( 8201) 9چان وشوواناور ، پاورینتاش، مک

 انجامند.د میشفقت به خو سطوح پایین به

، 11شوبرت و بوکر) اشدبمی 10نفسعزت گذار بر پدیده وانمودگرایی،تأثیرمهم  شخصیتی عواملاز     

 نفسعزت( 2019، 13، اولموس، ماتئو و کارنویاگارسبه نقل از ، 1965) 12روزنبرگبیان به (.9201

وانایی کنند تمی تصورپایینی دارند،  نفسعزتافرادی که  است.نسبت به خود  یمنف یانگرش مثبت و 

توانند به یک احساس طول زندگی و تحصیل خود نمی درنیز دگرایان وانمو ؛ندارندو تبحر کافی 

، بساک مهرابی زاده هنرمند) دشوار است شانبرایها درونی کردن موفقیت و دست یابند ارزشمندیخود

 و (2020) 14یافیهای متعدد مانند وهشژپ در .(1384، ، شهنی ییلاق، شکرکن و حقیقینژاد

همبستگی  وانمودگرایی و نفسعزتمیان  داده شده کهنشان  (2019) 15یچالکارب وماسکارنهاس، سوزا 

 .منفی وجود دارد

                                                                 

1. secure 

2. avoidance 

3. anxious/ ambivalent 

4. self-doubt 

5. Jensen & Deemer 

6. Bachem, Miculincer & Solomon 

7. self-worth 

8. Doinita 

9. Mackintosh, Power, Schwannauer, Chan 

10. self-esteem 

11. Schubert & Bowker 

12. Rosenberg 

13. García, Olmos, Matheu & Carreno 

14. Yaffe 

15. Mascarenhas, Souza & Bicholkar 
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که در مداخلات مرتبط با پدیده است  1بر پدیده وانمودگرایی، شفقت به خود مؤثر ملاز دیگر عوا    

)فرزادی،  کندپذیری عمل میعامل انعطاف عنوانبههای تحصیلی در کاهش شکست وانمودگرایی

جدیدی در حوزه روانشناسی اجتماعی، بالینی  نسبتاًشفقت به خود پدیده (. 1398، همکارانمرادی و 

احساس گشودگی نسبت به رنج خود  عنوانکه به (1399محمدی و روشن چسلی، ) و شخصیت است

 و (2020و همکاران ) یول ی،و (.2017، 2)نف و گرمر شده استتعریف و التیام این رنج با مهربانی 

فقت ش تریینبا سطوح پا ییسطوح بالاتر وانمودگرا دریافتند که( 2017پاتزاک، کولمایر و همکاران )

 شرایطافراد در  نفسعزت، مانع آسیب زیاد به بالاشفقت به خود  ،از طرفیبه خود مرتبط است. 

 (.1397فرد، صدوقی و صفاریشود )یناخوشایند م

پدیده  که توان گفتمیطورکلی بههای انجام شده پژوهش براساسو ه به مطالب پیشین ا توجب    

ارتباط  ،وجودباایندارد. رابطه  نفسعزتشفقت به خود و  ،ناایمن های دلبستگیسبک با وانمودگرایی

طور و همین نفسعزتگری وانمودگرایی از طریق واسطهو  ناایمن های دلبستگیغیرمستقیم سبک

 دفبا ه پژوهش حاضر ،روازاین .نگرفته استقرار  یموردبررسکنون کنندگی شفقت به خود تاتعدیل

و  نفسعزتگری با واسطهآموزان دانش و وانمودگراییناایمن  های دلبستگیسبک یرابطهبررسی 

الگوی مفهومی پژوهش حاضر  دهندهنشان 1شکل  .شده استانجام کنندگی شفقت به خود تعدیل

 است.
 

 
 پژوهش حاضر مفهومی الگوی .1شکل 

 

 روش پژوهش. 2

دانشی آماری این پژوهش شامل تمامی . جامعهاست همبستگی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

به تعداد  شهرستان فارسان 1399-1400ان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی آموز

 (1987) و مورگان کرجسیتعیین حجم نمونه براساس جدول  آموزدانش 335 حجم بود که نفر 2506

با استفاده از  آموزدانش 400طمینان، تعداد جهت افزایش ابینی احتمال ریزش و با پیش ؛تعیین شد

                                                                 

1. self-compassion 

2. Neff & Germer 
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ها از آنان با ذکر هدف و محرمانه بودن پاسخ وانتخاب شدند ای چندمرحلهای گیری خوشهروش نمونه

و  دختر 199) آموزدانش 396 هایپرسشنامه ،ها پاسخ دهند. سرانجامنامهبه پرسشدرخواست شد 

ها پسر بودند. میانگین درصد آن 7/49دختر و  کنندگانشرکتدرصد  50 .تحلیل شدند( پسر 197

 بود. 03/1با انحراف معیار  سال 72/16آموزان سنی دانش

 پژوهش ابزار. 2-1

ایمز در سال نس و کلا یوسیلهبهاین پرسشنامه  :(CIPS) 1کلانس وانمودگرایی مقیاس پدیده -1

خیلی »تا « یچوقته»ای از درجه 5صورت طیف لیکرتی گویه و به 20 تدوین شد که دارای 1985

این مقیاس پرکاربردترین ابزار برای (. 2020باچم، میکولنسر و همکاران، ) شده استطراحی « زیاد

ها نشان میبررسی. (2020، 2کرامریگ و گریر، هل، تاچر-کوگان، شوئنفلد) سنجش وانمودگرایی است

، یدریو ح یشهباز، ، احمدیزاده قهفرخی)طاهر مناسبی دارد 4و پایایی 3رواییدهند که این ابزار 

را به روش آلفای آن مقدار پایایی ایران ( در 1384) و همکاران نژاد، بساکزاده هنرمندمهرابی(. 1399

که از نظر  دندمحاسبه نمو 73/0و به روش گاتمن  73/0براون  -، به روش اسپیرمن83/0کرونباخ 

وان، (، 2021) یافیتوسط  سنجی مطلوب هستند. میزان ضرایب آلفای کرونباخ این مقیاسروان

و فرزادی، مرادی و ( 1399(، حدادی بهرام، تکلوی و نریمانی )2020) 5تاسوبشیرازی و جانسون

 دراین ابزار  کرونباخآلفای  .شده استگزارش  89/0و  84/0، 93/0، 90/0یب ترت( به1398) همکاران

 محاسبه شد. 85/0حاضر پژوهش 
 ،شده است توسط هازن و شیور ساختهاین پرسشنامه  :(1987) 6مقیاس دلبستگی هازن و شیور -2

یم تنظ« خیلی زیاد»تا « خیلی کم»از ای درجه 5صورت طیف لیکرتی و بهباشد میگویه  15دارای 

ستایشی ) کندمیرا بررسی یا دوسوگرا اضطرابی  ایمن، اجتنابی وهای دلبستگی سبک و شده است

به نقل از سعادت، اعتمادی و ، 1987) هازن و شیور. (1398، زادهحبیبعلیلو و اظهری، حاجی

روایی صوری و محتوایی مناسب این مقیاس را تأیید نمودند و پایایی آن را به  (1394، نیلفروشان

 ی( آلفا1398) یو فتح یقاسمو  (1400) یدوارو ام یقنبر. گزارش کردند 78/0روش بازآزمایی 

پور، باقری و ، رنجبریزاده، پورشریفیخراسانی محاسبه نمودند. 83/0 و 80/0 را یاسمق ینکرونباخ ا

و  قرار دادند روایی کافی این مقیاس را مورد تأییدنیز ( 1391) بشارت و گنجی( و 1398) پویامنش

و  65/0 یاجتناب ی، دلبستگ83/0و  62/0 یمنا یدر سبک دلبستگ یبترتکرونباخ را به یآلفا یبضرا

آلفای ضرایب  ،حاضر در پژوهش. گزارش کردند 78/0و  63/0 یاضطراب یادوسوگرا  یو دلبستگ 80/0

                                                                 

1. Clance Impostor Phenomcnon Scale 

2. Kogan, Schoenfeld-Tacher, Hellyer, Grigg & Kramer 

3. validity 

4. reability 

5. Vaughn, Taasoobshirazi & Johnson 

6. Hazen and Shaver Attachment Styles Scale 
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به ذکر  لازم محاسبه شد. 61/0و  65/0 ،63/0 ترتیببهو اضطرابی  اجتنابی ،ایمن دلبستگی کرونباخ

 .اندبررسی شده منهای دلبستگی ناایسبک ،است که در این پژوهش

( تدوین و 1965) ی روزنبرگوسیلهبهکه این پرسشنامه  :(SRSE) 1روزنبرگ نفسعزتمقیاس  -3

پور، عزیززاده فروزی، کاظمی، حیدرزاده لری) ( به فارسی بازگردانی شد1384) توسط رجبی و بهلول

نمره آن حداقل  و باشدمی« مخالفم»و « موافقم»با دو گزینه  ماده 10شامل  ،(1400 زاده،و صرافی

لم و ا یقه،احمد، صد (.1391 ،، صرامی و فلسفی نژاددبیری، دلاور) است 10صفر و حداکثر آن 

، (2018) 4گاربا و هرست یلی،کروگر، ب، ، استونکوکلی (،2020) 3زانداو گ یآکبا، (2021) 2یفیثگر

، 82/0 ترتیب،ب آلفای کرونباخ این ابزار را بهضری( 1399زادافشار و کرمی )و  (1400بشرپور و عینی )

 نفسعزتره کل نم کرونباخی آلفا ضریب ،حاضر در پژوهش گزارش کردند. 71/0و  72/0، 86/0، 84/0

 .محاسبه شد 82/0 و 67/0ترتیب به و ارزش شخصی کلی نفسعزتهای و خرده مقیاس 85/0

 ون و نف پومیر، ریس، توسطفرم کوتاه شفقت به خود : (SCS) 5شفقت به خود مقیاس کوتاه فرم -4

تا « هرگز تقریباً»ای از درجه 5طیف لیکرت  ماده در 12دارای  و استشده تدوین (2011) 6گاکت

مهربانی با خود در برابر قضاوت خود، مقیاس  خرده 6این پرسشنامه شامل  باشد.می تقریباً همیشه»

رجبی و مقامی، ) استسازی افراطی و ذهن آگاهی در برابر همانندا حس اشتراک انسانی در برابر انزو

آلفای  بارا  مقیاس( پایایی این 2011) و همکاران ، پومیرریس( و 2021) 7هرناندز -یرزگوت .(4139

آلفای کرونباخ را  (1394) ، رجبی، مقامی و جلوداریزیشهبا. ندکردتأیید  86/0 و 84/0 کرونباخ

، انزوا 91/0، حس اشتراک انسانی 87/0، قضاوت خود 83/0، مهربانی با خود 91/0برای کل مقیاس 

 کرونباخآلفای پژوهش حاضر، در  .گزارش کردند 77/0 افراطی سازیو همانند 92/0 ، ذهن آگاهی88/0

 ، انزوا66/0 ، حس اشتراک انسانی65/0 ، قضاوت خود73/0 ، مهربانی با خود80/0 شفقت به خود

 .محاسبه شد 64/0 سازی افراطیو همانند 64/0ذهن آگاهی  ،61/0

 

 های پژوهشیافته. 3

و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد هایآماره 1جدول 

 دهد.نشان میرا 

 

 

                                                                 

1. Rosenberg Self-Esteem Scale 

2. Ahmed, Siddiqua, Alam & Griffiths 

3. Akbay & Gündüz 

4. Cokley, Stone, Krueger, Bailey, Garba & Hurst 

5. Self-Compassion Scale-short form (SCS) 

6. Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

7. Gutiérrez-Hernández 
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 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد و .1جدول 

  میانگین  متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 1  2  3  4  5 

36/52  وانمودگرایی   61/12   1         

دلبستگی 

 اجتنابی
 12/36  3/54  0/26**  1       

دلبستگی 

 اضطرابی
 11/44  3/61  0/41**  0/17**  1     

   1  **0/34-  **0/22-  **0/56-  2/56  7/89  نفسعزت

شفقت به 

 خود
 38/7  8/1  -0/57**  -0/33**  -0/33**  0/68**  1 

**p<0/01, *p<0/05 
 

 در رابطه بین دلبستگی نفسعزتری گپیشنهادی )میانجیمنظور ارزیابی برازندگی الگوی به    

های برازندگی برای تعیین برازش این الگو اجتنابی و اضطرابی با وانمودگرایی( از تعدادی شاخص

ی االگوی پیشنهادی در ابتدا از برازش مناسبی برخوردار نبود که با همبسته کردن دو خطاستفاده شد. 

آورده  2ها در جدول نتایج حاصل از این شاخصمتغیر دلبستگی اجتنابی تا حد مطلوبی ارتقاء یافت. 

 است.شده
 

 های برازندگی الگوی پیشنهادیشاخص .2جدول 

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA متغیر

وی گال

 پیشنهادی
139/259 60 31/4 91/0 87/0 85/0 80/0 85/0 81/0 09/0 

الگوی 

 شدهاصلاح
317/213 59 61/3 93/0 90/0 90/0 84/0 90/0 84/0 07/0 

 

های برازندگی الگوی اصلاح شده است مقادیر شاخصنشان داده شده 2گونه که در جدول همان    

، 93/0( GFI، شاخص نیکویی برازش )61/3( df2x/)شامل شاخص نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

، شاخص 90/0( IFI، شاخص برازندگی افزایشی )90/0( AGFIبرازش تعدیل یافته )شاخص نیکویی 

، شاخص برازندگی هنجار 90/0( CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )84/0( TLIبرازندگی توکر لویس )

است.  07/0( RMSEAو مقدار شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) 84/0( NFIشده )

( برای اینکه یک مدل از برازش خوبی برخوردار باشد حداقل سه 1999) 1دیدگاه هو و بنتلر براساس

خوب و  > RMSEA 08/0و  9/0و مساوی  تربزرگ IFIو  GFI ،CFI ازآنجاکهاست.  ازیموردنشاخص 

05/0>p، 5> /df2x .برقرار است، الگوی پیشنهادی از برازندگی خوبی برخوردار است 

                                                                 

1. Hu & Bentler 
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 متغیرهای پژوهش میرمستقیغروابط مستقیم و  .2شکل 

 

است. برای تعیین  ایهواسط و غیرمستقیم مسیرهای حاضر حاکی از وجود الگوی مفهومی پژوهش    

 مسیرهای مستقیم و ارزیابی 3از روش بوت استراپ استفاده شد. جدول  ی این مسیرهادارمعنی

 درصد 95 اطمینان با سطح و نمونه 5000 براساس روش بوت استراپ از استفاده را با غیرمستقیم

 دهد.می نشان
 

 مستقیم الگوزیابی مسیرهای کلی، مستقیم و غیرنتایج ار .3جدول 

 𝛃 مسیرها متغیر
خطای 

 استاندارد

سطح معنی

 یردا
 سطح اطمینان

ی
کل

ر 
سی

م
 

 وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

21/0 

44/0 

065/0 

056/0 

003/0 

001/0< 

(327/0 )(074/0) 

(55/0( )331/0) 

یر
س

م
 

 
یم

تق
س

م
 

 وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

 عزت نفسدلبستگی اجتنابی

 عزت نفسدلبستگی اضطرابی

 وانمودگراییعزت نفس

074/0 

26/0 

28/0- 

40/0- 

46/0- 

064/0 

061/0 

066/0 

063/0 

064/0 

25/0 

001/0< 

001/0< 

001/0< 

001/0< 

(195/0( )055/0-) 

(376/0( )138/0) 
(155/0-( )416/0-) 

(278/0-( )524/0-) 

(325/0-( )580/0-) 

یر
س

م
 

م 
قی

ست
رم

غی

ی(
ج

یان
)م

 

 

 وانمودگرایینفسعزتاجتنابیدلبستگی

 وانمودگرایینفسعزتاضطرابیدلبستگی

13/0 

19/0 

038/0 

039/0 

001/0< 

001/0< 

(217/0( )067/0) 

(272/0( )118/0) 

 

 دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اجتنابی شود اثر کلیمشاهده می 3 جدولطور که در همان    

نیست  دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم اما؛ (=001/0p<، 21/0βاست )

(25/0p=، 074/0β= .)و  دلبستگی اجتنابیمیانجی در رابطه بین  عنوانبه نفسعزت کهیهنگام
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می 13/0بر وانمودگرایی برابر با  دلبستگی اجتنابیمستقیم شود، اثر مسیر غیروانمودگرایی وارد می

گیرد، این مسیر درصد که صفر در آن قرار نمی 95 شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان

انجی نمودگرایی را میو وا دلبستگی اجتنابی، رابطه بین نفسعزتبنابراین ؛ است دارمعنیمستقیم غیر

 کند.می

(. =001/0p<، 44/0β) است دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اضطرابی براین اثر کلیعلاوه    

یهنگام(. =001/0p<، 26/0β) است دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اضطرابی همچنین اثر مستقیم

سیر شود، اثر مو وانمودگرایی وارد می اضطرابیدلبستگی میانجی در رابطه بین  عنوانبه نفسعزت که

شود. با توجه به حد بالا و پایین در می 19/0بر وانمودگرایی برابر با  دلبستگی اضطرابیمستقیم غیر

بنابراین ؛ است دارمعنیمستقیم گیرد، این مسیر غیرنمیدرصد که صفر در آن قرار  95سطح اطمینان 

 کند.و وانمودگرایی را میانجی می طرابیدلبستگی اض، رابطه بین نفسعزت

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی گری شفقت به خود در رابطه سبکمنظور بررسی نقش تعدیلبه    

با وانمودگرایی، با استفاده از نمره میانه، افراد به دو گروه افراد دارای شفقت به خود بالا و شفقت به 

م و و گروه و سپس روابط مستقیب همبستگی بین متغیرها در دخود پایین تقسیم شدند. ابتدا ضرای

 گیرد.قرار می یموردبررسا همستقیم آنغیر

 گروه شفقت به را در موردمطالعهمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای  4جدول     

 .دهدنشان میخود بالا 
 

 ینو پای متغیرهای پژوهش در گروه شفقت به خود بالامیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی  .4جدول 

 میانگین  متغیرها
انحراف 

 استاندارد
1 2 3 4 

 وانمودگرایی
خود بالا شفقت به  66/46  28/10  1    

خود پایین شفقت به  74/58  9/11  1    

دلبستگی اجتنابی
57/11 شفقت به خود بالا  29/3  0/15* 1   

25/13 شفقت به خود پایین  6/3  0/18* 1   

دلبستگی 

اضطرابی

46/10 شفقت به خود بالا  13/3  0/24** 0/18** 1  

55/12 شفقت به خود پایین  79/3  0/39** 0/06 1  

نفسعزت 

27/9 شفقت به خود بالا  14/1  -0/30** -0/17** 11/0-  1 

35/6 شفقت به خود پایین  82/2  -0/47** -0/1 -0/27** 1 

**p<0/01, *p<0/05 
 

بالا بین دلبستگی اجتنابی به خود شود در افراد دارای شفقت مشاهده می 4طور که در جدول همان    

( =p<24/0 r, 01/0)دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  ( و بین=p<15/0 r, 05/0)و وانمودگرایی 

( همبستگی منفی =p<30/0- r, 01/0گرایی )و وانمود نفسعزتبین و  دارمعنیهمبستگی مثبت 

 وجود دارد. دارمعنی
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( و =p<18/0 r, 05/0)پایین بین دلبستگی اجتنابی و وانمودگرایی به خود در افراد دارای شفقت     

 نفسعزتبین و  دارمعنی( همبستگی مثبت =p<39/0 r, 01/0)دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  بین

 وجود دارد. دارمعنی( همبستگی منفی =p<47/0- r, 01/0گرایی )و وانمود

مستقیم متغیرهای پژوهش را در دو گروه شفقت به خود بالا روابط مستقیم و غیر 4و  3های شکل    

 دهد.و پایین نشان می

 
 متغیرهای پژوهش در افراد دارای شفقت بالا میرمستقیغروابط مستقیم و  .3شکل 

 
 متغیرهای پژوهش در افراد دارای شفقت پایین میرمستقیغروابط مستقیم و  .4شکل 

 

از های دلبستگی و وانمودگرایی سبک منظور بررسی نقش شفقت به خود در تعدیل رابطه بینبه    

روش تحلیل چند گروهی استفاده شد. نتایج ارزیابی مسیرهای الگوی پژوهش در دو گروه افراد با 

 است. ارائه شده 5 شفقت به خود بالا و پایین در جدول
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 ارزیابی مسیرهای الگوی پژوهش در دو گروه افراد با شفقت به خود بالا و پاییننتایج  .5جدول 

 شفقت به خود پایین  شفقت به خود بالا  مسیرها
 z نمره   

β p Β P  

 311/1  035/0 -996/0  085/0 -328/0  عزت نفسدلبستگی اجتنابی

 **741/1  012/0 -144/2  146/0 -524/0  نفسعزت دلبستگی اضطرابی

 -085/0  439/0 824/1  437/0 562/1  وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 -278/0  020/0 135/11  059/0 236/9  وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

 -15/0  >001/0 -866/2  117/0 -186/3  وانمودگراییعزت نفس

** p< 0.01 
 

 دهد:نشان می 5جدول طور که نتایج همان    

( =085/0p=، 328/0- βدر افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر دلبستگی اجتنابی به     

 دارمعنی( =05/0p<، 996/0- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دارمعنی

 ،<01/0pنیست ) دارمعنیاست. تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

311/1z=) دهد که شفقت به خود رابطه ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.را تعدیل نمی نفسعزتاجتنابی و  بین دلبستگی

( =146/0p=، 524/0- βدر افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر دلبستگی اضطرابی به     

 دارمعنی( =05/0p<، 144/2- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دارمعنی

؛ (=01/0p<، 741/1zاست ) دارمعنیاست. تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

دهد که ارتباط بین دلبستگی اضطرابی و بین دو گروه نشان میی تفاوت دارمعنیبنابراین، این 

 ، شفقت به خود رابطه بینرونیازادر افراد دارای شفقت به خود بالا و پایین متفاوت است.  نفسعزت

 کند.را تعدیل می نفسعزتی اضطرابی و دلبستگ

( =437/0p=، 562/1 βشفقت به خود بالا ) مسیر دلبستگی اجتنابی به وانمودگرایی در افراد دارای    

نیست. همچنین، تفاوت بین دو  دارمعنی( =439/0p=، 824/1 βو افراد دارای شفقت به خود پایین )

بنابراین، این ؛ ( =01/0p>، 085/0-zنیست ) دارمعنیگروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

نابی و دهد که شفقت به خود رابطه بین دلبستگی اجتی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیعدم

 کند.وانمودگرایی را تعدیل نمی

 059/0p=، 236/9مسیر دلبستگی اضطرابی به وانمودگرایی در افراد دارای شفقت به خود بالا )    

β= )نیست دارمعنی، ( 05/0اما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایینp<، 135/11β= )معنی

نیست  دارمعنیاست. علاوه بر این، تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر  دار

(01/0p>، 278/0-z=) دهد که شفقت به ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.رابی و وانمودگرایی را تعدیل نمیخود رابطه بین دلبستگی اضط
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معنی( =117/0p=، 186/3–βبه وانمودگرایی در افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر     

است.  دارمعنی( =001/0p<، 866/2- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دار

 ،<01/0pنیست ) دارمعنیعلاوه بر این، تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

15/0-z= ) دهد که شفقت به خود رابطه ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.و وانمودگرایی را تعدیل نمی نفسعزتبین 

 

 گیریبحث و نتیجه

هبا واسطآموزان دانشو وانمودگرایی  ناایمن های دلبستگیرابطه سبک هدف پژوهش حاضر بررسی

میان سبک  وهش حاضر نشان داد کهنتایج پژ بود. دگی شفقت به خودکننتعدیلو  نفسعزتگری 

ههای جلالیان و خاناین یافته با پژوهشوجود دارد. رابطه مثبت دلبستگی اجتنابی و وانمودگرایی 

و  یبورل -یبسونگو ( 2020) جنسن و دیمر ،(2020) همکارانباچم، میکولینسر و (، 1399) کشی

اند کرده یان( ب2008و شوارتز ) یبورل -یبسونگ یافته، ینا ییندر تب .خوانی داردهم( 2008شوارتز )

راد نسبت اف یدگاهمرتبط هستند که هر کدام بر د یلدل ینبه ا یدلبستگ یهاو سبک ییکه وانمودگرا

ی در اطلاعات منف دارند تمایلاجتنابی  افراد دلبسته .گذارندیم یرتأث یگرانها با دبه خود و روابط آن

و برای  (2019، 2لو، چان و آیپی) برسند یرواقعیغمثبت  1به خودادراکی را سرکوب کنند تا مورد خود

خود دهند فاصله عاطفی و اجتماعی ترجیح میخود  یهاس خودارزشمندی بالا اما شکننداحسحفظ 

برای اینکه به نیز افراد وانمودگرا  .(2020،همکارانو  باچم، میکولینسر) حفظ کنند را با دیگرانرا 

ترسند که دیگران عدم شایستگی و کفایت کنند و میتصویری موفق از خود برسند احساس فشار می

، موفقیت خود را به عوامل هایشانبه دلیل ترس از عدم تکرار موفقیت همچنین ها را کشف کنند،آن

، در روابط شانکاریفریب ترس از افشای علتبه و (2020 )وی، لیو و همکاران، دهندنسبت می بیرونی

 .(2018و همکاران،  3، اگوئزومبااگووروگو) هستند هایینگرانیاجتماعی خود دچار 

ابطه رنتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان سبک دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  همچنین    

باچم، میکولینسر و  (،1399) جلالیان و خانه کشیهای پژوهشنتایج این یافته با  .وجود داردمثبت 

( 2008) و شوارتز بورلی -و گیبسون (1390) نیاشهبازی، (2020) (، جنسن و دیمر2020) همکاران

( ارتباط 2008) بورلی و شوارتز -بنابر اظهارنظر گیبسونگونه که بیان شد، همان. خوان استهم

ها های دلبستگی و وانمودگرایی به دلیل تأثیر هر یک بر دیدگاه افراد نسبت به خود و روابط آنسبک

ط رواب ،ترس از طرد شدن، احساسات متناقضسبک دلبستگی اضطرابی افراد با با دیگران است. 

تمرکز خود روی نقایص شخصی  هاآن؛ دارندشکست و  ترس از ارزیابیو  (2020، 4)جاپوترا دهیتندرهم

                                                                 

1. self-perception 

2. Lo, Chan & Ip 

3. Egwurugwu, Ugwuezumba 

4. Japutra 
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 ؛(2008و شوارتز،  یبورل -یبسون)گ شودمیگیری یک دید منفی به خود کنند که منجر به شکلمی

کنند تا نیازهای دلبستگی خود را از طریق بازخورد مثبت دیگران برآورده کنند اما تلاش می، بعلاوه

 یون،ل) بازخورد مثبت نباشنددلیل دیدگاه منفی نسبت به خود، قادر به درونی کردن آن ممکن است به

شدت وابسته به اتی دارند و بهثبخودارزشمندی بی اسحسا نیزوانمودگرایان مشابه آنان،  ؛(2020

قادر  آنانهمچنین ، (2019)شوبرت و بوکر،  بازخورد دیگران هستند تا این حس خود را حفظ کنند

شوارتز،  بورلی و -)گیبسون دارندو شکست سازی دستاوردهایشان نیستند و ترس از ارزیابی به درونی

2008.) 

ه کیننظر از اصرف کنند،یرا تجربه م یتمحروم یاترس از طرد  ها،یناامن افراد یوقت یطورکلبه    

شوند میپدیده وانمودگرایی ابتلا به مستعد  شوند،یم یمچگونه تنظآنان درونی احساسات باورها و 

 .(2020)جنسن و دیمر، 

ین ا و وانمودگرایی رابطه منفی وجود دارد. نفسعزتیافته دیگر پژوهش حاضر این بود که بین     

 و همکاران ، استون(، کوکلی2019) همکاران، سوزا و س(، ماسکارنها2020) یافی پژوهش یافته با نتایج

بری خلعت ،بهرامحدادی ، (2016) 2ماتوش -(، نیورایتر و ترات2017) 1و براون ، لیگی، پیتت(2018)

 در تبیین این یافته خوانی دارد.هم (2006) 3و سلف ، سلفکسلمن و (1390)و قربان شیرودی 

ی عواملتحت تأثیر های خود را بالا که موفقیت نفسعزتبرخلاف افراد دارای  توان اظهار داشت کهمی

رونی عوامل بی بههای خود را افراد وانمودگرا موفقیت، دانندمیدرونی مانند توانایی، هوش و شایستگی 

(؛ 2018و همکاران،  )اگووروگو، اگوئزومبا دهندنسبت می، طلسم و کمک دیگران مانند شانس

دانند؛ ولی بالا خودشان را لایق کسب پاداش و تحسین می نفسعزتهمچنین افراد دارای 

 ی،ترشوش یان،خالد ین،کمرزر)رند و تحسین را نداکنند لیاقت دریافت پاداش می تصوروانمودگرایان 

پایین به دلیل برجسته بودن احساسات  نفسعزتافراد دارای طورکلی به (.2013، یو احرام یوسفی

، 4، مستعد ابتلا به پدیده وانمودگرایی هستند )آرچریافتنیندستخودتردیدی و تعیین استانداردهای 

 تقویت افراداین در  هاکردن موفقیتتوانایی درونی، نفسعزتبا رشد  معلوم شده است که(. 2019

 (.2018، و همکاران ، استونکوکلی) یابدکاهش میدر آنان وانمودگرایی شود و می

د. رابطه منفی وجود دارکه میان شفقت به خود و وانمودگرایی دیگر پژوهش حاضر این بود نتایج  از    

 ،(1398) همکارانفرزادی، مرادی و  ،(2020) وی، لیو و همکارانی هاپژوهشی یافتهبا  این یافته

خوان هم (2015) ( و پاتزاک2017) همکارانایر و کولم پاتزاک، ،(1398) کوشافر و احتشام زاده

 نسبت به خودشدت افراد دارای وانمودگرایی بالا به که توان گفتمیدر تبیین این یافته  باشد.می

های دیگران را تحسین ،کنندهستند، صلاحیت و شایستگی خود را انکار میگر منتقد و قضاوت

                                                                 

1. Lige, Peteet & Brown 

2. Neureiter & Traut-Mattausch 

3. Caselman, Self & Self 

4. Archer 
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باشند و کنند که متفاوت از دیگران میوانمودگراها فکر می ؛د مهربانی با خود هستندو فاق پذیرندنمی

(. 2017 ،همکاران)پاتزاک، کولمایر و ، یعنی شفقت به خود پایینی دارند ها دارای نقص هستندفقط آن

 یشتریب غیرانتقادی و ترسازنده یدگاهد دهدیبه فرد امکان م ،نسبت به خود یشفقت و مهربانطرفی از 

 یهالفهؤم درنتیجه ،(2019، 1چاندرا، هوبرت، کراولی و داس) کند یجادخود ا یهایینسبت به توانا

 شفقت به خود واسطهبه یدی،تردو خود یتمانند ترس از شکست، انکار صلاح ییوانمودگرا یاصل

 (.2017 ،همکاران)پاتزاک، کولمایر و  یابندکاهش 

 های دلبستگیبین سبک ةرابط در نفسعزت ایگر پژوهش حاضر مبنی بر نقش واسطهیافته دی    

ستگی و های دلباند که بین سبکهای بسیاری نشان دادهنتایج پژوهش بود.و وانمودگرایی  ناایمن

(. نتایج 2017، 3، ژانگ، یانگ و لیگژان؛ 2020، 2کاواموتو ،)برای مثال رابطه وجود دارد نفسعزت

با  نفسعزتو  ناایمن های دلبستگیسبک یهای پیشین نیز بیانگر رابطههشاین مطالعه و پژو

 و وانمودگراییناایمن  هایشان داد که ارتباط میان دلبستگیباشند. پژوهش حاضر نمی وانمودگرایی

ای هکه دلبستگیکرد  یانب توانیم یافته ینا ییندر تب پذیر است.امکان نفسعزت گریبا واسطه

ارد در این مو ،ناایمن ریشه در تجربیات اولیه با والدین بسیار انتقادگر، طردکننده و غیرحامی دارد

 که ،ها بسیار دشوار استکنند که رضایت والدین و یا برآورده کردن انتظارات آنمی تصورکودکان 

عی شخصی غیرواق استانداردهایتعیین محکم و پایدار و منجر به  نفسعزتطور بالقوه مانع از رشد به

 مانگرزیابی منفی از خودشان داشته باشند، آنان اشود که پایین باعث می نفسعزتاین ، شودمی

و درگیر  کنندکاری ، احساس فریبهایشان جعلی و یک حیله غیرمنصفانه استکنند موفقیت

 (.2020باچم، میکولینسر و همکاران، ) وانمودگرایی شوند

 ناایمن های دلبستگیسبک توان گفت کهدر سطور پیشین می شده مطرحبا توجه به مطالب     

 .اندرتبطموانمودگرایی  اب( نفسعزتاز طریق ) ستقیممغیرصورت مستقیم و و اجتنابی( به )اضطرابی

و  ناایمن های دلبستگیگی شفقت به خود در رابطه بین سبککنندتعدیلپژوهش حاضر در  سرانجام،

کنندگی توسط شفقت به خود و تمامی مسیرهای تعدیل قرار گرفته یموردبررسوانمودگرایی 

سبک دلبستگی  بین ر ارتباطدفقط شفقت به خود گری و آزمون قرار گرفت و تعدیل یموردبررس

تگی با ی دلبسهاسبک که دهدنشان می متعددهای نتایج پژوهششد.  تأیید نفسعزتاضطرابی و 

(. 2017، 5فمنابرونسون و ک ین،اوراپ، مکل؛ 2019، 4یزرر ،برای مثال) شفقت به خود ارتباط دارند

 ،مثال عنوانبه) رابطه دارد نفسعزتد با شفقت به خو دهد کهها نشان میهمچنین، نتایج پژوهش

                                                                 

1. Chandra, Huebert, Crowley & Das 

2. Kawamoto 

3. Zhang, Zhang, Yang & Li 

4. Reizer 

5. Øverup, Mclean, Brunson & Coffman 
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در خصوص  (.2016، 2یانگو  یانگ یم،هوانگ، ک؛ 1202 ،1دیلنی ، راسل وفیلیپس -، راندلدیویس

ان شد. پژوهش حاضر نش هی ارائشواهدسطور پیشین نیز در  نفسعزتدلبستگی و های ارتباط سبک

در افراد با سطوح بالا و پایین شفقت به  نفسعزتداد که ارتباط میان سبک دلبستگی اضطرابی و 

ه خود در افراد با شفقت ب نفسعزتخود متفاوت است و رابطه منفی میان سبک دلبستگی اضطرابی و 

بیان  توانیمدر تبیین این یافته . یابدو در افراد با شفقت به خود بالا کاهش می شودتشدید میپایین 

و  بازخورد مثبت یرشدر پذخود،  شدهادراک هایکمبود یلبه دل با دلبستگی اضطرابیافراد  که کرد

این . از طرفی (2020لیون، ) برندضعیفی رنج می نفسعزترند و از مشکل دااحساس خودارزشمندی 

شان تنها کنند در تجارب منفیمی تصوردارند، خود را دوست ندارند،  بالایی 3افراد خودانتقادگری

 دارای سطوح پایین شفقت به خود هستند ،در واقع کنند ون اغراق میهایشار ناراحتید ،هستند

بت منفی نسو دیدگاه قضاوت منجر به افزایش نیز  پایین به خود شفقتاین  (.1394 رجبی و مقامی،)

و از خود  ارزیابی منفی و پایین، (1393 ،حیدری)رستمی، عبدی و  ، درونی کردن مشکلاتدبه خو

شفقت به ، گفت توانمی بر این اساس (.2011، 4)برنارد و کری شودمیتر ضعیف نفسعزتمتعاقباً 

را  نفسعزتابی و ، ارتباط منفی میان دلبستگی اضطرنفسعزتبیشتر خود پایین از طریق کاهش 

 مرتبط است. بیشتربا وانمودگرایی  ترضعیف نفسعزت ذکر شد گونه که قبلاًنهما کند ومی تشدید

گیری کمتری خودشان را مورد قضاوت قت به خود بالاتری دارند، با سختافرادی که شفاز طرفی     

 ،دی فرمظاهری، میرصیف) ها بیشتر مبتنی بر عملکرد واقعیشان استآن 5دهند، خودارزیابیقرار می

احساس شرم،  برابراز فرد در  ،(. سطوح بالای شفقت به خود1399 ،و دربانی خواهوطنمحمدعلی 

ترس احساسات منفی نسبت به خود، اس (،1397فرد، )صدوقی و صفاری خودانتقادگری و سرزنش خود

، ، شالچیپورعبدل) مهربانی فرد نسبت به خود منجر بهو  کندمحافظت میو شرایط محیطی منفی 

فرد، و صفاری )صدوقی شودمی آناندر  نفسعزتبالا رفتن در نتیجه و ( 1398 ،حمزه زاده و صالحی

تری بر ثیر نامطلوب کمه خود بالاتر، دلبستگی اضطرابی تأرسد در افراد با شفقت بنظر میبه(. 1397

پس با توجه به اثرات مفید شفقت . دهدرا کاهش می دو نیای منفی میان و رابطه گذاردمی نفسعزت

 رایج جهت کاهش اختلالات روانی یاشیوه عنوانبهکه امروزه  به خود، از طریق پرورش شفقت به خود

)قاسمی، گودرزی و  گرفته استمحققان زیادی قرار  موردتوجه و تعدیل احساسات منفی و مثبت

 ،سبک دلبستگی اضطرابی دارایآموزان توان با کمک به دانشمیرسد به نظر می ؛(1398، غضنفری

 افکار و احساسات ینتعادل ب یجادخود، محبت کردن به خود، ا یهااشتباهات و شکست جهت پذیرش

 ،خطاها( یقاز طر یادگیریو قادر به  یر)خطاپذ یجامعه انسان یکاز  یعضو عنوانبهخود  شناختو 

                                                                 

1. Davies, Randle‐Phillips, Russell & Delaney 

2. Hwang, Kim, Yang & Yang 

3. self-criticism 

4. Barnard & Curry 

5. self-evaluation 
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به خود در  نسبت یانهگراواقع یدگاهیدو را فراهم کرد ی از تجارب و حالات ذهن یقیدق یدامکان د

 به، نفسعزتبا افزایش  به خود و متعاقباً پرورش شفقتتا با  (2016، 1سوزا و هاتز) کرد جادیاآنان 

 ها کمک کرد.نمودگرایی در آنواکاهش و پیشگیری 

 پرسشنامه گزارشی-کنندگان به ابزار خودبود؛ پاسخ شرکتهایی محدودیتدارای  حاضرپژوهش     

مقطع با توجه به اینکه پژوهش فعلی در ها فاصله داشته باشد. های واقعی آنممکن است با پاسخ

اطق دیگر من و هامعیته جنتایج ب یریپذمیتعمفارسان انجام شده،  ستانشهرمتوسطه دوم و در 

یی مانند ویژگعوامل متعدد تأثیرتحت ممکن است پدیده وانمودگرایی  علاوه،بااحتیاط خواهد بود. ب

ه متغیرها گوناینهای افراد در تفاوتدر پژوهش حاضر  قرار گیرد اما رهنگی و اقتصادیهای قومی، ف

یت مانند قومیت، وضع های آتی عواملیپژوهش در شودپیشنهاد می. لذا، نگرفته استقرار  موردتوجه

اند، مطالعه ها بر پدیده وانمودگرایی بودهگذاری آنتأثیرکه تحقیقات پیشین بیانگر  اقتصادی -اجتماعی

های آموزشی مبتنی مداخله و نفسعزتبخشی راهبردهای تقویت ثربررسی اهمچنین،  کنترل شوند؛یا 

وزان آمدانش یناتوان با توجه به اینکههمچنین  .مفید خواهد بودوانمودگرایی بر شفقت به خود  بر

و  یهاول ارتباطی منفی در تجارب یشهممکن است ر ،مثبت یدستاوردها یسازیدر درون وانمودگرا

بال به دن یدمشاوران بابنابراین  ،داشته باشد یگراندر مورد خود و د یدلبستگ یالگوها یامدهایپ

 نیمناا یدلبستگ یهاسبکدارای باشند که  یمراجعان یاز سو ،ییوانمودگرا یدهاز پد ییهانشانه

به  اندتویم یی،وانمودگرا یدهو به دنبال آن پد یمنناا یدلبستگسبک به هر دو  یدگیرس ؛هستند

 یهاسبک یرثأکاهش ت ینفس براعزت یاحساس قووشن است که . رکمک کند مداخله برنامه

سطح  یشافزا یبرا یاقدامات شودمی پیشنهاد ینبنابرا ؛مهم است ییبر وانمودگرا یمنناا یدلبستگ

 کنند،یرا تجربه م وانمودگراییکه  آموزانیدانشکمک به  یبرا ،همچنین .گرددنفس انجام عزت

 یراز تجربه بش یعنوان بخشخود را به ییکه نه تنها احساسات وانمودگرا ردک یقها را تشوآن توانیم

 یرتر درگکم د ورا کاهش دهن یخودسرزنشگر یلاتتا تما شودها کمک درک کنند، بلکه به آن

 شوند. ییاحساسات وانمودگرا
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