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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of meta-

memory strategies on IQ and cognitive flexibility among Ghaemshahr students. 

Method: The research method was quasi-experimental with pretest-posttest design with 

control group. The statistical population was all final year female students of 

Ghaemshahr high school during the academic year of 2019, and 30 samples were 

replaced by multi-stage cluster sampling in two experimental and control groups. The 

training of metamemory strategies was carried out on the experimental group for 10 

sessions of 45 minutes. The control group did not receive any intervention. The Doek 

Intelligence Scale (1999) and the Dennis and Wendwall Cognitive Flexibility 

Questionnaire (2010) were used to gather information. Statistical analysis of covariance 

was used to analyze the data. 

Results: The results of analysis of covariance showed that there was a significant 

difference between the mean scores of Intelligence beliefs and cognitive flexibility in the 

post-test (P<0.05); significance of difference in post-test scores in the experimental 

group indicates the effect of teaching metacognitive strategies on students' Intelligence 

beliefs and cognitive flexibility. 

Conclusion: Teaching metacognitive strategies has a significant effect on improving 

students' cognitive functioning and can be used as a useful method to improve 

Intelligence beliefs performance and cognitive flexibility. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

While in school texts, a lot of emphasis is placed on educational conditions and 

teaching methods and the characteristics of teachers, it is necessary to pay 

attention to the active role of the student and the motivational processes that 

take place during learning and in dealing with assignments and academic 

conditions. In the meantime, there are many empirical evidences that show that 

academic success is not only influenced by the individual's inherent abilities, 

but also by students' beliefs about their intelligence (Blazer, 2011; Tan, Yu, 

Desmet et al. Pereira, 2018). Intelligence beliefs are a meaningful system that 

directs a person's behavior and makes it possible to predict his behavior for 

others. In other words, intelligence beliefs are the basis of a person's judgment 

about himself (Duek, 2010). Dupeyrat & Marian (2005) believe that students 

who believe in innate intelligence make the least effort to achieve their goals 

and are not very successful in overcoming problems. But a student who believes 

in increased intelligence will try harder to achieve academic success. Cognitive 

flexibility is one of the important executive functions that clearly emerges 

during a child's education (Mennetrey & Angeard, 2018). Cognitive flexibility 

refers to the adaptive cognitive function to change mental actions and behaviors 

based on environmental feedback (Lin, 2013). According to the problems and 

obstacles in the real world, it is necessary for students to have cognitive 

flexibility, and it is widely defined as the ability used by a person to achieve a 

goal, as well as a good word for academic progress (Seifi, Ebrahimi Qavam). , 

Ashri, Farrokhi and Dartaj, 2016). High cognitive flexibility improves students' 

reading ability in childhood and has an effect on raising their creativity level 

(Dajani & Uddin, 2015). Some researchers showed that cognitive flexibility 

plays an important role in improving childhood learning processes (Ropovik, 

2014).  

    Among the factors that can improve intelligence beliefs and cognitive 

flexibility in learners are meta-memory strategies (Forman and Helbert, 2009). 

Meta-memory makes learners aware of the thinking and function, evolution, use 

and capacity of the memory system and how to use strategies, learners turn to 

deep learning approaches and use less superficial learning approaches that lack 

analytical learning and do not engage in the learned material. They take. In 

other words, meta-memory skills act as information skills that are used by the 

mind in learning and processing information and make information processing 

easier (Castel, McGillivray & Friedman, 2012). In their research, Sungur & 

Senler (2017) concluded that metacognitive met memory training is a suitable 

method for teachers to adjust their teaching methods based on metacognitive 

principles. Therefore, by using these strategies, teachers can increase self-

regulation in students and cause their academic progress. According to the 

conducted research and the importance of teaching meta-memory strategies in 
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improving the teaching and learning process of learners, there is still no place 

for research that examines the effectiveness of teaching meta-memory strategies 

on intelligence beliefs and cognitive flexibility, and they have focused more on 

the field of learning; Therefore, this research aims to answer the question of 

whether teaching meta-memory strategies can be effective on students' 

intelligence beliefs and cognitive flexibility? 

 

2. Materials and Methods 

In terms of quantitative method and in terms of experimental data collection, the 

current research is a semi-experimental type with a pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population was all female students of the 

final year of high school in Qaimshahr city, academic year 1998-99, and their 

total number was N=1200. The research sample included 30 students who were 

selected by a multi-stage cluster method and randomly replaced in two 

experimental groups (15 people) and control (15 people). Intelligence beliefs 

and cognitive flexibility were taken from both groups before the test, then the 

experimental group underwent group training (10 sessions of 45 minutes, 2 

sessions per week). Then again, the post-test of intelligence beliefs and 

cognitive flexibility was taken from both groups. The research tools include 

intelligence belief assessment scale and cognitive flexibility questionnaire. 

 

3. Results 

The results of covariance analysis showed that the difference between the scores 

of belief in innate intelligence (F=3.03) and belief in augmented intelligence 

(F=4.35) of the two experimental and control groups is significant (P ≥0.05). 

Also, the scores of the subscales of cognitive flexibility with F=9.35, F=9.67 

and F=7.45 in two groups are significant (P≥0.05). This means that teaching 

meta-memory strategies have an effect on increasing students' intelligence 

beliefs and cognitive flexibility. (Table 1). 
 

Table 1. Multivariate covariance analysis of met memory strategies on intelligence 

belief and cognitive flexibility 

dependent variable SS Df MS F P Eta 

Belief innate intelligence 21.56 1 21.56 3.03 0.03 0.12 

Belief augmented intelligence 267.93 1 267.93 4.35 0.04 0.15 

Perception of different options 75.72 1 75.72 9.35 0.01 0.21 

Perception of controllability 82.58 1 82.58 9.67 0.01 0.17 

Understanding the 

justification of behavior 
360.76 1 360.76 7.45 0.01 0.24 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

teaching meta-memory strategies on students' intelligence and flexibility beliefs. 
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The results of the analysis of covariance showed that, taking into account the 

pre-test scores, metamemory strategies training has an effect on intelligence 

beliefs. In the theoretical explanation of the research findings, we can also refer 

to the research of Paris and Winogard (2018), who believe that met memory 

plays a central role in the process of learning and changing individual beliefs. A 

teacher and a student who rely on meta-memory increases the student's 

awareness of the learning process and this belief promotes his reading and 

writing, so teachers can inform students of problem-solving strategies and the 

characteristics of to improve motivational and cognitive thinking and 

intelligence. Also, the results showed that, taking into account the pre-test 

scores, the training of meta-memory strategies has an effect on cognitive 

flexibility. In the theoretical explanation of this research finding, it is possible to 

refer to the research of Yilmaz and Tapko (2012), they believe that hyper 

memory with the monitoring information provided by the person's memory 

allows them to control their learning and efficient performance, and this 

knowledge It allows them to improve their learning and reasoning process. On 

the other hand, the effect of meta-memory strategies in increasing cognitive 

flexibility allows a person to respond to events with thought and reflection 

instead of responding to events involuntarily and without reflection and makes 

them more capable in recognizing, managing and solving academic and social 

problems. make It can also be said that the training of meta-memory strategies 

on cognitive flexibility goes back to the point that during the training, meta-

memory strategies improve the capacity of working memory in people and this 

increase in capacity increases the activity of the frontal areas related to 

cognitive flexibility. In fact, during the training of met memory strategies, 

positive transitions occur in the frontal-occipital regions of the brain, which 

improves a person's performance in cognitive flexibility (John, Korn and 

Korbach, 2020). 
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 چکیده 

شهر آموزان شهر قائمپذیری شناختی دانش: این پژوهش با هدف اثربخشی راهبردهای فراحافظه بر باورهای هوشی و انعطافهدف

 انجام شد.

آموزان دختر تمام دانش جامعۀ آماریهمراه با گروه گواه بود.  آزمونپس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش : روشروش

ای گیری خوشهصورت نمونهنفر نمونه به 30 بودند که تعداد 97-98شهر در سال تحصیلی سال آخر دبیرستان شهرستان قائم
 45جلسه  10. آموزش راهبردهای فراحافظه روی گروه آزمایش به تعداد ین شدندای در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزچندمرحله

( برای 2010پذیری شناختی دنیس و وندوال )و پرسشنامۀ انعطاف( 1999مقیاس باورهای هوشی دوئک )ای اجرا شد. از دقیقه
 تفاده شد.ها از روش آماری تحلیل کوواریانس اسگردآوری اطلاعات استفاده شد. جهت تحلیل داده

آزمون تفاوت معناداری وجود پذیری شناختی دو گروه در پس: نتایج نشان داد بین میانگین نمرات باورهای هوشی و انعطافهایافته

بر باورهای  آزمون در گروه آزمایش، حاکی از تأثیر آموزش راهبردهای فراحافظههای پس؛ معنادار بودن تفاوت نمره(P<05/0دارد )
 دارد. آموزانپذیری شناختی دانشطافهوشی و انع

عنوان توان از آن بهآموزان دارد و می: آموزش راهبردهای فراحافظه اثر چشمگیری بر بهبود عملکرد شناختی دانشگیرینتیجه

 پذیری شناختی استفاده کرد.و انعطاف یباور هوشروشی مفید برای بهبود عملکرد 
 

 .پذیری شناختیباورهای هوشی، انعطاف: راهبرهای فراحافظه، هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

قرن بیست و یکم، ابتکار، خودمختاری، تنظیم اهداف و ایجاد  وپرورشآموزشهای بارز از ویژگی

های پذیری، توانایی سازگاری با نقشها و مستقل بودن، انعطاف، کنترل فعالیتهاآنتعادل بین 

گیری آگاهانه، وانایی حل مسائل اجتماعی، هوشمندی، تصمیمپذیری، نظارت، تمختلف، مسئولیت

های متمادی سال(. 2010، 1زالعمر است )والترجستجوی فعال اطلاعات و تربیت یادگیرندگان مادام

شناسان اجتماعی، مطالعات فراوانی در مورد عوامل مؤثر بر تربیت و روانواست که پژوهشگران تعلیم

آموزان موضوعی اند. پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشان انجام دادهآموزپیشرفت تحصیلی دانش

 ،یفیشر ،یحانیرکشورهای جهان بوده است ) موردتوجهدر حال حاضر نیز  خصوصبهاست که 

کید بسیار زیادی به شرایط أدر متون آموزشگاهی ت کهدرحالی(. 1395، ، علیزاده و زارعیدرخشان

م است به نقش فعال دانشلازدهندگان شده است، ی آموزشهاآموزش و ویژگی ۀآموزشی و نحو

آموز و فرایندهای انگیزشی که در حین یادگیری و در برخورد با تکالیف و شرایط تحصیلی صورت 

دهد موفقیت در این میان، شواهد تجربی متعددی وجود دارد که نشان مید. گیرد، توجه شومی

آموزان در مورد میزان دانش ذاتی فرد است، بلکه از اعتقادهای توانایی تأثیرتحت  تنهانهتحصیلی 

 (.2018، 3رایِو پر دِزمت وو،یتَن، ؛ 2011، 2)بلیزر پذیردهوش خود نیز اثر می

بخشند و هایمان معنا میگویند این باورهای ما هستند که به تجربه( می1998) 4دوئک و لگت    

محسوب  5که یکی از این باورها، باورهای هوشی دهند، به دنیای اطرافمان سازمان میطورکلیبه

های فرد برای رسیدن به ای انگیزشی که زیرساخت انگیزهمقوله عنوانبهباورهای هوشی، شود. می

دوبه، گوی، تیلور، -رنو) است شود، از اهمیتی اساسی برخوردارتر محسوب میالاموفقیت در سطحی ب

یفرد جهت م یهستند که به رفتارها ینظام معنادار یهوش یباورها (.2018، 6و کوئستن تالبوت

 یربنایز یهوش یباورها دیگرعبارتبهسازد. یممکن م گرانید یرفتار او را برا ینیبشیدهند و پ

. را ذکر کرده استهوشی  ( دو نوع باور2000) دوئک(. 2010، دوئک)خود است  ۀقضاوت فرد دربار

 کنترلقابل و افزایشقابلپذیر، شاره دارد هوش کیفیتی انعطافابه این مطلب  7افزایشی هوشباور 

هایشان و ، اغلب بر بهبود شایستگیارای باور افزایشی در مورد هوش هستنداست. فراگیرانی که د

در مقابل باور  .کنندهای گذشته تلاش میکید دارند و برای غلبه بر ناکامیاکتساب دانش جدید تأ

 پذیر و غیرنادارد که هوش کیفیتی ثابت، انعطافبه این مطلب اشاره  در مورد هوش 8ذاتیهوش 

دستیابی به عملکرد خوب تمرکز کرده و برای بر فراگیران با باور ذاتی هوش،  ،است افزایشقابل
                                                           
1. Walters 

2. Blazer 

3. Tan, Yough, Desmet & Pereira 

4. Dweck & Leggett 

5. Intelligence beliefs 

6. Renaud-Dubé, Guay, Talbot, Taylor & Koestner 

7. Incremental intelligence beliefs 

8. Inherent intelligence beliefs 
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جهه با مشکلات دهند و در موامشکلات حداقل تلاش را به خرج می رسیدن به اهدافشان و غلبه بر

آموزی که باور ( معتقدند دانش2005) 1دوپیرت و مارین(. 1395زارع، ) وندشتسلیم می یراحتبه

و در غلبه بر مشکلات  دهدرا برای رسیدن به اهدافش انجام می د، حداقل تلاشهوش ذاتی دار

کند تا آموز دارای باور هوش افزایشی تا حد امکان تلاش بیشتری میولی دانش خیلی موفق نیستند.

های بینپژوهشی دیگر نشان داد که باورهای هوشی دشواریهمچنین د. برس به موفقیت تحصیلی

را در چگونگی برخورد با  هاآنمعنی تلاش و شکست، راهبردهای  را در مورد هاآنفردی، باورهای 

 و پورمحمدی نژاد،قربان) دهدقرار می تأثیررا تحت  هاآنتکالیف و در نتیجه اضطراب اجتماعی 

د که ندار( در پژوهشی بیان می2014) 2، براتن، استارموسو و انمارکوردبراش (.9813، انیمانیسل

تلاش آموز دارای هوش ذاتی بر این باور است که هوشش افزایش نخواهد یافت و هر چقدر هم دانش

ابزاری برای  عنوانبهرا  تلاش تنهانهافراد دارای باورهای افزایشی  ت.کند، هوشش ارتقاء نخواهد یاف

 شودکه موجب غرور و رضایت از عملکرد می دانندمیعاملی  عنوانبهدانند بلکه آن را موفقیت می

 (.2016، 3)بروس و مور

آموزان را در تواند دانشکه می وپرورشآموزش های مهم در عرصۀیکی دیگر از مؤلفه    

پذیری انعطاف است. 4پذیری شناختیشی و ارتباطی آماده سازد، انعطافمختلف آموز هایموقعیت

شود در طول تحصیل کودک پدیدار می وضوحبهشناختی یکی از کارکردهای اجرایی مهم است که 

پذیری شناختی به عملکرد شناختی انطباقی برای تغییر اعمال (. انعطاف2018، 5)مننتری و آنگارد

و موانع  مسائلوجه به با ت (.2013، 6بازخورد محیطی اشاره دارد )لین بر اساسذهنی و رفتارها 

طور آموزان الزامی است و بهشناختی برای دانش رییپذرو در دنیای واقعی، داشتن انعطافپیش 

خوب برای پیشرفت  ی به هدف و نیز یک واژۀشخص برای دستیاب مورداستفادهگسترده توانایی 

پذیری انعطاف. (1396، درتاج ی وفرخ ،یعشر قوام، یمیابراه ی،فیس) است شدهتعریفتحصیلی 

شود و به مقدار زیادی یافته و پیچیده متمرکز میهای سازمانشناختی بر ماهیت یادگیری در حوزه

شود و یادگیری را وابسته به زمینه ها در ورای موقعیت اولیه متمرکز میروی انتقال دانش و مهارت

آبر و هامر، پلاس، رافائل کند )داند، بنابراین بر اهمیت ساخت دانش توسط یادگیرنده تأکید میمی

شناختی، توانایی فرد در انتخاب پذیری رواندادند انعطافنشان محققان در پژوهشی . (2018، 7علی

دهد. همچنین توانایی برای ارتباط کامل با زمان را افزایش میمختلف  مناسب هایبین گزینهعملی 
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، 1فورمن و هلبرت) مهم زندگی است حال و تغییر یا حفظ رفتار در خدمت اهداف ارزشمند و

سازد تا برای مواجه با شرایط جدید و آموزان را قادر میپذیری شناختی دانشانعطاف .(2009

روشنی، پیری، مالک، مایکل و ، از راهبردهای پردازش شناختی استفاده کنند )ینیبشیپرقابلیغ

آموزان در دوران کودکی ایی خواندن دانشپذیری شناختی بالا باعث بهبود توان(. انعطاف2019، 2وفا

ها برخی پژوهش(. 2015، 3دارد )داجانی و اودین تأثیر هاآنسطح خلاقیت  بالا بردنشود و بر می

در ارتقاء فرآیندهای یادگیری دورۀ کودکی نقش مهمی دارند پذیری شناختی نشان دادند که انعطاف

 (.2014، 4)روپویک

تقا بخشد، پذیری شناختی در فراگیران را ارتواند باورهای هوشی و انعطافعواملی که می ازجمله    

پردازی نخستین نظریه (1979) 5فلاول. (2009فورمن و هلبرت، )باشد راهبردهای فراحافظه می

اصطلاح فراحافظه به دانش دربارۀ نظام حافظه و نظارت و . را عرضه کرد 6است که واژۀ فراحافظه

و شامل سه  (2008، 7ورک)دانلوسکی و بج ی حافظه و یادگیری فردی اشاره داردیندهاآکنترل بر فر

زارع، ) ستا و استفاده از راهبردهای حافظه شدۀ حافظهتوانایی ادراک ،بعد رضایت از حافظۀ فردی

 فراحافظه موجب آگاهی یادگیرندگان از تفکر و کارکرد، تحول، .(1391، پوریعل ی وطهران انیآباذر

شود، یادگیرندگان به کارگیری راهبردها میو چگونگی به گنجایش سیستم حافظه کاربری و

و کمتر رویکردهای سطحی یادگیری را که فاقد یادگیری د آورنکردهای عمیق یادگیری روی میروی

های تمهار دیگرعبارتبه. برندمی کاربهشوند، شده نمیتحلیلی است و در آن درگیر مطالب آموخته

 مورداستفاده اطلاعاتکنند که در یادگیری و پردازش عمل می اطلاعی مهارت صورتبهظه فراحاف

، 8گیلیوری و فریدمن)کستل، مک کنندمی ترراحتاطلاعات را گیرند و پردازش ذهن قرار می

 هدف، کردنمشخص، راهبردهای فراحافظهدارد که کارکرد اصلی اظهار می (2010)9جوزف .(2012

با تفکر،  حافظهراهبردهای فراو اصلاح سیستم شناختی فرد است.  دهیسازمانی، نظارت، ریزبرنامه

ها زمینه پیشرفت و موفقیت تحصیلی به شمار گیری مرتبط است و این عاملحل مسئله و تصمیم

( بر 2012) 10شوارتز و افکلیدز (.1393صالحی، )است  تأثیرگذار آموزانکه بر هوش دانش روندمی

تواند می یتا حدآموزان مؤثر است و و حافظه برای میزان یادگیری دانشفظه ارند که فراحاین باو

به  فراحافظهمعتقدند با آموزش راهبردهای  (2011) 11واکریادگیری دانش آموزان را ارتقاء بخشد. 

                                                           
1. Forman & Herbert 

2. Roshani, Piri, Malek, Michel & Vafae 

3. Dajani & Uddin 

4. Ropovik 

5. Flawell 

6. Metamemory 

7. Dunlosky & Bjork 

8. Castel, McGillivray & Friedman 

9. Joseph 

10. Schwartz & Efklides 

11. Walker 
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بهبود  را هاآنپذیری توان توانایی حل مسأله اجتماعی و سازگاری با محیط و انعطافآموزان میدانش

( در 1396)، عباسی و طغیانی توان بالا برد. سلیمانیرا می هاآناز این طریق یادگیری  بخشید و

 -فراشناختی بر عملکرد توجهی -پژوهش خود تحت عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی

راهبردهای به این نتیجه رسیدند که ارائه مداخله مبتنی بر آموزش  فعالبیشآموزان ای دانشحافظه

پذیری و افزایش انعطاففراشناختی بر کاهش علائم اختلال نقص توجه/ بیش فعالی  -شناختی

( نشان داد که اثر آموزش راهبردهای فراشناخت و 2010) 1چاموتمؤثر بوده است.  هاآنشناختی 

می هاآنپذیری شناختی کند و باعث رشد انعطاففراحافظه را بر درک مطلب فراگیران تأیید می

 شود.

یابی بین باورهای دل( در پژوهش خود تحت عنوان م1396) فیس ،یاللهپور، فرجیدیسع ،عابدی    

شناختی و انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان پیام نور به این هوشی، معرفت

وجود دارد و رابطه معنادار  شناختیبا باورهای معرفتباورهای هوشی بین نتیجه رسیدند که 

اهداف پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان متأثر از 

( در پژوهش خود تحت عنوان رابطۀ فراحافظه با عملکرد 1394)ی میرح ی ونینائ ،یپورطاهر. است

نۀ نقش شواهد مطلوبی در زمی سوکیتحصیلی کیفی و کمی دانشجویان به این نتیجه رسیدند که از 

فراحافظه در عملکرد کیفی دانشجویان فراهم آمد و از سوی دیگر، در خصوص عملکرد کمی، نتایج 

های فراشناختی و فراحافظه اثربخشی آموزش نیز نشان دادند که( 1392خلاف انتظار بود. صالحی )

به اثربخشی توجه  بنابراین؛ است 16/2آموزان ایرانی دارای اندازه اثر بر عملکرد تحصیلی دانش

( 2018)2و وینوگارد پریس های فراشناختی و فراحافظه بر عملکرد تحصیلی ضروری است.آموزش

نیز اشاره کرد که معتقدند فراحافظه در فرآیند یادگیری و تغییر باورهای فردی نقش محوری را ایفا 

آموز از هی دانشکنند، باعث بالارفتن آگاآموزی که بر فراحافظه تکیه میکند. معلم و دانشمی

توانند دهد، بنابراین معلمان میو این باور خواندن، نوشتن او را ارتقا می شودفرآیند یادگیری می

های انگیزشی و شناختی تفکر و هوش را آگاه کنند و ویژگی آموزان را از راهبردهای حل مسألهدانش

 ارتقاء بخشند.

 فراحافظۀ فراشناخت هایین نتیجه رسیدند آموزش( در پژوهش خود به ا2017) 3سانگار و سنلر    

تنظیم خود را براساس اصول فراشناخت  های آموزشیروشتا  استمعلمان  روش مناسبی برای

آموزان را بالا ببرند و باعث توانند خودتنظیمی در دانشلذا با کاربرد این راهبردها معلمان می کنند.

( در پژوهش خود به بررسی نقش 2016) 4و نیگلریبیست، میلر شوند.  هاآنپیشرفت تحصیلی 

                                                           
1. Chamot 

2. Paris & Winograd 

3. Sungur & Senler 

4. Best, Miller & Naglieri 
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پذیری شناختی )توجه تناوبی( در پیشرفت عملکرد ریاضیات پرداختند، نتایج این پژوهش انعطاف

با آموزش راهبردهای  نیهمچنآموزان و پذیری شناختی دانشنشان داد که با افزایش انعطاف

( 2015) 1جیمز و آسموسان را بهبود بخشید. توان عملکرد ریاضیات فراگیربه آنان می فراحافظه

پذیری انعطاف ازجملهنشان دادند که فراحافظه بر ساختارها، دانش، فرآیندهای روانشناختی 

های ذهنی را تأیید را بر افزایش تواناییفراحافظه  اثربخشی هاآنگذارد و تحقیقات می تأثیرشناختی 

 کردند.

هش خود به این نتیجه رسیدند که زمانی که فراگیران به ( در پژو2012) 2آرتینو و جیمز    

های تحصیلی افزایش مهارت درصددبنگرند،  افزایشقابلپذیر و یک کیفیت انعطاف عنوانبه« هوش»

 هاآنهای تحصیلی و تلاش برای بهبود توانایی نزد و توسعۀ یادگیری برآمده و ارزش ذهنی فعالیت

های تحصیلی و ذهنی لذت روند و از تکالیف و فعالیتاف تبحری میبالا رفته و بیشتر به سمت اهد

گیری الگوهای پویا و فعال و زمینۀ شکل افتهیشیافزا هاآنبرند و روح امید و موفقیت در می

به  فراحافظهراهبرد که آموزش  اظهار کردند( 2010) 3و ین وه چن،گردد. فراگیری فراهم می

خود خودآگاهی کنند تا بتوانند  دهیسازمانالگوهای فکری و ذهنی را تا  کندآموزان کمک میدانش

 انجام یدرپیپ یهایابیارزاش این است که مدام تمرینات شفاهی و این کار لازمه. را تقویت کنند

 دهند.

که این  بر این باورنددانند و آموزش می روشی بسیار مفید برایرا  احافظهفر آموختنمحققان     

یادگیری  سرعتو  را بهتر پرورش دهندهای شناختی فعالیت کندکمک میآموزان ه دانشب آموزش

تا بتوانند  کندمی کمک آموزاندانش به (. آموزش فراحافظه2010جوزف، ) بخشندبهبود خود را 

 نحوهبر  ی تمرکز داشته باشند،آموختن اینکه بر مطالب یجابهو  شان را تقویت کنندیادگیری

پردازد و طور مستقل به آموزش بتواند بهمیآموز دانشبنابراین ؛ کندمی تمرکز مطالبیادگیری 

رشد و  اگرچه (.1392صالحی، ) خود را ارتقا بخشد شناختی پذیریباورهای شناختی، انعطاف

است؛ متأسفانه در  وپرورشآموزشآموزش راهبردهای فراشناختی و فراحافظه از اهداف اساسی 

یندهای محفوظات، اطلاعات، فرآ برهیتکبا کار به شکلی است که  های آموزشی، شیوۀبیشتر برنامه

ما  کهنیا رغمبه شود.آموزش این راهبردها برداشته نمی شناختی ساده و حافظه، گامی در جهت

هستیم، مدارس به طالب رشد و آموزش راهبردهای فراشناختی به دلیل اهمیت آن در فراگیر 

 ترموفق برند،می کاربه فراشناخت راهبردهای که آموزانیدانشکنند. ها کمتر توجه میبرنامه گونهنیا

خود  نوبهبهو  خود را افزایش دهند مطالعههای مهارت شوداین راهبردها باعث می که زیرا هستند.

راهبردهای  که آموزانیدانش برعکس .شودمی هاآنباعث افزایش یادگیری و پیشرفت تحصیلی 

کاهش انگیزه باعث  نیا و برای یادگیری کمتر خواهد شد هاآنانگیزه  ،برندنمی کاربهرا  راشناختف
                                                           
1. James & Asmus 

2. Artino & Jones 

3. Chen, Ho & Yen 
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آموزان که ایجاد این باور در دانش. آموزان پیشرفت تحصیلی چندانی نداشته باشندشود که دانشمی

ی مختلف هاهایشان در زمینهراشناختی هستۀ مرکزی تلاشف طورکلیبهراهبردهای فراحافظه و 

، دلاور و وریزاده، کدیعل) دهدمبتکر، مستقل و کنجکاو پرورش می پذیر،را انعطاف هاآنباشد 

با توجه به تحقیقات انجام شده و اهمیت آموزش راهبردهای فراحافظه در بهبود روند (. 1394

ظه را بر آموزش و یادگیری فراگیران، هنوز جای تحقیقاتی که اثربخشی آموزش راهبردهای فراحاف

پذیری شناختی بررسی کنند خالی است و بیشتر به زمینه یادگیری باورهای هوشی و انعطاف

بنابراین این پژوهش قصد دارد به این سؤال پاسخ دهد که آیا آموزش راهبردهای ؛ اندپرداخته

 پذیری شناختی دانش آموزان اثربخش باشد؟تواند بر باورهای هوشی و انعطاففراحافظه می

 

 پژوهشروش . 2

با طرح آزمایشی ها تجربی از نوع نیمهکمی و از لحاظ گردآوری داده از لحاظ روشپژوهش حاضر 

دبیرستان  آخرآموزان دختر سال دانش تمامآماری  جامعۀاست.  گواهآزمون با گروه پس-آزمونپیش

 پژوهش نمونۀ .بودنفر  N=1200 هاآنکه تعداد کل  ندبود 98-99تحصیلی  شهرقائمشهرستان 

 دوتصادفی در  صورتبهو  ای انتخاب شدندای چندمرحلهخوشه با روشکه  آموز بوددانش 30شامل 

 کلیۀابتدا بین  که صورتنیبد نفر( جایگزین شدند. 15) نفر( و کنترل 15گروه آزمایشی )

و  ندشدخاب تصادفی انت طوربهدبیرستان دخترانه  2 شهرقائمدولتی شهر  متوسطۀهای دبیرستان

. شدندتصادفی انتخاب  صورتبهان دبیرست کلاس پایه آخرهای این مدارس، دو بین کلاس سپس از

بدون در نظر گرفتن نمره  آخر دبیرستانآموزان سال انتخاب تصادفی دانش) تصادفی گمارش از پس

 صورتنیبدجرا شیوه ا جایگزین شدند. کنترل و آزمایش هایگروه در افراد و حتی کلاس( یا مدرسه

نامه کتبی، رعایت اصل رازداری، شرکت بود که ابتدا با رعایت ملاحظات اخلاقی )کسب رضایت

برای شرکت در جلسات آموزش راهبردهای  هاآنآموزان در پژوهش و اختیار تام داوطلبانه دانش

، سپس شد گرفته پذیری شناختیباورهای هوشی و انعطاف آزمونشپی گروه دو هر ازفراحافظه( 

سپس  .گرفت قرار( جلسه در هفته 2 ای،دقیقه 45 جلسه 10) گروهی آموزش تحت آزمایش گروه

)این پژوهش  پذیری شناختی از هر دو گروه گرفته شدآزمون باورهای هوشی و انعطافپس دوباره

تمام . جهت حفظ اخلاق در پژوهش مقرر شد که بعد از اقبل از شیوع ویروس کرونا اجرا شده بود(

 -2پزشکی، عدم مصرف داروی روان -1معیارهای ورود:  .پژوهش گروه کنترل نیز آموزش داده شود

مصرف  -2جلسات آموزشی،  همۀعدم همکاری در  -1نداشتن مشکلات روانی، معیارهای خروج: 

 رافزانرمها با در نهایت داده های غیر مرتبط با تحصیل.آموزش -3پزشکی و هرگونه داروی روان

SPSS  ندشد لیوتحلهیتجزبا روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره  24نسخه. 
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 آوری اطلاعاتهای جمعابزار. 1-2

گویه تشکیل  14( از 2000) 2دوک و لگتمقیاس باورهای هوشی : 1مقیاس ارزیابی باورهای هوش

وط دیگر مرب گویه 10و  (4تا  1های )گویه گویه آن مربوط به باورهای ذاتی هوشی 4شده است که 

مخالف( تا  کاملاا ( )1) ای ازدرجه 5 صورتبهها است. گویه (14تا  5های )گویه به باور افزایش هوش

( ضریب پایایی را به روش آلفای 2000ذوک و لگت ) شوند.می گذارینمرهموافق(  کاملاا) (5)

مقیاس و برای خرده 83/0و برای خرده مقیاس باور هوش ذاتی  78/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

درونی باورهای ضمنی ثبات  یدر پژوهش( 1384مهدیان ) گزارش کردند. 75/0باور هوش افزایشی 

از روش آلفای کرونباخ  با استفاده همچنین گزارش کرد. 86/0آن  سازه و روایی 94/0 را هوشی

 .آمدبه دست  89/0پایایی باور هوش افزایشی  و 87/0میزان پایایی باور هوش ذاتی 

جهت سنجش ( 2010) 4دنیس و واندراین پرسشنامه توسط : 3پذیری شناختیانعطاف پرسشنامۀ

 7 گذارینمره در یک طیفؤال است که س 20پذیری شناختی مطرح گردید که دارای انعطاف

های این پرسشنامه در کل گویه. شودگذاری میموافقم نمره کاملاامخالفم تا  کاملاااز ای درجه

با افکار کارآمد و متوازن را  هاآنت فرد برای به چالش کشیدن افکار ناکارآمد و جایگزینی موفقی

 هایموقعیتپذیری شناختی شامل میل به درک کند و با توجه به سه جنبه انعطافبررسی می

، توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای کنترلقابل هایموقعیت عنوانبهسخت 

سخت ساخته  هایموقعیتجایگزین برای  حلراهو توانایی ایجاد چندین  هارفتار انسان زندگی و

( همسانی درونی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای 2010. دنیس و همکاران )شده است

و با روش  84/0و  91/0، 91/0ترتیب مختلف به هایگزینهکل مقیاس، ادراک کنترل و ادراک 

 ای( در مطالعه1393)سلطانی و همکاران  دست آوردند.به 77/0و  75/0، 81/0ترتیب به بازآزمایی

 8) پذیریهای ادراک کنترلو برای زیرمقیاس 90/0ل مقیاس را بازآزمایی برای ک پایاییضرایب 

و  89/0، 87/0ترتیب به گویه( 3) و ادراک توجیه رفتار گویه( 9) های مختلف، ادراک گزینهگویه(

در  ذکر کردند. 88/0را  پرسشنامهاین همچنین میزان روایی سازه برای  گزارش نمودند. 55/0

پذیری شناختی، از روش آلفای کرونباخ ی محاسبه پایایی پرسشنامه انعطافپژوهش حاضر برا

 است. 89/0برابر  طورکلیبهپذیری شناختی، د. میزان پایایی پرسشنامه انعطافاستفاده ش

 

 
 

 

                                                           
1. Intelligence Beliefs Assessment Scale 

2. Dweck & Leggett 

3. Cognitive flexibility questionnaire 

4. Dennis & Vander 
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جدول 1. هدف، محتوا و تعداد جلسات آموزش راهبردهای فراحافظه )جیمز و آسموس، 2015(

جلسه هدف محتوا

 اول
آموزان، با دانش تعاملایجاد انگیزه و برقراری  

 آزمونبیان هدف و اخذ پیش
آموزان درخواست شد تا با دقت به سؤالات از دانش 

 ها پاسخ دهند.پرسشنامه

 دوم

 
شناختی مانند فراحافظه و آموزش راهبردهای 

برداری و مختصرکردن موضوع، یادداشت
 تمرین از طریق بازگویی مطالب برای دیگران

های آموزان گفته شد تا مواردی از روشبه دانش 
-برقراری ارتباط با دیگران را گزارش دهند و پاسخ

های ها را در تابلو ثبت نماییم و از طریق مهارت
 و تثبیت کنیم.شناختی موارد را مرور 

 سوم

 

 تعریف راهبردهای فراحافظه

 شود که اصطلاحآموزان توضیح داده میبرای دانش 
 و نظارت و حافظه نظام دربارۀ دانش به فراحافظه

 فردی یادگیری و حافظه فرآیندهای بر کنترل
 دارد. اشاره

 چهارم

 
ریزی: تعیین هدف و آموزش راهبردهای برنامه

 ت لازمبینی زمان و سرعپیش

ریزی شبیه شود که برنامهآموزان گفته میبه دانش 
کار روشی است که مربی فوتبال برای جایگزینی به

برد و بعد از این که فیلم را تماشا کرد، برای می
 گیرد.راهبرد حمل، دفاع و مقابله تصمیم می

 پنجم

 
ریزی: توجه انتخابی و تداوم راهبردهای برنامه

ده از راهبردهای یادگیری، آمادگی برای استفا
 انتخاب راهبردهای مناسب

هایشان آموزان خواسته شد تا در کتاباز دانش 
ای در مورد رفتار اجتماعی انتخاب کنند و مسئله

یکی از راهبردهای مناسب جهت بهبود رفتار را 
 انتخاب و دلیل انتخاب آن را ذکر کنند.

 ششم

 
ای کنترل راهبرد کنترل نظارت: ارائه فنونی بر

ها، تفکر در مورد دلایل، اثربخشی فعالیت
 پرسش از خود برای درک بیشتر

در  هر وقتشود آموزان تذکر داده میبه دانش 
رفتار اجتماعی با مشکلی مواجه شدید، در جهت 
رفع آن بکوشید و در مورد علت وقوع و دلایل کار 
خود سؤالاتی از خود بپرسید و کار خودتان را 

 نید.ارزیابی ک

 هفتم
 

راهبردهای دیگر کنترل و نظارت یعنی تعدیل 
 های اجتماعیزمان واکنش به کنش

های آموزان درخواست شد تا برای واکنشاز دانش 
ای در نظر بگیرند و با سرعت مختلف زمان ویژه

 پاسخ دهند. هاتیبه موقعمتفاوتی 

 هشتم

 
دهی: این راهبرد شامل آموزش راهبرد نظم

 لاح یا تغییر راهبرد شناختیتعدیل، اص

دهیم زمانی فهمیدند که در به فراگیران تذکر می 
اند، شان به موفقیت دست نیافتهرشد اجتماعی

شیوه انتخابی خود را اصلاح و یا سرعت خود را 
 تعدیل نمایید.

 نهم

 
تکرار و مرور مطالب گفته شده و رفع اشکال 

 صورت گروهی و ارائه تکلیفبه

آموزان یک چالش اجتماعی بندی دانشوهبعد از گر 
کنیم و از ها ارائه میعنوان موضوع به گروهبه

خواهیم تا راهبردهای فراشناختی آموزان میدانش
 مناسب در گروه ارائه دهند.

 دهم
آموزان و تقدیر و پاسخگویی به ابهامات دانش 

 تشکر از همکاری فراگیران
 

 آزمونگرفتن پس
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3. یافتههای پژوهش

نتایج حاصل از بررسی ویژگیهای جمعیتشناختی نمونه دانش آموزان نشان داد که میانگین سنی 

گروه آزمایش 18/11 و گروه کنترل 18/09 بود. همچنین تعداد 10 نفر علوم تجربی )33 درصد(،   

 15 نفر علوم انسانی )50 درصد( و 5 نفر علوم ریاضی )17 درصد( بودند. برای بررسی راهبردهای

فراحافظه  بر  باورهای هوشی و  انعطافپذیری شناختی دانشآموزان  از آزمون آماری تحلیل

کوواریانس استفاده شد. مقدار آماره Z آزمون کولموگروف-اسمیرنف نشان داد که نمرات باور هوش 

ذاتی،  باور  هوش  افزایشی،  ادراک  گزینههای  مختلف،  ادراک  کنترلپذیری  و  ادراک  توجیه  رفتار از 

توزیع نرمال برخوردار هستند )P<0/05(. همچنین نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانس نمرات

خرده مقیاسهای باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در دو گروه نشان داد که تفاوت معناداری

بین واریانسها مشاهده نشد )P<0/05(، بنابراین مفروضه همسانی واریانسها تأیید شد. همچنین از 

مفروضه شیب همگنی رگرسیون با سطح معناداری )P=0/20( تخطی نشده و این پیشفرض رعایت 

 شده است، بنابراین استفاده از کوواریانس چندمتغیره در این پژوهش مجاز است.   

جدول 2، آمارههای توصیفی نمرات باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در پیشآزمون و

پسآزمون دو گروه را نشان میدهد. میانگین نمرات پیشآزمون-پسآزمون باورهای  هوش  ذاتی  و 

هوش افزایشی بهترتیب در گروه آزمایش 13/06-14/93، 26/8-28/53 و در گروه کنترل 12/92-

12/21،  22-22/52 میباشد.  همچنین  نمرات  پیشآزمون- پسآزمون ادراک  گزینههای مختلف، 

ادراک  کنترلپذیری و  ادراک  توجیه  رفتار  بهترتیب  در  گروه  آزمایش  53/06-46/65،  48-35/66، 

7/93-11/07 و در گروه کنترل بهترتیب 46/1-45/81، 35/1-36 و 7/54-7/79 میباشد.

 جدول 2. آمارههای توصیفی نمرات باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در دو مرحله به تفکیک گروهها

 متغیرها
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

نمیانگی  انحراف معیار میانگین   انحراف معیار 

 باور هوش ذاتی
آزمونپیش   06/13  12/3   92/12  42/3  

آزمونپس   93/14  74/12   21/12  6/2  

 باور هوش افزایشی
آزمونپیش   8/26  51/1   22 12/2  

آزمونپس   53/28  96/1   52/22  1/2  

لفمخت هایادراک گزینه  
آزمونپیش   65/46  95/7   1/45  8/7  

آزمونپس   06/53  35/7   81/45  82/7  

پذیریادراک کنترل  
آزمونپیش   66/35  64/7   1/35  54/7  

آزمونپس   48 43/7   36 4/7  

 ادراک توجیه رفتار
آزمونپیش   93/7  57/2   54/7  41/2  

آزمونپس   07/11  58/2   89/7  39/2  
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نتایج  جدول  3 نشان  میدهد،  تفاوت  نمرات  باور  هوش  ذاتی  )F=3/03(  و  باور  هوش  افزایشی 

)F=4/35( دو  گروه آزمایش و کنترل معنادار است )P≥ 0/05(. همچنین نمرات خرده مقیاسهای 

 .)P≥0/05( در دو گروه معنادار است F =7/45 و F =9/67 ،F =9/35 انعطافپذیری شناختی با مقدار

این بدین معنی است که آموزش راهبردهای فراحافظه بر افزایش باورهای هوشی و انعطافپذیری 

شناختی دانشآموزان تأثیر دارند.

جدول 5. تحلیل کوواریانس چندمتغیره راهبردهای فراحافظه بر باور هوش و انعطافپذیری شناختی

  منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 DF  

میانگین 

 مجذورات
 F  

سطح 

 معناداری
 

ه انداز

 اثر

 12/0  03/0  03/3  56/21  1  56/21  باور هوش ذاتی

 15/0  04/0  35/4  93/267  1  93/267  باور هوش افزایشی

های ادراک گزینه

 مختلف
 72/75  1  72/75  35/9  01/0  21/0 

 17/0  01/0  67/9  58/82  1  58/82  پذیریادراک کنترل

 24/0  01/0  45/7  76/360  1  76/360  ادراک توجیه رفتار

 

 گیریبحث و نتیجه

احافظه بر باورهای هوشی و انعطافآموزش راهبردهای فر اثربخشیبررسی با هدف پژوهش  این

با در نظر گرفتن نمرات که  آزمون تحلیل کوواریانس نشان دادنتایج . انجام شدآموزان پذیری دانش

با نتایج این پژوهش  است. تأثیرگذارهوش  ایهباوربر  آموزش راهبردهای فراحافظهآزمون پیش

سانگار و سلنر (، 1396) عابدی و همکاران، (1396) یانیو طغ یعباس ،یمانیسلهای پژوهشنتایج 

دهند که آموزش ها نشان مینتایج این پژوهش .مطابقت دارد( 2012) دزیشوارتز و افکل، (2017)

ی میرح ی ونینائ ،یپورطاهرنمونه  عنوانبهثر است. راهبردهای فراحافظه بر بهبود باورهای هوشی مؤ

( در پژوهش خود تحت عنوان رابطۀ فراحافظه با عملکرد تحصیلی کیفی و کمی دانشجویان 1394)

شواهد مطلوبی در زمینۀ نقش فراحافظه در عملکرد کیفی  سوکیبه این نتیجه رسیدند که از 

جوزف عملکرد کمی، نتایج خلاف انتظار بود. دانشجویان فراهم آمد و از سوی دیگر، در خصوص 

 ،یزریبرنامه هدف، کردنفراحافظه، مشخص یراهبردها یکه کارکرد اصل داردی( اظهار م2010)

فرد است. راهبردهای فراحافظه با تفکر، حل مسئله و  یشناخت ستمیو اصلاح س دهیسازماننظارت، 

که بر  درونیبه شمار م یلیتحص تیو موفق فتشریپ نهزمی هاعامل نیمرتبط است و ا یرگیمیتصم

 .است تأثیرگذارآموزان هوش دانش
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اشاره کرد  نیز (2018)1وینوگاردو  پریس به تحقیقاتتوان های پژوهش میدر تبیین نظری یافته    

معلم  کند.ورهای فردی نقش محوری را ایفا میکه معتقدند فراحافظه در فرآیند یادگیری و تغییر با

از فرآیند یادگیری  آموزباعث بالارفتن آگاهی دانش کنند،تکیه می ظهبر فراحاف آموزی کهنشو دا

ز اآموزان را دانشتوانند می معلمان د، بنابرایندهمیارتقا  او راخواندن، نوشتن  این باورو  شودمی

 تقاء بخشند.اررا های انگیزشی و شناختی تفکر و هوش ویژگیآگاه کنند و  راهبردهای حل مسأله

( در پژوهش خود تحت عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای 1396سلیمانی، عباسی و طغیانی )

فعال به این نتیجه رسیدند که آموزان بیشای دانشحافظه-فراشناختی بر عملکرد توجهی -شناختی

توجه/  فراشناختی بر کاهش علائم اختلال نقص-ارائه مداخله مبتنی بر آموزش راهبردهای شناختی

 مؤثر بوده است. هاآنپذیری شناختی بیش فعالی و افزایش انعطاف

های حافظه، حالت ۀفراحافظه دانش دربارتوان گفت که های پژوهش حاضر میدر تبیین یافته    

ها هستند و عات و مهارتلایادگیری و به یادسپاری دانش، اط ۀکنندها و راهبردهای کمکتوانایی

گیری انگیزشی مناسب میریزی مناسب برای یادگیری و جهتکارآمدی، برنامهباعث افزایش خود

بر باور هوشی فرد نقش داشته باشند. در واقع راهبردهای  توانندیمکه همۀ این عوامل  شوند

آموزان با ارتقای هوش شود. در نتیجه دانشآموزان میفراحافظه باعث ارتقای هوش افزایشی دانش

توانند در برای یادگیری استفاده کرده و اطلاعات را بیشتر می تریعمیقدهای افزایشی از راهبر

آموزانی که باور دارند توانایی در کل دانش(. 2018، 2، باسو و پالادینوحافظۀ خود نگه دارند )کاتینی

بوده و حالت افزایشی دارد، احتمال کمتری هست که تکالیف کلاسی،  پذیرانعطاف هاآنهوشی 

کارهای خود را به  هاآنگفت که  توانمیو مطالعات خود را تا امتحان به تأخیر اندازند و  هاپروژه

 (2000) دوئک ۀنظری ۀکنندمنعکس یافتهین دهند، اانجام می موقعبهو  کنندنمیآینده موکول 

نجام ای چون: تمرکز کردن در هنگام اکند باور افزایشی با رفتارهای سازگارانهاست که بیان می

 براساس. ش، پایداری در انجام تکلیف و مدیریت عاطفی در ارتباط استلاانگیز، تتکالیف چالش

های یادگیری، توانند مهارتفراحافظه می یق مهارتاز طر آموزاندانش( 2009) 3هامانتحقیقات 

طریق  دهند و به کسب دانش مبادرت ورزند و از این گسترشباور هوش افزایشی و اجتماعی خود را 

 به یادگیرندگان فعال مبدل شوند.

فراحافظه بر  یآموزش راهبردهاآزمون با در نظر گرفتن نمرات پیشنتایج نشان داد همچنین     

 یگلریو ن لریم هایپژوهش جیپژوهش با نتا نیا جینتا. است تأثیرگذار پذیری شناختیانعطاف

ها نشان همسو است. نتایج این پژوهش( 2010) نیچن، هو و  و (2015و آسموس ) مزیج ،(2016)

نمونه  عنوانبهپذیری شناختی مؤثر است. دهند که آموزش راهبردهای فراحافظه بر بهبود انعطافمی

 یریذپانعطافراهبردهای فراحافظه و نقش  ی( در پژوهش خود به بررس2016) یگلریو ن لریم
                                                           
1. Paris & Winograd 

2. Cottini, Basso, & Palladino 

3. Hamman 
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پژوهش نشان داد که با  نیا جیتند، نتاپرداخ اتیاضیعملکرد ر شرفتی( در پی)توجه تناوب یشناخت

یفراحافظه به آنان م یبا آموزش راهبردها نهمچنی و آموزاندانش یشناخت یرپذیانعطاف شیافزا

( نشان دادند که فراحافظه 2015و آسموس ) مزی. جدیرا بهبود بخش رانیراگف اتیاضیعملکرد ر توان

و  گذاردیم تأثیر یشناخت یرپذیانعطاف لهازجم یشناختروان یندهایبر ساختارها، دانش، فرآ

و  اسپیروبه اعتقاد  کردند. دییرا تأ یذهن هایییتوانا شیفراحافظه را بر افزا یاثربخش هاآن قاتیتحق

تواند در پاسخ به پذیر شناختی( کسی است که مییادگیرنده موفق )انعطاف( 2012) 1جنگ

زمان برند در این  کاربهکرده و  دهیسازمانا مجدداا دانش ر یراحتبه های موقعیتی متنوع،خواسته

تواند به کند، میدهی کار میو نظم یزیربرنامه ،دهیسازمانآموزش راهبردهای فراحافظه که روی 

 پذیری شناختی خود را افزایش دهند.با فراگیری این راهبردها انعطاف کمک فراگیران بیاید و

( اشاره کرد، 2012) 2تاپکوو  ییلمازتوان به تحقیقات وهشی میتبیین نظری این یافته پژ در    

اجازه  هاآندهد به که از حافظه شخص به دست میمعتقدند فراحافظه با اطلاعات نظارتی  هاآن

دهد تا اجازه می هاآند و این آگاهی به دهد تا یادگیری و عملکرد کارآمد خود را کنترل کننمی

ردهای فراحافظه در افزایش راهب تأثیرل خود را بهبود بخشند. از طرفی فرآیند یادگیری و استدلا

غیرارادی و  طوربهرویدادها به  کهآن یجابهدهد تا ی شناختی به فرد این امکان را میپذیرانعطاف

را در شناخت، مدیریت و حل مشکلات  هاآنهد با تفکر و تأمل پاسخ دهد و تأمل پاسخ دبی

زش راهبردهای فراحافظه بر توان گفت که آموهمچنین می تواناتر سازد.تحصیلی و اجتماعی 

گردد که در جریان آموزش، راهبردهای فراحافظه ظرفیت پذیری شناختی به این نکته برمیانعطاف

دهد و این افزایش ظرفیت باعث افزایش فعالیت مناطق پیشانی حافظۀ کاری را در افراد ارتقا می

شود. در حقیقت در جریان آموزش راهبردهای فراحافظه ری شناختی میپذیوط به انعطافمرب

دهد که باعث بهبود عملکرد فرد در ای مغز رخ میآهیانه-های مثبتی در مناطق پیشانیانتقال

 (.2020، 3گردد )جان، کورن و کورباخپذیری شناختی میانعطاف

 نتایج تعمیم بر است ممکن که بوده روبرو هاییمحدودیت با دیگر علمی کار هر مانند مطالعه این    

و تأثیرگذار در یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران، انگیزش و یکی از عوامل مهم . گذارد ریتأث

نی قادر به تشخیص و علاقه آنان به موضوعات درسی بود؛ که محقق به علت محدودیت زما

باشد که می شهرقائمآموزان به دانش ن نتایج این پژوهش مربوطنبود، همچنی هاآن یریگاندازه

 تعمیم نتایج آن به جوامع آماری دیگر باید با احتیاط صورت پذیرد.

شود مدارس و معلمان با توجه به ، پیشنهاد میلویحات فراهم شده توسط این پژوهشت براساس    

در وظایف  مدیریتی با ایجاد انعطافو خود یریپذانعطاف اهمیت آموزش راهبردهای یادگیری،

                                                           
1. Spiro & Jehng 

2. Yilmaz & Topcu 

3. Johann, Konen & Karbach 
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بنابراین لازم است ؛ ذیری شناختی فراگیران کمک کنندپو انعطاف عملکردیادگیری به افزایش 

شکوفایی باورهای  سازی بستری مناسب برای رشد وهماو متولیان آموزش ضمن فر اندرکاراندست

فراهم هایی را جهت آموزش راهبردهای یادگیری و خودتنظیمی فراگیران هوشی و انگیزشی، کلاس

شود که آموزش راهبردهای ثر خوب این پژوهش پیشنهاد میا اندازهبههمچنین با توجه نمایند. 

 دیگر مثل دانشجویان انجام گیرد. یهانمونهو روی  ترفراحافظه روی نمونه وسیع
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