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 چکیده 

 انگیزشمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر  بخشی آموزش روش: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثرهدف

 آموزان انجام شد.تحصیلی دانشپیشرفت و درگیری

آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش: روش پژوهش حاضر از نوع نیمهروش

ل اـسدر آموز( دانش 14492 یزد )تعداد دوره اول متوسطه شهر پسرآموزان دانشکلیه آماری پژوهش، 

چند ایخوشه یریگنمونه روشآموز با استفاده از دانش 50در مجموع تعداد که  بود، 98-99تحصیلی 

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  25عنوان نمونه انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه ی بهامرحله

که گروه کنترل ذهنی قرارگرفت؛ درحالی جلسه آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه 10گروه آزمایش تحت 

 گیری متغیرها، در هر دو گروه پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنسای دریافت نکرد. برای اندازههیچ مداخله

آزمون و آمده از اجرای پیشدستهای به( اجرا شد و داده2013) ( و پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو1970)

 وتحلیل قرار گرفت. ه مورد تجزیهمتغیرمتغیره و چندکوواریانس تک آزمون، با استفاده از روش تحلیلپس

ذهنی باعث افزایش بر نقشه مطالعه مبتنیکوواریانس نشان داد که آموزش روش نتایج تحلیل ها:یافته

آزمون شده است آموزان در مقایسه با گروه کنترل در پستحصیلی دانشانگیزش پیشرفت و درگیری

(0001/0>P.) 

تحصیلی تواند برای افزایش انگیزش پیشرفت و درگیریهنی مینقشه ذمطالعه مبتنی بر روش گیری:نتیجه

 آموزان در مدارس و مراکز آموزشی مورد استفاده قرار گیرد.دانش
 

  .ذهنیتحصیلی، روش مطالعه، نقشهانگیزش پیشرفت، درگیری: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

 فراوان تأثیر زندگی ابعاد سایر بر که است زندگی اشخاص ابعاد ترینمهم از یکی تحصیلی زندگی
 و تغییر با امروزه آموزشی های(. نظام1395ییلاق، مکتبی، یخچالی، شهنیدارد )صداقت، حاجی

 با مطابق را خود هایآموزش دارند سعی مدارس میان این در و هستند روروبه زیادی تحولات
آموزش، روش  کیفیت ارتقاء این زمینه، در مهم هایچالش .دهند ارائه جامعه و آموزاندانش نیازهای
قدم پور، ) است 3تحصیلیدرگیری و 2انگیزش ایجاد تحصیل، در آموزاندانش پیشرفت ،1مطالعه
مهم در  مسائل از یک، یآموزاندانش یلیتحص شرفتیپ موضوع(. 1396پور، غضنفری، رحیمی

 شرفتیکارآمد و موفق دانست که پ توانیم یرا زمان ینظام آموزش نیبنابرااست؛  ،آموزش و پرورش
 یلیتحص شرفتیپ. رقم باشد نیو بالاتر نیشتریب یمختلف دارا یها، در دورهآموزاندانش یلیتحص

در کوشش رودیشده است که انتظار م نییتع شیاز پ یبه اهداف آموزش رانیفراگ یابیدست زانیم
باتوجه به اینکه میزان پیشرفت و (. 1390ی، فر و گندمییتمنا) ها برسندخود به آن یریادگی یها

های کارایی نظام آموزشی است، کشف و مطالعه متغیرهای تأثیرگذار بر تحصیلی یکی از ملاک افت
مدرسه پیشرفت تحصیلی در ر تغیرهای مؤثر ببینی معملکرد تحصیلی، به شناخت بهتر و پیش

 یرا به دو دسته کل یلیتحص شرفتیثر بر پؤعوامل م تیو ترب میتعل نیاز متخصص یگروه .انجامدمی
 یمدرسه، جو عاطف یجو اجتماع ،یریادگی تی: شامل موقعیرونی( عوامل ب1اند: کرده بندیتقسیم

 رات،ها، انتظاعلاقه ها،زهی: شامل هوش، انگی( عوامل درون2 گروه همسالان، جو خانواده ریکلاس، تاث
 باشندیم رهیتفکر و غ یهاسبک ،یتیشخص یهاپیکست، تو ش تیمربوط به موفق یهااسناد

 بسیار عاملیک ( 1396) محققی و عرفانی از نظر محمودی، (.1398)فرامرزی، بهروزی، فرزادی، 

 است. 4پیشرفت انگیزش ،نقش بسزایی دارد آموزاندانش پیشرفت تحصیلییادگیری و  درکه  مهم
 یادگیری کلید عنوانبه واقع، در و یادگیری اساسی نیازهای پیش از یکی عنوانبه انگیزش پیشرفت

 کلی گرایش یا میل به پیشرفت انگیزش(. 1396 اکباتان، دفتری و شود )محمدیمی گرفته نظر در
 از نقل ؛ به1953) 5لول و کلارک اتکینسون، کللند، مک. (1396 رضایی،)دارد  اشاره موفقیت برای

در کتاب معروف خود با عنوان  هاآن هستند. پیشرفت انگیزش نظریه اصلی واضعان (1395 سیف،
-اند و برای کسب موفقیت در زندگی میتر از دیگرانبعضی افراد بلند پرواز ،انگیزه پیشرفت نوشتند

 45 حدود فقط هوش که اندساخته مشخص روانشناسی جدید های. یافته(1395 کوشند )سیف،
 انگیزش در دیگری مهم عوامل و کندمی تبیین را تحصیلی پیشرفتو  پیشرفت انگیزش از درصد

 .باشدمی فرد مطالعه هایروش ثیرگذار،تأ عمده عوامل از یکی کند.می دخالت آموزاندانش پیشرفت

 ترکیب برای را تازه اطلاعات تا کندمی کمک یادگیرنده به یادگیری ابزار عنوانبه مطالعه روش

                                                           
1. Study method 

2. Motivation 

3. Academic engagement 

4. Achievement motivation 

5. McClelland, Atkinson, Clark & Lowell 
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 با یادگیرنده که وقتی کند. آماده درازمدت حافظه در هاآن سازیذخیره و شده آموخته قبلاا  اطلاعات
 شده او نصیب خاطر رضایت راه این از کندمی توفیق کسب یادگیری در مطالعه هایمهارت آموزش

 تحقیق در (2004) 1برینزما .(1398شود )وفوری، می ایجاد انگیزه بیشتر یادگیری به نسبت او و در
 کارگیریبه طریق از اطلاعات پردازش فرآیند و تحصیلی انگیزش بین داریمعنی ارتباط به خود
 بر متعدد تحقیقات در آموزاندانش به مطالعه هایمهارت است. آموزش یافته دست مطالعه فنون

-سبک آموزش ثیرتأ بررسی به پژوهشی در (2013) 2است. کاستا بوده اثربخش تحصیلی پیشرفت

 نشان هایافته پرداخت. آموزاندانش تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزه و کاریاهمال بر مطالعه های
 عملکرد و پیشرفتانگیزش  افزایش و کاریاهمال کاهش سبب مطالعه هایسبک آموزش داد،

 بودن دارا نیازمند مختلف مقاطع در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت شود.می آموزاندانش تحصیلی
 با اخیر هایریزیبرنامه و معین اهداف و است قوی هایانگیزه و تحصیلی رشته به مثبت نگرش
 (.1394؛ به نقل از خلیلی آذر، 1382پور و سرمد، است )قدم های مطالعهسبک به توجه

 متغیر کند، ایفا مؤثری بسیار نقش آموزاندانش پیشرفت تحصیلی بر تواندمی که دیگری متغیر    
 یا تکلیف یک به فرد فعال ورود بیانگر درگیری (.2018 ،3و رین کین )ژانگ، است تحصیلی درگیری
 نوجوانی دوره در تحصیل ترک ازقبیل: آموزشی های نگرانی درک برای را چارچوبی و است فعالیت
 بتوان اگر که است داده نشان هاپژوهش (.1396 و حجازی، لواسانی پور،)مهدی آوردمی فراهم
 به توانمی بیشتر ،کرد یادگیری تکالیف و تحصیلی مسائل درگیر بیشتر چه هر را آموزاندانش

 لنین نظر از .(2018 ،4مینکنین، ریمپلا و هوتلانین بود )لیندفورس، امیدوار هاآن علمی موفقیت
 هایفعالیت صرف فراگیران که است تلاشی کیفیت تحصیلی درگیری (2003) 5پینتریچ برینک و
یابند. درگیری تحصیلی از  دست مطلوب نتایجبه مستقیم صورتبه تا کنندمی یآموزش هدفمند

 الگوی است. در متفاوت بعد چهار تا از دو مختلف هایپژوهش ابعادی تشکیل شده است که در
 و مدرسه( و درس کلاس در )مشارکت «رفتاری»بُعد  دو از متشکل تحصیلی درگیری (1989) 6فین

 بُعد بعدی هایپژوهش است. در یادگیری( برای نهادن ارزش و مدرسه به تعلق )احساس «عاطفی»
 پینتریچ و برینک(. لنین1396، رمضانی، خامسانشد )به نقل از  اضافه قبلی ابعاد به نیز شناختی

 مشاهدهقابل رفتارهای رفتاری، کردند: درگیری مطرح تحصیلی درگیری برای بُعد ( نیز سه2003)
 کمک درخواست تکالیف و در و پایداری تلاش هایمؤلفه که است تکالیف با برخورد در آموزاندانش

 فراگیران توسط که است پردازش فرآیندهای انواع شناختی، درگیری شود.می شامل را دیگران از
 و شناختی راهبردهای از استفاده هایمؤلفه شامل و گیردمی قرار استفاده مورد یادگیری برای

                                                           
1. Bruinsma 

2. Costa 

3. Zhang, Qin & Ren 

4. Lindfors, Minkkinen, Rimpela & Hotulainen 

5. Linnenbrink & Pintrich 

6. Finn 
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 داشتن را عاطفی درگیری و (.1395پور، خلیلی و گشنیگانی، است )فرهادی، قدم فراشناختی
 که دانندمی اضطراب مانند منفی احساسات ایجاد از جلوگیری و یادگیری طول در مثبت احساسات

 درگیری بُعد سه هر واقعی درس کلاس یک شود. درمی شامل را عواطف و ارزش احساس هایمؤلفه

 به باشند، درگیر عاطفی و شناختی لحاظ از آموزاندانش اگر زیرا هستند، ارتباط در هم با تحصیلی
 از آموزاندانش که دارد وجود امکان این ،حال این با هستند. درگیر هم رفتاری نظر از زیاد احتمال

( بعد عاملیت 2013) 1ریو و تیسینگ .نباشد گونه این یشناخت نظر از اما شوند درگیر رفتاری لحاظ
سازه از و تحصیلی درگیری ابعاد از دیگر اند. بعد عاملیت یکیتحصیلی اضافه نموده را به درگیری

 آموزشی جریان در آموزسازنده دانش مشارکت آن از مراد که است تحصیلی پیشرفت با مرتبط های
 از آموزاندانش آن، طی که است فرآیندی بر تأکید درگیری نوع این در. کندمی دریافت که است
 و شرایط نیز و گیرندمی یاد که را چیزی تا کنندمی تلاش فعالانه حدودی تا و قصد روی

 و آگاهانه طراحی به انسانی نیروی یا انسانی عاملیت. کنند پربار و شخصی را یادگیری هایموقعیت
و  رمضانیاست ) آینده رویدادهای بر ثیرگذاریتأ منظوربه فرد سوی از هافعالیت هدفمند اجرای

 (.1396همکاران، 
است.  های مطالعه، مهارتگذارداثر می آموزانبر درگیری تحصیلی دانش ی کهیکی از عوامل    

-ای که میکنند، اما نتیجهها مطالعه میآموزان ساعتتجربه نشان داده است که بسیاری از دانش

است. این افراد به علت بی خبری از ها پایین گیرند برایشان رضایت بخش نیست و درصد آموخته
دهند و وقت و انرژی های درست یادگیری و مطالعه، کوشش زیادی را برای یادگیری انجام میروش

توانستند با ها مییابند در صورتی که آنکنند؛ ولی به نتیجه مطلوب دست نمیزیادی را تلف می
تر یاد بگیرند و در امتحانات ب را بهتر و راحتهای صحیح یادگیری و مطالعه، مطالاستفاده از راهبرد

های مطالعه و یادگیری علت آگاه نبودن از مهارتآموزان بهدانش این(. 1398موفق باشند )وفوری، 
 وار وسنتی باعث یادگیری طوطی مطالعه هایشوند. روشناامیدی و شکست تحصیلی می دچار

عمیق و  صورتبهو محتوای درسی  هاموضوعکه  شوندمیباعث همچنین و  شوندمیحفظی مطالب 

 به رسیدن برای خاص هایروش از مؤثر استفاده ،مطالعه هایمهارتنشوند.  گرفته یاد دارمعنی
 مطالعه، محیط سازی آماده شامل: ساختاریدارای  مطالعه هاید. مهارتنباشمی یادگیری هایهدف

می امتحان برای آمادگی و زمان مدیریت حواس، تمرکز کلاس، در فعال حضور برداری،یادداشت
 مطالعه هایمهارت مورد در گرفته صورت هایپژوهش نتایج (.2011، 2د )کوغلان و سویفتنباش

 بهبود را یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت و یادگیری مطالعه، هایمهارت از استفاده که دهدمی نشان
 آموزانیدانش (2013) 4کاراکیس پژوهش نتایج(. براساس 3،2010نانیس و هادسوناست ) بخشیده

 خود مطالعه برای توانندنمی کنند،نمی استفاده مؤثر مطالعه هایتکنیک و هامهارت از که
                                                           
1. Reeve & Tissing 

2. Coughlan & Swift. 

3. Nonis & Hudson 

4. Karakis 
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 برای کافی انگیزه دارای نیستند، کلاس سطح با خود کردن سازگار به قادر کنند، ریزیبرنامه
آموزان با تفاوت بین دانش شوند.می روروبه تحصیلی شکست با درنهایت و نیستند مطالعه و یادگیری

مطالعه  ها در یادگیری و روشهای متفاوت آندلیل سبکنمرات پایین به آموزان بابالا و دانش نمرات
آموزان را های یادگیری دانشهای آموزشی عواملی که سبکبنابراین ضروری است که نظام باشد؛می

 رابطه (2010) 1اسپنگلر، پکران، کارما و هافمن مورد توجه قرار دهند. را دندهتأثیر قرار می تحت
 بررسی تحصیلی انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با را سطحی یادگیری و مطالعه سبک

 انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با عمقی یادگیری و مطالعه سبک که داد نشان نتایج نمودند،
 انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با سطحی مطالعه سبک و دارد مستقیمی رابطه تحصیلی
 سرعت افزایش و مطالعه روش بهبود ،مترقی جوامع در .دارد معکوسی رابطه آموزاندانش تحصیلی
 درست هایروش آید.می حساببه آموزشی های مهماقدام و اهداف از یکی ،مطلب درک و خواندن

دوره بلکه شود،می آموخته یادگیرندگان به هاآموزشگاه مختلف دروس آموزش در تنها مطالعه، نه
شود. می  برگزار مندعلاقه افراد تمامی برای مطالعه درست هایروش بلندمدت و مدتکوتاه های
فرد بتواند  تا است ضروری خواندن حین در مهم نکات نوشتن پویا، و فعال ایمطالعه داشتن برای
 بخش برداری، یادداشت .استفاده کند ،خود هاییادداشت از کوتاه زمانی در مطالب، مرور برای

(. یکی از انواع مهارت1395 داشت )سیف، خاص توجه آن به باید که است مطالعه از مهارت مهمی
 است آموزشی راهبردهای از یکی 2ذهنی برداری استفاده از نقشه ذهنی است. نقشه های یادداشت

 را معنادار یادگیری تواندمی همچنین و دارد نزدیکی بسیار ارتباط 3گراییسازنده فلسفه با که
و  یاددهی ندیدر فرا رانیمعلمان و فراگ شتریتلاش در جهت دخالت دادن هرچه بکند.  تسهیل

 شرفتیتواند در پیآموز محور ممعنادار، دانش ،ییگراسازنده یریادگیروش  قیاز طر یریادگی
سازنده یدر الگو(. 1398، محمدی، کردنوقابی، واصل یارمحمد)یثر باشد ؤآموزان مدانش یلیتحص
ساختن دانش از راه ارتباط  تیبر اهم و همچنیندر کسب دانش  رندهیادگیبر شرکت فعال  ییگرا

 یریادگی نیب یارتباط ،دگاهید نیدر ا شود،یم دیکأت دیجد یهاها با آموختهآموخته شیدادن پ
در  و سازندیخود را م یذهن یهانقشه ایها خود طرحواره ،افراد . شودمیجستجو  دیو جد نیشیپ
 اساس بر دهیا نی.  اشوندیم یگسترده و بازساز یبازنگر یهنذ یهانقشه نیا ،دیجد یهایریادگی

 یریادگیاست که  نیآزوبل ا یدر روانشناس یاصل دهیشده است. ا یآزوبل طراح دیوید یروانشناس

  یشده در ساختار مفهوم ینگهدار  میو مفاه دیو موضوعات جد میمفاه نیارتباط ب یبا برقرار
رابطه با کاربرد روش نقشه  که در هاییپژوهشتوجه به  با(. 1395)سیف،  افتدیاتفاق م رندهیادگی

از این  استفاده، آموزان صورت گرفته استدر یادگیری دانش هاآنو تأثیرات  4یمفهوم هذهنی و نقش

                                                           
1. Spangler, Pekrun, Kramer& Hofmann 

2. Mind map 

3. Constructivism 
1. Concept map 
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. باید توجه داشت که شودمیآموزان بهتر در دانشتر و باعث یادگیری عمیق مطالعهها در روش
، 1شوند، تحت عناوینی چون نقشه شناختیای که استفاده میهای مفهومی بسته به زمینهنقشه

از بتولی ؛ به نقل 2006، 4شوند )گال، بومننامیده می 3های دانش، نقشه2نقشه ذهنی، شبکه مفهوم

)به نقل از  شده استتوسط تونی بوزان ابداع  1970در سال (. نقشه ذهنی 1395و حسینی بهشتی، 
 هنقش : »( معتقد است که2007) . بوزان(1397جبرائیلی، متذکر، فزونخواه، افشاریاوری و زارع، 

را یک  ت و آناطلاعات درون مغز و گرفتن اطلاعات از مغز اس قراردادنراه برای  ترینسادهذهنی 
همان  درواقعذهنی  هاینقشهو معتقد است که  داندمی برداری یادداشتبرای  مؤثرروش خلاق و 

د تا بیشتر با موضوعات نبه ما کمک کن توانندمیابزارهای بصری  ،این بر. علاوه«افکار افراد است
روش یادگیرندگان . در این که ما متفکران بهتری شویم کنندمیدرگیر شویم و همچنین کمک 

کار گرفتن عناصر بصری در معمولاا از نیمکره چپشان برای فکر کردن و از نیمکره راستشان برای به
استفاده از هر »ای اظهار داشت: ( در مطالعه2015) 6آیاک (.2013، 5بالیم) کنندنقشه استفاده می

هدف این تکنیک، کمک به  «.یادگیری را تسهیل و حفظ اطلاعات را تضمین خواهد کرد دو نیمکره،

تحلیل و به خاطر سپاری با استفاده از  و هایی مثل: تجزیهدرک و فهم مطالب با استفاده از ویژگی
های های بصری که دارد با سایر تکنیکذهنی با کیفیتنقشه (.2015، 7باتدی) یک نمودار است

به دلیل کیفیت  کند.را توصیف میها و روابط و پیوند بین ایده برداری متفاوت است؛ یادداشت
بنابراین نقشه ذهنی خوب آماده شده این  ثیر زیادی در حفظ اطلاعات دارد؛تأ بصری نقشه ذهنی،

 ؛2008، 8مونا و خالیک) دارندهم به فعالیت وا توانایی را دارد که هوش دیداری و کلامی گاردنر را با
بندی و ترکیب با  تحلیل، طبقه و جزیهت های شناختی مثل:همچنین مهارت (.2011، 9سریچ

( در 2014) 11آکدال و ساهین (.2015، 10سلمان سباح) شوندها تقویت میاستفاده از این نقشه
 های مختلف،روش پژوهشی به این نکته تأکید کردند که برای داشتن یک محیط یادگیری بهتر،

( اضافه کردند که 2014، 12لو)آیدین و تنبلوق کار برده شود.ها و راهبردهای مختلفی باید بهتکنیک
توان گفت که: آموزان برای دنیایی پر از تنوع است و میپرورش آماده کردن دانش و هدف آموزش

که  آنجا از تکنیکی متفاوت است که قدرت تنوع بخشیدن به فضای آموزشی را دارد. نقشه ذهنی،
آیند و حساب میتحصیلی به متغیرهای مهمی در پیشرفت ،پیشرفت تحصیلی و انگیزش درگیری

                                                           
2. Cognitive Mapping 
3. Concept Webbing 
4. Knowledge Maps 
5. Gul & Buman 
6. Balim 
7. Ayak 
8. Batdi 
9. Mona & khaliek 
10. Serich 
10. Salman Sabbah 
12. Akdale & sahein 

13. Aydin & Tonbuloglu 
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های اندکی دررابطه با شود و پژوهشتحصیلی باعث پیشرفت تحصیلی می ایجاد انگیزش و درگیری
مطالعه بر این دو متغیر صورت گرفته است، هدف پژوهش حاضر، یافتن تأثیر آموزش تأثیر روش

 باشد. باآموزان میپیشرفت و درگیری تحصیلی دانش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزش روش
مطالعه مبتنی بر نقشه  که: آیا آموزش روشتوجه به توضیحات فوق، سؤال مهم پژوهشی این است

 آموزان تأثیر دارد؟ذهنی بر انگیزش پیشرفت و درگیری تحصیلی دانش

 

 پژوهش روش. 2

ل است. جامعه کنتر گروه با آزمونپس -آزمون شیپ طرح با یشیآزما نوع نیمه از حاضر پژوهش
در  14492شهر یزد به تعداد متوسطه  اولدوره  پسرآموزان دانشکلیه آماری این پژوهش شامل 

مرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش بود. در این پژوهش با استفاده از 1398-99تحصیلی ل اـس
های انگیزش نمونه پژوهش ابتدا پرسشنامه. برای انتخاب ای یکی از مدارس شهر یزد انتخاب گردید

 مدرسه این هشتم پایه آموزاندانش بین( 2013( و درگیری تحصیلی ریو )1970پیشرفت هرمنس )
دارای  پرسشنامهآموزانی که در هر دو از دانش نفر 50 آزمون اجرا گردید. سپسعنوان پیشبه

 آزمایش نفری 25دو گروه  در تصادفی شیوهبه عنوان نمونه انتخاب گردیدند وبودند به کمترین نمره
سنی، شرکت  گروههای ورود به پژوهش، توجه به یکسان بودن از ملاک .گرفتند قرار کنترل و

نامه صورت همزمان با این پژوهش، داشتن رضایتهای آموزش روش مطالعه بهنکردن در سایر کلاس
تکلیف  2از و انجام ندادن بیش غیبت جلسه 2های خروج از پژوهش، داشتن بیش از ملاک وکتبی 

 شد. استفاده پرسشنامه دو از پژوهش در هاداده یآورجمع منظوربه مربوط به پژوهش بود.

 کاغذی و مداد هایپرسشنامه ترینرایج از یکی هرمنس: (A.M.Tپیشرفت ) انگیزش پرسشنامه
 ساخته ویژگی 9 اساس سؤال و بر 29پرسشنامه هرمنس دارای  .است پیشرفت به نیاز سنجش برای
 چند هرجمله دنبالبه و است؛ شدهبیان ناتمام جملات صورت به پرسشنامه سؤالات است. شده

 شد. نوشته گزینه 4 سؤال 29 هر برای سؤالات ارزش سازییکسان جهت است. شده داده گزینه
 انجام است، شده تهیه هاآن براساس سؤالات که گانه 9 هایویژگی به باتوجه پرسشنامه گذارینمره
نمره  دامنه است. شده ارائه منفی صورتبه دیگر بعضی و مثبت صورتبه سؤالات از بعضی گیرد.می
( بالاتر از میانگین) آید. نمرات بالادست میهباشد. نمره کل از مجموع سؤالات بمی 116 تا 29 از

-تر از میانگین( بیانگر انگیزش پیشرفت پایین میپایین) انگیزش پیشرفت بالا و نمرات پاییننشانگر 

 درباره های قبلیپژوهش را آن اساس که محتوا روایی از روایی محاسبه برای (1970) باشد. هرمنس
 با را هرسؤال همبستگی ضریب همچنین او و کرد استفاده داد،می تشکیل پیشرفت انگیزش

 30/0 از ایدامنه در پرسشنامه سؤالات ترتیببه ضرایب است. کرده محاسبه گرا پیشرفت رفتارهای

 آلفای روش از تحصیلی پیشرفت انگیزش آزمون پایایی محاسبه برای هرمنس .باشدمی 57/0تا 

 با آمد. دستبه 84/0 میزانبه پرسشنامه برای شده محاسبه پایایی ضریب کرد. استفاده کرونباخ
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 کارآموزان به مجدداا هفته سه گذشت از بعد پرسشنامه اصلی مطالعه در بازآزمایی روش از استفاده
در یک پژوهش دانشگاهی  78-79 در سال آمد. دستبه 84/0 آمدهدستبه پایایی ضریب شد، داده

این  .پیشرفت شددر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه اقدام به استاندارد کردن و تهیه آزمون انگیزه 

اعتباریابی، رواسازی و هنجاریابی آزمون انگیزه پیشرفت روی گروه نمونه  پژوهش با هدف ساخت،
پسر( از دانش آموزان دبیرستانی شهرستان ساوه و حومه  513دختر و  560نفر )1073ای به حجم 

پژوهش را پرسشنامه  اجرا شده است. ابزار که با روش نمونه برداری چند مرحله ای انتخاب شده اند،
ضریب اعتبار آزمون با استفاده از آلفای  د.دهسؤال تشکیل می 29انگیزه پیشرفت هرمنس با 

های اصلی در پژوهش درباره روایی دست آمد. اجرای روش تحلیل مؤلفههب 83/0کرونباخ برابر با 
 (.1382 )نامدار، استپرسشنامه نشان داد که مواد پرسشنامه به گونه کلی با یک عامل همبسته 

قرارگرفته است و  ییدأت مورد مشاور و راهنما اساتید توسط نیز آزمون روایی حاضر پژوهش در    
می قبول قابل که آمد؛ دست به 90/0 کرونباخ آلفای روش از بااستفاده پژوهش این در آن پایایی
 دارند. معناداری همبستگی آزمون با درونی نظر از سؤالات که دهدمی نشان و باشد

که چهار خرده است سؤال 17 برمشتمل پرسشنامه این :(2013پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو )
گیری منظور اندازهمقیاس عاملی: به .دهندمی تشکیل را عاطفی و شناختی رفتاری، مقیاس عاملی،

منظور شناختی: به، مقیاس 9-8-7-6-5شده است: های زیر طراحیمیزان بعد عاملیت آزمودنی گویه
، مقیاس 13-12-11-10است: شده های زیر طراحیگیری میزان بعد شناختی آزمودنی گویهاندازه

-3-2-1است:  شده های زیر طراحیگیری میزان بعد رفتاری آزمودنی گویهمنظور اندازهرفتاری: به
است:  شده های زیر طراحیگیری میزان بعد عاطفی آزمودنی گویهمنظور اندازهمقیاس عاطفی: به ،4

 گذارینمره لیکرت ایدرجه 7 مقیاس یک روی بر پرسشنامه، این های. عبارت14-15-16-17
 حدودی ، تا4مخالفم:  نه و موافقم ، نه3مخالفم:  حدودی تا ،2، مخالفم: 1مخالفم:  شوند: کاملاا می

 نماید؛ اخذ تواندمی فرد که اینمره بالاترین . در این پرسشنامه7موافقم:  کاملاا ، 6، موافقم: 5موافقم: 
 و تحصیلی بالا درگیری دهندهنشان 119 به نمره نزدیک باشد.می 17 نمره ترینپایین و 119 برابر

 با نیز هامقیاسخرده از هریک نمره باشد.می پایین تحصیلی درگیری دهندهنشان 17 به نزدیک نمره
 نمونه روی بر( 2013) ریو گیرد. پژوهشمی صورت هامقیاسخرده از هریک سؤالات امتیاز جمع
 شهرهای از یکی مهندسی دانشکده مختلف دوره 6 دانشجویان از پسر( 223 و دختر 48) نفری 271
 تحلیل کرونباخ، آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه روایی و پایایی وی شد. انجام جنوبی کره

 عاطفی ،86/0 رفتاری ،86/0 را عاملی مقیاس خرده آورد. پایاییدست به ییدیتأ و اکتشافی عاملی
 این ایران در است. مطلوب درونی همسانی دهندهنشان که آورد دستبه 84/0 شناختی و 90/0

 را پرسشنامه این هاآن گرفت. قرار موردبررسی( 2013) خامسان و رمضانی پژوهش در پرسشنامه
 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای روش به پایایی کردند. اجرا متوسطه مقطع آموزاندانش برروی

 درگیری با: بود برابر پرسشنامه این زیر مقیاس برای شده محاسبه کرونباخ آلفای آمد. دستبه 92/0
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 تحلیل . نتایج79/0 شناختی درگیری و %87 عاطفی درگیری ،79/0رفتاری  درگیری ،85/0 عاملی
 است. داشته قبولی پرسشنامه، اعتبار قابل ساختار دادنشان تاییدی عاملی

در  یمختصر حاتیها توضپرسشنامه عیدر پژوهش، قبل از توز یملاحظات اخلاق تیمنظور رعابه    
آموزان بهدانشو شد  ارائهآموزان به دانشودرگیری تحصیلی  های انگیزش پیشرفتپرسشنامهمورد 

اجرا این روش توسط پژوهشگر که معلم و مشاور است صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. 
آموز از گروه کنترل و دو آزمون یک دانشدر مرحله پس 19 شیوع بیماری کووید دلیلبه. گردید

دانشعمل آمد. آزمون بهاز هر دو گروه پیش .آموز از گروه آزمایش به علت غیبت حذف شدنددانش

آموزش روش مطالعه نقشه ذهنی  ایدقیقه 45 جلسه 10 مدت یک ماه درآزمایش بهآموزان گروه 
داوودی شرکت کردند. محتوای مورد نظر برگرفته از کتاب نقشه ذهنی تونی بوزان به ترجمه 

یید قرار گرفت. شرح محتوای حوزه مشاوره و روانشناسی مورد تأ است که توسط اساتید( 1389)
 قرار زیر است:جلسات به 

 

 خلاصه جلسات آموزش :1 جدول

 محتوای جلسات  جلسات

  جلسه اول
مراحل اجرای برنامه  آموزان،های مطالعه دانشبرقراری رابطه حسنه و آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با روش

 و تکالیف.

  جلسه دوم
چیزهایی برای رسم کردن نقشه چه -2نقشه ذهن چیست؟ -1آموزان با نقشه ذهن که شامل: آشنایی دانش

 ذهن احتیاج است؟
 کند؟آموزان کمک میهای ذهن به دانشمرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش اینکه چگونه نقشه  جلسه سوم

  جلسه چهارم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش کشف توانایی ذاتی در رسم نقشه ذهن، بازی تخیل و تداعی 

 مفاهیم.

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش هفت قدم برای رسم کردن یک نقشه ذهنی  جلسه پنجم

  جلسه ششم
زندگی شما با نقشه  -مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و توضیحات تکمیلی در رابطه با رسم نقشه ذهنی

نقشه  -اجتماعی و ارائه مطلب در کلاس درسنقشه ذهن برای ارتباط  -1تر خواهد بود که شامل: ذهن موفق
 ذهن برای یک اقدام جدید.

 .برداری از کتابمرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی استفاده از نقشه ذهنی برای خلاصه  جلسه هفتم

 برداری خطی و مشکلات آن.مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آشنایی با یادداشت  شتمجلسه ه

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی به وجود آوردن آینده ایده آل به کمک نقشه ذهنی.  جلسه نهم

  جلسه دهم

های ذهنی شده در جلسات قبل و رفع اشکالات احتمالی و بررسی نقشهبندی و مرور مطالب گفتهجمع
منظور اطمینان از یادگیری مطالب آموزان ) پس از پایان هر جلسه آموزشی بهشده توسط دانشساخته

شد که پیش از آغاز جلسه بعد، توسط پژوهشگر موردبررسی قرار آموزان داده میشده، تکالیفی به دانشگفته
 گرفت(.می

 

 ی پژوهشهایافته. 3

آزمون نمرات متغیرهای پژوهشی در دو گروه پس -آزمون های توصیفی مربوط به نمرات پیشیافته

 شود. مشاهده می2آزمایش و کنترل در جدول 
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 آزمونزمون و پسآدر مراحل پیش انگیزش پیشرفت درگیری تحصیلی و : میانگین و انحراف معیار2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 (SD)انحراف معیار  (M)میانگین 

 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  

  درگیری تحصیلی
 کنترل

 54/86 86  612/8 819/7 
 093/10 209/10  73/80 71/80   انگیزش پیشرفت
  درگیری تحصیلی

 آزمایش
 35/86 13/101  31/13 191/9 

 026/7 016/11  22/93 22/81   انگیزش پیشرفت
 

 انگیزش نمرات هایمیانگین بین آزمون پیش مرحله در که است این بیانگر 2 جدول نتایج    
 اما .ندارد وجود چندانی تفاوت آزمایش و کنترل گروه در آموزاندانش تحصیلی درگیری و پیشرفت

 گروه در آموزاندانش تحصیلی درگیری و پیشرفت انگیزش نمرات میانگین آزمونپس مرحله در
 است. یافته افزایش کنترل گروه به نسبت آزمایش

اینکه در پژوهش حاضر دو متغیر وابسته درگیری تحصیلی و انگیزه پیشرفت مورد با توجه به     

از تحلیل  ،متغیرها مورد کنترل قرار بگیردنمرات پیش آزمون  بایستی مطالعه قرار گرفت و همچنین
های تحلیل بررسی مفروضه )مانکووا( برای آزمون فرضیه استفاده شد. متغیری کوواریانس چند
 05/0بود که در سطح خطای  95/0 ویلک-آزمون شاپیرو  Fمقدار -1 ن داد کهکوواریانس نشا

مقدار آزمون لوین  -2 توزیع نمرات متغیرهای وابسته بوده است.نرمال بودن  معنادار نبود و حاکی از
 در دو گروه بوده است.ها همگنی واریانس معنادار نبود و بیانگر 05/0بدست آمد و در سطح  89/0
حاصل شد که از نظر آماری معنادار نبود و نشان دهنده همگنی  82/0آزمون ام باکس مقدار  -3

بدست  42/1 رگرسیون نمرات بررسی همگنی شیب Fمقدار  -4 کوواریانس بود.-ماتریس واریانس
حائز شرایط  پژوهش این هایادهنتیجه د در بود. 05/0آمد که مبین عدم معناداری در سطح خطای 

 متغیری بودند. چند کوواریانس تحلیللازم برای استفاده از 
 

تحصیلی و یآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر تحلیل کوواریانس تأثیر نتایج :3جدول 

 آموزانانگیزش پیشرفت دانش

 مفروض در پژوهش که کمتر از خطای باتوجه به سطح معناداری آزمون کوواریانس چند متغیره   

حداقل یکی از  مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی برآموزش روش ثیر(، تأP<0001/0شده است )

شود. باتوجه به مقدار یید میتأ آموزانانگیزش پیشرفت دانش یاتحصیلی  یدرگیر متغیرهای وابسته

  Fآماره   مقدار  آزمون

درجه 

آزادی 

 فرضیه

 

درجه 

آزادی 

 خطا

 
سطح 

 معناداری
 

میزان 

 اثر
 

توان 

 آزمون

 1  769/0  0001/0  42  2  097/70  769/0  اثر پیلایی

لامبدای 
 ویلکز

 231/0  097/70  2  42  0001/0  769/0  1 

 1  769/0  0001/0  42  2  097/70  338/3  اثر هتلینگ

 ینتربزرگ
 ریشه

 338/3  097/70  2  42  0001/0  769/0  1 
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آموزش ثیر درصد نمرات تحت تأ 9/76یعنی  شود؛( رابطه قوی نشان داده می769/0مجذور اتا )

بنابراین  است؛ 1شود. در ضمن توان آزمون برابر با تبیین میروش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی 

 شود.یید میفرضیه اصلی پژوهشی تأ
 

 پیشرفت آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزشثیرتحلیل کوواریانس  تأ: نتایج 4جدول 

 

 که کمتر از خطای مفروض در پژوهش توجه به سطح معناداری آزمون کوواریانس تک متغیره با    

نقشه ذهنی بر انگیزش پیشرفت روش مطالعه مبتنی بر  یرآموزشثأت(، P<0001/0شده است )

( رابطه قوی نشان داده 677/0(. باتوجه به مقدار مجذور اتا )=417/92Fشود )ید میتأی آموزاندانش

روش مطالعه  ثیر آموزشتحت تأآموزان انگیزش پیشرفت دانشدرصد نمرات  7/67 یعنی شود؛می

است؛ بنابراین آموزش روش  1ضمن توان آزمون برابر با  شود. درتبیین میمبتنی بر نقشه ذهنی 

 ثیر دارد.تأآموزان مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزش پیشرفت دانش
 

 تحصیلی یآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر: نتایج تحلیل کوواریانس  تاثیر5جدول 

متغیر
 

 

ت
مجموع مربعا

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ت
ن مربعا

میانگی
 

آماره  
F

 

 

ی
ح معنادار

سط
 

مجذور 
 

اتا
ن تأثیر( 

)میزا
 

 

ن آزمون
توا

 

 1  607/0  0001/0  041/68  554/1982  1  554/1982  آزمونپیش

 1  680/0  0001/0  681/93  631/2729  1  631/2729  گروه

         138/29  44  055/1282  خطا

 

مفروض در که کمتر از خطای متغیرهکوواریانس تک با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل    

 یروش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر یرآموزشثأت(، P<0001/0شده است ) پژوهش

( رابطه قوی 68/0(. باتوجه به مقدار مجذور اتا )=681/93F)شود ید میتأی آموزانتحصیلی دانش

 روش ثیر آموزشأتحت تآموزان تحصیلی دانش یدرگیردرصد نمرات  68 یعنی شود؛نشان داده می

بنابراین آموزش  است. 1ضمن توان آزمون برابر با شود. در ن مییتبیمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی 

 ثیر دارد.أآموزان تمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیری تحصیلی دانشروش

 

متغیر
 

 

ت
مجموع مربعا

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ت
ن مربعا

میانگی
 

آماره  
F

 

 

ی
ح معنادار

سط
 

مجذور 
 

اتا
ن تأثیر( 

)میزا
 

 

ن آزمون
توا

 

 1  760/0  0001/0  060/139  715/2604  1  715/2604  آزمونپیش

 1  677/0  0001/0  417/92  048/1731  1  048/1731  گروه

         731/18  44  157/824  خطا
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 گیریبحث و نتیجه

پیشرفت  ذهنی بر انگیزش مطالعه مبتنی بر نقشه ثیر آموزش روشبررسی تأهدف  پژوهش حاضر با

مطالعه  بخشی آموزش روشکوواریانس مبنی بر اثرنتایج تحلیلآموزان بود. تحصیلی دانش و درگیری

توجه به  آموزان نشان داد که باتحصیلی دانش پیشرفت و درگیری ذهنی بر انگیزش بر نقشه مبتنی

 انگیزش پیشرفتدرصد نمرات  9/76یعنی  شود؛( رابطه قوی نشان داده می769/0مقدار مجذور اتا )

تبیین مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی  آموزش روشثیر تحت تأ آموزاندانش و درگیری تحصیلی

مبتنی بر نقشه ذهنی منجربه افزایش  آموزش روش مطالعه ها نشان داد کهتحلیل یافته شود.می

 هایآمده در این پژوهش با یافتهدستهای بهشود. یافتهآموزان میانگیزش پیشرفت دانش

زاده و همکاران ( و مهدی1393(، عاشوری و همکاران )1398) و همکاران واصل محمدییار

(، برینزما 2013، کاستا )(2011) هانگ و همکاران (،1395) کاردان حلوایی و همکاران (،1392)

های ذهنی در امر است که استفاده از نقشه همخوان است. نتایج این تحقیقات نشان داده (2004)

 (2011) همکاران و شد. هانگ آموزان خواهدر دانش، باعث افزایش انگیزش پیشرفت دیادگیری

 به همچنین اند؛داشته مثبتی ثیرتأ عاطفی هایشاخص بر ذهنی هاینقشه که اندداده نشان

( معتقد است که بهترین 1395سیف ) باشد.می اثربخش انگیزش هایمؤلفه بر ذهنی نقشه کارگیری

یادگیری، بهبود شرایط یادگیری و افزایش کیفیت راه ایجاد انگیزش در یادگیرندگان نسبت به 

رسند، و این های آموزشی است. از این طریق یادگیرندگان در یادگیری به موفقیت بیشتر میروش

دهد. یکی از ها را نسبت به یادگیری مطالب تازه افزایش میکسب موفقیت علاقه و انگیزش آن

های قبلی و موقعیتآموخته ارتباط دادن مطالب درسی باهای ایجاد انگیزش در یادگیرندگان، فنون

گرایی سازنده فلسفه مبنایهای آشنا است. از آنجا که نقشه ذهنی بر های واقعی و استفاده از مثال

پردازند و براساس آموزان خود به کشف معنی و ارتباط میان مطالب میاست، در نتیجه دانش

یادگیری بیشتر  کنند که این امر موجبیری را رسم میتصاودرسی  تصورات ذهنی خود برای مطالب

 شود.ها به یادگیری میانگیزه آنافزایش  تر مطالب درسی و در نتیجه باعثو عمیق

 از استفاده که شد حاصل نتیجه این تحصیلی درگیری مؤلفه برای کوواریانس تحلیل انجام با    

های این است. یافته شده آموزاندانش تحصیلی درگیری افزایش باعث معناداری طوربه ذهنی نقشه

( 1396) سیف و همکاران(، 1397) مصرآبادی و همکاران (،1395) پورسلیمان هایپژوهش با یافته

های ذهنی در امر است که استفاده از نقشه باشد. نتایج این تحقیقات نشان دادههمخوان می

شد. براساس  آموزان خواهدهای آن در دانشاخصیادگیری، باعث افزایش درگیری تحصیلی و ش

 یا و شانس نه و کوشش و تلاش به را خود موفقیت که آموزانیدانش( 2003) پینتریچ مطالعات

 یک آنان برای شکست هستند. بالا تحصیلی درگیری با آموزانیدانش دهند،می نسبت تکلیف آسانی

 جمله از (2003) پینتریچ و برینک لنین همچنین است. توانایی علیه و نه یک اتهام موقتی مشکل

 به راهبردها این کاربرد که معتقدند و کارکرده راهبردهای یادگیری با رابطه در که اندبوده محققانی
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دانش تلاش و تکلیف ارزش شکست، و موفقیت در شخصی کنترل خودکارآمدی، مانند: عواملی

 هنگام و بوده پذیرانعطاف شناختی، راهبردهای از استفاده در هاآن دارد. بستگی کلاس و آموزان

 عملکرد ارزیابی به تکالیف انجام از بعد و پردازندمی خود عملکرد بازبینی به همواره تکالیف انجام

 تلاش شده تعیین اهداف به رسیدن جهت همواره و کنندمی اقدام شده تعیین اهداف اساس بر خود

 آموزاندانش درگیری و تلاش افزایش باعث راهبرد این که داد نشان حاضر پژوهش کنند. نتایجمی

 ییدتأ را (2013) همکاران و لواسانی غلامعلی (،2003) پینتریچ پیشین نتایج یافته این شود.می

 کند.می

بنابراین  ؛آموزان مؤثر استدانش پیشرفت انگیزش و تحصیلی درگیری افزایش در ذهنی نقشه    

 امر این و دارند تحصیل در بهتری عملکرد کنند،ی که از این روش مطالعه استفاده میآموزاندانش

 و فراشناختی راهبردهای از استفاده میزان چه هر شود.می هاتحصیلی آن پیشرفت موجب

خواهد  بیشتر یادگیرندگان در یادگیری باشد، میزان ها بالاترتوأم آن استفاده و شناختی راهبردهای

خاطر  شود تا خوب به بیدر ساختار موجود ترک دیبا دیدانش جد ،ییگراسازنده هیبر اساس نظر شد.

فعال  یبرا شرفتهیسازمان دهنده پ کیعنوان به یاستفاده از نقشه ذهنسپرده شود و معنادار گردد. 

قصد  یوقت آموزاندانش (.1،2010کار گرفته شود )اسچالبه یادگیری تواند دریم یدانش قبل یساز

و فکر کردن، شرط  دهندینوع تفکر را نشان م نیارائه دهند، بهتر یکیرا به صورت گراف یزیدارند چ

بر  ریمطالعه با تأث یهامهارت آموزش (.2011 ،2رنیمورارو و م سا،یاست )استو یریادگی یلازم برا

 نی. ارندیبگ ادیکند تا بدانند که چگونه  یها کمک منآموزان، به آدانش یو فکر یشناخت یهاسازه

یمنجر م یبهتر یلیو به عملکرد تحص شودیو مطالعه م لیها به تحصامر موجب بهبود رغبت آن

در  های مختلفآموزان و معلمان از روشامروزه دانش .(1399)جناآبادی، مرزیه و ابراهیمی،  گردد

های آموزان به دلیل عدم آگاهی از شیوهاز دانشبسیاری کنند. مطالعه و آموزش خود استفاده می

ها کنند، در نتیجه یادگیری آنوار حفظ میصورت طوطیمناسب مطالعه، مطالب درسی خود را به

کنند ولی نتیجه مطلوب و دلخواه خود را ها مطالعه میآموزان ساعتسطحی خواهد بود. این دانش

 ایمطالعه داشتن برایشوند. داده و دچار افت تحصیلی می ها را کاهشگیرند، این امر انگیزه آننمی

مجبور به مطالعه   مطالب، مرور برای تا است ضروری خواندن حین در مهم نکات نوشتن پویا، و فعال

 د.کنن مرور را مطالب خود هاییادداشت روی از کوتاه زمانی در و نشده کتاب مجدد مطالب

 ذهنی نقشهداشت.  خاص توجه آن به باید که است مطالعه مهارتاز  مهمی بخش برداری،یادداشت 

 دو کارگیری هربا به در این شیوه است که آزوبل نظریه اساس بر یادداشت برداری تکنیک یک

 بصری هایذهنی باکیفیت کرد. نقشه خواهد تضمین را اطلاعات حفظ و تسهیل را یادگیری نیمکره،

صورت معمول، فقط یکی از به . در مطالعهاست متفاوت برداری یادداشتهای تکنیک سایر با دارد که

                                                           
1. Schaal 

2. Stoica, Morau & Miron 
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در  .شودگرفته میکار بههای حافظه شود؛ همچنین فقط یکی از شکلهای مغز درگیر میکرهنیم

تنها . این کار، نهشوندگرفته میکار کره مغز بهکردن نقشه ذهنی هر دو نیم هنگام ترسیم

های درس شدن بیشتر در متن درس و کلاس بلکه باعث درگیررساند، حداقل میرا به پرتی حواس

فقط از  گان اجازه دارندرندیادگی یذهن یهانقشه دنیر کشد (.2010، 1اورکلی و بالیم) شودمی

کند یاشاره م ،یدی( طرفدار استفاده از کلمات کل2008) 2پریت کلیما .دناستفاده کن یدیکلمات کل

 کیطور مناسب کلمه که به کیانتخاب  یبا تلاش برا رندگانیادگی یذهن یهانقشهکه در رسم 

اطلاعات کند، فکر کند.  یآورجمع ای یاز آنچه فقط کپ شتریموضوع را انتقال دهد، مجبور است که ب

و پردازش موضوع  لیو تحل هیبه تجز رندگانیادگیکند تا ذهن یم کمک یدیکلمه کل کیانتخاب 

که با استفاده  یدر حال، این امر در درگیری شناختی یادگیرندگان نقش بسزایی دارد، متمرکز شود

همچنین  (.1396سیف و همکاران،  نقل از) خواهد رفت نیها از ببه تفکر در آن لیاز جملات، تما

این اتفاقی است که در  شود.گرفته میی تصویری کمک کردن نقشه ذهنی از حافظههنگام ترسیم

کند جذابیت مطالعه و به دلیل ترسیم تصاویری که در ذهن خطور می دهدی صرف رخ نمیمطالعه

با استفاده از باشد. می ثرمؤتر خلاقیت و یادگیری عمیقبرده و این امر در افزایش انگیزش،  را بالا

در نتیجه انگیزش  خواهد شد. ترملموس و عینی یادگیری و میزان پیشرفت، تکنیک نقشه ذهنی

کردن نقشه ذهنی گام بلندی برای یادگیری فعال جریان ترسیم در رود.پیشرفت در افراد بالا می

 شود و این امر در درگیری تحصیلی نقش بسزایی دارد.داشته میبر

توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی  در پژوهش حاضر روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی با    

ثیر مثبت داشته آموزان تأانگیزش پیشرفت و درگیری تحصیلی دانش های این پژوهش درو یافته

مدارس  ، به مدیران ادارات آموزش و پرورش وکارآیی این روش مطالعه توجه به است؛ بنابراین با

آموزانی که ذهنی را برای دانشمطالعه مبتنی بر نقشه های آموزشی روشگردد تا کارگاهپیشنهاد می

همچنین با برگزاری  ، برگزار کنند.و انگیزه پیشرفت پایینی برخوردار هستند از درگیری تحصیلی

های صحیح مطالعه و روش نقشه خدمت، آشنایی دبیران مدارس با روشهای آموزش ضمنکلاس

 .را ارتقا دهند ذهنی

اطلاعات مورد نظر فقط  یآورجهت جمع نکهیروبرو بود از جمله ا ییهاتیپژوهش با محدوداین      

متفاوت را به جیمثل مصاحبه و مشاهد ممکن است نتا ییهاو روش دیاز پرسشنامه استفاده گرد

-ای دارند این امکان وجود دارد که دانشاز آنجاکه سؤالات پرسشنامه حالت چند گزینه .ددست ده

-امکان پیگیری با عدم ،محدودیت پژوهش دقت کافی به سؤالات پاسخ دهند. از دیگرآموزان بدون

های زمانی پژوهشگر بود، دلیل محدودیتآموزشی به پایدار، بستۀمدت جهت بررسی نتایج طولانی 

 مطالعه مبتنی بر نقشۀ آموزشی روش ثیرات طولانی مدت بستۀشود برای بررسی تألذا توصیه می

                                                           
1. Evrekli & Balim 

2. Tipper 
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توان به محدود بودن آن طور میهایی با فاصله زمانی طولانی مدت انجام شود. همینذهنی، پیگیری

ها جانب آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر یزد اشاره کرد؛ بنابراین باید در تعمیم یافتهبه دانش

 احتیاط صورت گیرد.

 

 تشکر و قدردانی 

ویژه مدیریت محترم های تمامی عوامل، بهدانند تا از مساعدتنویسندگان این مقاله بر خود لازم می

آموزانی که در این پژوهش ما و تمامی دانش استان یزد مؤمنینپسرانه دوره اول متوسطه دبیرستان 

 را یاری نمودند صمیمانه سپاسگزاری نمایند.
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 بو کتاب. :قم داودی، عفت :ترجمه ،نقشه ذهن(. 1389ی. )تون ،وزانب

 جهت مفهومی هاینقشه کاربرد واکاوی» (.1395السادات. ) ملوک بهشتی، حسینیزهرا و  بتولی،
 .65-82(، 1،2)18 ،اطلاعاتی خدمات و هانظام فصلنامه، «دانشگاهی هایفعالیت بهبود و تسهیل

رابطه انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در (. »1390. )زینب ،گندمی محمدرضا و ،فرتمنایی
 .15-19(، 1)4، در علوم پزشکیپژوهشی راهبردهای آموزش  -دوماهنامه علمی «.ندانشجویا

ارزیابی »(. 1397جبرائیلی، محمد؛ متذکر، مرتضی؛ فزونخواه، شهلا؛ افشاریاوری، شهره و زارع، زهرا. )
در ارتقای مهارت حل مسئله  (Freeplane) افزار ترسیم نقشه ذهنیتأثیر استفاده از نرم

 .171-176(، 3)16، مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه .«دانشجویان
های مطالعه و اثربخشی آموزش مهارت»(. 1399محدثه. ) ،ابراهیمی و افسانه ،مرزیه ن؛حسی ،جناآبادی

وفصلنامه د .«نآموزاسازی تحصیلی دانشیادگیری بر کاهش هیجانات منفی تحصیلی و خود ناتوان
 .73-89(، 15)8. راهبردهای شناختی در یادگیری

بر ی مطالعه هامهارتی و خود نظارتی راهبردهای آموزش اثربخشمقایسه (. 1394خلیلی آذر، هایده. )
، رساله دکتری، دانشکده روانشناسی ی و درگیری تحصیلی دانش آموزان دبیرستانخودکارآمد

 ع(.رضا )ی امام المللنیبتربیتی دانشگاه 
 ن.تبریز: آیدی ،شپروروروانشناسی انگیزش در آموزش(. 1396. )رضایی، اکبر

 ویرتحصیلی ی پرسشنامه درگیریسنجروانی هاشاخص»(. 1396. )احمد ،خامسان و حهیمل رمضانی،
(، 29)8، علامه طباطبایی دانشگاه ی تربیتی،ریگاندازه نامهلفص .«معرفی درگیری عاملی با ؛2013
204-185. 
 و یادداری یادگیری، میزان بر نقشه ذهنی() گرافیکی هایرمان ثیرتأ(. 1395پور، هادی. )سلیمان

تربیتی،  علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، ، پایان نامه کارشناسیدانشجویان تحصیلی درگیری
 بیرجند. دانشگاه
 .تهران: دوران. )مویراست هفت)روانشناسی پرورشی نوین(. 1395) .راکبسیف، علی

ی بسته آموزشی اثربخش»(. 1396نژاد، نسرین و فریبرز، درتاج. )؛ فرخی، نورعلی؛ صالحیاکبریعلسیف، 
-ی شناختی درس علوم در دانشهامهارتی ساخت نقشه ذهنی بر اچندرسانه افزارنرممبتنی بر 

 .7-37(، 38)11، ی آموزشیهانظامپژوهش در  ،«آموزان دختر پایه هشتم
 آزمون»(. 1395) غلامحسین. ،مکتبی و منیجه ییلاق، شهنی علیرضا؛ یخچالی،حاجی زینب؛ صداقت،

 کمک انواع یگریانجیم با ریاضی عملکرد با دوستی و پیشرفت یهاهدف علی رابطه مدل مقایسه
. «اهواز شهر اول متوسطه دوره عادی و درخشان استعدادهای مدارس دختر آموزاندانش در طلبی
 .45-66(، 25)7، یشناختروان یهامدل وها روش مجله

های ثیر روشتأ»(. 1393مرضا و طالبی، هوشنگ. )عاشوری، جمال؛ کجباف، محمدباقر؛ منشئی، غلا

آموزش نقشه ذهنی، یادگیری مشارکتی و سنتی بر انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی درس 
 .63-73(، 14)11، ی درسیزیربرنامهدر  پژوهش .«یشناسستیز
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رابطه پیشایندهای عواطف تحصیلی، هویت »(. 1398) .فرزادی، فاطمه و بهروزی، ناصر؛ فرامرزی، حمید
 .91-112(، 2)8. مدرسه یشناسروان«. آموزانتحصیلی و اهداف پیشرفت با پیشرفت تحصیلی دانش

(. 1395)پرستو.  ،زهرا، چهری ،اله، خلیلی گشنیگانیعزت ،پورکوروش، قدم ،علی، ساکی ،فرهادی
دوماهنامه  «.نشناختی دانشجویاهای سرمایه روانتحصیلی براساس مؤلفهبینی ابعاد درگیری پیش»

 .127-133، (2)9، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -علمی
 حافظه راهبردهای آموزش اثربخشی»(. 1396پور، طاهره و غضنفری، فیروزه. )له؛ رحیمیاپور، عزتقدم

دانش و پژوهش . «ابتدایی مقطع نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد و پیشرفت انگیزش بر فعال
 .124-136(، 4)19، در روانشناسی کاربردی

های انگیزشی در رفتار کمک طلبی و پیشرفت نقش باور»(. 1382ه؛ و سرمد، زهره. )الپور، عزتقدم
 . 112-126(، 2)7، مجله روانشناسی، «آموزانتحصیلی دانش

تاثیر نقشه ذهنی بر پیشرفت (. »1395حاتمی، جواد و فتحی آذر، اسکندر. )حلوایی، ژیلا؛ کاردان

 .41-62(، 1)11، ی نوین آموزشیکردهایرو «.در درس فیزیک دوره متوسطه آموزانتحصیلی دانش
بررسی اثربخشی خودکارآمدی در انگیزش پیشرفت (. »1396. )دفتری اکباتان، مژگان و محمدی، نسیم

 .36-41(، 1)10، یراهبرد های آموزش در علوم پزشک «. یدانشجویان علوم پزشک
تدوین مدلی به منظور تبین و (. »1396الله، عرفانی، نصرالله و محققی، حسین. )محمودی، حشمت

 «.شناختی و انگیزش پیشرفت تحصیلیبینی پیشرفت تحصیلی بر پایه نیازهای بنیادین روانپیش
 .67-80(، 2)14، پژوهش در برنامه درسی

ی هاشاخصمفهومی بر  اثربخشی آموزش نقشه لیفرا تحل(. »1397صیادی، صادق. ) و ی، جوادمصرآباد
، ی شناختی در یادگیریراهبردهافصلنامه ود«. ی و عاطفی پیشرفت تحصیلیفراشناخت شناختی،

6(11 ،)68-94. 
ساختاری رابطه  یالگو» .(1396ه. )اله ی،مسعود و حجاز ،غلامعلی لواسانی؛ فرناز ،پور مارالانیمهدی

های کاربردی پژوهش لنامهفص .«به معلم، درگیری تحصیلی و اضطراب امتحان یبستگدل
 .69-88(، 3)8، یشناختروان

گیری از آموزش با استفاده از تاثیر بهره(. »1392پناه، مریم و پیاب، دلشاد. )زاده، حسین؛ اسلاممهدی
. فناوری «یشناسنیزمنقشه ذهنی رایانه در میزان یادگیری و یادداری دانش آموزان در درس 

 .30-21(، 1)8، آموزشی
بررسی و مقایسه عزت نفس و انگیزه پیشرفت تحصیلی و رابطه آن با عملکرد (. 1382نامدار، کیوان. )

نامه ، پایانبینایی و شنوایی طرح تلفیقی و عادی استان همدانآموزان مبتلا به آسیب تحصیلی دانش
 کارشناسی ارشد کودکان استثنایی، همدان.

زمان و روش ریزی و مدیریتهای مطالعه برنامهبررسی تأثیرآموزش مهارت(. »1398وفوری، جواد. )
ساکن کشور آموزان ایرانی تمرکز و حافظه برمیزان پیشرفت تحصیلی وانگیزش پیشرفت دانش

 .173-156(، 2)8، روانشناسی مدرسه«. تاجیکستان در مقطع ابتدایی
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