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 چکیده 

 و خودکنترلی مسئله، حل هایسبک براساس تحصیلی بینی درگیریهدف از پژوهش حاضر پیش هدف:

 بود. فرهنگیان دانشگاه دانشجویان هیجانی در ابرازگری

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان ایلام در روش پژوهش همبستگی و  روش:

پسر( از این افراد بود که براساس  134دختر و  94نفر ) 217بود. نمونه آماری  1398-1397سال تحصیلی 

 های درگیری تحصیلی لمگیری تصادفی نسبتی انتخاب شدند و به پرسشنامهونهجدول مورگان و به روش نم

 (2004و همکاران ) خودکنترلی تانگنی، (1996کسیدی و لانگ ) حل مسئلههای سبک(، 2014و همکاران )

 ( پاسخ دادند.1990و ابرازگری هیجانی کینگ و آمونز )

(، حل مسئله >01/0pنده )سازمسئلهنتایج تحلیل رگرسیون لوجستیک نشان داد که حل  ها:یافته

( درگیری تحصیلی را در >03/0p) ( و ابرازگری هیجانی>01/0p(، خودکنترلی )>01/0pغیرسازنده )

 بینی کند.دانشجویان پیش

 و خودکنترلی مسئله، حل هایگیری کرد که سبکنتیجه توانیمهای پژوهش براساس یافته ی:ریگجهینت

عنوان متغیرهای مهم تأثیرگذار بر توانند بههیجانی در درگیری تحصیلی دانشجویان نقش دارد و می ابرازگری

 میزان درگیری تحصیلی دانشجویان موردتوجه و بررسی قرار گیرد.

 

 .خودکنترلی، ابرازگری هیجانی مسئله، حل هایسبک تحصیلی،درگیری  :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

هر چه جوامع پیشرفته تر می شوند، تخصص علمی و در نتیجه پیشرفت علمی اهمیت بیشتری پیدا 

در تمامی جوامع، نهادهای آموزشی هستند که همواره  مسئلهمتولّیان این  ترینمهم. یکی از کندمی

که در پیشبرد این فرایند اثرگذارند و در حقیقت پیشرفت تحصیلی نسل  باشندمیدر پی عواملی 

درگیرکردن فراگیران در امر  هایروشبنابراین تلاش در پی یافتن ؛ کنندمیجدید را تضمین 

 درگیری (.31 :2020و همکاران، 2بلانکودونوسو ،1روبیوتامیوتحصیل روانی و اجتماعی است )

)ابراهیمی و  اندکرده تعریف تحصیلی فعالیتهای و تکالیف در آموز دانش فعال مشارکت را تحصیلی

، داشتن نفساعتمادبهو  نفسعزتکه عواملی نظیر  انددادهنشان  هاپژوهش(. 140: 1400سرداری، 

و  انتظارات آموزشی سطح پایین از خود، میزان احساس تعلق به مدرسه، علاقه کلی به مدرسه

 ورزشی و اردوها با عملکرد تحصیلی مرتبط است مسابقاتنظیر  برنامهفوق هایفعالیتدرگیری در 

 توانمی 5. این عوامل را تحت عنوان کلی درگیری تحصیلی(16 :2020و همکاران،  4نگید ،3)ژن

است که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و  ایسازهدرگیری تحصیلی  قرار داد. موردبررسی

پایه و اساسی  عنوانبه( و 37 :2020و همکاران،  7کوپر ،6تزگرشکست تحصیلی مطرح گردید )م

 :2018، کینگو 8داتوقرار گرفت ) مدنظردر حوزه تعلیم و تربیت  گرایانهاصلاح هایتلاشبرای 

و تلاش مستقیم برای یادگیری،  شناختیروان گذاریسرمایه(. درگیری تحصیلی عبارت است از 103

 هاآنو یا چیزهایی که در واقع فعالیت تحصیلی برای ارتقای  هامهارتفهمیدن و تسلط در دانش، 

 (.761 :2019 همکاران، و 10سالتر ،9)لاوسون گیردمیصورت 

هیجانی و درگیری  ای 12عاطفی، درگیری 11ابعاد درگیری رفتاری دربرگیرندهدرگیری تحصیلی را     

تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام  مشاهدهقابل رفتارهایرفتاری به  مؤلفه .است 13شناختی

 (. 45 :2020و همکاران،  15چن 14،مواجهه با مشکل در حین انجام تکلیف اشاره دارد )لی
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درونی و عواطف مثبت و منفی نسبت بهه مطالهو و تکهالیف  مندیعلاقهعاطفی یا هیجانی  مؤلفه    

( و بعههد شههناختی بههه انههوا  76 :2021و همکههاران،  2، سههالاندرا1)پههرکمن کنههدمیتحصههیلی بیههان 

، 3فرایندهای پردازشی برای یادگیری همچون فرایندهای شناختی و فراشناختی اشاره دارد )گهریمن

 (.48 :2018 ،و همکاران 4واندانبرگ

عوامل مختلف بر سطوح درگیری تحصیلی دانش آموزان  تأثیرحاکی از  هاپژوهشدر این راستا،     

(. 86: 2021همکاران،  و 6، لاجویی5است )لی مسئلهحل  هایسبککه یکی از این عوامل  باشدمی

 مسئله حل یهامهارت از ایمجموعه مستلزم اجتماعی محیط با آمیزموفقیت سازگاری و آمدن کنار

فرآیندی شناختی رفتاری  مسئلهمهارت حل  .(123:2020و همکاران،  8، چون7)ریو است فردی بین

در زندگی را کشف و  سازمسئله تیموقعمقابله با  مؤثرآن راهبردهای  لهیوسبهاست که افراد 

 سریع رشد از ناشی پیچیدگیهای به توجه با امروزه(. 160 :2020، 9لیو و لیو) کنندمیشناسایی 

 سوبحم کشور هر آموزشی نظام لتأم لقاب مسائل از یادگیرندگان در مسأله لح عملکرد ناّوری،ف

-به فرآیند شناختی مسئلهحل  یطورکلبه( 1400:120اعی و عصاره، ضپور، او)عظیم میشود؛

سازگارانه  مؤثرراهبردهای  خواهدیمآن فرد  لهیوسبهکه  شودیمابتکاری فرد اطلاق -رفتاری

همکاران،  و 11، پویکیوس10)پویسا برای مشکلات روزمره را تعیین، کشف یا ابدا  کند یامقابله

مهم است که توانایی و پیشرفت  یامقابلهیک راهبرد  مسئلهحل  گریدعبارتبه .(426؛ 2020

 و 13، چو12کیم) دهدیمشخصی و اجتماعی را افزایش و تنیدگی و مشکلات روانی را کاهش 

 مسئلهراهبردهای حل نشان دادند ( در پژوهشی 2031 :2019،همان(. )2034؛ 2019همکاران 

بر جهت گیری پیشرفت اثر گذاشته و باعث کاهش یا افزایش درگیری  یمؤثر طوربهد توانمی

د بر میزان مشارکت تحصیلی توانمی مسئلهنو  حل  نکهیاسرانجام تحصیلی یادگیرندگان شود. 

 (.21 :2018 ،و همکاران 15، دنگ14وانگ) اثرگذار باشد
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در افرادی  ندیناخوشااست کنترل ضعیف هیجانات  شدهانجام یهاپژوهشبر طبق  از سوی دیگر    

آنان خواهد شد  ترفیضعکه از خودکنترلی پایینی برخوردارند، موجو عدم سازگاری و انطباق 

 شدتبهافراد با خودکنترلی پایین، هیجاناتشان را  .(34: 2020بلانکودونوسو و همکاران، )روبیوتامیو،

و  دهندمیواکنش نشان  شدیدتری صورتبه، نسبت به افراد دیگر کنندمیعمیق تجربه  صورتبهو 

زیرا ؛ (2021و همکاران،  2دلانگ ،1یلانن)مو دارندمیاین حالت خلقی خود را به مدت بیشتری نگه 

دچار ناسازگاری اجتماعی  توانندمیمواجهه و کنار آمدن  هایسبکاین افراد به علت اجتناب از 

زمانی )به تعویق  هایدرنگرخدادهای رفتاری با  دهندۀتشکیلخودکنترلی بین عناصر  .شوند

(. 16 :2021همکاران،  و 4لاتندرس ،3و پالم 12 :2021 ،همان) کندمی انداختن کار( پلی برقرار

رفتاری که فرد  یعنی بین رخدادهای محیطی و) امدهایپو  هاپاسخبین این رخدادها،  کهیدرصورت

، 5)جیانخواهد بود  یخودکنترلاحتیاجی به ، باشد یکمفاصله  اینباشد  یافاصله( دهدیمانجام 

مهم  هایویژگیدر عرض زمان یکی از  دهیسازمانبنابراین ؛ (548 : 2019و همکاران،  6هیرت

( خودکنترلی را تحت عنوان 1997 ،8مایر و سالووی) (.160 :2019 ،7ایرتعریف خودکنترلی است )

و اعتقاد دارند قدرت تنظیم احساسات موجو افزایش  نمایندمیمعرفی  هاهیجانکاربرد صحیح 

 هایحوصلگیبییا  هاافسردگی هااضطرابظرفیت شخصی برای تسکین دادن خود، درک کردن 

، دائماً با احساس ناامیدی، افسردگی، اندضعیف. افرادی که به لحاظ خودکنترلی شودمیمتداول 

افراد با مهارت زیاد در این زمینه با سرعت  کهدرحالی اندگریبانبه فعالیت دست به  علاقگیبی

را پشت سرگذاشته و میزان مشخصی از احساسات را با تفکر همراه نموده  ماتیناملا توانندمیبیشتر 

 فرایند طریق (. خودکنترلی از542 :2015، 9چپل و هوپ) و مسیر درست اندیشه را بپیمایند

 یهاهدف توانندیم که . افرادیدهدیمخود را نشان  تأثیرسازگاری  در یامقابله هایروش

 خود کنند، برقرار تعادل عقل و عواطف میان یریگمیتصم زمان در و کنند یبندتیاولو را انهیگراواقع

 .(475: 2017 ،10ومالینکرودت رانکورکوهستند ) کنترل

)جیا، هیرت و  ر رسیدن به هدف را هموارتر نمایدد مسیتوانمیگفت خودکنترلی  توانمیبنابراین     

 یهاپاسخکیفیت  کنندهنییتعد توانمیاند که میزان خودکنترلی هاشاره کرد(. 547: 2019همکاران، 

نی به مشارکت در تحصیلی کمتری دارند و تمایل پاییفرد باشد. افراد با خودکنترلی پایین درگیری 
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نشان داد  (162: 2019 ،رایپژوهش )که نتایج دیرآیند بلندمدت دارد.  دهدیمی نشان هایفعالیت

 هایفعالیتد توانمیزمانی یکی از اصول مهم خودکنترلی است که  دهیسازمانکه توانایی در 

 ینیگزهدفد باعث نتوامیزان توانایی در خودکنترلی میقرار دهد.  تأثیرمرتبط با تکلیف را تحت 

 (.546: 2019جیا، هیرت و همکاران، )بهتر و مشارکت تحصیلی بیشتری شود 

افراد توانمند از نظر هیجانی در رویارویی با هر آنچه آزارنده است، از سوی دیگر اینکه     

حالت  مؤثر یاگونهبهو  کنندمیآن را درک  ، مفاهیم ضمنیدهندمیخود را تشخیص  یهااحساس

(. این افراد از 123 :2021همکاران، و  2، دوان1)پارک کنندمیهیجانی خود را برای دیگران بیان 

 :8201 همکاران، و 4فروین، 3برخوردار هستند )کانیشی آمیزموفقیتتوانایی بالایی برای سازگاری 

بدون توجه  ، به نمایش بیرونی هیجان،هاجانیهیک مؤلفه اصلی  عنوانبهابرازگری هیجانی (. 186

، 5)مول و دیویس شودرفتاری( اطلاق می و یکلام، یاچهره) وهیش اییا منفی(  مثبتبه ارزش )

های هیجانی با درونی شامل ابراز هیجان را ظواهر حالت (422 :6،1994دیودسون اکمن و)(. 2021

ابرازگری هیجانی . دهدعصبی تشکیل می –های زیستیدر فعالیت راتییاز تغ یاژهیوهای مجموعه

های هیجانی، دانش قوانین نمایش و انگیزش و توانایی کنترل ابراز هیجان فرد ترکیبی از حالت

، در مشاهدهقابلهای هیجانی، به تغییرات سطحی بالقوه ابراز (274 :2015 ،7لویس)به اعتقاد  .است

فرض بر این (. 16 :2021 و همکاران، 9، چن8وانگ) شودفعالیت منجر می و سطحچهره، صدا و بدن 

و به  شودمی تیاهمیباست که تلاش ناکام افراد در ابراز هیجان سبو مهم پنداشتن جزئیات 

بنابراین ابرازگری هیجان ؛ (11: 2015 11، رودبوگ10ویسمن) گرددیمرفتارهای تکانشی منجر 

مطالعات بیانگر ارتباط د تحمل ناملایمات را بیشتر و درگیری تحصیلی را افزایش دهد. توانمی

نشان  هاپژوهش (.152: 2018، 12)میلیوجویچ و هاسکت اندیلیتحصابرازگری هیجان با درگیری 

ارتباط دارد و فرد که بتواند سبک مناسو از  هاتکانهکه نو  ابرازگری هیجان با میزان کنترل  اندداده

(. از 2021رار کند )وانگ، چن و همکاران، د ارتباط بهتری با تکلیف برقتوانمیابرازگری را نشان داد 

( نشان دادند که میزان توانایی در ابرازگری 183 :2019 ،همکاران و نیفرو ،کانیشی) گریدسوی 

درگیری  توانمی بنابراین در مجمو ؛ هیجان با میزان انگیزش و درگیری تحصیلی همبستگی دارد
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 :2020، 1زکویزیوالش و ر) مسئلههمچون سطوح سازگاری و حل  یهاسازه براساستحصیلی را 

( و 25:2020، 2نوی و فراراگوروابط، مدیریت خود و مشارکت جمعی )بور یزیرطرح، توانایی (17

لذا با توجه به مطالو گفته  ( ارزیابی کرد.214 :2018، 3ون آنمیزان ابراز گری هیجانی )ییم و ی

 مسئله، حل هایسبک براساس تحصیلی اصلی پژوهش این بود که آیا درگیری سؤالشده 

 98 تحصیلی سال در ایلام استان فرهنگیان دانشجویان دانشگاه میان در ابرازگری و خودکنترلی

 است؟ بینیپیشقابل 

 

 روش پژوهش. 2

ایلام در  استانجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان روش پژوهش همبستگی و 

پسر( از این افراد بود که  134دختر و  94نفر ) 217بود. نمونه آماری  1398-1397سال تحصیلی 

زیر  هایپرسشنامهتصادفی نسبتی انتخاب شدند و به  گیرینمونهجدول مورگان و به روش  براساس

از رگرسیون لوجستیک برای تحلیل  تحصیلی درگیری متغیر نبودن نرمال به توجه پاسخ دادند. با

با توجه به میانگین نمره پرسشنامه تحصیلی کل گروه نمونه به دو گروه  گردید، لذا استفاده هاداده

اول کسانی بودند که نمره بالاتر میانگین در پرسشنامه درگیری تحصیلی  وهتقسیم شدند. گر

دست آورند. سپس با استفاده از میانگین به ترنییپاآورند و گروه دوم کسانی بودند که نمره دست به

 از تحلیل رگرسیون لوجستیک به بررسی فرضیه پژوهش پرداخته شد.

، 5لهم)اسهت کهه توسهط  سهؤالی 33یک ابزار  4مقیاس درگیری تحصیلی مقیاس درگیری تحصیلی:

حوزه عاطفی یها هیجهانی،  3درگیری تحصیلی در  گیریاندازه( جهت 2014و همکاران  6جیمرسون

( پایایی مقیاس فوق را بها اسهتفاده از 2014)همان،  شده است یابیهنجارتهیه و  رفتاری و شناختی

(، 74/0، 84/0ترتیهو بهرای ابعهاد درگیهری عهاطفی )باز آزمون بهه –آلفای کرونباخ و پایایی آزمون 

( و بهرای کهل مقیهاس درگیهری 60/0، 89/0شهناختی )(، درگیهری 73/0، 80/0درگیری رفتهاری )

( روایهی 2014 ،و همکهاران مرسهونیج ،لهم) نیهمچنهدسهت آوردنهد. ( بهه73/0و  78/0تحصیلی )

گهزارش  89/0تها  63/0بها یکهدیگر و کهل مقیهاس از  ههااسیمقمقیاس را از طریق همبستگی زیهر 

اسهتفاده در جامعهه دانشهجویان  منظوربهاین مقیاس  سؤالاتبعد از انطباق  .(1394 ،بیگی) اندکرده

شهد( و ضهریو پایهایی  تأییهدنشان داد که این مقیاس از روایی مطلوبی برخوردار است )سهه عامهل 

در پژوهش حاضر بهرای بررسهی پایهایی از ضهریو دست آمد. به 91/0مقیاس نسز برای کل گویه ها 

 دست آمد.ها بهبرای کل گویه 78/0آلفای کرونباخ استفاده شد که این ضریو 

                                                           
1. Walsh & Rísquez 

2. Borgonovi & Ferrara 

3. Yim & youn Ahn 

4. Academic Engagement Scale 

5. Lam 

6. Jimerson 



 113    1400 زمستانپاییز و ، هفدهمسال نهم، شماره                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

 24( ساخته شده و دارای 1،1996کسیدی و لانگتوسط )این پرسشنامه  :مسئلهحل های سبک

 مسئلهسبک حل  آن گریدسؤال  12)سازنده( و  مسئلهآن سبک حل  سؤال 12سؤال است که 

است. اعتبار و روایی سؤالی  4عامل  3دارای ها سنجد که هر کدام از این سبک)غیرسازنده( را می

شد.  تأیید( با استفاده از روش تحلیل عاملی 1996همان، توسط ) مسئلههای حل پرسشنامه سبک

دست آمد. ها بهبرای کل گویه 87/0در پژوهش آنان پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

شده است )برای مثال بیکر،  تأییدهمچنین در مطالعات دیگر نیز اعتبار و روایی این پرسشنامه 

و  0/ 92تا  0/ 72های این ابزار بین مقیاسآلفای کرونباخ خردهضریو (. 2009؛ کسیدی، 2003

های ایرانی گزارش شده است )عدالتی برای نمونه 39/0تا  20/0بین  هاآنمیانگین همبستگی 

پایایی از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بررسی . (1388 اشکانی و همکاران، شاطری،

 دست آمد.برای کل گویه ها به 89/0استفاده شد که ضریو آلفای کل 

و  ساخته شد( 2004و همکاران  3بومیستر، 2تانگنیتوسط )مقیاس خودکنترلی  :مقیاس خودکنترلی

 خهودکنترلی و اولیهه مقیهاس خهودکنترلیو دو خهردهعبارت و یک نمره کلهی  13فرم کوتاه دارای 

محققان  قرار گرفته است. تأییدی مختلف مورد هاپژوهشاست. روایی و پایایی مقیاس در  کنندهمنع

به روش آلفای کرونبهاخ را بهرای مقیهاس  83/0به روش همسانی درونی و پایایی  78/0ضریو روایی 

اسهتفاده ( با 1394 ،موسوی مقدم)(. ضریو پایایی پرسشنامه در پژوهش 2004همان،) اندکردهبیان 

دست آمد. در مطالعه حاضر ضریو پایایی پرسشنامه بهه روش الفهای به 82/0از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 84/0کرونباخ برای کل گویه ها 

ابهراز  ابراز هیجهان مثبهت، مؤلفهگویه و سه  16این پرسشنامه شامل  پرسشنامه ابرازگری هیجانی:

اعتبار این مقیاس ( ساخته شده است. 4،1990مونزاکینگ و )که ابراز هیجان منفی است و  صمیمیت

مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضریو آلفای کرونباخ بررسی شهد و مقهدار آن 

آمد. همچنین در مورد روایی پرسشهنامه ههم مقیهاس مهذکور دارای دست به 68/0برای کل مقیاس 

و طباطبههایی  رسههولزاده ،نیههابههوده اسههت )رفیعههی هههااسیمقهمسههانی بههالا و معنههادار بههین خههرده 

هها لفای کرونباخ برای کل گویهآ(. در مطالعه حاضر ضریو پایایی پرسشنامه به روش 1384همکاران،

 آمد.دست به 88/0

 

 

 

 

                                                           
1. Cassidy & Long 

2. Tangney 

3. Baumeister 

4. King & Emmons 



 و همکاران افضلی                                               ...   های حل مسئلهبینی درگیری تحصیلی براساس سبکپیش    114

  

 

 ی پژوهشهایافته. 3

نفر پسر و از  123نفر دختر و  94ی توصیفی گروه نمونه نشان داد که از کل گروه هایافتهبررسی 

فراوانی و درصد گروه نمونه را بر حسو  1ایلام، اهواز، تهران و کرمانشاه بودند. جدول  یهااستان

 .دهدیمسن و ترم تحصیلی نشان 
 

 سن و ترم تحصیلی برحسب هایآزمودنفراوانی و درصد : 1جدول 

 درصد  فراوانی  طبقات  متغیرها

 سن

32/37  81  سال 20-18   

02/35  76  سال 23-21   

88/24  54  سال 26-24   

76/2  6  سال 26بیشتر از    

 ترم تحصیلی

59/10  23  ترم اول و دوم   

68/56  123  ترم سوم و چهارم   

64/27  60  ترم پنجم و ششم   

06/5  11  ترم هفتم و هشتم   
 

نفهر  76سهال،  18-20درصد( بهین  32/37نفر از گروه نمونه ) 81 شودمی مشاهده که طورهمان    

درصهد(  76/2نفهر ) 6سال و  24-26درصد( بین  88/24نفر ) 54سال،  21-23درصد( بین  02/35)

 68/56نفهر ) 123درصهد( تهرم اول و دوم،  59/10نفهر از گهروه نمونهه ) 23سال یودنهد.  26بیشتر 

درصهد( تهرم  06/5نفهر ) 11درصد( ترم پنجم و ششهم و  64/27نفر ) 60درصد( ترم سوم و چهارم، 

 در ادامه میانگین و انحراف معیار متغیرها بیان شده است.هفتم و هشتم بودند. 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش :2 جدول

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 11/7  33/24  سازندهحل مسئله

 12/6  17/21  حل مسئله غیرسازنده

 2/7  6/41  خودکنترلی

 67/9  85/56  ابرازگری هیجانی
 

بهسازنده نده و غیرسازمسئلهکه میانگین و انحراف معیار حل  دهدیمنتایج جدول فوق نشان     

 6/41ترتیو . میانگین و انحراف معیار خودکنترلی بهباشدمی 12/6، 17/21و  11/7، 33/24ترتیو 

 .باشدمی 67/9و  85/56ترتیو گری هیجانی بهازمیانگین و انحراف معیار ابر. باشدمی 2/7و 

اسمیرنوف و نرمال نبودن متغیر درگیری تحصیلی جهت پاسخ  –با توجه به نتایج آزمون کلموگروف 

پژوهشی تحلیل رگرسیون لوجستیک اجرا شد. پیش از انجام تحلیل لازم است برازش مدل  سؤالبه 

 .دهدیمآگاهی بررسی گردد. جدول زیر نتایج بررسی برازش مدل را نشان 
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 نتایج برازش مدل : 3جدول 

 df  P  خی دو

26/12  8  14/0 
 

برابر است  شدهینیبشیپو  شدهمشاهدهتوافق بین نتایج  دهدمیکه جدول فوق نشان  طورهمان    

. جدول زیر باشدمی هادادهبرازش مناسو  یدهندهنشانو این مقدار معنادار نیست که  26/12با 

 .دهدمیرا دو گروه را نشان  بینیپیشنتایج 
 

 نتایج در دو گروه دانشجویان بینیپیش :4جدول 

 شدهمشاهده

 بینیپیش

 درگیری تحصیلی
 درست بینیپیشدرصد 

 ندارد دارد

 درگیری تحصیلی

 9/69 37 86 دارد

 7/45 51 43 ندارد

 4/59  کل
 

درصد از افراد نتیجه را  4/59، برای بینیپیشمدل  دهدمیکه جدول فوق نشان  طورهمان    

درصد از افرادی که درگیری تحصیلی  9/69کرده است. نتایج نشان داد که برای  بینیپیش یدرستبه

 .است شدهینیبشیپ یدرستبهدرصد از افرادی که درگیری تحصیلی ندارند، نتیجه  45 دارند و

 .دهدمیگرفته شده در مدل را نشان  کاربه بینپیشجدول زیر ضرایو هر کدام از متغیرهای 
 

 بینپیشمتغیرهای  براساسدرگیری تحصیلی  بینیپیشنتایج  :4جدول 

  متغیرها
𝛃 

 
Wald 

 
df  

P 

17/0  سازندهحل مسئله   23/11   1  001/0  

-12/0  حل مسئله غیرسازنده   12/6   1  01/0  

16/0  خودکنترلی   53/9   1  002/0  

 03/0  1  41/5  11/0  ابرازگری هیجانی
 

 بینپیشوایلد و درجه آزادی مربوطه و مقادیر برای هر کدام از متغیرهای  یآمارهنتایج ضرایو و     

نده و غیرسازنده، خودکنترلی و ابرازگری هیجانی قادر است درگیری سازمسئلهکه حل  دهدمینشان 

، خل 17/0نده با ضریو بتای سازمسئلهی کند. در واقع حل بینتحصیلی را در دانشجویان پیش

و ابرازگری هیجانی با  16/0خودکنترلی با ضریو بتای  ،12/0بتای  ویضربا غیرسازنده  مسئله

خلاصه  طوربهنمایید.  بینیپیشمعناداری درگیری تحصیلی را  طوربه توانندمی 11/0ضریو بتای 

درصد از واریانس درگیری تحصیلی را  15تا  11نتایج نشان داد که این مدل قادر است بین 

 ی کند.بینپیش
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 یریگجهینتبحث و . 3

 و خهودکنترلی مسهئله، حهل هایسبک براساس تحصیلی درگیری بینیپیشهدف از پژوهش حاضر 

بود. نتایج تحلیل رگرسیون لوجستیک نشان داد که  فرهنگیان دانشگاه دانشجویان میان در ابرازگری

کنهد. می بینیپیش، خودکنترلی و ابرازگری هیجانی، درگیری تحصیلی را در دانشجویان مسئلهحل 

کند. این نتایج با  بینیپیشدرصد از واریانس درگیری تحصیلی را  15تا  11این مدل قادر است بین 

)وانهگ، دنهگ و ( و 2018 همکهاران، فهروین و، )کانیشهی ،(2019)جیا، هیرت و همکاران، مطالعات 

یهک فراینهد  عنوانبه مسئلهحل گفت  توانمیدر تبیین این یافته . باشدمیهمسو ( 2018همکاران، 

تواند در حکم ابزار مهمی برای مواجهه با بسهیاری رفتاری در نظر گرفته شده است که می -شناختی

. حهل (2020، متزگهر، کهوپر و همکهارانقرار گیهرد ) مورداستفاده هاآناز مشکلات موقعیتی و حل 

فهراهم شهود. احتمهال انتخهاب  زامشهکلبالقوه مؤثر بهرای موقعیهت  یهاپاسخ شودمیباعث  مسئله

علهت  (.2021لی، لاجویی و همکهاران، ) دهدمیمتعدد افزایش  یهاپاسخمؤثرترین پاسخ را از میان 

شهدید رفتهاری یها عهاطفی و انهزوای  یههایآشهفتگتحصیلی، پرخاشهگری،  یهاشکستبسیاری از 

اجتماعی از مقابله ناموفق با مسائل و مشکلات روزمره و عدم توفیق در تعامل مثبت با دیگران ناشهی 

از سهوی دیگهر درگیهری تحصهیلی متغیهری (. 2020، روبیوتامیو، بلانکودونوسو و همکاران) شودمی

(. نو  و سبک 2020دینگ و همکاران، ژن، ) فردی، شخصیتی و محیطی است یهایژگیووابسته به 

د به آنان کمک کند که خهود را در مسهائل پهیش رو درگیهر کننهد یها از آن توانمیافراد  مسئلهحل 

نده، درگیری تحصیلی بیشتری سازمسئلهبنابراین این احتمال که دانشجویان با سبک ؛ ندزاجتناب ور

 (.162 :2020 ،)لیو و لیو ابدییمداشته باشند، افزایش 

و سنجیده عمهل  هاهیجانمنظور از خودکنترلی، تسلط داشتن فرد به احساسات و از سوی دیگر     

هرچه محتهوای فکهر  (.2021و همکاران،  دلانگ مویلانن،است ) آمدهشیپکردن در شرایط مختلف 

بیشهتری  ولیت بهتهر وؤباشد، احسهاس مسه ترخالصمسئولیتی که فرد قبول کرده است  در رابطه با

جیها، هیهرت و همکهاران، کننهد )مهین یانگارسههلکارهای محوله  در انجامو افراد  گیردمیصورت 

غرایز خود را با وجهود بهرانگیختن  خودکنترلی یعنی، فرد کنترل رفتارها، احساسات و (.541 :2019

 (.2001، 2و واستون 1کندی موربرای شخص، داشته باشد )

ایهن پدیهده معمهولا  در  تمایل غالو بهه پاسهخگویی اسهت. غلبه کردن بر ۀدربردارند یخودکنترل    

 یهاتکانهه) شودمیکسو لذت یا اجتناب از درد بررسی  منظوربهانگیزشی اساسی  یهاتکانهدریافت 

کنترل آن دشوار است(. وقتی خودکنترلی را به شکل تأخیر انداختن خشهنودی نگهاه  عموماًقوی که 

ه بسیاری از مشکلات ریشه در همین نارسایی دارند. همچنین این مفهوم سطح کنیم، خواهیم دید ک

منبهع  نیهو اد نه، به این معنا که یک منبع درونهی کنتهرل دارکندمیدرک افراد از خودشان را بیان 

                                                           
1. Kennedy-Moore 

2. Watson 
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 رودیمهشهمار خصوصها  کودکهان بهه افهراد و یریپذانعطافدرونی کنترل یک عنصر حیاتی در ارتقاء 

(. شخصی که از کنترل بالایی برخوردار اسهت، بهاور دارد کهه سرنوشهتش در 25 :1390ان، ئی)صحرا

بر روی حهواد  مختلهف  یرگذاریتأث که قادر به نفوذ و کندمیرفتار  یاگونهبه دست خودش است و

کهه  دههدمیخودکنترلی به فهرد امکهان  (.39 :1394و همکاران،  یمکیرح ،باشد )عبدی اشیزندگ

بتواند هیجانات و ناملایمات حاصل از تحصیل و تکلیف چیش رو را مدیریت کند. فرد با خهودکنترلی 

داشهته باشهد و خهود را بیشهتر  یمهؤثرترتحصیلی  یگذارهدفد توانمیبیشتر، به احتمال بیشتری 

خودکنترلی  نیبنابرا .(187 :2018 فروین وهمکاران،، کانیشیکند )درگیر فرآیند تحصیل و دانشگاه 

 د درگیری تحصیلی را افزایش دهد.توانمی

ههای هیجهانی، دانهش قهوانین نمهایش و ابرازگری هیجانی شامل ترکیبهی از حالتاز سوی دیگر     

فردی  یهاتفاوت .(2021، پارک، دوان و همکارانی است )انگیزش و توانایی کنترل ابراز هیجان فرد

ابرازگهری منفهی،  در ابرازگری هیجانی ممکن است در چند مرحله در فرایند تولید هیجان رخ دههد.

 یادرجههشوند و ابرازگهری مثبهت، رفتاری ابراز می طوربهپاسخ هیجانی منفی  یهاشیگراکه  یادرجه

همکهاران،  وانهگ، چهن و) شهوندرفتهاری ابهراز می طوربههپاسخ هیجانی مثبهت  یهاشیگرااست که 

یک عامل مهم در گرایش یا عدم گرایش بهه  عنوانبه توانمیابرازگری هیجانی  رسدیم(. به نظر 2021

د شهرایط را بهرای توانهمیدرگیری تحصیلی عمل کند. به این معنا که میزان توانایی ابزارگری هیجهانی 

 ههایفعالیتد توانهمی یجهانیابهزار ه(. توانهایی 2021کند )مول و دیویس،  کنترلقابلو  رییتغقابلفرد 

مربوط به تحصیل را با وضعیت هیجانی خود هماهنگ کند و فعالیت تحصیلی بیشتری نشهان دههد. در 

 مسئلهدرگیری تحصیلی حاصل ارتباط بین عوامل مختلفی است که سبک حل  رسدیممجمو  به نظر 

، پویسا، پویکیوس و همکهارانصیل است )وابسته به تح مسئلهتعیین کنده میزان توانایی فرد برای حل 

و  دلانهگ مهویلانن،)ی مرتبط بها تحصهیل را مهدیریت کنهد هاهیجاند توانمیکه خودکنترلی  (2020

کهه  دههدمیخهواهی را نشهان سرانجام ابرازگری هیجهانی نقهش نهوعی از کمهک ؛ و(2021همکاران، 

 ازجملهه. (144: 2018میلیوجویچ و هاسهکت، د به مشارکت بیشتر در امر تحصیل منجر شود )توانمی

به مواردی مانند محدود بودن گروه نمونه، نبودن انگیزه کهافی بهرای  توانمیپژوهش  یهاتیمحدود

شمردن ایهن نهو  مطالعهات در سهطوح  تیاهمیبپژوهشی و نادیده گرفتن و  یهاطرحمشارکت در 

از مطالعهات  گهرددیمکلی جامعه و در نهایت پرسشنامه محور بودن پژوهش اشاره کرد. لذا پیشنهاد 

دیگر سهنجش ماننهد مصهاحبه یها مشهاهده نتهایج  هایروشآتی با افزایش گروه نمونه و استفاده از 

 آورده شود. دست به یترمیتعمقابل

 

 

 

 



 و همکاران افضلی                                               ...   های حل مسئلهبینی درگیری تحصیلی براساس سبکپیش    118

  

 

 منابع

اثربخشی یادگیری سازگار با مغز بر یهادگیری خهودتنظیمی و »(. 1400باقر. ) ،سرداری ؛امین ،ابراهیمی

، 9(16)، یدوفصلنامه راهبردهای شناختی در یهادگیر «. آموزان متوسطه اولدرگیری تحصیلی دانش

139-158. 

 و خهودتنظیمی یهادگیری راهبردههای براسهاس تحصهیلی درگیهری بینهیپیش(. 1395بیگی، رضوان. )
 کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد شیراز. نامهانیپا. خودکارآمدی در دانشجویان باورهای

 با هیجان ابراز هایسبک رابطه»(. 1384) .زیپرو آزادفلاح، و کاظم طباطبایی، رسولزاده؛ پروین نیا،رفیعی

 .22-35 ،(1)37 ،روانشناسی مجله. «دانشجویان در عمومی سلامت

 و صهفاتپرخاشهگری، خهودکنترلی  یه بهر پااعتیاد بهه اینترنهت  بینیپیش(. 1390). صحرائیان، کیمیا
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی. نامهانیپا، شخصیتی خودشیفته

، یریپذتیولؤمسههرابطههه »(. 1394) .بهمنههی، بهمههنو کریمیههان، نههادر؛ رحمیکههی، زهههرا ؛عبههدی، اکبههر

 .31-45 ،(2)25 ،دانشنامه اطلاعات روانشناسی و مشاوره. «زناشوییخودکنترلی و تعهد 

بررسهی رابطهه بهین نگرانهی » (.1388) .یمرتضه مدرس غروی،و  نجمه ؛زهره، اشکانی؛ عدالتی شاطری

مجلهه علمهی دانشهگاه علهوم  .«حل مسئله و افکار خودکشهی در نمونهه غیربهالینی یهاوهیشمرضی، 
 .100-92 ،1شماره  14دوره  پزشکی کردستان،

بینهی پیشهرفت ارائه مدل علی برای پیش»(. 1400علیرضا. ) ،عصاره ؛نسرین ،اوضاعی ؛احسان ،پورعظیم

 آوریگری تهابآمهوزان بها واسهطهورزی دانشتحصیلی بهر اسهاس متغیرههای حهل مسهأله و جهر ت

 .119-138، 9(16) ،دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری«. تحصیلی

 یهاسهمیمکانبررسی رابطه ههوش معنهوی بها خهودکنترلی و » .(1394) .اللهرحمتموسوی مقدم، سید 

، (1)25 ،مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسهلامی. «دفاعی در دانش آموزان دختر سال سوم متوسطه

59-64. 
Borgonovi, F., Ferrara, A. (2020). “Academic achievement and sense of belonging 

among non-native-speaking immigrant students: The role of linguistic 
distance”. Learning and Individual Differences, 81, 101911. 

Cassidy, T., Long, C. (1996). “Problem‐solving style, stress and psychological 
illness: Development of a multifactorial measure”. British journal of clinical 
psychology, 35(2), 265-277. 

Chapple, C. & Hope, T. L. (2015). “An analyais of the self-control and veracity of 
ganged and dating violence offender, violence and victim”. Journal of 
Psychology and health. 18, 540-581. 

Corcoran, K. O. C., Mallinckrodt, B. (2000). “Adult attachment, self‐efficacy, 
perspective taking, and conflict resolution”.  Journal of Counseling & 
Development, 78(4), 473-483. 

Datu, J. A. D., & King, R. B. (2018). “Subjective well-being is reciprocally 
associated with academic engagement: A two-wave longitudinal study”. Journal 
of school psychology, 69, 100-110. 



 119    1400 زمستانپاییز و ، هفدهمسال نهم، شماره                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

Ekman, P., Davidson, R. J. (1994). “Affective science: A research agenda”. The 
nature of emotion: Fundamental questions, 411-430. 

Gremmen, M. C., Van den Berg, Y. H., Steglich, C., Veenstra, R., & Dijkstra, J. K. 
(2018). “The importance of near-seated peers for elementary students' academic 
engagement and achievement”. Journal of Applied Developmental 
Psychology, 57, 42-52. 

Jia, L., Hirt, E. R., & Fishbach, A. (2019). “Protecting an important goal: When 
prior self-control increases motivation for active goal pursuit”. Journal of 
Experimental Social Psychology, 85, 103875. 

Kim, S., Choe, I., & Kaufman, J. C. (2019). “The development and evaluation of 
the effect of creative problem-solving program on young children’s creativity 
and character”. Thinking Skills and Creativity, 33, 100590. 

King, L. A., & Emmons, R. A. (1990). “Conflict over emotional expression: 
Psychological and physical correlates”. Journal of personality and social 
psychology, 58(5), 864-877. 

Konishi, H., Froyen, L. C., Skibbe, L. E., & Bowles, R. P. (2018). “Family context 
and children’s early literacy skills: The role of marriage quality and emotional 
expressiveness of mothers and fathers”. Early Childhood Research 
Quarterly, 42, 183-192. 

Lam, S. F., Jimerson, S., Wong, B. P., Kikas, E., Shin, H., Veiga, Fh., 
Hatzichristou, C., Polychroni, F., Cefai, C., Negovan, V., Stanculescu, E., Yang, 
H., Liu, Y., Basnett, J., Duck, R., Farrell, P., Nelson, B., Zollneritsch, J. (2014). 
“Understanding and measuring student engagement in school: the results of an 
international study from 12 countries”. School Psychology Quarterly, 29(2), 
213-32. 

Lawson, C., Salter, A., Hughes, A., & Kitson, M. (2019). “Citizens of somewhere: 
Examining the geography of foreign and native-born academics’ engagement 
with external actors”. Research policy, 48(3), 759-774. 

Lewis, M. (2015). The emergence of human emotions. In: M. Lewis and J.M. 
Haviland, (Eds). Hand book of emotions. New York. 2rd: 265-280. 

Li, L., Chen, X., Li, H. (2020). “Bullying victimization, school belonging, academic 
engagement and achievement in adolescents in rural China: A serial mediation 
model”. Children and youth services review, 113, 104946. 

Li, S., Lajoie, S. P., Zheng, J., Wu, H., Cheng, H. (2021). “Automated detection of 
cognitive engagement to inform the art of staying engaged in problem-
solving”. Computers & Education, 163, 104114. 

Liu, S., & Liu, M. (2020). “The impact of learner metacognition and goal 
orientation on problem-solving in a serious game environment”. Computers in 
Human Behavior, 102, 151-165. 

Mayer, J. D., and Salvay. P. (2002). What is emotional intelligence?Emotional 
development and emotional intelligence: implications for educator. New York: 
Basic books. 

Metzger, I. W., Cooper, S. M., Griffin, C. B., Golden, A. R., Opara, I., & 
Ritchwood, T. D. (2020). “Parenting profiles of academic and racial 
socialization: Associations with academic engagement and academic self-beliefs 
of African American adolescents”. Journal of school psychology, 82, 36-48. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lam%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jimerson%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20BP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kikas%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shin%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veiga%20FH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hatzichristou%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polychroni%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cefai%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Negovan%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stanculescu%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basnett%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duck%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farrell%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nelson%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zollneritsch%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24933218


 و همکاران افضلی                                               ...   های حل مسئلهبینی درگیری تحصیلی براساس سبکپیش    120

  

 

Milojevich, H. M., & Haskett, M. E. (2018). “Longitudinal associations between 
physically abusive parents’ emotional expressiveness and children’s self-
regulation”. Child abuse & neglect, 77, 144-154. 

Moilanen, K. L., DeLong, K. L., Spears, S. K., Gentzler, A. L., & Turiano, N. A. 
(2021). “Predictors of initial status and change in self-control during the college 
transition”. Journal of Applied Developmental Psychology, 73, 101235. 

Moll, T., & Davies, G. L. (2021). “The effects of coaches' emotional expressions on 
players' performance: Experimental evidence in a football context”. Psychology 
of Sport and Exercise, 54, 101913. 

Weisman, J. S., Rodebaugh, T. L., Brown, P. J., & Mulligan, E. A. (2015). 
“Positive affect and social anxiety across the lifespan: An investigation of age as 
a moderator”. Clinical gerontologist, 38(1), 1-18. 

Palm, M. H., Latendresse, S. J., Chung, T., Hipwell, A. E., & Sartor, C. E. (2021). 
“Patterns of bi-directional relations across alcohol use, religiosity, and self-
control in adolescent girls”. Addictive Behaviors, 114, 106739. 

Park, I. J., Doan, T., Zhu, D., & Kim, P. B. (2021). “How do empowered employees 
engage in voice behaviors? A moderated mediation model based on work-
related flow and supervisors’ emotional expression spin”. International Journal 
of Hospitality Management, 95, 102878. 

Perkmann, M., Salandra, R., Tartari, V., McKelvey, M., & Hughes, A. (2021). 
“Academic engagement: A review of the literature 2011-2019”. Research 
Policy, 50(1), 104114. 

Pöysä, S., Poikkeus, A. M., Muotka, J., Vasalampi, K., & Lerkkanen, M. K. (2020). 
“Adolescents' engagement profiles and their association with academic 
performance and situational engagement”. Learning and Individual 
Differences, 82, 101922. 

Rai, T. S. (2019). “Higher self-control predicts engagement in undesirable 
moralistic aggression”. Personality and individual differences, 149, 152-156. 

Reeve, J., Cheon, S. H., & Jang, H. (2020). “How and why students make academic 
progress: Reconceptualizing the student engagement construct to increase its 
explanatory power”. Contemporary Educational Psychology, 62, 101899. 

Robayo-Tamayo, M., Blanco-Donoso, L. M., Román, F. J., Carmona-Cobo, I., 
Moreno-Jiménez, B., & Garrosa, E. (2020). “Academic engagement: A diary 
study on the mediating role of academic support”. Learning and Individual 
Differences, 80, 101887. 

Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. (2004). “High self‐control 
predicts good adjustment, less pathology, better grades, and interpersonal 
success”. Journal of personality, 72(2), 271-324. 

Walsh, J. N., & Rísquez, A. (2020). “Using cluster analysis to explore the 
engagement with a flipped classroom of native and non-native English-speaking 
management students”. The International Journal of management Education, 
18(2), 100381. 

Wang, M., Deng, X., & Du, X. (2018). “Harsh parenting and academic achievement 
in Chinese adolescents: Potential mediating roles of effortful control and 
classroom engagement”. Journal of school psychology, 67, 16-30. 



 121    1400 زمستانپاییز و ، هفدهمسال نهم، شماره                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

Wang, J., Chen, Y., & Dai, B. (2021). “Self-esteem predicts sensitivity to dynamic 
changes in emotional expression”. Personality and Individual Differences, 173, 
110636. 

Kennedy-Moore, E., & Watson, J. C. (2001). “How and when does emotional 
expression help?”. Review of general psychology, 5(3), 187-212. 

Yim, S. Y., & youn Ahn, T. (2018). “Teaching English in a foreign country: 
Legitimate peripheral participation of a native English-speaking 
teacher”. System, 78, 213-223. 

Zhen, R., Li, L., Ding, Y., Hong, W., & Liu, R. D. (2020). “How does mobile 
phone dependency impair academic engagement among Chinese left-behind 
children?”. Children and Youth Services Review, 116, 105169. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


