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 چکیده 

 ههندس درس در سنتی و ایستاپویا،  گرافیکی تصاویر آموزشی های روش تأثیر یمقایسه هدف با حاضر پژوهش هدف:

 . گرفت هندسی انجام اضطراب و نگرش بر

 مدارس ریاضی رشته آموزاندانش بین از که بود آزمونپس - آزمونپیش نوع از و تجربی نیمه حاضر پژوهش روش:

 احثمب. شدند انتخاب ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه روش به منطقه یک تبریز مدارس از کلاس ، سهتبریز شهر

 آموزش (=2۲n) ایستا روش به دیگر کلاس در (=2۲nپویا ) روش به هاکلاس از یکی استدلال، در و هندسی ترسیم

 هندسی نگرش آزمون از هاداده آوریجمع منظوربه. دیدند آموزش سنتی صورتبه نیز (=2۲n) کلاس یک و شد داده

 طریق از هاداده. گردید استفاده (2011) ساغلام، ترکر و اومایهندسی  اضطراب آزمون و (200۲دیوبوز ) و دویاتیب

 .شدند وتحلیلچندمتغیره، تجزیه کواریانس تحلیل

 ی، نگرشسنت روش با مقایسه در پویا و ایستا گرافیکی تصاویر روش به هندسه آموزش که داد نشان نتایج :هایافته

بین دو روش تصاویر گرافیکی پویا و ایستا  تفاوتاما ؛ شدند و کاهش اضطراب هندسی را موجب ترهندسی مثبت

 . دار نبودمعنی

اثربخشی استفاده از روش تصاویر گرافیکی را در بهبود نگرش هندسی و کاهش  قنتایج این تحقی گیری:نتیجه

 اضطراب هندسی مورد تأیید قرار داد.

 

 .اضطراب هندسیهندسی،  ، نگرشپویا و ایستا تصاویر گرافیکی :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

 با .است هندسه، پرداردمی مکانی روابط و فضا یمطالعه به که ریاضیات هایشاخه ترینمهم از یکی

 یاد را هندسی ساختارهای و هاشکل مورد در وتحلیلتجزیه چگونگی آموزاندانش، هندسه یمطالعه

و  اشیم) کندمی کمک آموزاندانش مسائل حل توانایی و انتقادی تفکر پیشرفت به هندسه. گیرندمی

 .(2015، 1شهین

و هندسه  یــیاضدر درس ر تحصیلی شرفتــپی که تــسا هداد نشاـن ددـمتع شواهد پژوهشی    

 هــب هــبلک دذیرــیپــم یرأثــت تاــطلاعا دازشرــپ یاهدــینافرو  شــندا یهاراختاــساز  تنهانه

 طوــمرب زــنی اهــابطرــضو ا اهــارزش، اهــشرــنگ ،اورهــبا ازجمله یــنگیزشا لــماعو

 اضطراب درس هندسه، مؤثر بر یادگیری روانشناختییکی از عوامل  .(1٩٩8، 2سانتــب) دوــیشــم

 انآموزدانش برای جذابی موضوع معمولاً ریاضیات دهدمی نشان هاپژوهش .است نسبت به آن نگرش و

 طوربه. (2002، 3)محمد هستند مواجه زیادی مشکلات با آموزاندانش که است موضوعی .نیست

 انتخاب به روازاین ؛است سخت بسیار موضوعی ریاضیات کنندمی تصور فراگیران اکثر متداول

و  آلدی) دباش کمتر شدهمطرح ریاضی موضوعات ،امکان صورت در که شوندمی مندعلاقه هایرشته

 جهان، نشان مختلف نقاط در مختلف محققان توسط شده انجام مطالعات نتایج .(2013، ۲پنلیگان

زیادی مواجه هستند )اشیم و شهین،  مشکلات با هندسه یادگیری هنگام آموزاندانش دادند که

2015). 

 لحاظ از که آموزانیدانش از دسته آن. دارد مستقیم ارتباط پیشرفت تحصیلی با یادگیری به نگرش    

 منفی نگرش. داشت خواهند یادگیری به نسبت تریمنفی نگرش ،دارند تریضعیف عملکرد، علمی

 داشت خواهد منفی تأثیر آینده در آموزدانش موفقیت در، مدرسهیادگیری و  موضوعات به نسبت

 (.2010، و همکاران 8)کاندیاز

 بر و دارد ریاضیات یادگیری و آموزش فرآیندهای در مهمی نقش ریاضیات به نگرش بنابراین،    

 هندسه به نگرش (.2005، ۲شاه و فاروق) گذاردمی تأثیر ریاضیات در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 یشواهد پژوهشباشد. میهندسه  از و ترس هندسه به علاقه، بردن ، لذتو نداشتن داشتن دوست شامل

 همواره دارند و دوست را دارند، هندسه مثبتی نگرش هندسه به که آموزانیدانش است آنحاکی از 

 تقویت(. 1020 ،و همکاران ۲ملیهان) دارند بالایی علمی دستاورد و کرده شرکت کلاسی هایفعالیت در

 هایشاخه سایر یادگیری در لازم یانگیزه ایجاد هندسه، باعث درس یادگیری برای لازم یانگیزه

                                                           
1. Ashim & Sahin 

2. Bessant 

3. Mohammad 

4. Aldey & Panaligan 

5. Candeias, Rebelo & Oliveira 

6. Farooq & Shah 

7. Melihan, Seher & Ramazan 



 8٩    0011شانزدهم، بهار و تابستان  هسال نهم، شمار                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 (1٩53) 2امجی شاگونسیو  ، شاگونسیهالادیانا .(1٩٩٩، 1ون هیل) شودمی آموزدانش در ریاضیات

 اجتماعی وج و تدریس کیفیت به، ریاضیات به نسبت کلاس یک آموزاندانش کلی نگرش معتقد است

 یک انآموزدانش کل توانمی خوب هایچالش طریق از نگرش ایجاد با. بستگی دارد کلاس روانی و

 .(2015؛ اشیم و شهین، 2013 ،3ناتیسکاو  ، سمیسکوواسرتکاوا) داد قرار تأثیر تحت را درس کلاس

یکی دیگر از متغیرهای حوزه عاطفی مؤثر بر یادگیری درس هندسه، اضطراب هندسه است.     

 ردف به که ناشناخته منشأ با نگرانی و هراس، مبهم، ناخوشایند احساس یک از است عبارت اضطراب

 رد هنگامی اضطراب. است فیزیولوژی برانگیختگی و درماندگی، اطمینان عدم شامل و دهدمی دست

 دهد رخ مکرّر طوربه یا شود طولانی ازحدبیش او زندگی در زااسترس شرایط که کندمی بروز فرد

 موردتوجه گذشته دهه چهار در ریاضیات عملکرد و اضطراب .(2018، ۲پدروو  ، ویرجیناسادوک)

 (.201۲، 8نوواک و تاسلاست ) گرفته قرار پژوهشگران از بسیاری

 ودوج اضطراب و ریاضیات عملکرد بین معنادار و منفی همبستگیکه  دهندمی نشان تحقیقات    

ماچادو و مادرید -رابیو، لئون مانترو، ماز-؛ گوتیروز2201، ۲دوکرو  ، فاوست، سوکسدوین) دارد

انجام تکالیف هنگام آموزان دانشی که ترس یا دلهره» عبارتست از ریاضی اضطراب (.2020، ۲مارتین

 موفقیت سطح بر منفی تأثیر اضطراب این. (1٩٩0، 5)همبری «دهنداز خود نشان میریاضی 

اضطراب ریاضی بالا همراه  شود.می ریاضیات هایدوره دیگر در هاآن موفقیت مانع و دارد آموزاندانش

شود افراد از شرکت در عواملی است که باعث می ترینمهماز  معمولاًبا نگرش منفی به ریاضیات 

اک و و)نو فاصله بگیرند (STEM٩مهندسی )-فنی های ریاضیات و پیگیری مشاغل مرتبط باکلاس

 ،امتحان استرس شامل ریاضیات اضطراب داد نشان( 1٩٩8) 10بسانت پژوهش (.201۲، تاسل

-روش ن،علاوه برای. است یادگیری به نسبت منفی نگرش و موفقیتعدم اضطراب ،پایین نفساعتمادبه

به  لوامع از دیگر پایین سنین در آموزاندانش مشکلات ریاضی و معلم منفی رفتارهای ،آموزشی های

نیز  (13٩2) 12یبیحبپژوهش  .(2008 ،11بوود و بردی) حساب آوردبه توانمی اضطراب ورندۀآ وجود

 و یریاض دروس بیشتر درک و فراگیری به ابتدایی معلمان ازحدبیش تأکیدحکایت از این دارد که 

 یپژوهشهای یافته. شودمی آن به نسبت اضطراب ایجاد سبب، دروس سایر با مقایسه در هندسه

                                                           
1. Van Hiele 

2. Haladyna, Shaughnessy & Shaughnessy 

3. Ceretkova, Smieskova & Nasticka 

4. Sadook, Virginia & Pedro 

5. Novak & Tassell 

6. Devine, Fawcett, Szucs & Dowker 

7. Gutiérrez-Rubio, León-Mantero, Maz-Machado &, Madrid-Martín 

8. Hembree 

9. Science, technology, engineering, & mathematics 

10. Bessant 

11. Brady & Bowd 

12. Habibi 
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 ،ودش جادیمدرسه ا طیکه فقط در مح ستین یمفهوم یاضیاضطراب ر دادنشان نیز  (2005) 1جکسون

ه ب نیاز والد یمیمفاه نیو انتقال چن «اتیاضیخوب نبودن در ر» مثل یمیبلکه استفاده از مفاه

 .است مؤثر انآموزدانشاضطراب  جادیا در ،فرزندان

 و واقعی زندگی با آن ارتباط عدم، سنتی هایروش با ایران در هندسه آموزش اساسی مشکل    

 یتموفق عدم نتیجه در و آموزاندانش انگیزه کاهش باعث نگرش این که است علوم سایر با چنینهم

یلمازر و  پژوهش در .(13٩2 ،یبی)حب است گردیده بالاتر سطوح بالطبع و ابتدایی هندسه در هاآن

 ،های سنتیشیوهآموزش هندسه از طریق  نتایج پژوهش حاکی از آن است که (201۲) 2کک لیک چی

 تفادهاس با هندسه آموزش ؛ اماآموزان در یادگیری اشکال هندسی نداردمثبتی در موفقیت دانش تأثیر

 ،زهامرو. دارد مثبتی تأثیر هندسی اشکال یادگیری در آموزاندانش موفقیت بر، آموزشی هایبازی از

 یافتهعهتوس کشورهای اکثر در ریاضیات یادگیری و آموزش در رایانه بر مبتنی هایفناوری کارگیریبه

 یرییادگ در رایانه بر مبتنی هایآوریفن تأثیر مورد در سؤالات از بسیاری ،حالبااین. شودمی حمایت

 ادامه همچنان هاآن از استفاده چگونگی و زمان درباره بحث و اندمانده پاسخبی کلاس در ریاضیات

 .(200۲ ،3لینچ) دارد

 نتایج. دکنمی فراهم یادگیری کردن ترآسان برای را مکانی توانایی با هندسی تجسم امکان فناوری    

 از آموزاندانش درک( بعدی سه تفکر) مکانی توانایی که داد نشان( 200٩) ۲و سنر گوزل مطالعه

 بیش که نشان داد (200۲) 8یل همین راستا، تحقیق در .بخشدمی بهبود ار هاشکل و جداول، نمادها

 اظهار یادگیری برای مفید بسیار فناوری یک عنوانبه را ۲جیوجبرا افزارنرم، انآموزدانشدرصد  ۲3 از

 .کنندمی

مان )ساز است کردنی اثبات مسائل یپایه بر حساب و جبر دروس برخلاف هندسه اساس اینکه با    

 از استفاده، یادگیری-یاددهی مشکلات رفع برای بنابراین؛ (13٩۲ آموزشی، ریزیبرنامهپژوهش و 

 بود. خواهد مناسبی رویکرد هندسه درس یادگیری و تدریس در آموزشی ابزارهای

 رعناص و عوامل، استدلال و هندسی هایترسیم مباحث در خصوصبه و یادگیری-یاددهی فرآیند در    

 کلاس مثبت اثربخشی جهت در را عوامل مجموعه این است ناچار معلم، هستند دخیل بسیاری

 حداکثر، دارد اختیار در که ایحرفه دانش و ابزار یهمه از است لازم ،روازاین، کند دهیخودسازمان

 برای را اییهفرصت ایچندرسانه یادگیری محیط در پویا گرافیکی تصاویر از استفاده. ببرد را استفاده

 تصاویر کارگیریبه. (135٩، همکاران)ریحانی و  کندمی فراهم هندسه مفاهیم جستجوی و اکتشاف

 در. ردآو فراهم را هندسه نتیجه در و فضایی هوش تقویت یزمینه تواندمی تدریس حین در گرافیکی

                                                           
1. Jackson 

2. Yilmazer & Keklikci 

3. Lynch 

4. Guzel & Sener 

5. Li 

6. GeoGebra 
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 فراهم فرد برای را جستجو و پیشرفت یزمینه و شدهتحریک فرد فضایی هوش، ایرایانه محیط

 یرییادگ توان تا دهدمی فرصت یادگیرنده به که است فضایی ابزار نوعی، رایانه حقیقت در. آوردمی

 وشه نمودن فعال با. ببرد بالا فضایی توانایی از مندیبهره با و نوین روش یک از استفاده با را خود

 هالمفی و تصاویر، متنوع هایرنگ یارائه با هاایچندرسانه محیط. داد توسعه را آموزش توانمی فضایی

 نیز و اسلایدها، کامپیوتری هایجورچین و تصویری هایسرگرمی، گرافیکی هایسمبل، هاپویانمایی و

 و وپرسپکتی ایجاد و تصاویر و خطوط رسم امکان با، طراحی افزارهاینرم و گرافیکی افزارهاینرم ارائه

 (.1355، )فرهان است برداشته هاییگام مؤثر آموزش در فضایی تجسم

 هگرفت تحقیقات زیادی صورت نوین آموزشی، هایآوریفن از استفاده با آموزش هندسه، زمینه در    

 محققیمحققی، این مساله مورد توجه قرار گرفته است )ازجمله  همه دروس آموزش گرچه در ست.ا

 اما در آموزش هندسه قابلیت بالایی دارند. (،13٩٩ ،شریفاتی و زیرهرجبیان ده ،مقامیو  13٩٩ ،افشارو 

روش آموزش  این اند. بهقرار داده موردتوجهرا  1پویا اغلب این تحقیقات استفاده از تصاویر گرافیکی

 گفته 2پویا یهندسه دارند، را تغییر و کاریدست متحرک که قابلیت تصاویر از استفاده با هندسه

مت نوع تغییری در فرکه هیچ  ثابت تصاویر شود و به روش آموزش هندسه با استفاده از توالی ارائهمی

تحقیقات نشان  .(135٩پور و یداللهی، شود )رستگاری ایستا گفته میتوان ایجاد کرد هندسهآن نمی

تجسم  ر آموزشبکمتری را  اثرگذاری با تصاویرگرافیکی پویا مقایسه دهد تصاویر گرافیکی ایستا درمی

 (.200٩و همکاران،  3دهد )ایمهوففضایی فراگیران، نشان می

 یادگیری بر پویا گرافیکی تصاویر از استفاده که داد نشان (2005) ۲و کوسا نوگو پژوهش نتایج    

 پویا گرافیکی تصاویر از استفاده که دهدمی نشان دیگری پژوهش، همچنین. دارد مثبت تأثیر هندسه

 دارد انآموزدانش یادگیری عملکرد بر بهتری اثربخشی، متوالی ثابت گرافیکی تصاویر با مقایسه در

 در، پویانمایی .است قرارگرفته تائید مورد نیز (200۲) 8مایر یمطالعه در نتیجه این. (2002، )محمد

 کهورتیدرص پویانمایی. گذاردمی تأثیر اخباری دانش و مسئله حل از بیشتر، حرکتی فرآیندی دانش

 در گراییواقعیت سطح، دارد اسلایدی حالت که است زمانی از مؤثرتر باشد داشته نمایش نقش

 یادگیری و بازشناختی معاصر (200۲، ریما) هاینظریه با نتایج این، است بیشتر تصویری پویانمایی

 هاییافته، براین علاوه .دارند آموزشی طراحی برای اجرایی اثرات و است هماهنگ ایچندرسانه

 هایمهارت روی بر را کابری دی سی و  DGSافزارنرم با موزشآ اثربخشی (200٩) ۲ایمهوف پژوهش

 بخش یرو را داریمعنی تفاوت افزارنرم این کارگیریبه. کندمی تائید ریاضی معلمان دانشجو فضایی

 .دهدمی نشان دانشجویان فضایی هایمهارت

                                                           
1. Dynamic 

2. Dynamic Geometry 

3. Imhof 

4. Guven & Kosa 

5. Mayer 

6. Imhof 

https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff3
https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff3
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 کیگرافی تصاویر با آموزش هایروش تأثیر دارد نظر در حاضر پژوهش، شد گفته که آنچه براساس    

 آموزاندانش در را هندسه استدلال و ترسیم مباحث در هندسی اضطرابنگرش و  بر ایستا و پویا

 ددار قصد سنتی آموزش روش با، روش دو این اثربخشی یمقایسه با همچنین. دهد قرار موردبررسی

 اضطراب هندسیکاهش و  مثبت نگرش ایجاد بر هاروش یک ازکدام که دهد پاسخ سؤال این به

 ؟دارد را مثبت تأثیر بیشترین آموزاندانش

 

 پژوهش روش. 2

. ودب کنترل و آزمایش گروه با آزمونپس -آزمونپیش از نوع یشیآزما مهیمطالعه ن کیپژوهش حاضر 

 سال در تبریز شهر دوم یمتوسطه یدوره ی دهمپایه پسر آموزاندانش تمام حاضر پژوهش جامعه

یک از بین  ، منطقهایچندمرحلهای گیری خوشهکه با استفاده از روش نمونه بودند ٩5-٩۲ یلیتحص

لفجر و شهید رضایی، وادبیرستان سه کلاس از سه تصادفی انتخاب شد. سپس  طوربه گانهپنجمناطق 

 ایهگروهتصادفی ساده در  طوربهگیری در دسترس انتخاب گردید و نمونه روش به ،)ص( اکرمنبی

 .شدند تعیین نفر( 2۲آموزش سنتی ) کنترلو  (نفر 2۲آموزش ایستا  و نفر 2۲آموزش پویا آزمایشی )

 گیریاندازه هایابزار. 2-1

 نگرش (200۲، 1دیوبوز و دویاتیب) هندسه به نگرش مقیاس از استفاده با :هندسی نگرش آزمون

 است گویه 1۲ بر مشتمل مقیاس این. گرفت قرار ارزیابی و موردسنجش هندسه یدرباره انآموزدانش

 «خالفمم بسیار» تا «موافقم بسیار» از لیکرت ایدرجه پنج طیف یوسیلهبه آن هایگویه به پاسخ و

 لک برای کرونباخ آلفای ضریب یمحاسبه طریق از هندسه به نگرش مقیاس پایایی. گرفت انجام

نفر از  ۲0بر روی  اییپایایی ابزار به روش بازآزم ،نیز مطالعهاین در  .شد حرازا α= ۲1/0مقیاس 

 آمد. به دست ۲٩/0برابر ، انآموزدانش

طراحی و ساخته شده  (2011) 3، ترکر و اومایساغلام این مقیاس توسط :2هندسی اضطراب زمونآ

-رجهدپنج لیکرت طیف یوسیلهبه آن هایگویه به پاسخ و است گویه 18 بر مشتمل مقیاس ایناست. 

 مقیاس پایایی( 2011ساغلام و همکاران ) .گیردمی انجام «مخالفم بسیار» تا «موافقم بسیار» از ای

در پژوهش  .برآورد کردند ٩۲/0آموزان دبیرستان برای دانش آلفای ضریب طریق از هندسی اضطراب

 آمد. به دست ۲2/0برابر  اییبه روش بازآزمپایایی  حاضر

 مداخله ابزارهای. 2-2

 مجموعه و( جیوجبرا) پویا گرافیکی تصاویر آموزش افزارنرم شامل پژوهش این یمداخله ابزارهای

 افزارنرم .باشدمی ایستا گرافیکی تصاویر آموزش برای محققان توسط شده طراحی آموزشی اسلایدهای

                                                           
1. Duatepe & Ubuz 

2. Geometry anxiety scale 

3. Sağlam, Türker& Umay 
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 ،و خط نقطه کردن پیدا و محاسبه و رسم برای ریاضی آموزشی افزارهاینرم از ایمجموعه جیوجبرا

 مباحث آموزش برای افزارنرم این. است هندسی و ریاضی آموزش طورکلیبه و مختصات دستگاه روی

 ار محاسبه و رسم. رودمی کاربه مدارس در پویا صورتبه انتگرال و دیفرانسیل حساب و جبر هندسه،

 داد انجام توابع و مخروطی مقاطع ،چندضلعی خطوط، قطعات، بردارها، شده، ساخته نقاط با توانمی

 رمولف براساس یا کرد وارد مستقیم طوربه و رسم توانمی را عناصر. داد تغییر پویا صورتبه را هاآن و

. دنمو ویرایش را عناصر جیوجبرا فرمان خط و ورودی نوار طریق از یا داد، تغییر نمایش یصفحه روی

 این از هندسی، قضایای اثبات همچنین و هندسه یاولیه مفاهیم آموزش برای توانندمی معلمان

. گرفت رتصو آموزشی اسلایدهای از استفاده با ایستا گرافیکی تصاویر آموزش. کنند استفاده افزارنرم

محتوای  .دهندمی نشان منفصل مراحل صورتبه را هاترسیم درس، محتوای براساس هااسلاید این

 به سه روش مذکور آموزش داده شد. 1جدول  چهارچوب محتوای درسی در قالب براساسآموزشی 
 

 خلاصه محتوای آموزشی پژوهش: 1جدول 

 محتوا موضوع جلسات

1 

آموزان در مورد توجیه دانش

لزوم آموزش هندسه و 

 آموزش هندسههای روش

به  هافناوریورود  تاریخچه( شرح 2( تاریخچه پیدایش هندسه، )1)

( کاربرد هندسه در زندگی، ۲های تدریس هندسه، )( روش3آموزش، )

 هندسه بر یادگیری دروس دیگر ریاضی تأثیر( 8)

2 
ی هندسی، برخی هاترسیم

 خواص نیمساز و ترسیم

رسم نیمساز یک  (3)، خطپاره( رسم عمود منصف 2( رسم دایره، )1)

 ( تکمیل کار در کلاس8انجام فعالیت کلاسی کتاب، ) (۲)زاویه، 

3 
برخی خواص عمود منصف و 

 ترسیم آن

( خط، ب بر آنای الف( واقع خط از نقطه کیبر رسم خط عمود  (1)

از یک نقطه  شدهداده( رسم خط موازی با خط 2آن خط، ) خارج

 هاکلاسکلاسی و کار در  هایفعالیتانجام  (3)بر آن،  رواقعیغ

۲ 

حل تمرینات و بیان تعریف 

استدلال و انواع استدلال 

، برهان استنتاج)استقراء، 

 خلف و مثال نقض(

( تعریف کامل 2( تعریف کامل استدلال استقرایی و بیان مثال، )1)

 (۲)( بیان تعریف کلی قضیه، 3استدلال استنتاجی و بیان مثال، )

 انجام فعالیت

8 
بیان نقیض یک گزاره عکس 

 مثال نقضقضیه و 

( بیان برهان خلف و 2( تعریف نقیض یک گزاره و آوردن مثال، )1)

( ۲( بیان مفهومی مثال نقض و آوردن مثال متناسب، )2بیان مثال، )

 انجام کار در کلاس

۲ 
 یبندجمعحل تمرینات، 

 مطالب فصل

ان و تمرکز کردن آموزدانش( حل تمرینات و بررسی آن تمرینات با 1)

موازی و همسو با  یهامثال( بیان 2به اهداف آموزشی فصل، )

 هاآنتمرینات کتاب و بحث و بررسی 
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 روش اجرا. 2-3

نگرش هندسی و اضطراب هندسی  ابزارهای یلهیوسبههر سه گروه قبل و پس از مداخله آموزشی 

محتوای  .گرفت انجام متوالی یهفته شش که در ایدقیقه ٩0 یجلسه آموزش در شش ارزیابی شدند.

جیوجبرا، در گروه آموزش ایستا با تصاویر گرافیکی  افزارنرمآموزشی در گروه آموزش پویا به کمک 

 ی تدریسطرح، نحوه اجرای از ای و در گروه کنترل آموزش به شیوه سنتی انجام شد. پیشمرحله

. شد داده آموزش جلسه دو نمونه منتخب طی ریاضی دبیران بهو استدلال  یهندس میترسمباحث 

 یگراثرمداخله مطالعه که ممکن بود در یشناخت تیجمع یرهایاز متغ یلحاظ برخ کنندگان ازشرکت

 لاتیسطح تحص و از لحاظ معدل یدرس تیوضع ،یخانوادگ داشته باشند، مانند سن، درآمد ماهانه

 شدند. یسازهمسان نیوالد

 مدیران مدرسهو  ، اولیاآموزاندانش تایرض ابتدا یملاحظات اخلاق تی: جهت رعات اخلاقیاملاحظ

 به نیداده شد و همچن حیتوض هاآن یشد. اهداف پژوهش برا جلب شرکت در پژوهش یبرا

خواهد ماند و  یشده محرمانه باق کسب داده شد که اطلاعات نانیکنندگان در پژوهش اطمشرکت

 .شودیو بدون ذکر نام منتشر م یکل صورتبه پژوهش حاصل از یهاافتهی

 وتحلیلتجزیه یبرا متغیرهچند انسیوارکو لیپژوهش از تحل نیدر ا: هاداده یآمار وتحلیلتجزیه

 .بود SPSS  افزارنرم 28استفاده شده نسخه  یافزار آمارنرم استفاده شد. هاداده

 

 پژوهش نتایج. 3

 و آزمونشیپ در دو مرحله هندسی اضطراب و نگرشمتغیرهای  میانگین و انحراف معیار 2 جدولدر 

یانگین م که نتایج حاکی از آن است. شده است ارائهآزمایشی و کنترل  هایگروه به تفکیک آزمونپس

ر رسد دبه نظر می ، اماندشتندا یکدیگر با چشمگیری تفاوت آزمونشیپ در موردمطالعه هایگروه

برای  ویلک-همچنین نتایج آزمون شاپیرو .شمگیر استچها بین گروه درها میانگین تفاوت، آزمونپس

ی پژوهش هادادهکه فرض نرمال بودن برای  دهدمیدر این جدول نشان  هادادهبررسی نرمال بودن 

 در همه متغیرها برقرار است.
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 هادادهآموزان و بررسی نرمال بودن متغیرهای نگرش و اضطراب هندسی دانش یفیتوص جینتا :2 جدول

 مرحله
 

 متغیر
 

 گروه
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 هانرمال بودن داده 

 یداریمعن درجه آزادی آماره     

ش
پی

آزمون
 

 
نگرش 
 هندسی

 0٩1/0 2۲ ٩33/0  ٩8/11  ٩۲/۲1  پویا 
 05۲/0 2۲ ٩2۲/0  1۲/18  85/8٩  ایستا  

 ۲50/0 2۲ ٩۲8/0  ۲0/11  ۲5/۲0  سنتی  

 
 اضطراب
 هندسی

 205/0 2۲ ٩۲5/0  3٩/10  ۲2/۲1  پویا 

 205/0 2۲ ٩۲8/0  8۲/11  ۲3/35  ایستا  

 32۲/0 2۲ ٩8۲/0  ۲3/٩  3۲/3۲  سنتی  

س
پ

آزمون
 

 
نگرش 
 هندسی

 0۲۲/0 2۲ ٩25/0  1۲/12  8۲/۲۲  پویا 

 1۲3/0 2۲ ٩۲0/0  5۲/1۲  0۲/۲8  ایستا  

 503/0 2۲ ٩۲5/0  2۲/11  5٩/۲2  سنتی  

 
 اضطراب
 هندسی

 0٩0/0 2۲ ٩3۲/0  5۲/10  ٩۲/38  پویا 

 358/0 2۲ ٩8۲/0  ۲۲/12  33/32  ایستا  

 ۲0۲/0 2۲ ٩۲۲/0  ۲3/٩  11/3۲  سنتی  
 

های آزمون نمرهها )دو گروه آزمایش و گروه کنترل( در پسداری تفاوت گروهدر بررسی معنی    

کووریت از  عنوانبهها آزمونکنترل اثر پیش منظوربههای اضطراب هندسه و نگرش به آن، مقیاس

، در = N ۲۲دلیل نبود داده پرت، کل حجم نمونه بهتحلیل کوواریانس چند متغیره بهره گرفته شد. 

وجود ها، داده بودن نرمال رگرسیون، خط شیب همگنی هایفرضپیشرعایت تحلیل باقی ماندند. 

 واریانسک تحلیلدر  ی خطاهاواریانس همگنیرابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته و 

 همگنی شیب خط ازآنجاکهرداخته شد. پها هش حاضر ابتدا به بررسی این مفروضهپژوامی است. در زلا

، (0=Ʌ/٩٩، F(13۲،۲)=1۲/0و  P =٩۲/0) ترتیببرای متغیرهای نگرش و اضطراب هندسه به رگرسیون

(۲3/0=P  (13۲،۲)=۲۲/0وF ،٩۲/0=Ʌ) ،به کمک آزمون شاپیرو هاداده بودن نرمال-( 01/0ویلک <P )

های خطوط خطی بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته با توجه به موازی بودن شیب هوجود رابط

دست بخش بهرضایت (F(۲و  12۲۲٩٩/0٩) =P، ۲8/0 = 5۲/0)واریانس ماتریس کورگرسیون و همگنی 

برای هر اثر در نظر  8میزان خطای آزمایش % .استفاده شد چند متغیرهاز تجزیه کوواریانس  آمد،

 گرفته شد.

تمامی اندازه اثرها برآورد  هایشاخصنمایش داده شده است.  3نتایج آزمون چند متغیره در جدول     

اهده چنانکه مش دهدآزمون ارائه مینسبتاً یکسانی از قدرت رابطه بین بردار متغیرهای پاسخ و پیش

جود داری ویکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی بین افراد گروه آزمایش و کنترل حداقل در شودیم

آموزان دختر دبستانی های اجتماعی دانشمهارتتوان گفت آموزش تنظیم هیجان بر بنابراین می؛ دارد

ت تحلیل کواریانس چند راهه انجام گرف هاتفاوتاست. برای بررسی دقیق  مؤثرای مبتلا به رفتار مقابله

اضطراب هندسی تفاوت  در نگرش و موردبررسی هایگروهآمده است. بین  ۲که نتایج آن در جدول 
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ه گرفته شد ک کاربهتحلیل کواریانس چندمتغیره  هاتفاوتق وجود دارد. برای بررسی دقی دارمعنی

 شده است. ارائه 3نتایج آن در جدول 
 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند راهه :3جدول 

 آزمون
مقدار  

 آماره

 
F 

 یآزاددرجه  

1 

 یآزاددرجه  

2 

سطح  

 معناداری

 001/0  1۲۲  ۲  ۲1/12  81٩/0  اثر پیلایی

 001/0  1۲2  ۲  ۲5/18  ۲51/0  لامبدای ویلکز
 001/0  1۲0  ۲  55/15  0۲/1  اثر هاتلینگ

 001/0  ۲2  2  5۲/35  0۲/1  بزرگترین ریشه روی
 

وابسته پژوهش بعد از تعدیل کووریت در تحلیل تک  های آموزش روی متغیرهایاثرات روش    

 متغیرهای نگرش نسبت به هندسهشود، در می ملاحظه ۲که در جدول طوریبه ؛متغیری بررسی شد

(1۲/0 =2η  008نسبی و/ P< ۲۲/8و=F( اضطراب هندسه ،)2=۲5/0η  01/0نسبی وP<  ۲2/33و=F ،)

 (>08/0P) داری وجود داردآزمایش و کنترل به نفع گروه آزمایش تفاوت معنی هایگروهبین 
 

 اضطراب هندسی: تحلیل کوواریانس مرتبط با اثربخشی روش آموزش بر متغیر 4جدول 
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 برای تعقیبی آزمون، هندسی و اضطراب هندسی نگرش متغیرهای در تفاوت داریمعنی به با توجه    

 نشان نتایج .گرددمی مشاهده 8 جدول در آن نتایج که گرفت صورت هاگروه تفاوت داریمعنی بررسی

 داریمعنی تفاوت پویا و ایستا هایگروه بین و اضطراب هندسی نگرش هندسی متغیرهای در داد

 .دارد وجود داریمعنی سنتی تفاوت پویا باو  ایستا هایگروه بین اما؛ شوندنمی مشاهده
 

 هندسی و اضطراب هندسی نگرش متغیرهایدر  نتایج آزمون تعقیبی توکی برای سه گروه :5جدول 
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 ایستا
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  سنتی  -0۲/8*  ۲۲/0  001/0
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 گیرینتیجهبحث و 

هندسی  نگرش رییبر تغ ایستا و پویا گرافیکی تصاویر هایروش تأثیر یحاضر، مقایسه پژوهش هدف

-هگرو اضطراب هندسی، بین و نگرش متغیرهای در داد نشان هایافته. اضطراب هندسی بود کاهش و

هر  در داد نشان تعقیبی آزمون نتایج دارد. همچنین وجود داریمعنی تفاوت های آزمایش و کنترل

روه ها با گبین این گروهاما  شود،داری مشاهده نمیتفاوت معنی پویا و ایستا هایگروه دو متغیر بین

های آموزش پویا و نتایج این تحقیق اثربخشی روش. است موجود داریمعنی تفاوت آموزش سنتی

 یدتأیایستا را در ارتقای نگرش هندسی و کاهش اضطراب در مقایسه با آموزش به روش سنتی مورد 

 قرار داد.

 روانی و هم به عوامل درک محتوا مشکلاتفراگیران هم به  هایچالش ریاضیات، معمولی کلاس در    

 ریاضیات، اضطراب منفی، هاینگرش ،هاکلاسموجود در این  هایچالش. شودمیاجتماعی مربوط 

در آموزش  فناوری از استفاده .شودمیمسئله را شامل  حل ضعیف و رفتار مطالعه ضعیف هایعادت

 یرییادگ اشتیاق به هاآن بگیرند، در یاد اضطراب بدون را ریاضیات تا دهدمی انگیزه انآموزدانشبه 

 شوند )ادلابو، ماکگانو و نائلدشوار  مسائل به حل ریاضیات به منفی نگرش تا بدون کندمیایجاد 

 (.201٩، 1راملیگل

طراب در نگرش هندسی و اض تواندیمتصاویر گرافیکی پویا  کارگیریبهنتایج پژوهش نشان داد که     

 3(، تزر و کانبول2010و همکاران ) 2باکار هاییافتهاین پژوهش با  هاییافتهبگذارد.  تأثیران آموزدانش

جبرا انگیزش و اضطراب را در جیو افزارنرم( همسویی دارد. این پژوهشگران نیز با استفاده از 200٩)

 شیکه ب این استگر انی( ب200۲) یل قیتحقاین راستا، در قرار داده بودند.  موردبررسیآموزان دانش

هار اظ یریادگی یبرا دیمف اریبس یفناور کی عنوانبهرا  وجبراجیافزارنرمان، آموزدانش درصد ۲3از 

ها بر افزارپذیری نرمدلالت برتاثیر( 200٩)ایمهوف  همچنین پژوهش انجام شده توسطکنند. یم

 ی آموزش حداکثری دانشجو معلمان دارد.نحوه

نسبت به آن نگرش منفی دارند. واقعیت این  گذرانندیمکه دروس ریاضیات را  آموزانیدانشاغلب     

آموزان در دوران تحصیل با ریاضیات مشکل داشته و نسبت به آن نظر منفی است که اکثر دانش

ی یهافناوریدهد استفاده از اضطراب ایجاد کند. شواهد نشان می هاآنتواند در اند و این درس میداشته

آموزان و کاهش اضطراب و در ادامه آن، در ارتقای تواند در بهبود نگرش دانشمانند برنامه جیوجبرا می

 (.2018، ۲واقع شود )واسکویز مؤثراحساس خودکارآمدی آنان 

هندسی  تواند در نگرشتصاویر گرافیکی ایستا می کارگیریبههمچنین نتایج تحقیق نشان داد که     

یادگیری الکترونیک  ( معتقد است2013) گانیپنلبگذارد. آلدی و  تأثیران آموزدانشو اضطراب 

                                                           
1. Adelabu, Makgato & Ramaligela 

2. Bakar 

3. Tezer & Kanbul 

4. Vasquez 
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. هستآموزان اضطراب ریاضی در دانش کاهشتحلیلی برای  ندسهدر آموزش ه گریروش د عنوانبه

 یشناختروانمثبت استفاده از این روش را بر متغیرهای  تأثیر( 2011مطالعه باکی، کوسا و گوون )

قرار داده است. اغلب مطالعات صورت گرفته اثربخشی روش را بر متغیرهای  تأییدان مورد آموزدانش

 در یآورفن از اند. استفادهقرار داده تأییدعملکرد تحصیلی بررسی کرده و آن را مورد  ژهیوبهشناختی 

 واضح و دقیق تصاویر ارائه با فناوری. است مهم بسیار هندسه ژهیوبه ریاضی هیممفا یادگیری و آموزش

 کلارک) نماید ایجاد یادگیری به شوق هاآن در و نماید تسهیل انآموزدانش در را یادگیری تواندمی

 (.201۲ موسترت، و ویلسون

 را ایواسطه پل آموزش، نقش در هاایرسانه چند از استفاده که داد نشان زیادی تجربی شواهد    

 تأثیر تواندمی آموزشی پل این دهد،می پیوند مشاهدات عالم به را مجردات عالم که کندمی بازی

 شده هدایت آموزشی طراحی براساس که شرطیبه باشد داشته یادگیری -یاددهی فرآیند در بیشتری

 عنوانبه ایستا و ویاپ گرافیکی تصاویر بنابراین؛ کند، باشدمی پشتیبانی را آن که شناختی ینظریه نیز و

 .ستا کرده جذب خود به ریاضی آموزش زمینه در را تحقیقات از خیلی توجه یادگیری، برای رابط یک

آموزش با تصاویر گرافیکی ایستا و پویا در متغیر نگرش  هایگروهپژوهش تفاوت بین  این در    

بود. به عبارت بهتر، استفاده از تصاویر گرافیکی پویا اثربخشی بیشتری را در بهبود نگرش  دارمعنی

 افزارمنرگفت که استفاده از  توانیم مسئلهان به درس هندسه داشته است. در تبیین این آموزدانش

 یمندقهعلاباعث در او  تواندیمو  کندمی جادیا آموزدانشدر  تریوسیعو تهیه تصاویر گرافیکی پو دید 

 دیده هاگروه نبی یدارمعنی تفاوت اضطراب متغیر بیشتر در مقایسه با تصاویر گرافیکی پویا بشود. در

شاره ا یاواسطه متغیرهای تأثیر به توانمی جمله آن از. باشد داشته متعددی دلایل تواندمی که نشد

 انجام مینهز این در بیشتری تحقیق است لازماست،  گذاشته تأثیر ی پژوهشنتیجه بر احتمالاً کرد که

 ترمهم همه از و و ایستا پویا گرافیکی تصاویر یزمینه در تجربی هایپژوهش به توجه با بنابراین؛ پذیرد

 یرائها به خواندنی حالت از آموزشی اگر مواد گرفت نتیجه توانمی مایر شناختی نظریه بر تکیه با

 همفرا لذا ؛گرددیم انجام یادگیری پیامد یسازنهیبه شود، داده انتقال یادگیری شخصی الگوهای

تیجه ن است. مهم پویا بسیار بستر در آموزاندانش فضائی هوش بیشتر پرورش برای روش و راه کردن

 را ریاضیات در فضائی، موفقیت داد توانائی نشان (1٩٩5، 1منتسیو کل ستیت پانتازی )نقل از

 یحافظه دهد،می شرح را آموزاندانش ریاضی آموزش عملکرد که مهمی عامل و کندمی ینیبشیپ

 نظیر دروسی در که است بر آن آموزشی سعی یاچندرسانه افزارهاینرم از در استفاده است. دیداری

 هایرنامهب تولید و طراحی، تهیه هنگام به دارند، مستقیم یفضایی، رابطه تجسم و شهود با که هندسه

 ود.ش لحاظ ایستا و پویا گرافیکی تصاویر از استفاده در فردی هاینگرش ، بهیاچندرسانه آموزشی

                                                           
1. Battista & Clements 
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 .شودمیکرد که اضطراب ریاضیات از سنین پایین شروع  تأکید (1٩٩5) 1از سوی دیگر، نوستد    

های جایگزین تدریس مانند حل مسئله آموزش ریاضیات در سنین پایین متمرکز بر روش کهیهنگام

نسبت به آموزان کند، اضطراب ریاضی دانشآموزان را ترغیب میهای غیررسمی دانشو بحث شودمی

رسد در ، به نظر میروازاین بود.کمتر  ،های سنتی آموزشی بودندآموزانی که در معرض روشدانش

 ینوعهب آموزانهای دانشریاضی با نیازها، علایق و مهارت تکالیفسطح شناختی ایستا و پویا،  آموزش

 .شدبخمییادگیری ریاضیات بهبود  آموزان را در ارتباطدانشباورهای که آن نیز  شودمیداده تطبیق

 و ریاضی دروس و اضطراب بالا در منفی عاطفی نگرش دارای انآموزدانش اغلب کهنیا به توجه با    

 جهت در هاروش این از استفادهابزارهای لازم در مدارس و تهیه  لذا ،دارند هندسه درس خصوصهب

 درسی برنامه در ،شودپیشنهاد می شود. همچنینمی توصیه راستا این در مثبت یعاطفه ایجاد

ی هافناوریاستفاده از  یهاسرفصلریاضی،  آموزش یرشته در «ایمدرسه یهندسه بر یامقدمه»

ه، هندس درس در متحرک گرافیکی تصاویر زمینه در موجود افزارهاینرم سایر از و شود گنجانده جدید

های شود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می .شود ریاضی استفاده و هندسه متعدد مباحث آموزش برای

انجام  پیگیری نیزمطالعه  تری در نظر گرفته شود وطولانیمداخله  زمانمدتو بیشتر  یهانمونهبعدی 

ها روش این تأثیرشود در مطالعات آتی افزارها در بلندمدت مشخص گردد. پیشنهاد میشود تا اثرات نرم

 قرار بگیرد. موردبررسیبر سایر متغیرهای مرتبط با آموزش 

 

 تشکر و قدردانی

معلمان محترم یران و مد ،کنندگان در پژوهشخود را از شرکت یمراتب تشکر و قدردان پژوهشگران

 .درسینمی نتیجه به پژوهش این آنها، همکاری بدون شک بی. ددارنمی اظهار آموزش و پرورش تبریز

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Newstead 
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