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Abstract 

Objective: School-based positive education is a new structure that its Prophetic mission is to 

modify and institute the positive concepts as hope, happiness, forgiveness, empathy and self-

regulation via training the students in school as an appropriate setting for learning values and 

norms. The aim of this study was to design a school-based positive education package and its 

effectiveness on the social well-being levels of sixth grade elementary school boys in District One 

of Tehran.  
Method: Sixth grade male students in District 1 of Tehran in the academic year 2019-2020 were 

selected by multi-stage cluster sampling and randomly assigned to the experimental and control 

groups. The research method was quasi-experimental with unequal control group design. The 

experimental group received 12 sessions of 40 minutes of school-based positive education training. 

Subjects answered the Keys Social Well-being Questionnaire (1998) before and after training.  
Results: The results of analysis of covariance showed that social well-being scores in the 

experimental group were significantly higher than the control group. Therefore, positive school-

based education has a positive effect on students' social well-being (P <0.001). Also, positive 

school-based education increased %93 of students' social well-being changes.  
Conclusion: Therefore, due to the effectiveness of teaching the concepts of positive school-based 

education on the social well-being of elementary students, adolescents are advised to use these 

concepts to improve well-being and interpersonal relationships. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Positive school-based education is a method based on positive psychology. 

Positive Psychology Approach by changing the paradigm of schools from the 

traditional perspective that deals with academic problems such as interpersonal 

problems, dropouts and dropouts, with a newer perspective, pays attention 

positive behavioral potentials of students including abilities, human virtues, 

happiness, moral qualities, behavior and positive thoughts (Shoshani, Steinmetz 

& Kanat-Maymon, 2016; Shankland & Rosset ,2017 & Seligman et al. ,2006). 

    Well-being is one of the structures proposed in the field of positive 

psychology, which is very important in terms of its relationship with other 

structures and also in terms of its role in explaining many emotional-behavioral 

consequences Wood & Joseph, 2010; Waterz, 2011; Shoshani et al., 2016). 

Well-being is a personal concept that is commonly referred to as psychological 

well-being, social well-being, and mental well-being. As well as a cognitive 

element "that is, people's assessment of satisfaction, which includes people's 

satisfaction in various aspects of life such as marital satisfaction, job satisfaction, 

academic satisfaction, etc". (Sin & Dellaporta, 2011). 

    Due to the high prevalence of psychological problems and academic failure in 

students, the design and implementation of a school-based positive education 

training package is very necessary and important. Given that one of the most 

important tasks of educational psychologists is research and research on 

providing various methods to better advance educational goals, the main 

question in the present study is: Is positive school-based education effective on 

levels of social well-being? 

 

2. Materials and Methods 

In the present study, first, a "school-based positive education" educational 

package was designed using a qualitative method. Articles, books, and internal 

and external databases were used to compile the training package, structure of 

meetings, topics, and scheduling concepts of positive school-based education. 

The content and teaching method of the training package were reviewed, 

analyzed and combined in a specialized panel of experts. To determine the 

validity of the proposed model, their opinions were collected through semi-

structural interviews and the results were analyzed qualitatively. Then, its 

effectiveness on social welfare was determined by quantitative method (which 

was a quasi-experimental type with unequal control group design). The 

statistical population was the sixth grade male elementary students of District 1 

of Tehran in the academic year of 2019-2020. The sample size consisted of 59 

people (experimental group 28 and control group 31) who were selected by 

multi-stage cluster sampling. First, from the 22 districts of Tehran, district one of 

education and the boys 'group were selected, and then, from the list of primary 
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boys' schools, two schools were selected (each of which had a sixth grade class). 

In both groups, the subjects were at the same level in terms of age and socio-

economic status, and in order to control the effects of the pretest and increase 

internal validity, multivariate analysis of covariance was used. Adequacy of 

sample size was appropriate based on statistical ability and the criterion for 

entering the project was being a sixth grade male student. The criterion for 

leaving the plan was the unwillingness to cooperate and the absence of more 

than two meetings. In addition, students did not participate in any other related 

formal or informal training program at the same time. The social welfare 

questionnaire (Keyes, 1998) was used to collect data. 

 

3. Results 

In qualitative analysis, determining the validity coefficient of the educational 

package was calculated by the method of Lavoshe to convert the qualitative 

judgment of experts into quantity. In this method, the validity coefficient is 

between +1 to -1. In order to obtain the validity coefficient of the training 

package, 3 psychologists were asked to rate the steps and content of the designed 

program according to the scale of three necessary (2), useful (1) and non-

essential (0) scales. The content validity index in the main sessions of the 

specialized panel was estimated at 86%, which indicates the appropriate validity 

of the training package to be implemented. Analysis of covariance was used to 

analyze the quantitative data. Considering that the results of Kolmogorov-

Smirnov test to test for normality indicated the establishment of the assumption 

of normality and the results of Loon test in all components indicated that the 

variance of error is homogeneous in the studied groups, to check whether 

"training training" Does school-based positive have a significant effect on the 

composition of scores of social welfare levels?", Univariate analysis of 

covariance was used, the results of which are presented in Table 1. 
 

Table 1. Results of univariate analysis of covariance, effects of positive school-based 

education model on social welfare and its components 

Test 

power 

ETA 

coefficient 
P F MS df SS Variable 

Source 

of 

change 

 

1 

 

0.93 

 

0.0001 

 

690.60 

 

9398.87 1 9398.87 Social wellbeing Method 

13.61 51 694.09 Social wellbeing Error 

 

1 

 

0.63 

 

0.0001 

 

 

87.88 

429.52 1 429.52 
Social 

Correlation 
Method 

4.88 51 249.26 
Social 

Correlation 
Error 

 

1 

 

0.36 

 

0.0001 

 

 

29.89 

325.25 1 325.25 Social Solidarity Method 

11.25 51 574.15 Social Solidarity Error 

 

1 

 

0.51 

 

0.0001 

 

54.52 
219.37 1 219.37 

social 

participation 
Method 
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4.02 51 205.19 

social 

participation 
Error 

 

1 

 

0.42 

 

0.0001 

 

 

37.59 

 

289.89 1 289.89 Social flourishing Method 

7.71 51 393.22 Social flourishing Error 

 

1 

 

0.66 

 

0.0001 

 

 

70.102 

 

406.41 1 406.41 social acceptance Method 

3.95 51 201.80 social acceptance Error 

 

The findings of Table 1 show that positive school-based education has an effect 

on social well-being, social correlation, social solidarity, social participation, 

social flourishing and social acceptance. Because the value of F is significant at 

the level of P<0/05. Positive school-based education is capable of 93% of 

changes in social well-being, 63% of social correlation, 36% of social solidarity, 

51% of social participation, 42% of social flourishing and 66% of social changes 

explain the social acceptance variable. The value of the test power indicates that 

this test with a very high power rejects the null hypothesis. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to design a school-based positive education 

package and to evaluate its effectiveness on the social well-being levels of sixth 

grade male elementary students in District One of Tehran. Research findings in 

the qualitative section showed that the school-based positive education training 

package has a good credibility for educating sixth grade students to improve 

their social well-being, which is in line with the results of Imanparvar et al. 

(1399) and Sadeghi and Beyranvand (1396) researches. 

    Theoretical foundations of positive psychology were used to explain the 

findings of the effectiveness of positive education on improving social well-

being. According to Frederickson's model of "building and spreading positive 

emotions", the development of social foundations provides more grounds for 

well-being. From the point of view of humanists such as Maslow and Allport, a 

healthy human being on the path to prosperity attains this security through warm 

relationships with others, and this constructive expansion affects their 

psychological well-being. It can be inferred that because man is a social being, 

social participation in social environments such as school is inherent in him. 

Increasing social well-being has a positive effect on a person's self-concept and 

efficiency, and also improves the quality of his interactions with others (Keyes, 

2004). Teaching communication skills and strengthening popularity and positive 

beliefs in adolescents is an important factor in preventing bullying and sexual 

abuse in adolescents and is very helpful in expanding and increasing group 

activities and activities (Engels, 2017). Teaching priorities such as puberty 

changes in adolescents along with the content of textbooks and if with 

educational methods based on social participation and active students, can be 

more effective (Taghdisi, 1390). Positive educational interventions by increasing 
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happiness, optimism, hope and improving positive relationships with others and 

promoting and retelling positive experiences, feelings and behaviors increase 

academic participation, attachment, cohesion and social acceptance, school 

belonging, social solidarity and school adaptation and also, Positive emotions 

and relationships are formed with teachers and peers, and students will show 

better and more stable academic achievement at higher levels of education 

(Wang et al., 2015). 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 
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desired, the research results would be available to them.  
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 مقاله پژوهشی

محور و بررسی اثربخشی آن بر سطوح طراحی بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه

 ان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک تهرانآموزدانشبهزیستی اجتماعی 

Designing a School-Based Positive Education Package and Evaluating Its’ 

Effectiveness on Social Well-Being Levels of Sixth Grade Male Students in District 

One of Tehran 
 

 سما سادات1*، شهرام واحدی2، اسکندر فتحی آذر3، رحیم بدری گرگری4 
  

 15/4/1399بازنگری مقاله:                06/02/1399 دریافت مقاله:

 31/3/1401انتشار مقاله:                17/7/1399 پذیرش مقاله:
 

 چکیده 

سازی مفاهیم مثبتی همچون امید، همحور سازه جدیدی است که رسالت آن، اصلاح و نهادینتربیت مثبت مدرسه هدف:

محیطی مناسب جهت یادگیری عنوان آموزان در مدرسه بهخودتنظیمی از طریق آموزش دانش شادی، بخشش، همدلی و

و هنجارها، است. هدف پژوهش حاضر، طراحی بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور و اثربخشی بر سطوح  هاشارز

  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک تهران بود.بهزیستی اجتماعی دانش

به شیوه  13٩٨-٩٩تهران در سال تحصیلی آموزان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک شهر نفر از دانش ٥٩روش: 

آزمایشی طور تصادفی در گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. روش پژوهش، نیمهای انتخاب و بهای چندمرحلهخوشه

محور دریافت دقیقه آموزش تربیت مثبت مدرسه 4٠جلسه به مدت  12با طرح گروه کنترل نابرابر بود. گروه آزمایش 

  ( پاسخ دادند.1٩٩٨ها قبل و بعد از آموزش، به پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کی یس )ینمودند. آزمودن

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که نمرات بهزیستی اجتماعی در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل بود. ها: یافته

(. همچنین، >٠٠1/٠Pثیر مثبت دارد )آموزان تأبنابراین، آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر بهزیستی اجتماعی دانش

 آموزان شد.از تغییرات بهزیستی اجتماعی دانش %٩3 آموزش تربیت مثبت مدرسه محور باعث افزایش

محور بر بهزیستی اجتماعی بنابراین با توجه به مؤثر بودن آموزش مفاهیم تربیت مثبت مدرسهگیری: نتیجه

شود این مفاهیم را برای بهبود بهزیستی و مور آموزشی نوجوانان توصیه میاندرکاران اآموزان ابتدایی، به دستدانش

 روابط بین فردی به کار ببرند.

 

 آموزان ابتدایی.محور، بهزیستی اجتماعی، دانشبستة آموزشی تربیت مثبت مدرسهها: واژه کلید
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  مقدمه. 1

دنبال و به پردازدمیافراد  2و بهزیستی 1گیری شادکامینگر به شادی و جهتروانشناسی مثبت

به حوزه  ازجملههای کاربستی روانشناسی و افزایش انگیزه و اشتیاق است و در همین مدت به حیطه

مند به ایجاد و نگر علاقهروانشناسی بالینی و مشاوره گسترش یافته است. روان درمانگران مثبت

، روابط با دیگران، هدفمندی در ٥یشخص ، رشد4، تسلط محیطی3، خودمختاریهاتوانمندیتقویت 

شناسان اند. روانبد زندگی هایجنبهکنترل نقاط ضعف و اصلاح  هدف با 7، پذیرش خود6زندگی

نقاط قوت و ضعف افراد  در آن، توازنی که دانندمینگر برقراری نوعی توازن و تعادل را ضروری مثبت

با هم در نظر گرفته و درک شود. در این رویکرد، تهیه اطلاعاتی درباره چیستی و چگونگی کارکرد 

، ٨سلیگمن، رشید و پاکز) در مردم از اهمیت برخوردار است هاآسیبکننده افراد و عوامل تعدیل

2٠٠6.) 

 دستیابی نشاط، شادی، روانی، خشنودی،بهزیستی  ارتقای دنبالبه ٩روانشناسی مثبت مداخلات    

 ،1٠ژوزف و لینلی)باشند می احساس خوشبختی و( آسایش ذهنی احساس)از زندگی  رضایت به

مثبت از نظریه کارل راجرز شکل  درمانیروانرویکردهای درمانی در حیطه  (.2٠11؛ واترز، 2٠٠4

نظری کارل راجرز  هایایدهبا تلفیق  میتوانیمنگر معتقدند که امروزه گرفته است. روانشناسان مثبت

و با  هااسترسبا تحقیقات روانشناسی مثبت، شرایطی را فراهم کنیم که در آن بتوانند با کم کردن از 

حرکت کنند. هدف  ترسالمشاد و  ایزندگیبه سمت  هایشانتوانمندیکمک به تسهیل در شکوفایی 

  (.13٩٥)نیکزادی پناه و محمدیان،  باشدمیو جوامع این حوزه، ایجاد و ارتقاء بهزیستی در افراد 

است که به لحاظ  12در حوزه روانشناسی مثبت شدهمطرح هایسازهیکی از  11سازه بهزیستی    

رفتاری -و همچنین به لحاظ نقشی که در تبیین بسیاری از پیامدهای هیجانی هاسازهرابطه با دیگر 

و شوشانی، استینمیتز و  11٠2؛ واترز، ٠1٠2، 13دارد از اهمیت زیادی برخوردار است )وود و جوزف

معمولاً تحت عنوان مفهومی شخصی و فردی است که (. سازه بهزیستی 61٠2، 14کانات مایمون

                                                           
1. Happiness orientation 

2. Welfare 

3. Autonomy     

4. Environmental mastery 

5. Personal growth 

6. Purpose in life 

7. Self- acceptance 

8. Seligman, Rashid & Parks 

9. Positive psychology interventions (PPI) 

10. Linley & Joseph 

11. Well-being 

12. Positive psychology 

13. Wood & Joseph 

14. Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon 
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و دارای  گیردمیقرار  موردبررسی 3و بهزیستی ذهنی 2بهزیستی اجتماعی، 1شناختیروانبهزیستی 

یعنی تجربه مکرر عاطفه یا هیجان مثبت، تجربه نامکرر و »سه عنصر اصلی است: دو عنصر هیجانی 

یعنی ارزیابی افراد از رضایتمندی که »و نیز یک عنصر شناختی « اندک هیجان یا عاطفه منفی

های مختلف زندگی مثل رضایت زناشویی، رضایت شغلی، رضایت هشامل رضایت افراد از جنب

 . (11٠2، 4)سین و دلاپورتا« شودمی  تحصیلی و غیره

، دیگرعبارتبهبا دیگران است.  هاآنگزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطات بهزیستی اجتماعی،     

با جامعه، پذیرش دیگران، پیوستگی با  هاآنادراک افراد از یکپارچگی  عنوانبهبهزیستی اجتماعی 

بهزیستی های شاخصه ٥. از منظر کی یسشودمیاجتماع و احساس فرد از مشارکت با جامعه تعریف 

آن برگرفته ابعاد عملیاتی است و ساختارهای اجتماع افراد در تکالیف اجتماعی برگرفته از  اجتماعی

، یکپارچگیمانند گرا شناسی مثبتجنبش رواناز ی هایآموزه منطبق با و ه الگوی سلامتینظراز 

کی یس، ؛ ٠٠42، 6و شاپیرو است )کی یس پذیرش اجتماعیو  شکوفایی ،مشارکت ،پذیریدرک

  (.٥1٠2 ،٨و وانگ، چاو، هافکینز و سالملاآرو ٠1٠2 ،7دوگان؛ ٨٩٩1

محیط کاری، محیط  ازجملهنگر، در علوم و مؤسسات و نهادهای مثبت مثبت شناسیروانمفاهیم     

 (.7٠٠2 ،1٠کوئیلیامو  41٠2، ٩یادگیری، خانواده و اجتماع مثبت نیز بسط داده شده است )بوزکورت

و  شودمیدارد، چرا که به هدف نهایی آن مربوط  ایویژهدر میان نهادهای مثبت، مدرسه جایگاه 

در نگاه سنتی، مدرسه عالی با  .هاانسانانند، یعنی آموزدانشمحصول یا هدف نهایی مدرسه خود 

، اهمیت شوندمیافرادی که موفق  گرامثبتاز دید  کهدرحالی. شودمیتأکید بر موفقیت تعریف 

 هایفضیلتیا  هاتوانمندیاست مبتنی بر تجارب مثبت و صفات و  ایمدرسهدارند. مدرسه خوب 

دوستی و رفاقت )نه رقابت( ، احساس آموزدمی، مسئولیت آموزدمینهادی. مدرسه مثبت زندگی 

یی که هر فرد دارد و سپس، حرکت برای رسیدن به هاتوانمندیبر اساس  گزینیهدف، آموزدمی

یار )رفتارهای پسندیده اجتماعی( را و رفتارهای جامعه کندمی امیدآفرینی، آموزدمیاهداف را 

 عنوانبهو رشد شخصی  ایفهحر(. در این مدارس، معلم نیز از رشد 13٨٩)براتی سده،  آموزدمی

، 11)چاچو بردمیان به سمت خود انگیزشی و موفقیت بالاتر، لذّت آموزدانشمحصول فرعی هدایت 

2٠٠4.)  

                                                           
1. Psychological well-being 

2. Social well-being 

3. Subjective well-being 

4. Sin & dellaporta 

5. Keyes    

6. Shapiro 

7. Dogan 

8. Wang, chow, hofkens & salmela-aro 

9. Bozkurt 

10. Quilliam 

11. Ciaccio 
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شناسی مثبت رویکرد روان وشی مبتنی بر روانشناسی مثبت است.ر محور نیزتربیت مثبت مدرسه    

با تغییر پارادایم مدارس از دید سنتی که به مشکلات تحصیلی مانند مشکلات بین فردی، افت و 

ان شامل توانمندیآموزدانشهای مثبت رفتاری پتانسیلی جدیدتر، نگرش ، باپردازدمیترک تحصیل 

)شوشانی و  دهدمیر قرا توجه موردرا ها، فضایل انسانی، شادی، صفات اخلاقی، رفتار و افکار مثبت 

 (.٠٠62سلیگمن و همکاران، ؛ 71٠2، 1؛ شانکلند و روزت61٠2همکاران، 

و ایجاد انگیزه  آموزدانشاز قبیل توسعه اهداف فردی  هاییروشدر تربیت مثبت، معلمان از     

ان را به سمت پیشرفت سوق آموزدانشدر مدل سنتی، معلمان،  کهدرصورتی. کنندمیاستفاده 

ان آموزدانشاینکه در  جایبهاستاندارد شده بود. تربیت مثبت،  هایآزمونو تأکیدشان بر  دادندمی

. در این رویکرد، معلم برای بردمیرقابت ناسالم علیه یکدیگر ایجاد کند، از یادگیری مشارکتی بهره 

 شوندمیتند و دیده هس باارزشکه  آموزندمیان نیز آموزدانشو  شودمیان احترام قائل آموزدانش

به یک برنامه درسی ملی دست پیدا  توانندمی وبیشکم(. اکثر کودکان ٨٩٩1، 2)والکر و کروگان

 نفساعتمادبه هاآنرا به ادامه تلاش برای یادگیری تشویق کرده و به  هاآنکنند. پیشرفت موفق 

دستیابی به برنامه درسی موفق ، برای تعداد کمی از کودکان که در تلاش برای حالبااین. دهدمی

شان را تضعیف کرده و باعث ایجاد ترس و دلسرد شدن از نفساعتمادبه هاآن، شکست شوندمین

که مانند سایر کودکان نقش ارزشمندی در  دانندمی. همچنین، این کودکان شودمیتلاش بیشتر 

تضعیف  هاآنهند کرد و روحیه خوا ارزشیبی، بنابراین احساس کنندمیعادی خود ایفا ن هایکلاس

مانند به چالش کشیدن رفتار یا عدم ارتباط  هاییاستراتژیخواهد شد. این کودکان ممکن است از 

. کندمیبرای اجتناب از شرایط دشوار و کاهش بروز شکست مداوم کمک  هاآناستفاده کنند که به 

بله با ناامیدی و سایر احساسات منفی، با پیشرفت کودکان در مدرسه و فقدان منابع داخلی برای مقا

برای  وجوجست، و کارکنان آموزشی را به شوندمیتثبیت و اغلب تشدید  هاآنرفتارهای 

 کنندمیکمک  هانشانهبه درمان  هااستراتژی، حالبااین. انگیزدبرمیمداخله مناسب  هایاستراتژی

 شدهاصلاحرند. ارائه یک برنامه درسی مشکل؛ بنابراین موفقیت محدودی دا ایریشهنه به علل 

ارائه  شدهاصلاحبسیار موفق عمل کند. هر مدرسه باید برنامه درسی  تواندمیمداخله مثبت،  عنوانبه

و کشمکش را برآورده کند. در این رویکرد، تأکید بر این است که:  پر نزاعکند تا نیازهای کودکان 

ه تمام کودکان کمک خواهد کرد در مدرسه موفق باشند و . این برنامه ب"مهم هستند هابچهتمام "

 (.٠1٠2 ،3حرکت کنند )سانت یافتهتحققمفید و  ایآیندهبه سمت 

اندیشی است. نوجوانانی که مثبت مثبت هایمهارتیکی از موارد مهم در تربیت مثبت، آموزش     

. در اطرافیان گویندمیدر آینده انجام دهند، خوشبینانه سخن  خواهندمی؛ درباره آنچه کنندمیفکر 

مثبت شخصیتی دیگران اهمیت  هایجنبهبه  و کنندمیرا ردیابی  هاخصوصیتخود، بهترین 
                                                           
1. Shankland & Rosset 

2. Walker & Crogan 

3. Sonnet  
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از هر  ترمهم(. ارائه یک هویت مثبت به کودکان برای موفقیت در آینده، ٠٠12، 1)لیندنفیلد دهندمی

ین رویکرد اولیه ایجاد احساس پذیرفته شدن در گروه ترمهم. شدبامیچیز دیگری در کلاس درس 

و  داشتنیدوست هاآنخوشحال شده و  هاآنبرای کودکان، و نشان دادن این است که از دیدن 

، کندمیباارزش هستند. یکی دیگر از عواملی که به عملکرد مناسب کودکان در مدرسه کمک 

. پس بهتر است کودکان را با شودمیامنیتی است که از نظر روال و مرزهای رفتاری در گروه ارائه 

وجود دارد،  هابچهسعی بر این است تا نگرشی که به  گرامثبتقوانین گروه آشنا کرد. در مدرسه 

هستند و  شتنیدادوست هاآنی هابچه تنهانهیادآور شد که  هاآنبرای والدین هم اتخاذ شود. به 

هستند  داشتنیدوستان هم دوست آموزدانشدر مدرسه ضروری است، بلکه والدین  هاآنمراقبت از 

از اهمیت بالایی برخوردار است. یک ایده خوب این است  گرامثبتنیز در مدرسه  هاآنو مراقبت از 

و مطمئن شد که همه منظم جلسات اتفاقی بعد از مدرسه برگزار کرد  طوربهکه یک روز در هفته 

قرار  موردتوجهکه بایستی  اینکتهاست.  موردتوجهوالدین با دقت و با همدلی واقعی  هاینگرانی

 هابچهو فقط چون  دهندمیگیرد این است که اکثر والدین بهترین کارها را برای فرزندان خود انجام 

نادیده  هاآن هایتلاش، نباید نندکمیرا رعایت ن کنیممیمحسوب  قبولقابلاستانداردهایی که ما 

 (.2٠1٠ گرفته شود )سانت،

که در این روزگار  هاییبزهکاریاجتماعی و  هایبدرفتاریاستفاده از روش تربیت مثبت از میزان     

 شدتبهگذشته  هاینسل. مشکلات کودکان امروزی با مشکلات کاهدمیهستیم،  روروبهبا آن 

تفاوت پیدا کرده است. فرار از بمباران آمار اجتماعی که محیط و شرایط زندگی ما را توصیف 

از کودکان، سوء رفتار با همسر، رشد فقر، نظام رفاهی که در  کشیبهرهاست:  غیرممکن، کندمی

 که نود درصد شودمیلطمه زده است، فقر غذایی کودکان و غیره. تخمین زده  هاخانوادهاصل به 

. به کنندمیکودکان امروزی، در مقایسه با کودکان یک نسل قبل، در شرایط بسیار متفاوتی زندگی 

روانی و عاطفی، زندگی ناسالم والدین و خشونت  مسائلروی کودکان،  گرفتهانجاماستناد یک بررسی 

معلمان، سه مسئله بسیار بزرگ برای کودکان امروزی هستند. متأسفانه،  کشیبهرهدر خانواده و 

که چگونه فرزندان خود را تربیت  بینندنمیان آموزش کافی آموزدانشمدیران مدارس و والدین 

با رفتارهای خوب فرزندانمان برخورد مثبت بکنیم و به  شودمیکنند. در تربیت مثبت توصیه 

 هایوشررفتارهای خوشایند آنان بها بدهیم. لازم است که والدین در برخورد با فرزندانشان از 

 (.2٠٠7مثبت، تجارب خوشایند و ارتباط و تعامل استفاده کنند )لتهام، 

 تأثیر کنندمی کسب مدرسه در انآموزدانش که تجاربی که است آن از حاکی پژوهشی هاییافته    

 متغیرهای که دریافتند( ٠٠٠2) 2جانوز، بلنس، بولریکا و ترمبلای دارد. بهزیستی آنان در بسزایی

 متغیرهای دیگر و است تحصیلی افت کننده بینیپیش بهترین مدرسه تجارب به مربوط

                                                           
1. Lindenfield 

2. Janosz, Blance, Boulerica & Tremblay 
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 بینیپیش قابلیت مدرسه تجارب اندازه به توانندمین باشند هم دارمعنی اگر حتی ،شناختیروان

های اصلی رشد بهزیستی اجتماعی و یکی از مؤلفه(. 2٠٠٠جانوز و همکاران، ) باشند داشته کننده

تعامل برقرار کردن با دیگران است.  ،و استرس تحصیلی در بین کودکان و نوجوانان کاهنده اضطراب

ان آنولیت اجتماعی، تعامل مثبت و دوستانه را در ؤدهی، پذیرش مسبنابراین، باید همکاری، پاسخ

آموزان با (. دانش٥1٠2و وانگ و همکاران،  ٠1٠2؛ دوگان، 61٠2و همکاران،  1تقویت کرد )شوشانی

و با تنظیم  کنندمیله را تمرین مسأ و حلارتباطی، ابراز وجود قاطعانه، سازگاری  هایمهارتاصلاح 

(. 41٠2، 2)والبورگ دهندمیاحساسات و رفتارها، توانمندی بیشتری را در فرایند تحصیل نشان 

عهد و پیشرفت نتایج پژوهشی نشان داده است که سطوح بالاتر بهزیستی با مشارکت، تعامل، ت

(. همچنین، آموزش کار تیمی و انجام فعالیت61٠2، 3تحصیلی بیشتری همراه است )کادیم و پینتو

های گروهی نیز منجر به توسعه نیازهای شایستگی، دلبستگی به محیط مدرسه، افزایش استقلال، 

؛ روساریو، 2٠1٥)وانگ و همکاران،  گرددمیآموزان بهبود تعامل عاطفی و بهزیستی اجتماعی دانش

 (.٨1٠2، 4نانز و والجو

ان، طراحی و اجرای آموزدانشدر  و افت تحصیلی شناختیروانتوجه به شیوع بالای مشکلات  با    

محور بسیار ضروری و مهم است. نتایج پژوهش نجاتی در زمینه بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه

استان تهران نشان داد شیوع  هایشهرستانان ابتدایی در آموزدانشبررسی شیوع مشکلات رفتاری 

، رفتار %1٨/4، ناسازگاری اجتماعی %4/6، اضطراب و افسردگی %2/14بیش فعالی و پرخاشگری 

تحصیلی اول و پنجم و پسران  هایپایه. در ضمن، باشدمی %6/6و نقص توجه  %3/٠ ضداجتماعی

(. در پژوهشی که در همدان صورت 13٩1شیوع بالاتری در مشکلات رفتاری داشتند )نجاتی، 

احمد پناه، رخشانی، مبتلا به اختلالات رفتاری بودند)جلیلیان،  کنندگانشرکتاز  %1/16گرفت، 

صورت گرفته، شیوع  هایپژوهش(. در اکثر 13٩1، م بیگی و امدادیزینت مطلق، معینی، میث

؛ برجعلی، نجفی و 13٩1؛ جلیلیان و همکاران، 13٩1اختلالات رفتاری در پسران بیشتر بود )نجاتی، 

کننده بینیپیشدر تهران، اهمیت سطح مدرسه بر متغیرهای  ایمطالعه(. در 13٩٠دهشیری، 

 کهازآنجایی(. 13٩4 ،ان نشان داده شد )موسوی، کیامنش و اخوان تفتیآموزدانشدرگیری تحصیلی 

(، از 13٩3فر و سبزیان، پور، میرزاییافت تحصیلی را دارد )قدم بینیپیشدرگیری تحصیلی توان 

ان در آموزدانش( معتقد است درگیری تحصیلی 7٠٠2) ٥مینتز -برخوردار است. یازی ایویژهاهمیت 

درصد  4٠تا  2٥رخی برآوردها که طبق بایگونهبه شودمیگذار از مدارس ابتدایی به متوسطه کمتر 

 تفاوتیبیی عدم درگیری تحصیلی مثل عدم اشتغال ذهنی با امورات تحصیلی، هانشانهاز فراگیران 

                                                           
1. Shoshani 

2. Walburg 

3. Cadime & Pinto 

4. Rosario, Nunez & Vallejo 

5. Yazzie- Mintz 
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علیزاده، رفیعی پور و سماوی، )نقل از: حاجی دهندمیرا نشان  توجهیبیتحصیلی، عدم تلاش زیاد و 

ث افت تحصیلی و همچنین ترک تحصیل باع تواندمی(. نداشتن بهزیستی و درگیری تحصیلی 13٩٥

 (. ٠٠٨2، 1شود )راوی شانکار و پان

ین وظایف روانشناسان تربیتی، تحقیق و پژوهش در خصوص ترمهمبا توجه به این نکته که از     

اصلی در این  سؤالگوناگون جهت پیشبرد بهتر اهداف آموزشی و تربیتی است،  هایروشارائه 

اثربخش  اجتماعیمحور بر سطوح بهزیستی پژوهش این است که: آیا آموزش تربیت مثبت مدرسه

 است؟ 

 

 پژوهشروش . 2

انجام گرفت. جامعه آماری، نابرابر پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل 

بود. حجم  13٩٨-٩٩ان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک شهر تهران در سال تحصیلی آموزدانش

 گیرینمونهنفر( بود که با روش  31نفر و گروه کنترل  2٨نفر )گروه آزمایش  ٥٩نمونه شامل 

 کیگانه شهر تهران، منطقه 22مناطق  انیابتدا از مانتخاب شدند.  ایچندمرحله ایخوشه

دو  ،ییمدارس پسرانه ابتدا ستیل انیانتخاب شد و سپس، از م و گروه پسران وپرورشآموزش

 هاآزمودنیششم وجود داشت( انتخاب شدند. در دو گروه،  هیکلاس از پا کیمدرسه )در هر مدرسه 

کنترل اثرات  منظوربهبودند و  یکسانیدر سطح  یاجتماع-یو طبقه اقتصاد یسن طیشرا لحاظ از

 تی. کفادیاستفاده گرد یریچند متغ انسیکووار لیتحل آزموناز  یاعتبار درون شیو افزا آزمونپیش

ششم بودن  هیپاپسر  آموزدانشمناسب بود و ملاک ورود به طرح،  یحجم نمونه براساس توان آمار

در ضمن، از دو جلسه بود.  شیب بتیو غ یبه همکار لیبود. ملاک خروج از طرح، عدم تما

. اندنداشتههمزمان در برنامه آموزشی رسمی یا غیررسمی مرتبط دیگری شرکت  طوربهان آموزدانش

 استفاده شد. ریاز ابزار ز هاداده یگردآور یبرا

ای توسط گویه 33پرسشنامه بهزیستی اجتماعی (: 1٩٩۸یس،  پرسشنامه بهزیستی اجتماعی )کی

( بر اساس مدل نظری او از سازه بهزیستی اجتماعی طراحی شده است که معمولاً 1٩٩٨کی یس )

تعیین میزان بهزیستی اجتماعی به مقیاس عمومی در روانشناسی سلامت اجتماعی جهت عنوانبه

های ، گویه"همبستگی اجتماعی"مقیاس خرده 33و  2٩، 22، 2٠، 13، 11، 1های . گویهرودمیکار 

خرده 32و  2٨، 26، 24، 4، 3های ، گویه"انسجام اجتماعی"مقیاس خرده 21و  16، 12، 1٠، ٩، 2

شکوفایی "مقیاس خرده 3٠و  2٥، 1٨، 17، 1٥، 7، ٥های ، گویه"مشارکت اجتماعی"مقیاس 

را  "پذیرش اجتماعی"خرده مقیاس  31و  27، 23، 1٩، 14، ٨، 6های و گویه "اجتماعی

، "٥کاملًا موافق= " صورتبه ایدرجهها براساس مقیاس لیکرت پنج گویه گذارینمره. سنجندمی

بنابراین، حداقل  ؛شودمیانجام  "1کاملاً مخالف= "و  "2مخالف= "، "3نظری ندارم= "، "4موافق= "

                                                           
1. Ravishankar & Pan 
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خواهد بود. کیز طی دو  16٥و  33ترتیب برابر با از این پرسشنامه به شدهکسبو حداکثر نمره 

کرونباخ را در مطالعه اول برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،  مطالعه، ضرایب آلفای

، ٨1/٠، 6٩/٠، ٥7/٠ ترتیب برابر باهمبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به

دست آمد که به 41/٠و  66/٠، 73/٠، 64/٠، 64/٠ترتیب برابر با و در مطالعه دوم به 77/٠و 7٥/٠

 ی است.قبولقابلضرایب 

 سنجیروان هایویژگیتعیین  باهدف( که 13٩3مطالعه هاشمی، حکمتی، واحدی و باباپور )در     

 ٨1/٠برابر با را آلفای کرونباخ  ،د، نتایج مربوط به اعتبار پرسشنامهفرم کوتاه این پرسشنامه انجام ش

( نیز 13٨7مطالعه حیدری و غنایی )(. اعتبار پرسشنامه در 13٩3 )هاشمی و همکاران، نشان داد

دست به ٨٠/٠در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه  .(13٨7بود )حیدری و غنایی،  ٨31/٠برابر با 

  که حاکی از اعتبار بالای پرسشنامه مذکور است.آمد 

 روش اجرا. 2-1

 "محورتربیت مثبت مدرسه"بسته آموزشی  در پژوهش حاضر، ابتدا با استفاده از روش کیفی،

برای تدوین بسته طراحی شد. سپس، اثربخشی آن بر بهزیستی اجتماعی با روش کمّی تعیین شد. 

محور، از مقالات، مفاهیم تربیت مثبت مدرسه بندیزمانو  هاسرفصلآموزشی، ساختار جلسات، 

محتوا و شیوه تدریس بسته آموزشی در شد.  استفادهاطلاعاتی داخلی و خارجی  هایپایگاهکتب و 

و تحلیل و ترکیب گردید و برای تعیین اعتبار  قرارگرفته موردبررسیپانل تخصصی متخصصین 

و نتایج با روش کیفی تحلیل  آوریجمعساختاری با مصاحبه نیمه هاآن، نظرات پیشنهادشدهالگوی 

تهران و هماهنگی با مدیران  وپرورشآموزشبرای اجرا، با کسب مجوزهای اخلاقی و پژوهشی از شد. 

 صینقاو رفع  بازاریابیپس از بسته آموزشی در آخر، مدارس، مجوز همکاری با پژوهشگر داده شد. 

 آموزش داده شد. ایدقیقهجلسه چهل  12 یط یشیگروه آزما یبراآن، 

 مواد آموزشی .2-2

متغیرهای مستقل بسته آموزشی و زمان مورد نیاز برای آموزش برگرفته از منابع کتبی همچون 

 ٠٠32یی )کوئیلیام، گرامثبتاندیشی و (، مثبت11٠2، 1)نوریش، رابینسون و ویلیامز GGSالگوی 

ترجمه براتی  2٠٠٩موئی، -)مگیار گرامثبت(، فنون روانشناسی 13٩٠ترجمه براتی سده و صادقی، 

؛ 13٩4فر، کتانی و عابدی، پژوهشی داخلی و خارجی بود )آرین هایطرح( و مقالات و 13٩1سده، 

؛ 13٩4؛ شهیدی و منشئی، 13٨٩؛ شریف، 13٩7؛ سلیقه، 13٩3؛ ساندرز، 13٩3زاده قنواتی، چم

؛ 13٨٥زاده عطوفی، ؛ فتی و کاظم13٩6پور و غضنفری، ؛ علوی، قدم13٩4ضرغامی و علاقبند راد، 

و روشنایی،  ؛ کریمی13٨٥زاده عطوفی، ؛ فتی، موتابی، محمدخانی و کاظم13٨٥تی و موتابی، ف

محور در آموزش تربیت مثبت مدرسه (. خلاصه جلسات13٩4 و هوپر، 13٩1کمالی، ؛ میر13٩٥

 ارائه شده است. 1جدول 
                                                           
1. Norrish, Robinson & Williams 
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 محورخلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه .1 جدول

 جلسات  عناوین محتوای آموزشی

آمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی، معارفه، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوش

 آزمونای بر تربیت مثبت، اجرای پیشمقدمه

 
 اول

 دوم  "کاربرگ افکار روزمره من"با استفاده از  آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار

خودم را چگونه "های عملی: نفس  با استفاده از فعالیتعزتبینی و آموزش خودباوری، خوش

چقدر خودم را "و  "علایق و استعدادها"، "نقاط ضعف من توانایی تجسم بصری"، "بینم؟می

 "شناسم؟می

 

 سوم

های تفکر واقعپرسش"و کاربرگ  "های باورهای ناکارآمدکارت"اندیشی با استفاده از آموزش مثبت

 "بینانه

 
 چهارم

 پنجم  گام تنظیم هیجانیبهها و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گامآموزش در زمینه اهمیت هیجان

های حل و آموزش روش "گوییقصه"و  "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آوری از طریق آموزش تاب

درگیر ها در زندگی روزمره با آن آموزش بارش فکری در مورد مشکلاتی که بچه"مسئله از طریق 

 "عینک مثبت"و بازی  "هستند

 

 ششم

، آموزش قدردانی از طریق "تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید افزایی با استفاده از فعالیت عملی 

 "دفتر نگارش شکر خانواده"و  "قلک شکر"و آموزش شکرگزاری با استفاده از  "نگارینامه"

 
 هفتم

 "بحث و گفتگو از طریق بارش فکری"با استفاده از آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در زندگی 

 "گوییقصه"و 

 
 هشتم

کاردستی قلب "، آموزش بخشش با استفاده از "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای 

 "بخشنده برای روز بخشش

 
 نهم

زمینه ، آموزش در "انیمیشن آموزش قوانین شهروندی" وسیلهپذیری اجتماعی بهولیتؤآموزش مس

های استفاده از کاربرگ"های عملی: فردی از طریق فعالیتچگونگی برقراری ارتباطات مثبت بین

 "ارتباط چهره به چهره "و  "مخصوص )برای داشتن روابط خوب با دیگران(

 

 دهم

آموزش از طریق "های منشی و غرقگی با استفاده از فعالیت عملی های اخلاقی، توانمندیپرورش ارزش

 "حلقه کندوکاو )آموزش فلسفه به کودکان(

 
 یازدهم

 دوازدهم  آزمونبندی جلسات و اجرای پسآزمون جمعپس

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 نتایج کیفی .3-1

جهت تبدیل قضاوت کیفی  1در تحلیل کیفی، تعیین ضریب روایی بسته آموزشی با روش لاوشه

دست به منظوربهاست.  -1+ تا 1 نیب ییروا بیروش، ضر نیدر امتخصصان به کمیت محاسبه شد. 

نفر از متخصصان روانشناس خواسته شد تا مراحل و  14از  ،یبسته آموزش ییروا بیآوردن ضر

 یرضروری( و غ1) دی(، مف2) یضرور ایدرجهسه  اسیشده را با توجه به مق یبرنامه طراح یمحتوا

                                                           
1. lawshe 
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 یدر عمده جلسات پانل تخصص ییمحتوا ییروا بیضر شاخص ،نهایت درکنند که  بندیدرجه( ٠)

 اعتبار مناسب بسته آموزشی جهت اجرا است.  دهندهنشانکه  دیبرآورد گرد %٨6سمت به

 نتایج کمیّ .3-2

در پژوهش را نشان می مطالعه موردمرکزی و پراکندگی متغیرهای  هایشاخص، 3و  2جداول 

 دهند.
 

 و  بهزیستی اجتماعی آزمونگروه کنترل در  هاینمرهتوصیفی  هایشاخصخلاصة  .2جدول 

 (=31N) آن هایمؤلفه

 متغیرها
 انحراف معیار  میانگین 

 آزمون()پس آزمون()پیش  آزمون()پس آزمون()پیش 

 بهزیستی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 

٩٩ 

٥٨/2٠ 

32/1٩ 

41/17 

٨7/1٩ 

٨٠/21 

1٠٠ 

٥٨/1٩ 

64/2٠ 

٠6/1٨ 

٠3/2٠ 

٠6/23 

 

٩٨/1٥ 

3٨/4 

1٩/4 

٩6/2 

24/4 

٩4/4 

41/13 

66/3 

43/4 

٠٩/3 

14/4 

42/2 
 

در گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونپیشکه میانگین نمرات  دهدمینشان  2جدول  هاییافته   

 ندارند. معناداریتفاوت 
 

 و  بهزیستی اجتماعی آزمونگروه آزمایشی در  هاینمرهتوصیفی  هایشاخصخلاصة  .3جدول 

 (=2٩N) آن هایمؤلفه

 متغیرها
  انحراف معیار   میانگین 

 آزمون()پس آزمون()پیش  آزمون()پس آزمون()پیش 

 بهزیستی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 

46/٩٥ 

71/1٩ 

٩2/17 

42/16 

٠7/2٠ 

3٥/21 

64/123 

7٥/24 

71/24 

67/21 

2٥/24 

32/2٨ 

 

3٨/٩ 

٠٩/4 

4 

12/3 

٥٠/3 

22/3 

6٥/6 

٩٥/2 

٩4/2 

1٥/1 

7٥/1 

22/2 
 

بیشتر از میانگین  آزمونپسدر گروه آزمایشی، میانگین نمرات  دهدمینشان  3جدول  هاییافته    

کرویت بارتلت نشان داد بین متغیرهای وابسته پژوهش  آزمون. نتایج باشدمی آزمونپیشنمرات 

p)همبستگی متعارفی وجود دارد  < =  𝑥2  و    ٠/٠٥ ام باکس نشان داد ماتریس  آزمون. (٥٩/122 

p). باشدمی همگن موردمطالعهمورد  هایگروهکوواریانس در -واریانس > 𝐹  و  ٠/٠1 =  6/63) 

 موردمطالعه هایگروهحاکی از این بود که واریانس خطا در  هامؤلفه یهلون نیز در هم آزموننتایج 
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p) همگن است > ٠/ ٥٠ برقراری این ی هدهندنتایج بررسی خطّی بودن با نمودار هم پراش نشان .(

کولموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن نیز حاکی از برقراری  آزمونمفروضه بود. نتایج 

محور بر ترکیب آیا آموزش تربیت مثبت مدرسه"مفروضه نرمالیتی بود. جهت بررسی این نکته که 

متغیره استفاده ، از تحلیل کوواریانس تک"معناداری دارد؟ تأثیرنمرات سطوح بهزیستی اجتماعی 

 ارائه شده است. 4شد که نتایج آن در جدول 

 



 7٥    1401، بهار و تابستان هجدهم، شمارة دهمسال                                                                                                                   دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

  

 

 آن هایمؤلفهو  محور بر بهزیستی اجتماعینتایج تحلیل کوواریانس تک متغیرة اثرات مدل آموزش تربیت مثبت مدرسه .4جدول 

  متغیر  منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
  داریسطح معنی  F  میانگین مجذورات 

ضریب 

 ایتا
 

توان 

 آزمون

 روش

 خطا
 

 بهزیستی اجتماعی

 بهزیستی اجتماعی
 

٨7/٩3٩٨ 

٠٩/6٩4 
 

1 

٥1 
 

٨7/٩3٩٨ 

61/13 
 6٠/6٠٠٠  ٩٠1/٩  ٠3/٠  1 

 روش

 خطا
 

 همبستگی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی
 

٥2/42٩ 

26/24٩ 
 

1 

٥1 
 

٥2/42٩ 

٨٨/4 
 ٨٨/٨7  ٠٠٠1/٠  63/٠  1 

 روش

 خطا
 

 انسجام اجتماعی

 انسجام اجتماعی
 

2٥/32٥ 

1٥/٥74 
 

1 

٥1 
 

2٥/32٥ 

2٥/11 
 ٨٩/2٠٠٠  ٩1/٠  36/٠  1 

 روش

 خطا
 

 مشارکت اجتماعی

 مشارکت اجتماعی
 

37/21٩ 

1٩/2٠٥ 
 

1 

٥1 
 

37/21٩ 

٠2/4 
 ٥2/٥4  ٠٠٠1/٥  ٠1/٠  1 

 روش

 خطا
 

 شکوفایی اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی
 

٨٩/2٨٩ 

22/3٩3 
 

1 

٥1 
 

٨٩/2٨٩ 

71/7 
 ٥٩/37  ٠٠٠1/٠  42/٠  1 

 1  66/٠  ٠٠٠1/٠  1٠2/7٠  41/4٠6  1  41/4٠6  پذیرش اجتماعی  روش

         ٩٥/3  ٥1  ٨٠/2٠1  پذیرش اجتماعی  خطا
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محور بر بهزیستی اجتماعی، که آموزش تربیت مثبت مدرسه دهدمینشان  4جدول  هاییافته    

همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی 

محور قادر . آموزش تربیت مثبت مدرسهباشدمیمعنادار  >٠٥/٠Pدر سطح  Fدارد. زیرا مقدار  تأثیر

درصد از تغییرات متغیر همبستگی  63درصد از تغییرات متغیر بهزیستی اجتماعی،  ٩3است 

درصد از تغییرات متغیر مشارکت  ٥1تغییرات متغیر انسجام اجتماعی، درصد از  36اجتماعی، 

پذیرش درصد از تغییرات متغیر  66غیر شکوفایی اجتماعی و درصد از تغییرات مت 42اجتماعی، 

با توان بسیار بالایی فرض صفر  آزموناین  دهدمینشان  آزمونرا تبیین کند. مقدار توان  اجتماعی

 ارائه شده است. ٥در جدول  شدهاصلاح هایمیانگین. کندمیغلط را رد 
 

  شدهاصلاح هایمیانگین .۵جدول 

 خطای برآورد  میانگین  روش  متغیر

 بهزیستی اجتماعی

 بهزیستی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 73/٩٨ 

٠3/12٥ 

   67/٠ 

71/٠ 

 همبستگی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 36/1٩ 

٩٨/24 

 4٠/٠ 

42/٠ 

 انسجام اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 2٥/2٠ 

14/2٥ 

 61/٠ 

64/٠ 

 مشارکت اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٨7/17 

٨٩/21 

 36/٠ 

3٨/٠ 

 شکوفایی اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٨4/1٩ 

46/24 

 ٥٠/٠ 

٥3/٠ 

 پذیرش اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٩6/22 

43/2٨ 

 36/٠ 

3٨/٠ 
 

محور بر بهزیستی استنباط نمود که آموزش تربیت مثبت مدرسه توانمی ٥جدول  هاییافتهاز     

اجتماعی، همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش 

زیستی اجتماعی، همبستگی نمرات به شدهاصلاح هایمیانگیناجتماعی اثربخش بوده است. زیرا 

ماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی در گروه انسجام اجتماعی، مشارکت اجتاجتماعی، 

 آزمایشی بیشتر از گروه کنترل است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

آن بر  یاثربخش یمحور و بررسمثبت مدرسه تیترب یبسته آموزش یطراحهدف پژوهش حاضر، 

 هاییافتهبود.  تهران کیمنطقه  ییششم ابتدا هیان پسر پاآموزدانش یاجتماع یستیسطوح بهز

جهت  یمحور از اعتبار مناسبمثبت مدرسه تیترب ینشان داد بسته آموزش یفیدر بخش ک یپژوهش
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با نتایج  که آنان برخوردار است یاجتماع یستیبهبود بهز یششم برا هیان پاآموزدانشآموزش 

است. ( همسو 13٩6( و صادقی و بیرانوند )13٩٩پژوهش ایمان پرور، نریمانی، تکلوی و هاشمی )

آموزشی مبتنی بر مدرسه در -( نشان داد بسته روانی13٩٩) و همکاران پرورنتایج پژوهش ایمان

ان دختر پایه دوازدهم متوسطه دوره آموزدانشکاهش فرسودگی تحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی 

(، 13٩6)مطابق با نتایج پژوهش صادقی و بیرانوند همچنین، مثبت دارد.  تأثیردوم پیش کنکوری 

گروهی برای افزایش هیجان مثبت یادگیری و خودنظم  یشیوهاندیشی به مثبت هایمهارتآموزش 

 .شودمیان دختر دوره اول متوسطه توصیه آموزدانشدهی تحصیلی در 
 هایویژگیمثبت،  هایهیجان برمثبت است، با تمرکز  یمثبت که برگرفته از روانشناس تیترب    

خوب است. عاطفه مثبت موجب  یزندگ کی یخوب برا لهیوس کیمثبت  هایموقعیتمثبت و 

فرد  یکردن موضوعات گسترده را برا کپارچهی ییو توانا شودیممنعطف و گسترده  یسازمان شناخت

 یو قوه شوندیم ترخلاق افته،یکه مردم آرام و شاد هستند تفکرشان وسعت  ی. زمانکندیمفراهم 

مداخلات  ن،یبرا(. علاوه2٠٠٠ ،یو ترمبلا کای)جانوز، بلانک، بولر ابدییمگسترش  الشانیخ

 یذهن یستی( و بهز2٠1٥)اسکولار، افراد  یروان یستیبهز بهبود ثنگر، باعمثبت یروانشناس

 ریمتغ کی عنوانبهمثبت  یروانشناس هایسازه. شودمی( 2٠11، گرانیان )مارکوس و دآموزدانش

و عاطفه مثبت در  یزندگ تیشامل رضا یروان یستیبا سلامت ادراک شده و دو جزء بهز ایواسطه

 تیو قدرت شخص پذیریانعطافآرامش،  ،یقدردان د،یچون ام ی(. مداخلات2٠1٥ارتباط است )پِزنت، 

کودک با  دوارانهی(. تفکر ام2٠11آنان مؤثر است )واترز،  یلیان و عملکرد تحصآموزدانشبر سلامت 

مثبت دارد  یهمبستگ یو سلامت روان یاز زندگ تی، رضانفساعتمادبهادارک شده،  یستگیشا

( و جوّ غالب 2٠11)برنارد و والتون،  آوریتاب هایمهارت(. 2٠٠٩و لوپز،  رویبیر-سی)مارکوس، پ

ان مؤثر است. آموزدانش شناختیروانبر سلامت  زی( ن2٠1٠کلاس درس )وانگ و هولکامپ، 

 یاجتماع یانزوا کهدرحالی دهدمیسلامت فرد را ارتقا  گرانیکه ارتباط با د دهدمینشان  قاتیتحق

هستند اضطراب و  یمیکه فاقد دوست صم یو مرگ زودهنگام مرتبط است افراد یماریبا استرس، ب

فهم و درک  (.2٠٠7بو،  یهستند )آدل کینزد گرانیکه به د یدارند تا افراد یشتریب یافسردگ

 ییبسزا تیاز اهم ینیبال هایموقعیتدر  بلندمدتدر داشتن احساس مثبت در روابط  لیدخعوامل 

، مپلایمربوط به آن است )کونو و ر کردیآن آموزش و رو ترینبااهمیت ازجملهبرخوردار است. که 

 یسخت زندگ طیشرا ،یدر زندگ یدیاماز نا یناش یروان هایناهنجاری وعیش کهازآنجایی(. 2٠٠2

و موارد  عتیافراد از طب یروزمره، دور یزندگ یکنواختی ،یو اجتماع یمشکلات اقتصاد ،یامروز

از افراد جامعه  یاریبس یروان بیآس کی عنوانبهعوامل  نیداشته است و ا یریچشمگ شیافزا گرید

 یدر راستا نیبه افراد و همچن کمک یبرا یمختلف هایروشخاطر  نیساخته است، به هم ریرا درگ

 شودمیکار گرفته داشته به لیاص یو زندگ دوارانهیافکار ام نیو عملکرد بهتر آنان و همچن یبهباش

 (. 2٠٠٨)شولتز و شولتز، 
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از نحوه  یرفتار یامدهایو پ یجسمان ،یروان تیوضع ،یتیترب یو روانشناس یعلوم رفتار دگاهیاز د    

فرد  شهیو سبک اند نشیو ب یاز ادراک ذهن ،کفایتیبیو  یخودکارآمد ،یناکام ای یتجربه شاد

تر خواهد بود و لذّت بخش یباشد، زندگ باتریبالغانه، سالم و ز ی. هر چه سبک زندگگیردمینشأت 

 ی. مداخلات روانشناسکندمی نییرا تع یستیبهز زانیو م یزندگ تیفیتفکر، ک وهی، شترساده انیبه ب

 شو موجب کاه دهیرا ارتقاء بخش هاآنو ادراک نوجوانان، سلامت روان  نشیبر ب تأثیرمثبت با 

نوجوانان غالب  ازآنجاکه(. 13٨٨ ،ی)برخور شودمی یلیتحص یاضطراب و استرس در زندگ

مهم است  اریبس بینندمیکه در مدارس  ی، نوع آموزشکنندمیلازم را در مدرسه کسب  هایآموزش

ان مؤثر آموزدانش یستیمثبت در ارتقاء صفات مثبت و بهز یشناسروان کردیرو یکاربرد میو مفاه

: لیاز قب گرامثبت یروانشناس میآموزش مفاه ،درنتیجه(. 2٠14 گمن،یو سل 13٩6است )فرنام، 

 هایارزشو پرورش  یمعنا داشتن در زندگ ،یبخشش و همدل ،یشکرگزار ،یدواریام ،بینیخوش

گردد.  زیمذکور ن میمفاه تیآموزش، سبب تثب افزاییهمبر علاوه تواندمیدر کلاس درس  یاخلاق

مدارس  یان و درک کادر آموزشآموزدانشبا  مشاورانمعلمان و  هیتعامل مثبت و سازند ن،یهمچن

مناسب در مدارس  یآموزش لاتیبهتر به تسه یو دسترس ،یان و نظام آموزشآموزدانشاز مشکلات 

 مؤثر است. زیان نآموزدانش یستیبر بهز ،یلیتحص شرفتیبر پ یرگذاریبر تأثعلاوه

محور بر بخش کمّی نشان داد بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه هایفرضیهنتایج حاصل از     

در مورد  ابتدایی اثری مستقیم، مثبت و معنادار دارد. پسر پایه ششم انآموزدانشبهزیستی اجتماعی 

از پژوهش حاضر با نتایج  خاصی هاییافتهتماعی، نقش آموزش تربیت مثبت در بهبود بهزیستی اج

(، 2٠12(، رمضانی، دولتیان، شمس و علوی )2٠11پیکتت، کاگری، متیو و هولمز ) هایپژوهش

و همکاران  ( و روساریو1٥2٠) و همکاران(، وانگ ٠12٠) 1استوارت، واتسون، کلارک، ابمییر و دیری

عواطف مثبت و منفی بر  تأثیرجالب  یچرخه( 2٠11( همسو است. پیکتت و همکاران )2٠1٨)

ایجاد  ینحوهاحساسات مثبت و منفی را جهت تبیین اثرگذاری این رویکرد و برای جستجوی 

. آنان نشان دادند که افراد مضطرب با ایجاد عواطف اندکردهو ایجاد افسردگی در افراد بیان  شادکامی

در یک سیکل و یک فرایند تونلی  نهایت درده و خود ش قراریبیمنفی، منجر به افزایش ملالت و 

یتی اساسی که خودپذیری در سلامت روانی از اهم انددادهمطالعات نشان  همچنین،. گیرندمیقرار 

اجتماعی  هایفعالیتنگری، ( و شادی حاصل از مثبت2٠12، برخوردار است )رمضانی و همکاران

های گروهی  (. آموزش کار تیمی و انجام فعالیت2٠1٠، همکارانو  )استوارت کندمیافراد را بیشتر 

منجر به توسعه نیازهای شایستگی، دلبستگی به محیط مدرسه، افزایش استقلال و بهبود تعامل 

 جینتا(. 2٠1٨، و همکاران و روساریو 2٠1٥، و همکاران )وانگ، چاو گرددمیان آموزدانشعاطفی 

نگری بر کفایت اجتماعی و داد آموزش مثبت نشان (13٩7دشت بزرگی و شمشیرگران ) پژوهش

مثبت و معنادار دارد. در پژوهش حاضر، اثربخشی مدل آموزش  تأثیر پرستارانسرسختی سلامت 

                                                           
1. Stewart, Watson, Clark, Ebmeier & Deary 
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محور بر سطوح بهزیستی اجتماعی شامل همبستگی اجتماعی، انسجام تربیت مثبت مدرسه

ان ابتدایی نیز آموزدانش اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی در

در گروه آزمایشی در سطوح بهزیستی  آزمونپسبررسی شد. نتایج نشان داد که میانگین نمرات کل 

خالد، محمدی و اسماعیل رستگار هایپژوهشاجتماعی افزایش یافته است که این نتیجه با نتایج 

نشان داد هر چه درک و  ( 13٩3)و همکاران  رستگارخالد ( همسو است. نتایج پژوهش13٩3بیگی )

احساس افراد از سطح محرومیت خود در مقایسه با دیگران بیشتر باشد، اندازة همبستگی در جامعه 

طیبان  هایپژوهش. در مورد بهبود انسجام اجتماعی نیز نتایج پژوهش حاضر با نتایج یابدمیکاهش 

 انیمیو کر بانیط پژوهشنتایج ( همسو است. 13٩4( و بهزادی و سروقد )13٩6و کریمیان )

آموزشی ماهر و متخصص و افت تحصیلی  ن داد بین دو متغیر نیروی انسانینشا( 13٩6)

ی مثبت و قوی وجود همبستگ دختر مقاطع اوّل، دوم و سوم متوسطه شهر گرمسار انآموزدانش

همبستگی مثبت و نیز ان آموزدانشبین دو متغیر انسجام خانوادگی و افت تحصیلی  دارد. همچنین،

خانواده  پذیریانعطافنشان داد که  (13٩4و سروقد ) یپژوهش بهزاد هاییافته. قوی وجود داشت

در اجتنابی و حالت فراشناختی -هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم هایسبکاثر مستقیمی بر 

دارد. انسجام خانوادگی دارای اثر مستقیم بر سبک هویت کازرون  هایدبیرستانان دختر آموزدانش

خانواده دارای اثر  پذیریانعطافهنجاری و حالت فراشناختی دارد. از طرف دیگر، انسجام و 

اهمیت آموزش  دهندهنشاننتایج همچنین، . باشدمیغیرمستقیم از طرف حالت فراشناختی 

ایجاد شود. نتایج  یابیهویتبهتری برای فرآیند فراشناخت در خانواده و در مدارس بود تا شرایط 

(، ناصری، 13٩٥فر )افشانی و جنتی هایپژوهشحاصل از افزایش مشارکت اجتماعی با نتایج 

( همسو 13٩1( و نوابخش و اسمی جوشقانی )13٩3(، رضازاده و علمی )13٩7حضرتی و میرزایی )

ارکت اجتماعی و عوامل مرتبط با آن را در ( در پژوهشی، میزان مش13٩٥است. افشانی و جنتی فر )

دولتی و غیرانتفاعی شهر یزد مقایسه کردند. از نظر آنان، مشارکت  هایدبیرستانان آموزدانشبین 

نوعی هدفمند در فرآیند تعاملی بین کنشگر و محیط اجتماعی برای نیل به اهداف معین و از پیش 

ان مدارس دولتی آموزدانشاد بین مشارکت اجتماعی این تحقیق نشان د هاییافتهتعیین شده است. 

ان مدارس آموزدانشمعنا که مشارکت اجتماعی و غیرانتفاعی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین

ان مدارس غیرانتفاعی است. همچنین، بین متغیرهای میزان استفاده از آموزدانشدولتی بیش از 

و میزان انسجام هنجاری با میزان  داریدینمیزان  ، میزان اعتماد اجتماعی،جمعیارتباطوسائل 

ان رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. بین متغیرهای پایگاه آموزدانشمشارکت اجتماعی 

نیز رابطه معنادار و معکوسی ان آموزدانشاقتصادی و میزان بیگانگی با مشارکت اجتماعی -اجتماعی

دیرگرایی با مشارکت اجتماعی رابطه معناداری بین متغیرهای جنسیت و تقوجود داشت، ولی 

نشان داد متغیرهای اعتماد اجتماعی، سن،  (13٩7) و همکاران یپژوهش ناصرمشاهده نشد. نتایج 

انسجام اجتماعی، ساختار قدرت در خانواده )مشورت محور( و رضایتمندی، توانایی تبیین تغییرات 
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دارند.  لامیشهر ا یهان متوسطآموزدانشدر گروهی و اجتماعی را  هایفعالیتمتغیر مشارکت در 

(، رابطه بین احساس امنیت اجتماعی و مشارکت اجتماعی را در بین 13٩3رضازاده و علمی )

ان متوسطه شهر شوط بررسی کردند. ثبات و پایداری امنیت تنها از رهگذر نهادینه کردن آموزدانش

. نتایج شودمیولیت در قبال امنیت اجتماعی حاصل ؤو مس آن در یک جامعه احساس مشارکت

ان رابطه آموزدانشنشان داد بین میزان احساس امنیت جانی و میزان مشارکت اجتماعی در بین 

نشان داد بین نوع جنس )دختر یا  (13٩1) یجوشقان ینوابخش و اسمپژوهش وجود دارد. نتایج 

شغلی و تحصیلی، ارزیابی از شرایط جامعه و میزان  یهاارزش، آموزدانش یهپسر بودن(، انگیز

مشارکت  یهکنندبینیپیشمشارکت هیچ رابطه معناداری وجود ندارد. در بین متغیرهای 

کنندگی بالاتری نسبت به سایر متغیرها  بینیپیششغلی و تحصیلی میزان  هایارزشان، آموزدانش

(، 13٩٥عجم ) هایپژوهشوهش حاضر با نتایج دارند. در مورد شکوفایی اجتماعی نیز نتایج پژ

پژوهش ( همسو بود. نتایج 13٩6( و شاهسواری و اسماعیلی )13٩7استواری، استواری و تیموری )

دانشگاه نشان داد شکوفایی اجتماعی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان ( 13٩٥عجم )

نشان داد حمایت اجتماعی قادر  (13٩7) و همکاران یپژوهش استوار . نتایجنقش دارد یعلوم پزشک

پژوهش  هاییافتهاست.  ان مقطع متوسطه شهر مرودشتآموزدانش خودشکوفایی بینیپیشبه 

نشان داد مداخله شکوفایی سلیگمن بر شایستگی اجتماعی  (13٩6) یلیو اسماع یشاهسوار

مثبت و  تأثیر آبادنجفهر در ش یدختر مقطع متوسطه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع انآموزدانش

(، 13٩2ظروفی ) هایپژوهشمعنادار دارد. نتایج مربوط به افزایش پذیرش اجتماعی نیز با نتایج 

( و 13٩4و حسین خانزاده ) خسرو جاوید، روشخوش(، 13٩7عظیمی، شریعتمدار و نعیمی )

، شناخت ( 13٩2) یظروفپژوهش  ( همسو بود. هدف اصلی13٩٨بهادری خسروشاهی و برقی )

و نیز مقایسه آن براساس شبستر  یدانشگاه آزاد اسلام میزان پذیرش اجتماعی در بین دانشجویان

اجتماعی بود.  هایمهارتعواملی از قبیل جنسیت و رشته تحصیلی در کنار بررسی رابطه آن با 

دانشجویان دختر و  نتایج نشان داد پذیرش اجتماعی در حد نسبتاً بالایی است. این میزان در بین

 هایمهارت. دهدمیبارزی را نشان  هایتفاوتپسر متفاوت نیست. همچنین، رشته تحصیلی 

پژوهش ین عامل مرتبط با پذیرش اجتماعی آنان است. نتایج ترمهماجتماعی مناسب دانشجویان، 

 بر پذیرش شناختیروانسرسختی  هایمؤلفهنشان داد آموزش ( 13٩7) و همکاران یمیعظ

مؤثر است.  آبادپارسپسر دوره اوّل متوسطه شهر ان آموزدانشاجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 

تنظیم هیجانی بر  هایمهارتنشان داد آموزش  (13٩4) و همکاران روشخوش پژوهش نتایج

 شهر رشت ییسوم تا پنجم ابتدا هیپا یمبتلا به نارساخوان انآموزدانشپذیرش اجتماعی و همدلی 

از این شیوه آموزشی جهت بهبود پذیرش اجتماعی و همدلی  توانمیاثر مثبت و معناداری دارد و 

نشان داد که بین ( 13٩٨) یو برق یخسروشاه یبهادر پژوهش ان استفاده نمود. نتایجآموزدانش

مطلوبیت اجتماعی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه منفی و معنادار و بین پذیرش اجتماعی با 
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رابطه مثبت و معناداری  زیپسر دوره دوم متوسطه شهر تبر انآموزدانش ارآمدی تحصیلیخودک

وجود دارد. همچنین، متغیرهای مطلوبیت و پذیرش اجتماعی قادرند تغییرات خودکارآمدی 

مطالعات بیشتر  ریزیطرح، درنتیجهکنند.  بینیپیشمعناداری  طوربهان آموزدانشتحصیلی را در 

تر عواملی در جهت ارتقاءِ مطلوبیت و پذیرش اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی جهت شناخت به

 توصیه شد.

حاصل از اثربخشی تربیت مثبت بر بهبود بهزیستی اجتماعی، از مبانی نظری  هاییافتهدر تبیین     

فردریکسون « ساخت و گسترش هیجانات مثبت»روانشناسی مثبت استفاده شد. بر اساس مدل 

. از کندمیبیشتری را در مسیر بهزیستی او فراهم  هایزمینهسعه مبانی اجتماعی، (، تو2٠٠1)

همچون مازلو و آلپورت، انسان سالم که در مسیر شکوفایی قرار دارد، در خلال  گرایانانساندیدگاه 

 هاآن شناختیروانو این گسترش سازنده بر بهزیستی  رسدمیروابط گرم با دیگران به این امنیت 

یکی از عوامل مستقل بهزیستی  عنوانبه(، پذیرش خود 1٩٩٨مؤثر است. در نظریه بهزیستی ریف )

روانی است. اهمیت تفسیر و برداشت نوجوانان از خود و بهزیستی و رضایتشان، به نظرات همسالان 

زندگی  گراجمع بافرهنگ ایجامعهدر بافت بومی و فرهنگی قابل تبیین است. برای نوجوانانی که در 

تعلق به  ،روازاین؛ شودمیاز خود مستقل تلقی  ترمهمخود وابسته به همسالان  گیریشکل، کنندمی

است. لزوم بازنگری الگوهای  ملاحظهقابلی شرقی گراجمعاساس فرهنگ دیگران از بعد ادراک بر

حترام به گرایی و خودمختاری و افرزندپروری توسط والدین برای تقویت نگرش مستقل، فردیت

ی هایویژگیباشد و ضمن احترام به  مدنظرمعلمان  هایآموزشو  هاخانوادهفردی باید در  هایتفاوت

استقلال و خودمختاری نیز تشویق گردد  هایجنبههمچون همدلی و همنوایی و تعلق به گروه 

موجودی  چنین استنباط کرد که چون انسان توانمی هایافته(. در تبیین این 2٠13)جوشنلو، 

اجتماعی از قبیل مدرسه با ذات او همسو است.  هایمحیطاجتماعی است، مشارکت اجتماعی در 

در مدل تربیت مثبت نیز ارتباطات مثبت و  مورداستفاده هایآموزشکه گفته شد، یکی از  طورهمان

مل با سایر سازنده، داشتن احساس و افکار مثبت و نیز، هدفمندی و داشتن معنا در زندگی بود. تعا

بودن را در او ایجاد کرده و  داشتنیدوستشدن و ارزشمند و ، باور مفید بودن، دیدههاگروهافراد و 

. افزایش بهزیستی دهدمیتحصیل افزایش  ازجملهگوناگون  هایفعالیترا برای ادامه  اشانگیزه

مثبت دارد و همچنین، باعث بهبود کیفیت تعاملات او  تأثیراجتماعی در خودپنداره و کارآمدی فرد 

ارتباطی و تقویت محبوبیت و باور مثبت در  هایمهارت(. آموزش 2٠٠4)کی یس،  شودمیبا دیگران 

نوجوانان، عامل مهمی در پیشگیری از قلدری و سوءِ استفادة جنسی در آنان است و در گسترش و 

(. آموزش 2٠17است )انگلس،  کنندهکمکهی بسیار و کارهای گرو هافعالیتافزایش انجام 

 هایشیوهبا  کهدرصورتیمانند تغییرات بلوغ در نوجوانان در کنار محتوای کتب درسی و  هاییاولویت

اثربخشی بیشتری داشته  تواندمیان باشد، آموزدانشآموزشی مبتنی بر مشارکت اجتماعی و فعال 

، امیدواری و بهبود بینیخوشنگر با تقویت شادی، ی مثبت(. مداخلات آموزش13٩٠باشد )تقدیسی، 
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ارتباط مثبت با دیگران و ترویج و بازگویی تجربیات، احساسات و رفتارهای مثبت سبب افزایش 

مشارکت تحصیلی، دلبستگی، انسجام و پذیرش اجتماعی، تعلق به مدرسه، همبستگی اجتماعی و 

و  شودمیات و روابط مثبت با معلمان و همسالان احساس گیریشکلسازگاری با مدرسه و نیز، 

را در مقاطع تحصیلی بالاتر نشان خواهند داد  تریباثباتان پیشرفت تحصیلی بهتر و آموزدانش

قوی سلامت شخصی، موفقیت در بازار کار و  یهکنندبینیپیش(. این معیار 2٠1٥، و همکاران )وانگ

ان است. مشاوران تحصیلی مدارس با کمک در انتخاب آموزدانشاجتماعی برای  هایمحیطسایر 

ان در ایجاد و تثبیت این آموزدانشمنطبق با اهداف آموزشی برای  ریزیبرنامهرشته تحصیلی و 

هستند و شناسایی عوامل مؤثر در این زمینه، نظرسنجی از تجربیات تعامل  تأثیرگذارنگرش مثبت 

اساسی مشاوران مدارس را برآورده  هایاولویتنیازها و  و معلم، هاهمکلاسیان با آموزدانشمثبت 

که  دهدمییی سلیگمن نشان گرامثبت(. مرور الگوهای نظری در رابطه با 2٠14)بوزکورت،  کندمی

دارا بودن مهارت و بینش در این زمینه، توانایی بالایی را برای سازگاری، گسترش روابط مثبت و حل 

، و همکاران )سلیگمن کندمیای زندگی، شغلی و تحصیلی را ایجاد له کارگشا را در رویدادهأمس

(. در رابطه با مفاهیم روانشناسی مثبت و بهزیستی اجتماعی در مدرسه، تحقیقات نشان 2٠٠6

ان خواهد داشت )زابالا، آموزدانشبر موفقیت تحصیلی  بلندمدتبهزیستی اجتماعی اثری  دهدمی

ی را در هایمهارتمحور، آموزشی تربیت مثبت مدرسه یهبست ،درواقع(. 2٠٠4و فردریکز،  2٠16

 .شودمیکه منجر به بهبود بهزیستی اجتماعی آنان  کندمیان ایجاد آموزدانش

در تعمیم  کندمیاست که ایجاب  هاییمحدودیتدارای  هاپژوهشاین پژوهش نیز همانند سایر     

و  اندشدهدر این پژوهش کنترل  تیجنس و مقطع تحصیلی هایمتغیرتوجه کرد.  هاآننتایج به 

لذا در تعمیم نتایج به سایر  ،پایه ششم ابتدایی است پسران آموزدانشجامعه آماری این پژوهش 

مفاهیم بسته آموزشی برای  شودمیپیشنهاد  .باید احتیاط کرد دختران و نیز به مقاطع تحصیلی

و  ازهایدختران متناسب با ن یبرا و هاآنسنیّ  یهو دور سایر مقاطع تحصیلی متناسب با نیازها

پژوهش در منطقه  نیانجام ا تیمحدود لیدلبههمچنین،  تهیه و تدوین شود. ی آنانجنس اتیمقتض

و  یبا توجه به ملاحظات فرهنگ یرانیمختلف ا هایقومیتبه  هایافتهتعمیمشهر تهران، در  کی

تربیت  یبسته آموزشبا توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد  کرد. اطیاحت دیبا ایمنطقه

 شودمی شنهادیپدارد،  تأثیران پسر پایه ششم آموزدانشمحور بر بهزیستی اجتماعی مثبت مدرسه

و با تکرار و  یآموزش هایکارگاه صورتبهمحور و مدرسهی گرامثبت یروانشناس میآموزش مفاه

 نیرا ب ایگستردهان اطلاعات آموزدانشکه در آن  یمشارکت وةی، و با ششدهآموخته میمفاه نیتمر

بر  یمبتن یمشابه هایدوره یبرگزار ن،یانجام شود. همچندر مدارس ، کنندمیردّ و بدل  گریکدی

ان، آموزدانشهمزمان با آموزش به  یمجزّا ول صورتبه نیوالد ینگر برامثبت یآموزش روانشناس

مثبت  تیمقولة ترب تیبا توجه به اهمّعلاوه بر این،  باعث تجربه درک متقابل در آنان شود. تواندمی

مشارکت و کار  یبرا یهایزمینه شودمی شنهادیپ ،یرانیپسران نوجوان ا یبرا یاجتماع یستیو بهز
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و  یان متناسب با مقطع سنّآموزدانش یهدفمند، متنوع و شاد برا هایفعالیتو انجام  یگروه

 یدر تکنولوژ نینو هایپیشرفتاز همچنین، گردد.  یطراح یو نظام ارزش یفرهنگ هایویژگی

به  میکردن آموزش مفاه ترجذاب( جهت نترنتیو ا یمجاز یفضا ک،یالکترون ی)ابزارها یآموزش

 ان استفاده شود.آموزدانش

 

  قدردانیتشکر و 

اجرای این ان عزیزی که در آموزدانشاز تمامی پرسنل محترم دبستان فولادی و در پایان جا دارد 

 .نماییم قدردانیپژوهش مشارکت داشتند، صمیمانه 
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