
Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 16, Spring & Summer 2021  0011، بهار و تابستان شانزدهمسال نهم، شماره  

 

DOI: 10.22084/j.psychogy.2020.22082.2180                                                                                          )65 از ص 56 تا ( 

 شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. دانشجوی دکتری روان1

 تهران، ایرانشناسی، دانشگاه خوارزمی استاد گروه روان. 2

 ایران، تهرانواحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی، . استادیار گروه روان3

 Email: kadivarparvin44@gmail.com * نویسنده مسئول

 است. مقاله اول نویسنده دکتری نامهپایان از برگرفته مقاله این *
  

 مقاله پژوهشی

 و اجتماعی حمایت اساس بر خودکنترلی و مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ینیبشیپ

  و هیجان تنظیم در خودکارآمدی ایواسطه نقش :خلقی هایویژگی

 *اجتماعی – هیجانی شایستگی
 

Predicting Desirable Social Tendencies and Self-Control based on Social Support 

and mood Characteristics: Mediation role of Self-Efficacy in Emotion Regulation 

and Emotional-Social Competence 
 

 

 3پناه، افسانه قنبری*2، پروین کدیور1سیما قمری

 

 21/41/2911پذیرش مقاله:                12/40/2911دریافت مقاله: 

 

   چکیده

  اجتماعی یهاشیگرا بر گذاراثر یاجتماع و فردی عوامل زمینه در تحقیقات نارسایی به پاسخی پژوهش این :هدف

  خلقی هایویژگی اساس بر مطلوب اجتماعی نگرش و خودکنترلی بینیپیش مطالعه این از .است خودکنترلی و مطلوب

  آموزاندانش هیجان تنظیم در خودکارآمدی و اجتماعی هیجانی شایستگی یاواسطه نقش طریق از اجتماعی حمایت و

   .بود دبیرستانی دختر

  متوسطه دوره آموزدانش 495 نمونه حجم .است ساختاری معادلات نوع از همبستگی مطالعه، این تحقیق روش :روش

  بام روزن خودکنترلی هایپرسشنامه از هاداده یآورجمع برای .شدند انتخاب یاخوشه تصادفی گیرینمونه روش به دوم

  و واکس اجتماعی حمایت ،(2007) بروم وخویخلق ،(2003) راندال و کارلو اجتماعی مطلوب یهاشیگرا ،(1980)

  آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی ،(2008) همکاران و کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران

  .شد استفاده ساختاری معادلات مدل آماری هایروش از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه .شد استفاده (2012) ای و زو

  تضمین مدل بودن قبولقابل مدل، کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص گرفتن نظر در با :هایافته

  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا متغیر و R2=63/0 خودکنترلی متغیر مطالعه، این در شدهارائه مدل اساس بر .شد

48/0=R2 شد داده توضیح.   

  توجه بنابراین ،کندیم تقویت را خودکنترلی و اجتماعی مطلوب هایگرایش اجتماعی، هیجانی شایستگی :گیرینتیجه

   .باشد معطوف اجتماعی هیجانی بعد در ژهیوبه آموزاندانش یهایستگیشا پرورش به باید تربیتوتعلیم

 

 تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت خلقی، هایویژگی اجتماعی، مطلوب هایگرایش خودکنترلی، :هاواژه کلید

 .اجتماعی هیجانی شایستگی هیجان،
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 مقدمه .1

 به دستیابی یا تنبیه از اجتناب جهت در فرد رفتاری و هیجانی کنترل توانایی معنای به خودکنترلی

-خود :چون ییهاسازه نوانـع تحت یترلـودکنـخ (.2012 ،1یشرـف و راهامـگ بکمن،) است اداشــپ

 مطرح نیز 7بازدارنده کنترل و 6خود نیروی ،5مؤثر کنترل ،4اراده نیروی ،3دهینظم-خود ،2تنظیمی

بیان داشتند  ،(2016) 8ینگسین و بومهرکازن کلارك،-کاب (.1395 ،کورایم عندلیب) شودیم

سه اصطلاح نزدیک به هم هستند که باوجود  دهینظم-تنظیمی و خود-کنترلی، خود-خود

: در همین راستا باید اذعان داشت. جای یکدیگر استفاده شوندبه توانندیمهایی، تفاوت

های شایستگی و از عملکردشاخصی  11و رفتارهای مطلوب اجتماعی 10، خودکنترلی9خودتنظیمی

منش، ، پاك2011، 12بلگراو، نیگوین، جانسن و هود) شوندمی بین فردی در نوجوانی محسوب

 .ی هیجانی مثبت و منفی همبسته هستندهایژگیوهر سه این رفتارها با هیجان و  (.1399جاودان، 

به  های اجتمـاعی مطلوب،(، گرایش2001)13از دیدگاه محققانی چون کشول، اسکینر و اسمیت

بسیاری از مطالعات  . گرددیمکننده کمک اطلاق باهدف بهبود شرایط دریافت رسانکمکرفتارهای 

ی اجتماعی هاشیگرای مثبت مانع بروز رفتارهای پرخاشگرانه و موجب هاجانیه انددادهنشان 

بررسی  در، (2016، 15، ریچارد و میسورادو2002 ،14مککلو، ایمنز و تسنگ) شودیم مطلوب

ی هایژگیوی اجتماعی مطلوب رابطه منفی با هاشیگرای منفی، شواهد نشان داد که هاجانیه

 (.2018، 16میستری. مسوردو، ویدال)خلقی منفی دارند 

 خود از مختلف هایموقعیت در را مطلوب اجتمـاعی هایگرایش افـراد چـرا اینکـه بـه پاسـخ در    

  مطلوب اجتماعی گرایش هایکنندهتعیین هادیدگاه از بسـیاری نادر، مطالعات بین در دهند،می بروز

 دیگـران جایبه را خـود شامل فردی درونی عوامل .دانندمی بیرونی و درونی عوامل از ترکیبی را

 عوامـل و وخوخلق ،شخصیت و شناختی اسناد همـدردی، ،همدلی اخلاقی، استدلال گذاشتن،

                                                           
1. Beckman, Graham & Pisher  

2. Self regulation  

3. Self discipline  

4. Willpower  

5. Effortful control  

6. Ego strength  

7. Inhibitory Control 

8. Cobb-Clark., Kassenboehmer., Sinning,  

9. Self-regulation 

10. Self-Control 

11. Prococial Behaviour 

12. Belgrave, Nguyen., Johnson., Hood 

13. Cashwell., Skinner., Smith  

14. McCullough., Emmons., Tsang 

15. Richaud, Mesurado 

16. Mesurado., Vidal., Mestre 
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  مطالعات در (. 1،2018مولر و هافمن) اسـت فرهنـگ و آمـوزش دوسـتان، خـانواده، شامل بیرونـی

 وجود :ازجمله عواملی ،(2018) ،3مولر و هافمن اینبرعلاوه ،(2018) ،2ومسر رزیبس وردون،

  بیان را دیگران منفعت هدف با خود شخصی منافع پیگیری کردن همسو جهت در هاییمشوق

  در اجتماعی مطلوب هایگرایش مورد در محورفرد مطالعات کمبود امروز، به تا همچنان اما داشتند؛

 مطالعات حاصل شد بیان که گونههمان . (2020 ،همکاران و ما) دارد وجود نوجوانی و کودکی دوران

  ،(اجتماعی) بیرونی و (فردی) درونی عوامل نقش زمینه در اساسی شکاف یک داد نشان حوزه این در

 .دارد وجود محققین برای مطلوب اجتماعی یهاشیگرا بر تأثیرگذار

  اجتماعی  هایگرایش با مرتبط حاضر پژوهش در که است متغیرهایی از یکی اجتماعی حمایت    

 محبت، از برخورداری میزان را اجتماعی حمایت پژوهشگران از برخی .است شده فرض مطلوب

  دیگر هایگروه یا افراد سوی از فرد توسط شده دریافت کمک و توجه احترام، مراقبت، همراهی،

 5آنتونیسی و کهن 1998 ،4سارافینو) اندکرده تعریف مهم دیگران و دوستان خانواده، اعضای نظیر

 حمایت رابطه ، (2018) 6وکروکت استریت کارلو، چون هایییافته (،1397 ،بیرامی از نقل 1980

 حمایت رابطه هاپژوهش از بعضی .قرارداد دیتأک مورد مطلوب اجتماعی یهاشیگرا با را اجتماعی

 نشان را مطلوب اجتماعی یهانگرش داشتن و دیگران به تعلق احساس با خودکنترلی و اجتماعی

 (.2019 ،7کی و کیک گیبز،) اندداده

  هوکسما، مارکوین، .است خلقی یهایژگیو و هیجان مؤثر تنظیم نیازمند سازگارانه رفتارهای    

  خلقی هایویژگی و هیجان تنظیم روی بر را اجتماعی حمایت تأثیر ، (2019) 8 اسنتون و کلارك

  که است خودتنظیمی فرآیند از بخشی خلق است معتقد (1990) 9بندورا .قراردادند دیتأک مورد

 این در .کنندیم کنترل را افراد موقعیتی مشکلات و هاییتوانا اهداف، میان تعادل فعالانه صورتبه

  توصیف ایگونهبه را خلقی یهایژگیو ،(2009) 10کانوی و میکلز براون، فردریکسون، کوهن، راستا،

 بر که است یاگونهبه خلق محتوای .شود سازگار محیطی نیازهای با کندیم تلاش فرد که کنندیم

 براساس .است تأثیرگذار بیرونی یهاتیموقع مورد در هاآن شکست و موفقیت افراد، رفتار شناخت،

  تنظیم در که نوجوانانی .گرفت نظر در توانیم منفی، و مثبت صورتبه را خلق دوبعدی یبندمیتقس

  فردی، یهاتفاوت برعلاوه دارند،مشکل روزانه یهاتیفعال در خود خلقی یهایژگیو و هیجانات

                                                           
1. Hofmann, Müller  

2. Verduyn., Résibois., Massar  

3. Hofmann, Müller  

4. Sarafino 

5. Kahn, Antonucci 

6. Carlo, Streit, Crockett.   

7. Gibb., Kim, Ki 

8. Marroquín., Nolen-Hoeksema., Clark, Stanton  

9. Bandura  

10. Cohn, Fredrickson, Brown ., Mikels, Conway  
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  (.2015 ،1گیامارکو و باهمن ازیلی،) است شانیهاجانیه تنظیم در آنان شدهادراك توانایی دلیلبه

 را خودکارآمدی و افراد عملکرد بر خلقی یهایژگیو تأثیر ،(2007 ،2وستون و لن سلول،) یهاافتهی

 اطلاعاتی پردازشگر عنوانبه خلقی تجارب نظری جنبه بر گذری و آنان دیدگاه از .دهدیم نشان

 بدین .نه یا دیآیبرم محیطی تقاضاهای عهده از شخص آیا که است موضوع این کنندهتعیین پنهان،

  در را آنان کنترل درجه و آمدن کنار میزان افراد منفی خلقی یهایژگیو قبلی تجارب که معنی

 کنار برای مناسبی شخصی منابع افراد مثبت خلقی حالت در .دینمایم ینیبشیپ بعدی یهاتیموقع

  درك را اختیاردارند در ضروری مواقع در کمک برای منابعی کهاین و دارند دست در شرایط با آمدن

 .کنندیم

  بر تواندیم فرد آن طریق از که است باوری شده درك خودکارآمدی ،(1990) بندورا نظر طبق    

  خود هایتوانایی مورد در افراد اعتقادات .باشد داشته خودکنترل اجتماعی محیط بر و رفتار و انگیزه

  ذهنی الگوهای در و مشکلات با مواجه در هاآن تلاش مدت و میزان بر کنند،می انتخاب آنچه بر

  هاآن ندارند، خودکفائی احساس افراد کههنگامی .دارد نقش 4کننده دلگرم-خود و 3سازیناتوان خود

  و دهند انجام باید کاریچه دانندمی وقتی حتی کنند،نمی مدیریت را هاتیموقع مؤثر طوربه

 .باشند داشته را آن اتمام برای لازم هایمهارت

  پاستورلی، جربینو، ایزنبرگ، جیونتا، کاپرارا، توسط هیجان تنظیم در خودکارآمدی اصطلاح    

  بخش دو شامل اصطلاح این .است یافته رواج (1990) بندورا نظریه براساس و (2008) 5ترامانتانو

 .است مثبت یهاجانیه ابراز در خودکارآمدی و منفی یهاجانیه مدیریت در خودکارآمدی

 کنندهتعیین نقش (،1399 ،رضایی و اکبری موسوی، صمدی، ،2008 ،همکاران و کاپرارا) یهاافتهی

  با سازنده ارتباط مدیریت در را منفی و مثبت خلقی یهایژگیو هیجان، تنظیم در خودکارآمدی

  تنظیم در خودکارآمدی ،(2013) 6الساندری و باربارانلی نظرکاپرارا، از .دینمایم یدتای دیگران

  نوجوانانی .دارد بسزایی سهم افراد مثبت سازگاری در و تسهیل را اجتماعی روابط مثبت یهاجانیه

  شخصی منابع بخشندمی تداوم را مثبت یهاجانیه و هستند منفی یهاجانیه کنترل به قادر که

  و دیگنتا پاسرا، گربینو، کاپرارا،) دهند توسعه را مثبت یهاشیگرا که دارند اختیار در را بیشتری

  دارد رابطه سلامت و اجتماعی روابط با مثبت هیجان ابراز و تجارب همچنین (.2010 ،7پاسترولی

 (.2013 همکاران، و 8هاسرگاتزن)

                                                           
1. Azizli . Atkinson . Baughman , Giammarco  

2. Thelwell ., Lane ., Weston  

3. Self-debilitating   

4. Self-encouraging  

5. Caprara, Giunta, Eisenberg, Gerbino, Pastorelli, & Tramontano   

6. Caprara, Vecchione, Barbaranelli, Alessandri  

7. Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta, Pastorelli   

8. Gunzenhauser  
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  مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی بر دیگر تأثیرگذار و مهم متغیرهای ازجمله    

  توسعه ما، یهاجانیه مدیریت و شناخت یهامهارت مجموع .است اجتماعی – هیجانی شایستگی

  یهاتیموقع با مواجه و مسئولانه یریگمیتصم مثبت، روابط ایجاد دیگران، مورد در نگرانی و علاقه

  1رایان و هیرای دهان، سازندیم را فرد اجتماعی -هیجانی شایستگی اخلاقی، و برانگیزچالش

  و فردیدرون سطح :ردیگیم نظر در سطح دو در را اجتماعی -هیجانی شایستگی مدل این ،(2016)

  یهاجانیه تنظیم و کنترل یهامهارت :شامل فردی درون سطح .است فردیبرون سطح دیگری

  یریگمیتصم شامل همچنین دیگران، یهاجانیه درك شامل فردی برون سطح و است فردی

  اجتماعی شناختی فرآیندهای نظریه دیدگاه از ،(2018 ،2وهریس یانگ بیر، منتز،) است مسئولانه

  شخص نیازهای از آگاهی کنندهمنعکس جوانان اجتماعی مطلوب یهاشیگرا ،(2001) 3هافمن

  تا (،2020) جانگ و وندل سیمپکینز، زارت، ما، .است جوان هایتوانایی بلوغ اندازچشم و است دیگر

  و کودکی دوران در اجتماعی مطلوب هایگرایش مورد در محورفرد مطالعات کمبود امروز، به

 باید آینده تحقیقات که هستند باور این بر نیز ،(2019) 4فیشبچ و هیرت جیا، .دارد وجود نوجوانی

 تا شوند گرفته نظر در منفی و مثبت از اعم مختلف عوامل آن در که مایدن بررسی را هاییزمینه

  که است این مطالعه این نوآورانه جنبه لذا .شود انجام خودکنترلی مورد در تریظریف هایبینیپیش

  و هیجان تنظیم در خودکارآمدی و خلقی یهایژگیو نظیر :درونی عوامل بینیپیش زمانهم طوربه

  یهایستگیشا مانند بیرونی و درونی عوامل از تلفیقی و اجتماعی حمایت مانند بیرونی عوامل

  و موجود خلأ به پاسخ جهت در اساسی گامی و گذاشت آزمایش بوته به را اجتماعی -هیجانی

 غیرمستقیم و مستقیم اثرات تبیین حاضر پژوهش اصلی هدف .است حوزه این در زداییابهام

 مدل اساس بر خودکنترلی و مطلوب اجتماعی هایگرایش بر اجتماعی حمایت و خلقی هایویژگی

 اجتماعی یهاشیگرا تواندیم آیا که است این است مطرح که هاییسؤال .است پژوهش مفهومی

  خودکارآمدی میانجیگری با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو ساختاری مدل اساس بر را مطلوب

 تواندیم آیا کرد؟ ینیبشیپ آموزاندانش اجتماعی -هیجانی شایستگی هیجانات، تنظیم در

  میانجیگری با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو اختاریس مدل اساس بر را خودکنترلی

 کرد؟ ینیبشیپ آموزاندانش اجتماعی -هیجانی شایستگی هیجانات، تنظیم در خودکارآمدی

 .گردید طراحی زیر شرح به پژوهش نظری مدل شده،مطرح لاتسوا به پاسخگویی منظوربه

                                                           
1. DeHaan, Hirai, Ryan   
2. Mantz, Bear, Yang , Harris  

3. Hoffman  

4. Jia, Hirt, Fishbach  
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 پژوهش اولیه مدل :1 شکل

 

 پژوهش روش .2

  نقش بررسی به آن در که است ساختاری معادلات نوع از همبستگی تحقیق یک حاضر یمطالعه

  یهایژگیو با رابطه در اجتماعی هیجانی شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی یاواسطه

 دختر آموزاندانش مطلوب اجتماعی هایگرایش و خودکنترلی با معلم اجتماعی حمایت و خلقی

 دوم دوره متوسطه دختر آموزاندانش کلیه را پژوهش این آماری یجامعه .است پرداخته دبیرستانی

  سال در که نفر شصت و پانصد و هزار نودونه و صدنه و میلیونیک بربالغ ،وپرورشآموزش اعلام طبق

 ساختاری معادلات برای مناسب حجم .داد تشکیل بودند، تحصیل به مشغول تهران شهر در 98-97

  همکاران و باربارا) است مدل در شدهاستفاده آشکار متغیر هر ازای به نمونه  20 تا 10 تعداد با برابر

  15 انتخاب و پژوهش این در موردمطالعه متغیر 33 به توجه با .(1395 ،همکاران و ایزانلو ترجمه

  .داد تشکیل را حاضر پژوهش نمونه دبیرستانی دختر آموزدانش نفر 495 لذا ،مؤلفه هر درازای نفر

 آموزاندانش نمونه، حجم انتخاب و تخمین از بعد .بود یاخوشه تصادفی گیرینمونه روش

  مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش ،(1980) بام روزن خودکنترلی هایپرسشنامه موردبررسی

  و وکس اجتماعی حمایت ،(2007) برومز خلقی ویژگی ،(2003) رندال و کـارلو شـده تجدیدنظر

-هیجانی شایستگی و (2008) همکاران و کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران

 .کردند تکمیل را (2012) ای و زو آموزدانش اجتماعی
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 وتحلیلتجزیه روش .2-1

  از استفاده با ساختاری معادلات مدل از آماری یهاروش وتحلیلتجزیه منظوربه حاضر پژوهش در

   .شد استفاده 20Emos ,Spss24 یافزارهانرم

 اطلاعات آوریجمع ابزار .2-2

 1هیجان تنظیم در خودکارآمدی پرسشنامه (الف

  دو شامل مقیاس این .است (2008) همکاران و کاپرارا هیجانی تنظیم در خودکارآمدی پرسشنامه

 برای شدهادراك توانایی دیگر عامل و منفی هایهیجان مدیریت در خودکارآمدی عامل که عامل

 و است سوال 12 دارای مقیاس این (.1394 کمالی، مهرپور، چاری، حسین) است مثبت توانایی ابراز

  بندیدرجه ایدرجهپنج لیکرت طیف اساس بر هیجانی تنظیم در را خود توانایی کنندگانمشارکت

  یهنمر با هاگویه همۀ همبستگی همچنین، .است قبولقابل تصنیف ضریب و کل پایایی .ندینمایم

  و 81/0 پرسشنامه کل کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در .بود معنادار 001/0 سطح در مقیاس کل

  هیجانی تنظیم در خودکارآمدی و 79/0 آلفای دارای مثبت هیجانی تنظیم در خودکارآمدی مؤلفه

 .آمد دست به 77/0 آلفای منفی

 اجتماعی -هیجانی شایستگی پرسشنامه (ب

  مدل نظری مبانی اساس بر ،(2012) ای و زو 2آموزدانش اجتماعی -هیجانی شایستگی پرسشنامه

  25 دارای ابزار این .است شدهساخته (2008) اجتماعی -هیجانی آموزشگاهی یادگیری همکاری

  طی پرسشنامه این سازندگان (،1397 وند یامامقل) است لیکرت ایدرجه 6 طیف صورتبه و سؤال

 80/0 اعتبار دارای و ؛اندداده قرار تائید و بررسی مورد بارها را آن اعتبار و روایی متعدد مطالعات

  همسانی از پرسشنامه که داد نشان نتایج ،(1397) وند امامقلی پژوهش در است؛ شده گزارش

 80/0 تا 77/0 بین آن یهااسیمق زیر در کرونباخ آلفای ضرایب و است برخوردار قبولی قابل درونی

  نتایج .آمد دستبه داریمعن >001/0p سطح در که 86/0 آزمایی باز طریق از پرسشنامه پایایی .است

  کلیه و دارد هاداده با قبولیقابل برازش پرسشنامه ساختار که است این مؤید تأییدی عاملی تحلیل

  لازم اطمینان سازه روایی از تواندیم بنابراین ؛کندیم تأیید را پرسشنامه برازش نیکویی یهاشاخص

 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در (1397 شریفی، پاشا کدیور، وند، یامامقل) آورد دست به را

 .آمد دستبه 91/0 آن یهااسیمقزیر در و 92/0

 خلقی یهایژگیو پرسشنامه (ج

 طراحی (2007) همکاران و لین توسط خلقی حالات گیریاندازه برای (2007) 3 برومز پرسشنامه

 سردرگمی، سرزندگی، تنش، :مقیاسخرده 8 از سوالی 32 پرسشنامه این (1395 موسوی، شد

                                                           
1. Regulatory emotional self-efficacy scale  

2. Social Emotional Competene Questionar 

3. Brombz 
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  ،(1395 ،یموسو) است ایگزینه 5 لیکرت مقیاس و خشم و افسردگی آرامش، شادکامی، خستگی،

  ساختاری، معادلات مدل بر مبتنی تأییدی عاملی تحلیل از پرسشنامه سازه روایی تعیین جهت

 از لاتسوا (پاسخ ثبات) زمانی پایایی و کرونباخ؛ آلفای ضریب از پرسشنامه (درونی ثبات) همسانی

  نتایج .شد استفاده فاصله، هفته دو با مجدد آزمون-آزمون روش در ایطبقه درون همبستگی ضریب

  بیانگر که است برخوردار قبولی قابل برازندگی هایشاخص از گیریاندازه مدل داد نشان تحقیق

  پژوهش در ،(1392زیدآبادی متشرعی، فرخی،) است برومز خلقی هایویژگی مطلوب پایایی و روایی

 .آمد دستبه 84/0 تا 83/0 آن هایمقیاس زیر در و 85/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر

 مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش پرسشنامه (د

  گرایش عامل پنج سؤال، 25 با (2003) 1رندال و کـارلو مطلوب اجتماعی هایگرایش پرسشنامه

 اجتماعی رفتارهای ،(گمنـام) ناشـناس یهاشیگرا جمعـی، یهاشیگرا :شامل مطلوب اجتماعی

  را دوستانهنوع رفتارهای و آمیز متابعت رفتارهای هیجانی، رفتارهـای بحرانـی، موقعیت در مطلوب

  آلفای ضریب .گیردمی قرار ایدرجهپنج طیف روی بر گذارینمره .(2033 ،ورندال کـارلو سنجدیم

  جهانی، مطلوب اجتماعی رفتارهـای مطلوب، اجتماعی هایگرایش پرسشنامه برای کرونباخ

  بـا برابـر ترتیـب بـه اجتماعی، مسئولیت انگیزش و دوستانهنوع هایارزش همدلانه، هاینگرانی

  هایگرایش هایپرسشنامه بـین همزمـان روایی .هستند 78/0 ،50/0 ،60/0 ،84/0 ،86/0

  همدلانـه، هاینگرانی جهانی، مطلوب اجتماعی یهاشیگرا هایمقیاس بـا مطلـوب اجتمـاعی

  و کجباف) بود معنادار  >001/0p) سطح در اجتمـاعی ولیتؤمس انگیـزش و دوستانهنوع هایارزش

 84/0 نیز آن یهااسیمق زیر در و 85/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در (.1389 همکاران،

 .آمد دستبه

 خودکنترلی پرسشنامه (ه

  در خود منابع بر فرد اتکای میزان سنجش هدف با ،(1980) 2بام روزن توسط پرسشنامه این

 36 از آزمون این (1980 ،بام روزن) است شدهساخته ماندن باقی منفعل یا مشکلات با رویارویی

 ،نسبحیدری) شودمی گذارینمره اینقطه 6 مقیاس یک روی عبارت هر و است شده تشکیل سؤال

  که است آمده دستبه 87/0 کل آلفای مقدار خودکنترلی ابزار پایایی از اطمینان جهت .(1394

  .کندمی تأیید را پرسشنامه  درونی همسانی پایایی و شودیم محسوب مناسبی بسیار ضریب

  دآم دستبه 89/0 ایحاشیه روش با پاسخ -سؤال تئوری از حاصل اعتبار ضریب مقدار همچنین

 نیز آن یهااسیمق زیر در و 93/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در .(1394 ،نسبیدریح)

  نیز یدییتأ عاملی تحلیل از خودکنترلی، پرسشنامه سازه روایی تعیین برای .آمد دستبه 93/0

                                                           
1. Carlo & kendal 

2. Rosenbaum   
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 روایی از خودکنترلی پرسشنامه که کندمی تأیید بخش این در شدهگزارش موارد تمامی .شد استفاده

 .است برخوردار مناسبی و کافی سازه

 اجتماعی حمایت پرسشنامه (و

  مبنای بر (1986) 1استوارت و ویلیامز تامپسون، هالی، فیلیپس، واکس، توسط پرسشنامه این 

  (.2014 ،3یتیهدا و خباز بشیرپور، کریمی،) است شدهساخته اجتماعی حمایت از 2کوب تعریف

  یک براساس و تشکیل دیگران و دوستان خانواده، فرعی زیرمقیاس سه از و است سؤال 23 شامل

 نقل ،1371 قوام ابراهیمی مطالعه در پرسشنامه این پایایی .است شدهساخته ایدرجهشش مقیاس

  هفته شش از پس مجدد آزمون در و 70/0 یآموزدانش نمونه در 1390 ناصری و بهجتی خباز، از

  این برای شدهمحاسبه آلفای ضریب (1390) ناصری و بهجتی خباز، پژوهش در .بود 81/0

  آن یهااسیمق زیر در و 86/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در .آمد دستبه 74/0 پرسشنامه

 .آمد دستبه 85/0 تا 84/0 نیز

 

   پژوهش یهاافتهی .3

  بودند، گذاشته پاسخ بدون را خود پرسشنامه لاتسوا درصد 30 از بیشتر که افرادی مطالعه این در

  بود مقدار این از کمتر شدهگم داده میزان کهصورتی در موارد بقیه در .شدند گذاشته کنار تحلیل از

  از شدهاستفاده هایشاخص سپس و شد برآورد شدهگم نقاط ابتدا در رگرسیون شیب از استفاده با

 .نداشت وجود مطالعه این در واریانس ناهمسانی .دش ساختاری تحلیل وارد و محاسبه مطالعه
 

                                                           
1. Vaux, Phillips, Holley, Thompson, Williams, Stewart  

2. Cobb  

3. Karimi, Bashirpur, Khabbaz, Hedayati  



 قمری و همکاران                                                                                                                                                           و خودکنترلی ... ی اجتماعی مطلوبهاشیگرای نیبشیپ    44

  

 

 موردبررسی نمونه متغیرهای معیار انحراف و میانگین همبستگی، ماتریس  :1 جدول

 معیار انحراف میانگین 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

 54/0 79/3        1 خودکنترلی 1

 64/0 24/4       1 **292/0 مطلوب اجتماعی هایگرایش 2

 76/0 47/3      1 **194/0 **354/0 (مثبت) خلقی ویژگی 3

 82/0 36/2     1 **-442/0 01/0 **355/0- (منفی) خلقی ویژگی 4

 70/0 28/4    1 **-431/0 **432/0 **324/0 **327/0 اجتماعی حمایت 5

6 
  هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 (مثبت)
260/0** 301/0** 403/0** 253/0-** 351/0** 1   35/4 63/0 

7 
  هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 (منفی)
370/0** 089/0* 413/0** 391/0-** 297/0** 219/0* 1  99/2 63/0 

 74/0 36/4 1 **393/0 **249/0 **459/0 **-279/0 **420/0 **438/0 **541/0 اجتماعی هیجانی شایستگی 8

* P<0.05, **P<0.01 
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  و خودکنترلی متغیرهای ازلحاظ موردبررسی نمونه توصیفی نظر از 1 جدول هایداده اساسبر     

  در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت و منفی و مثبت :خلقی ویژگی مطلوب، اجتماعی هایگرایش

  .است میانگین از بالاتر اجتماعی -هیجانی شایستگی متغیر و منفی و مثبت :یهاجانیه تنظیم

  اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو اجتماعی، مطلوب هایگرایش متغیرهای

 دارای خودکنترلی با اجتماعی -هیجانی شایستگی و منفی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو متغیرهای آنبروهعلا .است همبستگی

  یهاشیگرا با اجتماعی -هیجانی شایستگی و منفی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 .است همبستگی دارای مطلوب اجتماعی

  و شدهنیتدو ساختاری معادله مدل گیری،اندازه هایمدل بودن قبولقابل از اطمینان از پس    

 .گردید انجام ساختاری معادلات یابیمدل طریق از پژوهش مفهومی مدل آزمون
 

 مدل کفایت هایشاخص و مدل

 
 مدل برازش :2 شکل
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 پژوهش مدل کفایت هایشاخص :2 دولج

  توضیحات  شاخص
 مقادیر

 قبولقابل
 

 مقادیر

 اولیه
 

 آمدهدستبه مقدار

 مدل اصلاح از بعد

𝒙2
𝒅𝒇   38/2  62/2  3 از کمتر  نسبی اسکوئر کای 

RMSEA  05/0  057/0  08/0 از کمتر  تقریب خطای دوم توان میانگین ریشه 

GFI P  74/0  73/0  6/0 از بیشتر  برازش نیکویی شاخص 

NFI p  73/0  71/0  6/0 از بیشتر  شده نرم برازش نیکویی شاخص 

CFI p  79/0  77/0  6/0 از بیشتر  یاسهیمقا برازش شاخص 

 

  خطای دوم توان میانگین ریشه آماره ساختاری، معادلات در برازش نیکویی یآماره نیترمهم    

  مدل مناسب برازش دهندهنشان شاخص این 08/0 از کمتر مقادیر .هست (RMSEA) تقریب

  یهاشاخص بودن  9/0 از تربزرگ و 3 از کمتر نسبی اسکور کای مقدار همچنین .هست ساختاری

 ,CFI ,GFI ,TLI NFI و IFI مدل .باشندمی ساختاری معادلات مناسب هایشاخص ازجمله نیز  

 .است درآمده نمایش به 2 جدول و 3 و 2 شکل در ایموس افزارنرم در شده برازش

 قبولقابل از توانمی مدل کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص به توجه با    

 .نمود حاصل اطمینان مدل بودن
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 ساختاری مدل قسمت استاندارد خطای میزان و ضرایب :3 جدول

  آزمون آماره  استاندارد خطای  بتا ضریب  وابسته متغیر ← مستقل متغیر
 بتای ضریب

 استاندارد
 value-P 

 >001/0  - 29/0  -4/53/0  04/0  -18/0  منفی هیجان خودکارآمدی ← منفی خلق

 >001/0  35/0  5/42  05/0  28/0  منفی هیجان خودکارآمدی ← مثبت خلق

 >001/0  40/0  5/48  07/0  37/0  مثبت هیجان خودکارآمدی ← مثبت خلق

 >001/0  47/0  5/94  09/0  54/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← اجتماعی یتحما

 >001/0  28/0  3/53  08/0  28/0  مثبت هیجان خودکارآمدی ← اجتماعی یتحما

 05/0  18/0  2/85  04/0  23/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← منفی هیجان خودکارآمدی

 03/0  15/0  2/16  07/0  15/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← مثبت خلق

 >001/0  63/0  7/85  07/0  51/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← اجتماعی هیجانی ستگیشای

 >001/0  31/0  4/61  06/0  28/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← مثبت هیجان کارآمدیخود

 >009/0  14/0  2/60  07/0  19/0  خودکنترلی ← منفی هیجان کارآمدیخود

 >001/0  72/0  11/25  07/0  75/0  خودکنترلی ← اجتماعی هیجانی شایستگی

 >001/0  34/0  5/87  04/0  23/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← منفی خلق
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 منفی، خلق افزایش با نمود مشاهده تواندیم 3 جدول در شده گزارش نتایج براساس    

  مثبت، خلق افزایش با .ابدییم کاهش آموزاندانش منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  با .ابدییم افزایش آنان مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی منفی، هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  در خودکارآمدی و اجتماعی هیجانی شایستگی ،آموزاندانش اجتماعی حمایت احساس افزایش

  تنظیم در آمدیخودکار افزایش آن بر علاوه .ابدییم افزایش آموزاندانش مثبت هیجان تنظیم

  خلق افزایش با .گرددیم آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش موجب منفی هیجان

  و اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش با .ابدییم افزایش آنان اجتماعی هیجانی شایستگی مثبت،

  ایشافز آنان اجتماعی مطلوب هایگرایش آموزاندانش مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  .گرددیم آموزاندانش خودکنترلی کاهش موجب آموزاندانش منفی خلق افزایش .ابدییم

 افزایش موجب آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی و منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 افزایش موجب اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش آن برعلاوه .گرددیم آموزاندانش خودکنترلی

 .گرددیم آموزاندانش اجتماعی مطلوب هایگرایش
 

 حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو :متغیرهای کلی تأثیر و غیرمستقیم مستقیم، تأثیر :4 جدول

  و خودکنترلی بر اجتماعی هیجانی شایستگی منفی، و مثبت هیجان تنظیم خودکارآمدی اجتماعی،

 اجتماعی مطلوب هایگرایش

                                       اثر

 

 متغیر                                  

 خودکنترلی 

0/63 R2= 
 ی اجتماعی مطلوبهاشیگرا 

0/48 R2= 

 مستقیم 
 غیر

 مستقیم
 کل غیرمستقیم مستقیم  کل

 25/0 25/0 0  20/0 20/0 0  خلق مثبت

 33/0 -03/0 33/0  -07/0 -07/0 0  خلق منفی

 38/0 38/0 0  34/0 34/0 0  حمایت اجتماعی

خودکارآمدی در تنظیم هیجان 

 منفی
 14/0 13/0 27/0  0 11/0 11/0 

خودکارآمدی در تنظیم هیجان 

 مثبت
 0 0 0  30/0 0 30/0 

 64/0 0 64/0  72/0 0 72/0  اجتماعی -شایستگی هیجانی
 

  :متغیرهای کلی تأثیر و غیرمستقیم مستقیم، ضرایب ،2 شکل و 4 و 3 جدول یهاافتهی اساسبر    

  شایستگی منفی، و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلق

  .است شدهداده نشان ،آموزاندانش اجتماعی مطلوب هایگرایش و خودکنترلی بر اجتماعی هیجانی

  کل اثر بیشترین آموزاندانش اجتماعی-هیجانی شایستگی جدول، این در شدهارائه نتایج طبق بر

  با ،(48/0) اجتماعی حمایت ازآنپس .داد نشان آموزاندانش خودکنترلی میزان بر را (72/0(

  ،(14/0) مستقیم اثر با منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی .اجتماعی-هیجانی شایستگی میانجی
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  تنظیم در خودکارآمدی میانجی با 30/0 منفی خلق و اجتماعی-هیجانی شایستگی میانجی با

 آموزاندانش اجتماعی-هیجانی شایستگی .داد نشان آموزاندانش خودکنترلی بر مثبت هیجان

  آن از پس .داد نشان آموزاندانش مطلوب اجتماعی یهاشیگرا میزان بر را (63/0) کل اثر بیشترین

  هیجان تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی،-هیجانی شایستگی میانجی با ،(47/0) اجتماعی حمایت

  ادارـمعن غیر غیرمستقیم اثر و (33/0) مستقیم طوربه منفی خلق ،(30/0) مستقیم اثر مثبت

  در خودکارآمدی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی میانجی با (20/0) مثبت خلق و  (-30/0)

  اجتماعی یهاشیاگر بر اجتماعی،-هیجانی شایستگی میانجی با (11/0) منفی هیجان تنظیم

 .داد نشان آموزان دانش مطلوب
  

 گیرینتیجه و بحث

  یهایژگیو اساس بر مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ باهدف حاضر پژوهش 

 -هیجانی شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی ریمیانجیگ با اجتماعی حمایت و خلقی

 از دختر آموزدانش 495 منظور همین به .شد انجام دبیرستانی دختر آموزان دانش اجتماعی

  بام روزن خودکنترلی ابزار .شدند انتخاب یاخوشه تصادفی شیوه به تهران شهر دولتی یهارستانیدب

  خلقی ویژگی ،(2003) رندال و کـارلو شـده تجدیدنظر مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش ،(1980)

 کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران و وکس اجتماعی حمایت ،(2007) برومز

  هدف شد. استفاده (2012) ای و زو آموزدانش اجتماعی -هیجانی شایستگی و (2008) همکاران و

 براساس مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ مدل آیا که سؤال این طرح با

  شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی ریگمیانجی با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو

  با .گردید بررسی است برخوردار مناسبی برازش از دبیرستانی دختر آموزاندانش اجتماعی -هیجانی

 مدل بودن قبولقابل از مدل کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص به توجه

  R2= 0/63 اندازهبه خودکنترلی متغیر پژوهش این در شدهارائه مدل براساس .شد حاصل اطمینان

 یحوزه در شکاف به پاسخ در .گشت تبیین R2= 0/48 اندازهبه مطلوب اجتماعی یهاشیگرا

  مطلوب یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ در مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی

  و اجتماعی عوامل مقابل در اجتماعی – هیجانی شایستگی بیرونی و درونی عوامل تعامل اجتماعی،

  و درونی عوامل تعامل واسطهبه (اجتماعی حمایت) اجتماعی عامل و گردید محرز تنهاییبه فردی

 (هیجان تنظیم در خودکارآمدی و خلقی ) فردی عامل (،اجتماعی – هیجانی شایستگی) بیرونی

 دختر آموزاندانش جامعه در خودکنترلی و مطلوب اجتماعی یهاشیگرا متغیرهای بر بارزتری ثیرتأ

  عوامل با مقایسه در مثبت اجتماعی و فردی عوامل سهم مجموع در .داد نشان دبیرستانی دوم دوره

 بیشتر مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و یخودکنترل متغیرهای تبیین در منفی اجتماعی و فردی
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  رفتارهای کنترل و بازداری در هم مثبت اجتماعی و فردی عوامل تعامل دیگر تعبیر به .است

  .گرفت قرار دییتأ مورد آموزدانش ترمثبت یهاشیگرا ایجاد در هم و نامناسب

  مورد مطلوب اجتماعی یهاشیگرا با را اجتماعی حمایت رابطه (2018) ومسر رزیبس ،وردون    

  داد نشان حاضر پژوهش که معنی بدین نیست حاضر پژوهش هاییافته با همسو .قراردادند دیتأک

  رابطه این و نیست رگذاریتأث مطلوب اجتماعی هایگرایش ایجاد در مستقیم طوربه اجتماعی حمایت

  شایستگی و فردی ویژگی عنوانبه هیجان میتنظ در خودکارآمدی  ایواسطه متغیرهای طریق از

 هاییافته کند.می پیدا معنا  اجتماعی و فردی ویژگی تعاملی نقش عنوانبه اجتماعی هیجانی

 خاطرنشان هافرهنگ سایر با مقایسه در را ایرانی دختر آموزاندانش خاص ویژگی حاضر پژوهش

 فیلتر از را اجتماعی حمایت نظیر اجتماعی عوامل ایرانی دختر آموزاندانش که گونه بدین سازدمی

  و هاگرایش و داده عبور اجتماعی و فردی عوامل بین دوسویه رابطه برقراری با و فردی عوامل

 در ایرانی دختر آموزاندانش ویژگی این .دهندیم شکل خود در را هاموقعیت در خودکنترلی

  کارلو، یهاافتهی .است هگرفت قرار دییتأ مورد نیز (1398) شریفی کدیور، وند، امامقلی هاییافته

 در آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی نقش ،(1397) وند یامامقل ،(2018) وکروکت استریت

 قرار تائید مورد را همسالان با تعامل در خودکارآمدی ،(1395) علامه و مطلوب یهاشیگرا ایجاد

  اجتماعی یهانگرش با را خودکنترلی و اجتماعی حمایت رابطه (2019) کی، و کیک گیبز، .اندداده

  نیگوین، بلگراو، (2016) سورادو و ریچارد ،)2002) تسنگ و ایمنز ،مککلو داشتند، بیان مطلوب

  ،میستری .ویدال مسوردو،( ،(2019) اسنتون و کلارك هوکسما، مارکوین، ،(2011) هود و جانسن

  یهایژگیو با را مطلوب اجتماعی یهاشیگرا منفی رابطه که ،)2020 ،همکاران و مت ،2018

 که نکته این  تبیین جهت .نمایدمی حمایت حاضر پژوهش یهاافتهی از دادند، نشان منفی خلقی

  و مطلوب اجتماعی  هایگرایش و رفتار ایجاد در بارزی نقش اجتماعی هیجانی شایستگی متغیر چرا

  ،(2016) انیرا و هیرای دهان، دیدگاه به نظر با دارد. منفی رفتارهای از بازداری و خودکنترلی

 گری تعیین خود نظریه از برگرفته اجتماعی -هیجانی شایستگی اصطلاح سه داشت: بیان توانمی

  و شایستگی استقلال، :شامل یشناختروان اساسی نیازهای ارضا بر تأکید با (2000) دسی، و رایان

 آموزاندانش که است این بر (2000) ورایان دسی گری تعیین خود نظریه فرض .است همبستگی،

  که دارند ،(همبستگی و شایستگی استقلال،( یشناختروان نیازهای و رشد به تمایل ذاتی طوربه

 با خودکارآمدی و استقلال حس .شودمی آنان مطلوب اجتماعی هایگرایش ارتقای باعث

 و خود به دادنانگیزه مثال،عنوانبه خود مدیریت خود، ضعف و قوت نقاط شناخت ،خودآگاهی

  دهندهنشان وابستگی حس نهایت، در .است مرتبط سازنده انتخاب مسئولانه گیریتصمیم

  رضایت اجتماعی، -هیجانی یادگیری دیدگاه به توجه با .است اجتماعی آگاهی و ارتباطی هایمهارت

 در ولانهؤمس گیریتصمیم ،لقتع افزایش طلبانه،استقلال هایانگیزه ارتقاء عنوانبه نیاز، سه این از

  مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا در بیشتر درگیری درونی، انگیزه اجتماعی، و فردی هایموقعیت
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 دارای افراد .شودمی محسوب ،آموزاندانش خلاق دستاوردهای تقویت و گریتعیینخود هدفمندی،

  هیجان، مدیریت دیگران، برابر در ولیتؤمس احساس خودآگاهی، با اجتماعی -هیجانی شایستگی

  یهاشیگرا بروز به موفق ولانهؤمس یریگمیتصم سرانجام و دیگران با رابطه ایجاد برقراری توانایی

 شخصی داشت، بیان توانیم منفی، خلق تسکین نظریه طبق همچنین .گردندیم مطلوب اجتماعی

  منفی عواطف نوعی دیگری علل یا موقعیت آن مشاهده علت به است دردناك موقعیت یک ناظر که

  کمک نیازمند فرد به و کندیم مداخله موقعیت در احساس این از رهایی برای که کندیم تجربه را

 فرد در خوشایندی حس ایجاد باعث دیگران به کمک دوستانه،نوع -همدلی نظریه اساس بر .کندیم

  سبب بدین افراد همدلانه لذت نظریه طبق و برساند یاری دیگران به کندیم تشویق را او که شودیم

  ایجاد کنندمی کمک او به که فردی در خوشایندی احساس بتوانند که کنندیم کمک دیگران به

 احساس و دارد مثبتی ارتباط اجتماعی مسئولیت معیار با همدلی با توأم هایگرایش .کنند

کارلو، استریت  .(1394 افقری،) است مطلوب اجتماعی یهاشیگرا برای مهمی نهیزمشیپ مسئولیت

. قراردادند دیتأکهای اجتماعی مطلوب مورد (، رابطه حمایت اجتماعی را با گرایش2018وکروکت )

های افزایش احساس هویت جمعی، (، مشوق2018رزیبس ومسر ) وردون، (2018 هافمن و مولر،

های مطلوب اجتماعی باشد. یک انگیزه قدرتمند برای گرایشعنوان تواند بهعضویت در گروه می

تواند موجب تقویت های مشترك میتوجه از نگرانی خود به نگرانی ،محاسبه مزایای اقدام اجتماعی 

 های مطلوب اجتماعی شود.گرایش

 اجتمـاعی گرایش که است نکته این از حاکی ،(2020) همکاران و ما یهاافتهی راستا همین در    

  باشندیم همسالان با مرتبط مشکلات بروز خطر عوامل از نوجوانان کم سن و ضعیف مطلـوب

 مشکلات بروز خطر هستند نیز دوستانه روابط دارای که افرادی بین در مطلـوب اجتمـاعی گرایش

  مطلوب یهاشیگرا در مشارکت به تمایل که نوجوانانی .دهدیم کاهش را همسالان با مرتبط

   .هستند متنوعی یهایستگیشا دارای دارند، اجتماعی

 (،2013) همکاران و کاپرارا ،(2009) کانوی و میکلز براون، فردریکسون، کوهن، ،(2009) بندورا    

 همکاران و ازیلی (،2008) ترامانتانو، پاستورلی، جربینو، ایزنبرگ، جیونتا، کاپرارا، (2012) گالاگر

  (،1399) رضایی و اکبری موسوی، صمدی، ،(2007) وستون و لن سلول، ،(2008) کاپرارا .(2015)

  یریتمد در را منفی و مثبت خلقی یهایژگیو هیجان، تنظیم در خودکارآمدی کنندهتعیین نقش

  یرفتارها ،(2010) پاسترولی و دیگنتا پاسرا، گربینو، کاپرا، .ندینمایم یدتأی دیگران با سازنده ارتباط

 با هیجانی تنظیم در خودکارآمدی و است خلقی یهایژگیو و هیجان مؤثر تنظیم نیازمند سازگارانه

  بسزایی سهم افراد مثبت سازگاری در و تسهیل را اجتماعی روابط ،منفی و مثبت یهاجانیه کنترل

  بخشندمی تداوم را مثبت یهاجانیه و هستند منفی یهاجانیه کنترل به قادر که نوجوانانی .دارد

  روابط ،مثبت هیجان تجارب، همچنین ،هاشیگرا که دارند اختیار در را بیشتری شخصی منابع

  تنظیم در مشکل که کسانی مقابل در ،(2013) همکاران و هاسرگاتزن .دهند توسعه را اجتماعی
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  اختلال دچار آنان فردی روابط رنددا منفی حوادث و زااسترس منابع با رویارویی هنگام هیجان
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 به کردن رفتار از افراد خودکنترلی چگونگی کنندهتوصیف تنهانه بندورا دوگانه کنندهتنظیم مدل    

  نقش بر علاوه .دهدیم نشان نیز را انسانی صورتبه کردن رفتار چگونگی بلکه است، غیرانسانی شیوه

  نقش نیز خودشان رفتار تنظیم مورد در افراد خودتنظیمی باورهای اخلاقی، یخودکنترل قدرتمند

  پایین خودکارآمدی ،(1990) همکاران و بندورا .کندیم ایفا مطلوب اجتماعی هایگرایش در مهمی

  افزایش را شانیاخلاق استانداردهای از کشیدن دست برای آموزاندانش آمادگی هیجان تنظیم در

 از سرپیچی مانع آموزاندانش هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(2001) همکاران و بندورا .دهدیم

 را اخلاقی کنترلی خود ، خود به تعهد آورزیان رفتارهای برای و شودیم اخلاقی استانداردهای

 فعالانه صورتبه که است خودتنظیمی فرآیند از بخشی  فرد خلق ،(1990) بندورا .گرددمی موجب

  خودکارآمدی ،(1990) بندورا .کنندیم کنترل را موقعیتی مشکلات و هاییتوانا اهداف، میان تعادل

  محیط و رفتار ،انگیزه خودکنترلی موجب تواندیم که است مواجه افراد باورهای با شده درك

 پذیرفته صورت تهران شهر دبیرستانی دختر آموزاندانش جامعه روی بر پژوهش این گردد. اجتماعی

 محورفرد رویکرد یک از استفاده .گیرد صورت لازم احتیاط آماری یهاجامعه سایر به نتایج تعمیم در

 تصویر به را جوانان مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ناهمگون هایجنبه که هاییزیرگروه شناسایی برای

  سازشی مشکلات دارای و عادی گروه در اجتماعی هیجانی شایستگی .شودیم پیشنهاد کشد،می

 جامعه همچنین تحصیلی، مختلف مقاطع در حاضر پژوهش .مدل گیرد. قرار مقایسه مورد

   گردد. بررسی پسر آموزاندانش

 

 قدردانى و تشکر

 را تشکر کمال رساندند یاری پژوهش این در را ما که یآموزاندانش و تهران شهر وپرورشآموزش از

 .داریم
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