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 چکیده 

بر جو انگیزشی درک شده و  آشوری آموزشی مبتنی بر الگوی اچندرسانهتأثیر  بررسی، پژوهش حاضرهدف  هدف:

 .باشدیمبهزیستی ذهنی دانشجویان 

آماری کلیه دانشجویان  ةآزمون با گروه کنترل است. جامعپس –آزمون طرح پیش با آزمایشینیمهروش پژوهش  روش:

ها به روش نفر از آن 96باشند که می 79-79نور آران و بیدگل در سال کارشناسی رشته مدیریت عمومی دانشگاه پیام

نفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش  36عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه گیری در دسترس بهنمونه

جو انگیزشی درک ه . ابزار پژوهش شامل پرسشنامآموزش دیدند ایچندرسانه طیاز محساعته با استفاده  1جلسه  8

 .باشدیم (2662) ارمویو ماگ زییکی ذهن یستیبهز ( و1376)شده سرمد 

 بر ورآشی آموزشی مبتنی بر الگوی اچندرسانهی پژوهش با استفاده از آزمون کوواریانس نشان داد هاافتهی ها:یافته

بر  آشوری آموزشی مبتنی بر الگوی اچندرسانه. جو انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی دانشجویان تأثیر دارد

ی مقایسه پیگیر ،ارتقا یادگیری توسط مدرس ،پیگیری پیشرفت توسط فراگیرانی جو انگیزشی درک شده )هامؤلفه

هنی ی بهزیستی ذهامؤلفهو تمایل به مقایسه فراگیران توسط مدرس(  توسط فراگیران، نگرانی در مورد اشتباهات و

 دارد. ریتأث( دانشجویان تماعی و هیجانیشناختی، اجروان )بهزیستی

ای آموزشی بر جو انگیزش درک شده و بهزیستی ذهنی در دانشجویان، توجه به تأثیر چندرسانه با گیری:نتیجه

در جهت آموزش به یادگیرندگان در دروس و مقاطع تحصیلی  آشورای آموزشی مبتنی بر الگوی توان از چندرسانهمی

 دیگر استفاده کرد.

 

 ، جو انگیزشی درک شده، بهزیستی ذهنی، دانشجویان.آشوری آموزشی، الگوی اچندرسانه ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

 در شودیمفته گ. باشدیمنام برده  پیشرفت تحصیلی بر رگذاریتأث یرهایمتغ ازیکی  عنوانبه زهیانگ از

ی مثمرثمر کارآموزی و آموزش یهابرنامهو بهترین  نیتریغنیادگیری انگیزه در امر  فقدان صورت

تاری رف یهاهدف یریگجهترفتار،  یهاکنندهتیتقو کنندههیتوج عامل عنوانبه زشیانگنخواهد بود. 

 در رگذاریتأثمتغیر  مختلف و یک یهاتیفعالدر  زمان میزان صرف یهاکنندهنییتعهمچنین و 

از متغیرهای اثرگذار  نیز جو انگیزشی(. 2669، 1)برد شودیمپیشرفت تحصیلی دانشجویان محسوب 

 اندتویمناسب م یزشیخلق جوّ انگاست. آنان  یادگیری یهاطیمح انگیزش درونی دانشجویان و بر

 یستا(. در را2616و همکاران،  2رزیقرار دهد )گوت ریرا تحت تأث رانیو رفتار فراگ زشیادراک، انگ

 نیچنهماست  یریادگی-یاددهی ندیمهم در فرا اریبس ی، مبحثهازهیانگو  قیعلا ،یآموزش یهاتیفعال

هدف  عنوانبهو آن را  مینیرفتار برگز لیلعلت و د عنوانبهرا  زهیانگ ،یریادگی یبرا یطراح در دیبا

(. جو 1371آثار و همکاران،  ی)غفور میبدان یتیترب یهاتیفعال یبرا ازینشیپ یو نوع یپژوهش

از  خاص را ییگراهدفکه رشد  گرددیم، ساختارها و انتظارات بر هاوهیشاز  ریبه درک فراگ یزشیانگ

جو مدرسه  (.1379 ،ی)کاشان دهدیمگرا و خود گرا جهت  فیتکل یزشیانگ یهاوهیش نیانتقال ب قیطر

با فراهم کردن شرایط لازم برای ارتباط با دیگران، استقلال و رقابت مثبت به دانش آموزان کمک 

به نقل  2613تا احساس تعلق بیشتری به مدرسه و فعالیت آن داشته باشند )وانگ و اسکیل،  کندمی

آموزشی به دلیل استفاده از مجراهای ارتباطی  یاچندرسانه(. 1379و کریمیان پور،  یالاسلامخیشاز 

ش انگیزه و افزای هابرنامهمتنوع مانند متن، گفتار، تصویر، موسیقی، حرکت و ... سبب جذابیت بیشتر 

 (.1379تیموری، )امیر شودیمدر فراگیران 

، تجربیات زندگی بهینه و بهزیستی عمومی العمرماداممهمی است که رشد  هایحوزهمدرسه یکی از     

 هایپژوهش(. 1379طلب و همکاران، به نقل از قنبری 2612)لانگ و هوبنر،  کندمیرا تسهیل 

اجتماعی کلاس درس را بر پیشرفت تحصیلی و کارکرد بهزیستی عاطفی و -روانیو متعددی تأثیر ج

به نقل از ویسکرمی و همکاران،  2619شناختی دانش آموزان نشان داده است )اسچنک و همکاران، 

 حاصل و مثبت با روانشناسی مرتبط مفاهیم از و یکی کلی مفهومی عنوانبه ذهنی بهزیستی (.1378

 ذهنی (. بهزیستی1379پور و همکاران، )عالی باشدیم زندگی کل از عاطفی شخص و شناختی ادراک

 افراد با یهایابیارز ( به2619، 3)فوی باشند داشته زندگی متفاوتی به نگاه تا کندیم کمک افراد به

 که شودیمگفته  ذهنی خویش بهزیستی زندگی بودن خوب از تجاربشان و فردی یهایژگیو به توجه

 گنزالس (.2619و همکاران،  2دوما) ردیگیبرمدر هیجانی را و اجتماعی شناختی، ارزیابی یهامؤلفه

                                                           
1. Bird 

2. Gutierrez 

3. Foye 

4. Douma 
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 یهاجانیه ،بالا هستند ذهنی بهزیستی دارای افرادی که کنندیم( اظهار 2619و همکاران ) 1کاراسکو

همچنین  .دهندیممثبتی ارائه  یهایابیخودارز پیرامون اتفاقات از و اندکرده تجربه را بیشتری مثبت

 تجربه را زندگی از رضایت بیشتری و داشته باشند شرایط بر بالاتری تسلط احساس این افراد قادرند

 یهاتیموقع و رویدادها ،کنندیمپایین را تجربه  بهزیستی ذهنی افرادی که مقابل اما در؛ کنندیم

 یارسانهگفت  توانیم شدهعنوان. با توجه به موارد کنندیم منفی ارزیابی و ناخوشایند را خود زندگی

 یایابیارز قیاز طرمثبتی همراه باشد که  یهاجانیهبا  تواندیماست  آموزشی یهاامیپکه حامل 

کمک شایانی به بهزیستی  خوردیمکه از این تعامل رقم  یاتجربه و فردی یهایژگیو به توجه افراد با

 داشته باشند. تجربهذهنی در حین گذر از این 

ناکارآمد هستند و تا حدودی  موارد یاپارهدر  آموزشی سنتی یهاروش دهدیمنشان  هاپژوهش    

به ا ر جویانو دانش دنانتقال مطالب و مفاهیم جدید را به فراگیران ندار ن ویتبی قدرت کافی برای

رند دسترس قرار دادر که  ینوین یهایفناور از یریگبهرهلذا  اندکردهتبدیل نفعل یادگیرندگانی م

استفاده با  توانیمموضوعات مورد آموزش را (. 1372)سپهریان و سعادتمند، گشا باشند راه توانندیم

(. 1379احمدلو، ) کرد ارائه دانشجویانبه  نو یاوهیشصوت، تصاویر، ویدئو و پویانمایی به از 

مختلف مانند متن، طراحی، گرافیک، عکس، صدا،  یهارسانهعبارت است از استفاده از  یاچندرسانه

کار به متنی صرفاً یهابرنامهویدئو، انیمیشن در کنار یکدیگر جهت انتقال بهتر پیام که در مقابل 

یک برنامه تعاملی برای ارائه اطلاعات به یادگیرندگان است که  یاچندرسانه (.1379)انوری،  رودیم

، یاچندرسانهمحیط یادگیری  درمختلف مانند متن، تصاویر و صدا است،  یهارسانهترکیبی از انواع 

بدان  این و درک مطلب دانشجویان از محتوا دارد هاشرفتیپحمایت از ، مدرس نقش مهمی در هدایت

 (.2618، 2)ویار نر و سونیا دارد اطلاعات به دانشجونقشی فراتر از ارائه صرف  معنی است که

حواس چندگانه برای ایجاد یادگیری، تمرین کردن  ریدرگبه  توانیم هایاچندرسانه یهاتیقابلاز     

بیشتر برای رسیدن به حد تسلط، تسهیل مشارکت یادگیرندگان، ایجاد تعامل بین کاربر و موضوع 

 یافته یاندهیفزااهمیت  یاچندرسانهتوجه به طراحی محیط یادگیری  جهتنیازا ،اشاره کردآموزش 

حفظ و استمرار توجه فراگیر به مطالب درسی در  یاچندرسانهدیگر مزایای (. از 1379، ملأاست )

که از ارائه  کندیمبه مدرس کمک  یاچندرسانه یافزارهانرمارائه  رونیازا. باشدیمطول زمان تدریس 

نماید و توجه فراگیر را به جریان کلاس جلب نماید )گهواره  یریگبهره یخوببه هارنگ، هاشکل، هاطرح

 (.1379بند، 

 نیز در گروه ،. طراحی آموزشی اثربخشاست ریناپذاجتناب طراحی دقیقگذر از  ثرآموزش مؤبرای     

 شیطراحی آموز از یریگبهرهبدون  ،ثرآموزش و یادگیری مؤآموزشی است.  یهاتیفعالتدبر و تفکر در 

 داشت )زارعی زوارکی،همراه خواهد آموزشی به یهانظامرا در سرمایه و اتلاف محقق نخواهد شد 

                                                           
1. Gonzalez-Carrasco&Et al 

2. Wienerro&sonaya 
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تهیه شده است.  آشورالگوی طراحی آموزشی آموزشی براساس  یاچندرسانهاین تحقیق  در(. 1371

 یخوببهبر اینکه علاوهاین الگو است.  حو تکنولوژی ارج هارسانه یسازکپارچهیدر  آشورالگوی 

 ندکیمکمک مدرس  بی آموزش بهیک استراتژی و ایده در طراحی و ارزیا عنوانبهاست،  افتهیسازمان

 از الگوهایوجودی که خیلی  با. یک الگوی یادگیرنده محور است آشور الگو(. 2612و همکاران،  1)اسد

 آشورمدل  حالنیباا ،کنندیمآموزشی استفاده  یهاتیفعالطراحی آموزشی از فناوری برای 

 یریکارگبهیادگیرندگان، بیان استانداردها و اهداف، انتخاب راهبردها، رسانه و مواد،  لیوتحلهیتجز)

و همکاران،  2( در خط مقدم قرار دارد )کراکیسدنظریتجدتکنولوژی، مشارکت یادگیرنده، ارزیابی و 

بسیار فناوری آموزش و پژوهش در عمل  یهاهینظرو ادغام  یسازکپارچهیالگو برای این  (.2619

 کنند. یزیرطرح یمؤثر طوربهآموزشی خود را  یهاتیفعال تا کندیمرا قادر  مدرسان و استمناسب 

. انگیزش موتور یادگیری است دهدیممیزان انگیزه و یادگیری دانشجویان را افزایش ، مراحل این الگو

 هیدوسو یارابطهرساند. بین انگیزش و یادگیری بحداکثر زان یادگیری دانشجویان را به می تواندیو م

 (.1371است )دریکوندی و خزائی،  برقرار

از تجارب یادگیری را برای افراد یا  یاافتهیسازمان یهابرنامه توانندیمهای آموزشی  یاچندرسانه    

 ردیگیممختلف صورت  بر یادگیری از طریق حواس یاژهیوتأکید  هاآنفراهم آورند که در  هاگروه

با ترکیب عناصر مختلف متن، تصویر،  تواندیم یاچندرسانه (.1379، عبادیفرد و )طهماسبی

تجارب یادگیری دسته اول، ایجاد  یدهشکلاز اصول عملی، امکان  یریگبهرهانیمیشن، صدا و نیز 

دارتر را و پای ، عمیقترعیسردر وقت و ایجاد یادگیری  ییجوصرفهانگیزه یادگیری، بهزیستی ذهنی، 

 (.2619، و همکاران 3فراهم کند )مت بی

بر  ستیزطیمحآموزش  یاچندرسانه( با عنوان تأثیر 1379پور و همکاران )تقینتایج پژوهش     

گیری و که یادابتدایی نشان داد  پایه سوم فراگیرانمیزان یادگیری و انگیزش پیشرفت تحصیلی 

دیده محیط زیستی، آموزش یاچندرسانهآموزانی که با استفاده از انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

 یمطالعه همچنین .دیده بودندمدرسه آموزش در آموزانی بود که با روش متداولبودند بیشتر از دانش

 یساختهمحقق  علوم تجربی یاچندرسانه افزارنرم که دهدیم( نشان 1379طهماسبی فرد و عبادی )

موزش آ پایه هشتم گردیده است. همچنین فراگیرانموجب افزایش انگیزش تحصیلی و یادگیری  هاآن

نگی ج پژوهش .شته استتأثیر مثبت دا هاآن درونی و بیرونیبر انگیزش  یاچندرسانهاین  از طریق

بر  یآموزش یاچندرسانهکه استفاده از حاکی از آن است  نیز( 1379زهی شستان و همکاران )

اد و صالحی نژ است. گذارریتأث یاضیدر درس ر ذهنی توانکم فراگیرانو مشارکت  زهیانگ ،یریادگی

اخت س یاچندرسانه افزارنرماثربخشی بستة آموزشی مبتنی بر ( پژوهشی با عنوان 1379همکاران )

قیق تایج تحانجام دادند. ن دختر پایة هشتم فراگیرانشناختی درس علوم در  یهامهارتنقشة ذهنی بر 
                                                           
1. Asad 

2. Karakıs 
3. Mtebe 
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ساخت نقشة ذهنی را آموزش دیدند، نمرة  افزارنرمی که بستة آموزشی مبتنی بر فراگیراننشان داد، 

 یهامهارت ژهیوبهشناختی  یهامهارتلیة سطوح شناختی کل و همچنین در ک یهامهارتبالاتری در 

 .لیل( کسب کردند)یادآوری، فهمیدن، کاربستن، تح

با ( 2617) 1علی فیانینورول حسنا و  پژوهش تحقیقات صورت گرفته در خارج از کشور همچون    

شان داد اقتصاد نریاضیات در مطالعه  فراگیرانبرای بهبود انگیزه یادگیری  یاچندرسانهتدوین عنوان 

هبود برا برای مطالعه ریاضیات اقتصاد  فراگیرانانگیزه یادگیری  تواندیم یاچندرسانهکه استفاده از 

 بر موفقیت، انگیزش و نگرشفناوری هد دنیز نشان میریاضی اثرات فناوری در آموزش  .بخشد

بررسی ارتباط بین ژوهشی با عنوان پ(. 2617 ،و همکاران 2هیگنزدارد )مثبتی  ریتأثیادگیرندگان 

شناختی، انگیزش پیشرفت و موفقیت تحصیلی با استفاده از راهبردهای آموزشی  یهاسبک

نتایج نشان داد که رابطه ( صورت گرفت 2618) 3توسط شارما و رنجان و آموزش سنتی یاچندرسانه

شناختی، انگیزش پیشرفت و موفقیت تحصیلی با استفاده  یهاسبکبین متغیرهای  یداریمعنمثبت و 

برای استفاده از کتابخانه  یاچندرسانهاثرات کاربرد در ارتباط با  وجود دارد. یاچندرسانهاز راهبردهای 

( حاکی از آن است 2618و همکاران ) 2پژوهش یوو رضایت از یادگیری  در آموزش انگیزش یادگیری

برای آموزش استفاده از کتابخانه و انگیزه یادگیری و  یاچندرسانهکاربرد بین  یداریمعنارتباط که 

وجود  یداریمعنرضایت از یادگیری وجود دارد و بین انگیزه یادگیری و رضایت از یادگیری نیز رابطه 

 .دارد

توجه به بعد عاطفی و انگیزشی نظام آموزشی و ایجاد مذکور،  یهانهیشیپبا توجه به مطالعات و     

 ایند یادگیری از سوی بسیاری از مراکزافزایش انگیزه در یادگیرندگان نسبت به فرنگرش مثبت و 

 و در کل تقویت بعد شناختی ذهنی توانایی و بهبود ایجاد دانش،وزشی دنیا نادیده گرفته شده است و آم

جدای از  توانینمکه جو و موقعیت یادگیری را  استاین در حالی  ،در فراگیران هدف بوده است

انگیزش و علاقه فراگیران نسبت به محیط یادگیری و موضوع  درواقع، در نظر گرفتموقعیت آموزشی 

بر عملکرد  ماًیمستق یداریمعن طوربه شودیمو هر آنچه به فرایند یادگیری مربوط مدرس آموزش، 

نگیزه تحریک ا برای یمؤثر یبه دنبال راهکارها باید نظام آموزشی پس .گذاردیمیادگیرندگان تأثیر 

در  به پژوهشباید  بنابراین؛ (2666، 1و علاقه یادگیرندگان در فرایند یادگیری باشد )هومن و ویگل

 یافزارهانرم جو انگیزشی و بهزیستی ذهنی پرداخته شود. همچون یرگذاریتأثمتغیرهای  راستای

 ،اندردهکنقش پررنگی ایفا  اهداف آموزشی شبردیو پدر تسهیل امر یادگیری  ها یاچندرسانهآموزشی و 

 بنابراین،؛ امری ضروری است هاآنبودن  مؤثر، در و انتخاب الگوی مناسب اما بعد طراحی آموزشی

                                                           
1. Nurul Hasana   & Alifiani 

2. Higgins 

3. Sharma & ranjan 

4. Yu 

5. Homan & Wigel 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0735633117748416
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، مخاطبان و با توجه به نوع محتوا در آموزشنوین  یهایفناور ادغام برایالگوی مناسب  انتخاب

صر عنا ،الگوی طراحی آموزشیگفت  توانیم گریدعبارتبه ،امری حیاتی است مورداستفاده ینهیزم

 یهاپژوهشمروری بر  .کندیمپارچه عمل یک صورتبهو  کندیمادغام  باهممختلف طراحی آموزشی را 

و بخصوص آموزش عالی  آموزش یسازادهیپدر  آشورالگوی  یهاتیظرفاز  دهدیمصورت گرفته نشان 

ی مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی به اچندرسانهژوهش پیش رو از یک پاست.  شده استفادهمتر ک

با  دتواننیالگو م نیبا استفاده از اان و اساتید مراکز آموزش عالی مدرسبهره گرفته است.  آشور نام

الگو ضرورت  نیانکته اتکا  .نندیتدارک بببرای مخاطبان خود  اثربخش را یآموزش بیشتر نانیاطم

هدف پژوهش حاضر بررسی  .باشدیمیادگیری آموزش و  ندیدر فرا یآموزش یهااز رسانه یریگبهره

ی بهزیستی ذهنی و جو انگیزشبر  آشوری آموزشی مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی اچندرسانهتأثیر 

 است.در دانشجویان پیام نور درک شده 

 

 پژوهش روش. 2

 شدهاستفادهآزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیشآزمایشی و طرح نیمهدر پژوهش حاضر از روش 

است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور آران و بیدگل در مقطع 

مشغول به تحصیل بودند  79-79باشند که در سال تحصیلی کارشناسی در رشته مدیریت عمومی می

ادفی صعنوان نمونه انتخاب شدند و به روش تگیری در دسترس بهنفر با روش نمونه 96ها و از بین آن

جو آزمون در این پژوهش ابتدا پیش نفر( جایگزین شدند. 36( و کنترل )نفر 36در دو گروه آزمایش )

در دو گروه آزمایش و کنترل گرفته شد. گروه آزمایش در طی  انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی

ای چندرسانهبا استفاده از فناوری مباحث مبانی سازمان و مدیریت ساعت  1مدت هشت جلسه به

وه و در گربود را آموختند  شدهساختهتیویت افزار کپاز طریق نرم آشورو با کاربرد الگوی  آموزشی

صورت سنتی ای آموزشی و بهکنترل همان موضوعات درسی اما بدون استفاده از فناوری چندرسانه

ها بر روی آزمودنیآزمون جو انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی آموزش داده شد و در پایان پس

 یاچندرسانهمباحث با استفاده از  هاگام 1وتحلیل شد. جدول ها گردآوری و تجزیهاجرا شد و داده

 .دهدیمآموزشی محقق ساخته را نشان 
 

 برای درس مبانی سازمان و مدیریت آشورالگوی  یهاگام :1جدول 

تحلیل  گام اول

 یهایژگیو

 یادگیرندگان

 یادگیرندگانی که با مباحث درس مبانی سازمان و مدیریت آشنا نیستند. یهایژگیودرون داد: تحلیل 
نی در آزمون مباحث درس مبا بود قادر خواهندپس از طی دوره آموزشی  برون داد: یادگیرندگانی که

 سازمان و مدیریت موفق شوند.
)سنخیت  17-22محدوده سنی  با کارشناسیپسر و دختر در مقطع  عمومی: الف: دانشجویان یهایژگیو

 سن و سطح سواد( ازنظر
دانش  عنوانبهری با مدیریت سازمانی و رفتا فراگیران یی خاص یادگیرندگان: آشنایی مقدمانب: ویژگ

و میزان  موضوع آموزشی ةدرباربرای یادگیری مطلب جدید، نگرش مخاطبان  ازینشیپ یهامهارتو 
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از رسانه، علاقه به یادگیری این مبحث با  یریگبهرهآشنایی با چگونگی  ،آشنایی آنان با درس جدید
 یاچندرسانهاستفاده از 

یداری د یهاروشمثل  یادگیری مختلف از روش تلفیقی یهاسبکیادگیری: برای توجه به  یهاسبکج: 
برای آموزش استفاده گردید یعنی هم از فعالیت  و ... یاچندرسانهو شنیداری با استفاده از تجهیزات و 

 بهره گرفته شد. یاچندرسانهمدرس در کلاس و هم از امکانات 

بیان  گام دوم

 آموزشی یهاهدف

 هدف کلی
 آشنایی دانشجویان با مبانی سازمان و مدیریت

 اهداف عملکردی
ریزی ریزی در مدیریت، انواع برنامهبرنامه زمون کتبی بدون کمک استاددر آ رودیمظار از دانشجویان انت

نحوه سازماندهی در  ها و اجرا(ریزی )بیانیه مأموریت، اهداف، برنامهرسمی و غیررسمی و فرآیند برنامه
تعریف هماهنگی در مدیریت و انواع  مدیریت، فرایند سازماندهی، واحدها و ساختارهای سازمانی،

تعریف رهبری، نظریات رهبری )رفتاری، موقعیتی و اقتضائی و نظریه ، عمودی، افقی و مورب() یهماهنگ
، نگر یا پیشگیرانه، همزمانانواع کنترل )آینده های رهبری(، تعریف کنترل، فرایند کنترل،جایگزین

نگر( و ابزارهای کنترل، تعریف خلاقیت، مراحل خلاقیت، انواع خلاقیت )فردی و گروهی(، ویژگی گذشته
های کلاسیک، نظریه مدیریت علمی، نظریه و موانع خلاقیت )فردی و اجتماعی(، نظریه مدیران خلاق

و نظریات نئوکلاسیک، تعریف ارتباطات، انواع ارتباط  کیبوروکراتمدیریت اداری، نظریه مدیریت 
های حذف )غیرکلامی و کلامی(، فرایند ارتباطات، ارتباط رسمی و غیررسمی، موانع ارتباطات و روش

 نع ارتباطی را توضیح دهند.موا

گام سوم انتخاب 

و  هارسانه، هاروش

 مواد آموزشی

 اهیستختهمدرس به تدریس در طی جلسات پرداخت و نکات کلیدی را به روی روش سخنرانی: . 1
برای درگیر کردن دانشجویان در مبحث آموزشی  یادداشت کرد. در این میان فرصت طرح پرسش مناسب

 برای رسیدن به هدف توسط مدرس اجرا شد.

مختلف که  یهافرمتدو خروجی با  افزارنرماز  ترراحت : برای دسترسییاچندرسانهارائه آموزش با . 2
قابلیت استفاده با تلفن همراه و رایانه داشته باشند در اختیار دانشجویان قرار گرفت )در این روش 

امکان نمایش محتوا با دفعات زیاد  چراکه کردندیمدانشجویان مطلب را با دقت بالاتری دنبال  ،آموزش
 (گرفتیمو متناسب با نیاز دانشجو در اختیار او قرار 

 ، رایانه، فیلم: مدرس، سی دی آموزشیهارسانهانتخاب . 3

 انتخاب مواد آموزشی در دسترس: کتاب، تخته و ماژیک. 2

گام چهارم 

 هارسانهی ریکارگبه

 یمواد آموزشو 

 دشدهیتولی اچندرسانهبررسی 
و اطمینان از اینک مشکلی در اراده  ی محیط آموزشی: استفاده از یک رایانه در کلاس درسسازآماده

 وجود ندارد. افزارنرم
ها را از چگونگی مخاطبان: قبل از شروع آموزش باید فراگیران را برای آموزش آماده کنیم. آن یسازآماده

ها انگیزه و روحیه نشاط ایجاد کنیم تا آموزش، زمان آموزش، نحوه ارزشیابی و... مطلع سازیم و در آن
 کاملاً برای شروع آموزش آماده شوند.

پنجم مشارکت گام 

 یادگیرندگان

حیح تا خطاها و اشتباهاتشان تص پردازندیمبه یادگیری  افزارنرمدر این مرحله یادگیرندگان با استفاده از 
مطرح  سر کلاسمربوطه اشکالات خود را  افزارنرمو رجوع به  هر جلسهشود برای این کار بعد از 

 در این راستا خطا و اشتباهاتشان تصحیح شد. کردندیم

گام ششم ارزشیابی 

 و بازنگری آموزشی

 یی و تشریحی از محتوای آموزشانهیچندگز سؤالاتارزشیابی عملکرد یادگیرندگان: آزمون کتبی شامل 
 دیکه در دفعات بع افتادارزشیابی فرایند آموزشی: به هنگام آموزش مشکلاتی مانند قطع برق اتفاق 

 تمهیدات لازم صورت گرفت.
در آموزش بعدی باید اقدام به  موجود هایکاستدر پایان آموزش بعد از ارزشیابی و شناخت مشکلات و 

 اصلاح و بازبینی کل فرایند آموزش کنیم.
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 پژوهش ابزارهای. 2-1

( 1376جو انگیزشی درک شده توسط سرمد )پرسشنامه : جو انگیزش درک شده پرسشنامه .1

ی ادرجهپنجکه با یک مقیاس لیکرت  باشدیم مؤلفه 1گویه و  17این مقیاس دارای  است. شدهیطراح

، مخالف 1مخالف امتیاز  کاملاً است. 1تا  1ن موافق( و هر ماده دارای ارزشی بی کاملاًمخالف تا  کاملاً)

خواهد بود.  71و حداکثر  17. حداقل امتیاز ممکن باشدیم 1موافق  کاملاًو  2، موافق 3، ممتنع 2

تاد، ، مؤلفه ارتقای یادگیری توسط اسآموزانمؤلفه پیگیری پیشرفت توسط دانشاین پرسشنامه شامل 

، مؤلفه نگرانی در مورد اشتباهات و مؤلفه تمایل به مقایسه فراگیرانمؤلفه پیگیری مقایسه توسط 

روایی  (1372ان )شاهی و همکارش سلطانی عربدر پژوه .باشدیم مدرسیادگیرندگان توسط 

پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است و پایایی پرسشنامه از روش آلفای 

در پرسشنامه از پایایی مطلوبی برخوردار است.  جهیدرنتاست  آمده دستبه 96/6 یبالاکرونباخ 

استفاده شد که مقدار آن برای نمره کل پژوهش حاضر، جهت بررسی پایایی این ابزار از آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 87/6پرسشنامه 

شده  طراحی 2662سال  در همکاران و زی یک توسط پرسشنامه این :ذهنی بهزیستی پرسشنامه .2

 و سؤال 18 شناختیروان بهزیستی، سؤال 12 یجانیه بهزیستی بعد نامه از سهاست. این پرسش

آزمودنی  19توسط گلستانی بخت روی  نامهپرسشاین  .است شدهلیتشک سؤال 11 اجتماعی بهزیستی

ن رعی آف یهااسیمق ؛ و/98اجرا و اعتبار یابی شد و ضریب همبستگی پرسشنامه بهزیستی ذهنی را 

/. گزارش 99بهزیستی اجتماعی  ؛ و/92 شناختیروانهزیستی /. ب99هیجانی  را که شامل بهزیستی

؛ /86امه نلفای کرونباخ برای کل پرسشآ براساسهمسانی درونی  ضریبنامه کرده است. در این پرسش

فر و تمنایی. داده است گزارش/. را 91 ؛ و/86/.،  89 شدهگفتهترتیب به فرعی آن یهااسیمقبرای  و

برای  ؛ و/93پرسشنامه  کل برای کرونباخ آلفای براساس همسانی درونی ضریب (1372فر )معتقدی

در پژوهش حاضر، جهت بررسی است.  آمدهدستبه/. 91/.، و 96،/. 21ترتیب فرعی آن به یهااسیمق

دست به 79/6پایایی این ابزار از آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن برای نمره کل پرسشنامه 

 آمد.
 

 ی پژوهشهایافته. 3

های پژوهش در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار ها و آزمون فرضیهوتحلیل دادهبرای تجزیه

افزار ا از نرمهوتحلیل دادهو در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد. برای توصیف و تجزیه

23 SPSS .استفاده گردید 
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آزمودنی در متغیر جو انگیزشی گروه  دو آزمونپسو  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار نمرات : 2 جدول

 درک شده

 

متغیر جو  دو گروه را در آزمونپسو  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار نمرات ( 2جدول )    

 ونآزمشیپ. میانگین و انحراف معیار در دهدیمنشان  یریگاندازهانگیزشی درک شده را در دو مرحلة 

بود.  97/2و  73/99ترتیب و در گروه کنترل به 27/1و  39/99ترتیب این متغیر در گروه آزمایش به

و در گروه  17/9و  16/83ترتیب این متغیر در گروه آزمایش به آزمونپسمیانگین و انحراف معیار در 

 بود. 92/2و  73/99ترتیب کنترل به

 

 

 

 

 

 

  کنترل  آزمایش  عضویت گروهی
 کجی

 
 کشیدگی

   M SD  M SD  متغیر وابسته نوع آزمون

 آزمونپیش

 -69/6  -22/6  97/2 73/99  27/1 39/99  نمره کل

پیشرفت پیگیری 
 توسط فراگیران

 73/19 89/1  89/11 81/1  21/6-  91/6- 

ارتقا یادگیری توسط 
 مدرس

 79/19 26/2  89/19 99/2  26/6-  38/6- 

پیگیری مقایسه توسط 
 فراگیران

 19/13 72/1  96/12 28/1  83/6-  16/6 

نگرانی در مورد 
 اشتباهات

 16/11 21/2  76/11 98/1  13/6-  87/6 

تمایل به مقایسه 
 فراگیران توسط مدرس

 86/13 27/2  96/13 79/1  12/6  16/6 

 آزمونپس

 -32/6  -61/6  92/2 73/99  17/9 16/83  نمره کل

پیگیری پیشرفت 
 توسط فراگیران

 16/18 61/2  16/19 16/2  29/6-  12/6- 

ارتقا یادگیری توسط 
 مدرس

 96/18 26/2  29/19 16/2  23/6-  69/6- 

پیگیری مقایسه توسط 
 فراگیران

 96/12 69/2  86/12 92/1  97/6-  31/6 

نگرانی در مورد 
 اشتباهات

 93/19 28/2  83/11 81/1  27/6  68/6- 

تمایل به مقایسه 
 فراگیران توسط مدرس

 69/11 22/2  73/13 19/2  91/6  16/6- 
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 گروه آزمودنی در متغیر  دو آزمونپسو  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار نمرات : 3 جدول

 بهزیستی ذهنی

  کنترل  آزمایش  عضویت گروهی
 کجی

 
 کشیدگی

   M SD  M SD  متغیر وابسته نوع آزمون

 آزمونشیپ

 -21/6  22/6  99/21 16/187  99/19 26/172  بهزیستی ذهنی

 -12/6  39/6  28/8 83/37  13/9 26/26  بهزیستی هیجانی

 91/6  73/6  37/7 63/89  72/7 96/88  بهزیستی اجتماعی

بهزیستی 

 شناختیروان
 36/93 13/8  93/92 19/8  93/6  26/6 

 آزمونپس

 -32/6  -21/6  91/21 89/187  81/19 83/263  بهزیستی ذهنی

 -19/6  11/6  61/16 99/89  82/7 39/72  بهزیستی هیجانی

 16/1  79/6  21/8 29/37  26/9 89/22  بهزیستی اجتماعی

بهزیستی 

 شناختیروان
 96/99 31/8  93/93 69/8  28/6  12/6- 

 

متغیر بهزیستی  دو گروه را در آزمونپسو  آزمونشیپمیانگین و انحراف معیار نمرات ( 3جدول )    

میانگین میانگین و انحراف معیار در . دهدیمنشان  یریگاندازهرا در دو مرحلة  آن یهامؤلفهذهنی و 

و در گروه  99/19و  26/172ترتیب این متغیر در گروه آزمایش به آزمونشیپو انحراف معیار در 

این متغیر در گروه آزمایش  آزمونپسبود. میانگین و انحراف معیار در  99/21و  16/187کنترل 

 بود. 91/21و  89/187ترتیب ترل بهو در گروه کن 81/19و  83/263ترتیب به

 

ی آموزشی بر جو انگیزشی درک شده در دانشجویان پیام اچندرسانهاستفاده از پژوهش:  فرضیه اصلی اول

 .دارد ریتأثنور 
 

 هبین دو گروجو انگیزشی درک شده برای مقایسه متغیر  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری :4 جدول

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

 
F 

سطح  

 یداریمعن

اندازه  

 اثر

توان  

 آزمون

 66/1  89/6  661/6  73/398  1  32/1212  آزمونشیپ

 66/1  18/6  661/6  23/93  1  72/23  گروه

         13  19/197  خطا

         96  66/312617  کل
 

تفاوت بین آزمون، از تعدیل نمرات پیش پس (،61/6P< 23/93=F) (2با توجه به نتایج جدول )    

با در نظر گرفتن  است؛ داریمعن گروه آزمایش و کنترل در متغیر جو انگیزشی درک شده

بر جو انگیزشی  آشورمبتنی بر آموزشی  یاچندرسانهنتیجه گرفت  توانیمپژوهش  یهاتیمحدود

درصد از تغییرات متغیر جو انگیزشی درک  18اثر،  اندازهبهبا توجه تأثیر دارد. ویان درک شده دانشج

 .شدیممبتنی بر آشور تبیین  یآموزش یاچندرسانهشده توسط 
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بهزیستی ذهنی در دانشجویان پیام نور تأثیر  ی آموزشی براچندرسانهاستفاده از فرضیه اصلی دوم پژوهش: 

 دارد.
 

 بین دو گروه بهزیستی ذهنی متغیربرای مقایسه  متغیرینتایج تحلیل کوواریانس تک: 5 جدول

منبع 

 تغییرات
 

مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 F  

سطح 

 یداریمعن
 

اندازه 

 اثر
 

توان 

 آزمون

 66/1  79/6  661/6  77/1769  1  76/26228  آزمونشیپ

 66/1  97/6  661/6  19/123  1  98/1361  گروه

         13  71/191  خطا

         96  66/2327881  کل

 

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل پس از تعدیل نمرات پیشو  (1با توجه به نتایج جدول )    

نتیجه  توانیمپژوهش  یهاتیمحدودبا در نظر گرفتن  است؛ داریمعندر متغیر بهزیستی ذهنی 

 اندازهبهه . با توجبهزیستی ذهنی دانشجویان تأثیر دارد بر آشورمبتنی بر  یآموزش یاچندرسانهگرفت 

 .دشیمتبیین  آشوردرصد از تغییرات متغیر بهزیستی ذهنی توسط آموزش مبتنی بر  97اثر، 
 

ی جو انگیزش یهامؤلفهبر  آشورآموزشی مبتنی بر الگوی آموزشی  یاچندرسانه فرضیۀ فرعی اول:

 تأثیر دارد. و بیدگل آراندرک شده دانشجویان پیام نور 
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13
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، در مؤلفة پیگیری پیشرفت آزمونشیپکه بعد از کنترل اثرات  دهدیمنشان  (9نتایج جدول )    

در  ،ر مؤلفة پیگیری مقایسه توسط فراگیران، دمدرس مؤلفة ارتقا یادگیری توسط در ،فراگیرانتوسط 

 یدارینمع، تفاوت مدرس، در مؤلفة تمایل به مقایسة فراگیران توسط لفة نگرانی در مورد اشتباهاتمؤ

 یاهنیانگیمبین دو گروه آزمایش و کنترل وجود داشت. با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس و 

ر مبتنی ب آموزشی یاچندرسانهگفت  توانیمپژوهش  یهاتیمحدود و با در نظر گرفتن شدهلیتعد

 دانشجویان تأثیر دارد. شده جو انگیزشی درک یهامؤلفهبر  آشور

 

بهزیستی ذهنی  یهامؤلفهبر  آشورآموزشی مبتنی بر الگوی آموزشی  یاچندرسانه فرضیۀ فرعی دوم:

 مؤثر است. و بیدگل آراندانشجویان پیام نور 
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، در مؤلفة بهزیستی هیجانی آزمونشیپکه بعد از کنترل اثرات  دهدیمنشان ( 9)نتایج جدول     

بین دو گروه آزمایش و کنترل وجود داشت. با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس و  یداریمعنتفاوت 

ی وزشآم یاچندرسانهت گف توانیمپژوهش  یهاتیمحدودفتن و با در نظر گر شدهلیتعد یهانیانگیم

 تأثیر دارد.دانشجویان  و اجتماعی شناختیروان، بهزیستی هیجانی هایمؤلفهبر  آشورمبتنی 

 

 یریگجهینتو  بحث

ای آموزشی بر جو انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر چندرسانه

 دانشجویان است.

رک جو انگیزشی دبر آشور ی مبتنی بر آموزش یاچندرسانهنتایج فرضیه اصلی پژوهش نشان داد     

 نتایج .مقطع کارشناسی رشته مدیریت عمومی تأثیر داشته است در دانشجویان و بهزیستی ذهنی شده

(، 1379نژاد و همکاران )(، صالحی1379پور و همکاران )تقیفرضیه اصلی پژوهش با پژوهش 

زهی شستان و همکاران (، جنگی1379نژاد و همکاران )(، صالحی1379) عبادیفر و طهماسبی

(، هیگنز و همکاران 2617(، نورول حسنا و همکاران )1372(، امیر تیموری )1371(، هادیلو )1379)

(، 2619(، مت بی و همکاران )2619(، شی )2618(، یو و همکاران )2618(، شارما و رنجان )2617)

حله مر نیدر اول گفت توانیمدر تبیین فرضیه اصلی پژوهش  .باشدیمو همس( 2612لی و همکاران )

یل لحاین کار از طریق ت شوند کهشناخته  دیبا رندگانیادگی ران،یفراگ لیوتحلهیتجز یعنیاز الگو 

ن فعال بود تیمرحله درک اهم نیا گفت توانیم هاافتهی نییدر تب .ردیگیمگان صورت یادگیرند

رای را ب بازخوردامکان  یادگیرندگان مشارکت .دهدیمرا نشان  یریادگیآموزش و  انیدر جر رندهیادگی

 یالگو قی. از طرکندیم خود فراهم یریادگی زانیمدرک و فعالیت  وسقمصحتیادگیرنده برای بررسی 

استفاده کرد و بر  مشارکتشاناز  یواداشت، در مباحث درس تیرا به فعال رندهیادگی توانیم آشور

 یموزشآ یو بازنگر یابیارزش یعنی آشور یگام از الگو نیششم .افزود هاآن زشیو انگ یریادگی زانیم

به  ورآش ی. الگوردیگیمانجام  یاثربخش یابی، ارزشموردنظرموضوعات  سیگفت، بعد از تدر توانیم

رندگان یادگی زشیو سطح انگ یریادگیو  زشیانگ شیدر افزا تواندیم یابیشسبب داشتن مرحله ارز

(، 1379نتایج پژوهش صالحی نژاد و همکاران ) .شود شدهعنوانمر باشد و باعث افزایش موارد مثمر ث

( 2612(، لی و همکاران )2619(، شی )2618(، شارما و رنجان )1379صالحی نژاد و همکاران )

ری یادگی .باشدیمشناختی  یهامهارتآموزشی بر بهزیستی ذهنی و  یاچندرسانهتأثیر  دهندهنشان

هر هماهنگ از فرایندهای شناختی در طول یادگیری است.  یامجموعه یریکارگبهفعال مستلزم 

نی ذه یهاتیفعالمستلزم ایجاد عملکردها و  شودیمایجاد  حسی یهاکیتحریادگیری که به دنبال 

در جهت یادگیری استفاده فناوری  عنوانبه یاچندرسانه، لذا از ردیگیماست که در مغز صورت 

 (.1387)رستگارپور و همکاران،  گذاردیمکه بر ذهن تأثیر  شودیم
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جو انگیزشی  یهابر مؤلفه یآموزش یاچندرسانهنشان داد  نیز نتایج فرضیه فرعی اول پژوهش    

وسط پیگیری مقایسه ت، مدرسارتقا یادگیری توسط ، فراگیران پیگیری پیشرفت توسط) درک شده

قطع م دانشجویاندر ( فراگیران توسط مدرستمایل به مقایسه ، نگرانی در مورد اشتباهات، فراگیران

کاران پور و همتقی پژوهشایج این پژوهش با تکارشناسی رشته مدیریت عمومی تأثیر داشته است ن

(، 1371هادیلو ) (،1379جنگی زهی شستان و همکاران ) (،1379) عبادی(، طهماسبی فر و 1379)

(، شارما و رنجان 2617(، هیگنز و همکاران )2617نورول حسنا و همکاران )(، 1372امیر تیموری )

 در تبیین این فرضیه. باشدیم وسهم( 2619(، مت بی و همکاران )2618(، یو و همکاران )2618)

ای چندرسانه ی که به روشفراگیرانکه پیشرفت تحصیلی  دهدیمنشان  هاپژوهش گفت توانیم

نتایج پژوهش عبدالمحمدی . (1379عساکره است ) آموزش دیدند، بیشتر از روش متداول )سنتی(

در میزان پیشرفت تحصیلی و یاد داری گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود ( نشان داد 1379)

ای در آموزش مفاهیم مطالعات اجتماعی در چندرسانه افزارنرمکارگیری به کهیطوربهدارد 

یادگیری توسط مدرس ء زمینه مؤلفه ارتقا در .بوده است آموزان پایه پنجم مؤثرتر از روش سنتیدانش

ز: عبارتند ا شوندیمادگیری که سبب افزایش ی یاچندرسانه یافزارهانرم یهایژگیو گفت توانیم

 یهابکسکاهش خطا و اشتباهات، سازگار بودن با  جهیدرنترایند یادگیری توسط فراگیر و کنترل ف

(، ایجاد انگیزه در یادگیرندگان، امکان مرور 1388مختلف یادگیری )زارعی زوارکی و جعفرخانی، 

و سرعت  پیشرفت براساسمقایسه هر فراگیر  جهیدرنتمجدد، استفاده از حواس بیشتر برای یادگیری و 

یادگیری خودش و مقایسه فراگیران با یکدیگر براساس ارزشیابی مدرسان )عسگری و خاقانی زاده، 

بودن در افزایش میزان تمرکز، توجه، قدرت تخیل،  مؤثر( و 1387(، تعاملی بودن )امیر تیموری، 1388

، 2همکارانو  ؛ کیم2662، 1؛ کناتی و ژائو1376خلاقیت، انگیزه و عملکرد فراگیران )تمجید تاش، 

 (.2616، 3؛ کتامو و سومینن2667

بهزیستی ذهنی  یهابر مؤلفه یآموزش یاچندرسانهنتایج فرضیه فرعی دوم پژوهش نشان داد     

ی مقطع کارشناس دانشجویاندر ( هزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی، بشناختیروان بهزیستی)

 با پژوهشنتایج فرضیه فرعی دوم پژوهش  (.P<661/6)ته مدیریت عمومی تأثیر داشته است رش

(، شی 2618(، شارما و رنجان )1379نژاد و همکاران )(، صالحی1379صالحی نژاد و همکاران )

که از  گفت توانیمتبیین فرضیه فرعی دوم  در .باشدیم همسو( 2612(، لی و همکاران )2619)

سرعت پردازش اطلاعات  ازجملهتوان برای ارتقای عملکردهای شناختی افزار میآموزش مبتنی بر نرم

ی که فراگیرانتحقیق نشان داد، این  تایجن .(1379نژاد و همکاران )صالحی آموزان استفاده کرددانش

 یهامهارتساخت نقشة ذهنی را آموزش دیدند، نمرة بالاتری در  افزارنرمبستة آموزشی مبتنی بر 

)یادآوری، فهمیدن،  یهامهارت ژهیوبهشناختی  یهامهارتشناختی کل و همچنین در کلیة سطوح 
                                                           
1. Conati & Zhao 

2. Kim 

3. Ketamo & Suominen 
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نتایج پژوهش مرادی  گفت توانیمدر زمینه مؤلفه بهزیستی اجتماعی  .کاربستن، تحلیل( کسب کردند

ساله دارای اختلال یادگیری، آموزش  11تا  9آموزان که در دانشنشان داد  (1371و زارعی زوارکی )

ها را افزایش داده نفس آنطور معناداری عزتای بهافزار چندرسانهرفتارهای اجتماعی به کمک نرم

 .است

ای آموزشی بر جو انگیزشی درک شده و طورکلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد چندرسانهبه    

هنی دانشجویان تأثیر دارد و باعث افزایش جو انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی در بهزیستی ذ

 زمانحداقل در  را مطالب بتواند که است نوینی یهاروش نیازمند امروز، آموزششود. دانشجویان می

بر  هاپژوهش ،. امروزه(1371 ی،آباد)حسینی و اکبر دهد تعلیم یادگیرنده به یرگذاریتأثبیشترین  با و

و  1)جانسون است متمرکزشدهبر یادگیری  هاآنگذاری تأثیرو مقدار  یادگیرینوین  یهایفناور

 یادگیری یهاطیمحدر  هایفناوربا توجه به متغیر بودن  آشورلگوی اما استفاده از ا؛ (2619همکاران، 

 راین ازبناب؛ است قرارگرفته موردتوجهدر امر یادگیری کمتر  هارسانهبر استفاده از  این الگو دیتأکو 

 فردی کردنمشارکت،  یبرا فراگیران زهیها در کلاس بالا بردن انگ یااستفاده چندرسانه یهاتیمز

 تعامل ،ذهنی و بهزیستی ذهنیمهارت  شی، افزا، تمرکز بیشتر بر یادگیرندهیریادگیو آموزش 

تحقق  ،پنداره مثبتآمدی و بالارفتن خود، احساس خودکاریادگیرنده با محتوا یادگیرنده با یادگیرنده و

ترین محدودیت پژوهش حاضر آشنایی محدود اساتید و مهم .باشدیم .اهداف بالای شناختی و..

های نوین در کلاس درس است، همچنین محدود بودن جامعه دانشجویان با نحوه استفاده از فناوری

های آماری به دانشجویان مقطع کارشناسی، استفاده صرف از پرسشنامه و عدم استفاده از دیگر روش

باشد. به اساتید و های این پژوهش میحبه از دیگر محدودیتها مثل مشاهده و مصاگردآوری داده

 یهایفناورق تلفیهای نوین آشنا شوند تا ضمن شود با کاربرد ابزار و فناوریان پیشنهاد میمدرس

 ودبه وجبرابری شرایط آموزشی را در مناطق مختلف  ایجاد موجبات های سنتی تدریسروشنوین با 

 یرانفراگ، ابتدا اصول و مفاهیم را به دانشجویان و انگیزشی و بهزیستی ذهنیجو جهت بهبود  آورند.

های ای آموزشی برای مهارتعنوان مکمل از چندرسانهآموزش دهند و سپس همراه با روش سنتی و به

ای آموزشی به سه عامل دانش شود در طراحی چندرسانهپیشنهاد می عملی و کاربردی استفاده کنند.

ده دهنلط یادگیرنده، طراحی و نوع ارائه محتوا، دشواری و میزان تعامل عناصر تشکیلقبلی و تس

 .محتوای آموزشی توجه شود

 

 

 
 

 

                                                           
1. Johnson 
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 منابع

آموزشی )میشا و کوشا( بر یادگیری، یادداری و نگرش  افزارنرمتأثیر استفاده از (. 1379احمدلو، سمیرا. )
، ارشد، دانشکده علوم انسانیکارشناسی نامهپایان، ابتداییآموزان دختر پایه چهارم به درس علوم دانش

 دانشگاه اراک.

 . تهران: نشرساوالانیادگیری-ی یاددهیهارسانه(. 1372) .محمدحسن، یموریتریام

 تهران: انتشارات سمت. ی آموزشی.هاامیپطراحی (. 1379) امیرتیموری، محمدحسن.

ی آموزش اچندرسانهتأثیر »(. 1379) پورروستایی اردکانی، سعید.، خدیجه و یآبادیعلپور، بهنام؛ تقی

در مدارس  ابتدایی آموزان پایه سومبر میزان یادگیری و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش ستیزطیمح

، 32ی اپیپ 2 ، شماره7، دوره اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی یآورفنمجله  ،«سبز شهر تهران

23-29. 

ی بر رشد اانهیرای هایبازاجتماعی و  یهایباز ریتأثبررسی تطبیقی »(. 1376) الهام.تاش، تمجید

 .38-21 ،381شماره  ،مجله پیوند ،«کودکان

ششمین  نوجوانان. ذهنی رفاه و خودکارآمدی ارتباط .(1372) فر، مهشاد.و معتقدی محمدرضافر، تمنایی
  ، ایران.دانشگاه علوم پزشکی تبریز، المللی روانپزشکی کودک و نوجوانهمایش بین

یلی احمدآبادی، محمدرضا؛ پزشک، شهلا و جنگی زهی شستان، حمیدرضا؛ زارعی زوارکی، اسماعیل؛ ن

و  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یریادگی زانیبر م یآموزش یاچندرسانه ریتأث»(. 1379) دلاور، علی.

، 3، شماره 2، دوره مجله فناوری برنامه درسی. «یاضیدر درس ر یتوان ذهنآموزان کممشارکت دانش

28-11. 

. یهولوپورت در آموزش پزشک یافزوده و فناور تی(. کاربرد واقع1371) .نایم ،یو اکبرآباد ژهیمن ،ینیحس

 تهران، دانشگاه علوم و فرهنگ. ،یو تکنولوژ یمهندس ندهیآ یکنفرانس مل نیاول

اثربخشی طراحی آموزشی مبتنی بر الگوی آشور بر یادگیری و »(. 1371دریکوندی، زهرا و خزائی، آذر. )

 .99-87، (1)1، مجله فناوری برنامه درسی، «آموزانانگیزش پیشرفت دانش

ی آموزشی، صدا و رنگ اچندرسانهتأثیر »(. 1387) رستگارپور، حسن؛ یاری، فریدون یار و نظری، حمیده.

 .1-19، (11)1، فصلنامه روانشناسی تربیتی ،«بر عملکرد امواج مغزی

موزشی و نقش آن در آموزش ی آاچندرسانه»(. 1388) زارعی زوارکی، اسماعیل و جعفرخانی، فاطمه.

 .22-36، 77-78، شماره تعلیم و تربیت استثنایی فصلنامه، «ویژه

ی زندگی و مشاوره گروهی با روش هامهارتتأثیر آموزش »(. 1372) سپهریان، آذر و سعادتمند، سعید.

 ،«اموفقنآموزان عقلانی بر خودپنداره تحصیلی، انگیزش پیشرفت و سلامت روان دانش-رفتاری-عاطفی

 .99-99، 17ی اپیپ ،1، شماره 19، دوره مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی

 تهران: انتشارات آگه.. روش تحقیق در علوم رفتاری .(1376. )، عباسگانرسرمد، زهره؛ حجازی، الهه و باز

https://www.civilica.com/Calendar-THCAP06=%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-THCAP06=%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-THCAP06=%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-THCAP06=%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-THCAP06=%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86.html
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 یهایژگیو»(. 1372. )؛ نوروزی، علی؛ نوروزی، سعیده و لوئیز، سیدکامران دیس ،یشاهعرب یسلطان

 ،«انگیزش درونی و جو انگیزشی درک شده در دانشجویان پزشکی یریگاندازهابزارهای  یسنجروان

 .1112-1129 ،(12)13 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا

 براساساشتیاق تحصیلی دانش آموزان  ینیبشیپ» (.1379پور، غفار. )، علی و کریمیانیالاسلامخیش

، (16)9 دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری، ،«اجتماعی کلاس -حمایت تحصیلی و جو روانی

111-79. 

اثربخشی بستة آموزشی »(. 1379) و فرخی، نورعلی. اکبریعلنژاد، نسرین؛ درتاج، فریبرز؛ سیف، صالحی

 آموزانشناختی درس علوم در دانش یهاساخت نقشة ذهنی بر مهارت یاچندرسانه افزارنرممبتنی بر 

 .9-39 (،38)11، ی آموزشیهانظامپژوهش در  ،«دختر پایة هشتم

اثربخشی آموزش مبتنی »(. 1379) و فرخی، نورعلی. اکبریعلنژاد، نسرین؛ درتاج، فریبرز؛ سیف، صالحی

آموزان دختر پایه ی ساخت نقشه ذهنی بر سرعت پردازش اطلاعات در دانشاچندرسانه افزارنرمبر 

 .7-22(، 21)1 ، شماره9، دوره پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی ،«هشتم

ی ها بر انگیزش تحصیلی اچندرسانهمطالعه تأثیر (. 1379) فرد، حمیدرضا و عبادی، سید حسین.طهماسبی
تعلیم و  کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در ،و یادگیری دانش آموزان در درس علوم تجربی

 .1-12اجتماعی، -تربیت، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی

بخشی تأثیر آموزش راهبردهای وسعت»(. 1379) .الهپور، کبری؛ عباسی، محمد و میردریکوند، فضلعالی

-1 (،1)11راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،  ،«آموزانتفکر بر بهزیستی ذهنی و تحمل ابهام دانش
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 درسی، دانشگاه پیام نور واحد ری. یزیربرنامهعلوم تربیتی گرایش 

 تهران: سمت.، یآموزش یطراح یمبان. (1372) .عباس دیس ی،رضو و وشی، دارینوروز

نقش میانجی »(. 1378ویسکرمی، حسنعلی؛ خلیلی گشنیگانی، زهرا؛ عالی پور، زهرا و علوی، زینب. )

اجتماعی کلاس درس -جو روانی براساسآموزان تحصیلی دانش ینیبشیپاشتیاق تحصیلی در 

 .198-127، (12)9، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری ،«آموزاندانش
Asad, M. M., Hassan, R. B., Sherwani. F. (2014). “Instructional models for enhancing 

the performance of students and workforce during educational training”. Academia 

Arena, 6(3), 27-31. 

Bird, M., Wallis, M. (2006). Motivation in Nurse Education Practice. 

Conati, C., Zhao, X. (2004, January). “Building and evaluating an intelligent 

pedagogical agent to improve the effectiveness of an educational game”. In 
Proceedings of the 9th international conference on Intelligent user interfaces (pp. 

6-13). ACM. 

Douma, L., Steverink, N., Hutter, I., Meijering, L. (2015). “Exploring subjective well-

being in older age by using participant-generated word clouds”. The Gerontologist, 

57(2), 229-239 

Foye, C. (2017). “The relationship between size of living space and subjective well-

being”. Journal of Happiness Studies, 18(2), 427-461. 

González-Carrasco, M., Casas, F., Malo, S., Viñas, F., Dinisman, T. (2017). “Changes 

with age in subjective well-being through the adolescent years: Differences by 

gender”. Journal of Happiness studies, 18(1), 63-88. 

Gutiérrez, M., Ruiz, L. M., López, E. (2010). “Perceptions of motivational climate 

and teachers' strategies to sustain discipline as predictors of intrinsic motivation in 

physical education”. The Spanish Journal of Psychology, 13(2), 597-608. 



 129   9911سال هشتم، شمارة پانزدهم، پاییز و زمستان                     دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

Hasana, S. N., Alifiani, A. (2019). “Multimedia Development Using Visual Basic for 

Application (VBA) to Improve Students’ Learning Motivation in Studying 

Mathematics of Economics”. Indonesian Journal of Mathematics Education, 2(1), 

34-42. 

Higgins, K., Huscroft-D’Angelo, J., Crawford, L. (2019). “Effects of technology in 

mathematics on achievement, motivation, and attitude: a meta-analysis”. Journal 

of Educational Computing Research, 57(2), 283-319. 

Karakis, H., Karamete, A., Okcu, A. (2016). “The Effects of a Computer-Assisted 

Teaching Material, Designed According to the ASSURE Instructional Design and 

the ARCS Model of Motivation, on Students' Achievement Levels in a 

Mathematics Lesson and Their Resulting Attitudes”. European Journal of 

Contemporary Education, 15(1), 105-113. 

Keyes, C. L., Shmotkin, D., Ryff, C. D. (2002). “Optimizing well-being: the empirical 

encounter of two traditions”. Journal of personality and social psychology, 82(6), 

1007. 

Ketamo, H., Suominen, M. (2010). “Learning-by-teaching in educational game: 

educational outcome, user experience and social networks”. Journal of Interactive 

Learning Research, 21(2), 237-255. 

Kim, B., Park, H., Baek, Y. (2009). “Not just fun, but serious strategies: Using meta-

cognitive strategies in game-based learning”. Computers & Education, 52(4), 800-

810. 

Sharma, H. L. (2018). “A Correlation Study among Cognitive Styles, Achievement 

Motivation and Academic Achievement using Multimedia and Traditional 

Instructional Strategies”. International Journal of Research in Social Sciences, 

8(5), 1-9. 

Yu, K., Tang, H., Gong, R., Dong, J., & Hu, S. (2018). “Effects of the Application of 

Multimedia to Library Use Education on Learning Motivation and Learning 

Satisfaction. Eurasia Journal of Mathematics”, Science and Technology 

Education, 14(7), 2987-2994. 

Zarei Zavarahi, A. (2012). “Instructional design and learning environments with an 

integrated approach: a critique of the previous model and the new model in the 

field”. Journal of Educational Psychology, 8(24), 27-48. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




