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 چکیده 

آموزان هوش در دانش یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها یسهمقا با هدف پژوهش حاضر هدف:

 د.انجام شمتوسطه  دوره دوم یو عاد یزهوشت

 دوره یهوش و عادیزموزان دختر تآشامل دانش ای بود. جامعه آماریمقایسه-روش پژوهش حاضر از نوع علی روش:

هر گروه انتخاب شد.  ینفر برا 07تعداد  گیری در دسترسنمونهروش  طریقشهرستان بروجرد بود، که از  دوم متوسطه

 هوش بود. یضمن یهنظر یاسمق و یادگیریبرای  یراهبردهای انگیزش ۀاستفاده شامل پرسشنام موردی ابزارها

نمرات  یخط یبدر ترک یو عاد یزهوشدو گروه ت ینبکه نشان داد  یری )مانووا(چندمتغ یانسوار یلتحل یجنتا ها:یافته

نسبت به  یزهوشآموزان تدانشمتغیری نشان داد که های تک. تحلیلوجود داشت ی، تفاوت معنادارمتغیرهای وابسته

 ینب یتفاوت معنادار یفراشناخت یراهبردهادر  بودند، اما یشناخت یراهبردهادارای میزان بالاتری از  یموزان عادآدانش

 ی داشتند.هوش بالاتر یشیو باور افزا تریینهوش پا یباور ذاتها همچنین آن ها نبود.آن

 یراهبردها یژهوبه) یمیخودتنظ یادگیری یراهبردهابر لزوم توجه بیشتر به  علاوه طورکلی،به گیری:نتیجه

آموزان عادی نیز ها در دانشیزهوش، تأکید بر بهبود این ویژگیآموزان تهوش در دانش یضمن یو باورها ی(فراشناخت

 رسد.مفید به نظر می

 

 .هوش یضمن باورهای یمی،خودتنظ یزهوش و عادی، یادگیریت ،آموزان: دانشهاواژه یدکل
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 مقدمه. 1

آموزانی با توانایی استثنایی یا برتر هستند که برای دانش 2و بااستعداد 1آموزان تیزهوشدانش

 برحسب 3نظیر و ارزشمند در یک حوزه خاص، دارای پتانسیل کافی هستند. تیزهوشیهای بینقش

شود هایی مانند هنر و ورزش تعریف میشایستگی هوشی یا تحصیلی، خلاقیت، و یا توانایی در زمینه

آموزان تیزهوش اغلب فشار ، دانشحالنیباا (.2712 ،5یدز؛ به نقل از افکل1703 ،4ینسون)مارت

( و ممکن است با مشکلات 2777، 1کنند )برلینشخصی زیادی را برای موفقیت احساس می

به همین دلیل، امروزه گذر از  (.2712 یدز،)افکلهیجانی مختلفی مواجه شوند -یری و اجتماعییادگ

های چندبعدی، اثرات معناداری بر پردازیبعدی در مورد تیزهوشی به مفهومهای تکپردازیمفهوم

د خو تأکیدتیزهوشی،  وپرورشآموزشداشته است. با این انتقال،  0تیزهوشی وپرورشآموزشزمینه 

ای از استعدادهای خاص این را از شناسایی افراد دارای توانایی هوشی بالا، به کشف انواع گسترده

های شناختی و افراد، تغییر داده است. در نتیجه، مطالعات زیادی به بررسی و مقایسه ویژگی

 (.2774، 2اند )هونگ و آکوییآموزان تیزهوش و غیر تیزهوش پرداختهانگیزشی دانش

آموزان تیزهوش ممکن علت اینکه دانشعلت اهمیت تیزهوشی برای پیشرفت اجتماعی و بهبه    

توسعه ندهند، علاقه به نیازهای  7است پتانسیل کامل خودشان را در بافت جریان اصلی آموزش

ویژه اینکه، در (. به2711، 17در گذر زمان زیاد شده است )دای، اسوانسون و چنگ هاآنیادگیری 

شان، و لزوم ارزیابی دهی یادگیریاخیر، چگونگی یادگیری افراد، چگونگی سازمان سالیان

را پیش کشیده است  11های مربوط به یادگیری در خودشان، مفهوم یادگیری خودتنظیمیفعالیت

(. با اینکه یادگیری عمدتاً یک فرایند شناختی است، اما یادگیری 2774، 12)زیمرمن و شانک

باشد )افکلید، ، انگیزش، عاطفه، و مدیریت محیط شخصی نیز می13شناختخودتنظیمی شامل فرا

آموزان برای آغاز کردن، جهت (. یادگیری خودتنظیمی، یعنی فرایندها و راهبردهایی که دانش2711

(. این نوع 1772و زیمرمن  14دهند )ریزمبرگقرار می مورداستفادهشان دادن، و نظارت بر یادگیری

دهد اهداف هایی است که اطمینان میپیچیده و پویاست و شامل مهارت یادگیری یک فرایند

                                                           
1. gifted 

2. talented 

3. giftedness 

4. Martinson 

5. Efklides 

6. Berlin 

7. gifted education 

8. Hong & Aqui 

9. mainstream educational context 

10. Dai, Swanson & Cheng 

11. self-regulated learning (SRL) 

12. Zimmerman & Schunk 

13. metacognition 

14. Risemberg 
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شامل  1گریهای خودتنظیم(. مهارت2711آموزان حاصل خواهد شد )افکلید، یادگیری دانش

ارتباط  یجاداآموزان از زمان خود در فرایندهای یادگیری، هایی همچون استفاده مؤثر دانشمهارت

، توانایی تنظیم اهداف یادگیری خودشان، و توانایی برای ایجاد انگیزه در اطلاعات یواحدها ینب

هایی آموزان، توانایی(. در فرایندهای یادگیری دانش2711؛ چنگ، 2771خودشان است )زیمرمن، 

بر یادگیری، مدیریت زمان، اعتماد به خود، ایجاد ارتباط بین واحدهای  هاآنهمچون تمرکز توجه 

هایی دست آوردن مهارت، توانایی بههاآناهداف و راهبردهای یادگیری توسط خود  اطلاعات، تنظیم

گری مرتبط است شان، با خودتنظیمدهی یادگیری خود و رسیدن به اهداف یادگیریمانند سازمان

از  یادگیرنده المشارکت فعشامل فرایندهای  یادگیری،در  گرییمخودتنظبنابراین، ؛ (2711)چنگ، 

؛ به 1721باشد )زیمرمن، می یادگیری افزایش جهت 3یفراشناختو  2یشناختیزشی، انگ، رینظر رفتا

 .(1374یف، و ص یاللهپور، فرجیدیسع ی،عابدنقل از 

پردازی یادگیری خودتنظیمی مفهوم عنوانبهکه  4های تفکراعتقاد بر این است که مهارت    

آموزان تیزهوش امروزی هستند )ابرگریزر، استینباچ و های کلیدی برای دانششوند، کیفیتمی

آموزان مرتبط است خودتنظیمی با میزان یادگیری واقعی دانش طورکلی،به (.2713، 5استوگر

آموزان تیزهوش و دانش 1برای رشد پتانسیل شناختی خودتنظیمییادگیری و  ،(1372زاده، )یوسف

بنابراین، یادگیری خودتنظیمی توجه زیادی را در ؛ (2712لازم است )افکلیدز،  هاآن 0نیز بهزیستی

ترتیب، ( و بدین1772دریافت کرده است )ریزمبرگ و زیمرمن  2تیزهوشی وپرورشآموزشحوزه 

 وپرورشآموزشگری با مفهوم تیزهوشی و خودتنظیمهای و ارتباطاتی بین مهارت 7نقاط تقاطع

 احتمالاً، مثالعنوانبه(. 2715، 17تواند وجود داشته باشد )تورتابآموزان تیزهوش میدانش

خودکار راهبردهای یادگیری  طوربهآموزان غیر تیزهوش آموزان تیزهوش در مقایسه با دانشدانش

(، و 1772کنند )ریزمبرگ و زیمرمن ستفاده میرا با فراوانی بیشتری ا 11تنظیم کننده-خود

آموزان غیر تیزهوش بالاتر نسبت به دانش هاآندر  12گری برای یادگیری علمهای خودتنظیممهارت

ی ومندنسب، فلاطونرب ین،ثمر ینوردر پژوهش  (.2715تورتاب، ؛ 2772، 13اتکینز-است )نبر و شومر

 یآموزان عادبا دانش یسهدر مقا یزهوشآموزان تدانش( نیز مشخص شد که 1322ی )و سراج خرم

                                                           
1. self-regulation skills 

2. cognitive 

3. metacognitive 

4. thinking skills 

5. Obergriesser, Steinbach & Stoeger 

6. cognitive potential 

7. well-being 

8. area of gifted education 

9. intersection points 

10. Tortop 

11. self-regulatory learning strategy 

12. science learning 

13. Neber & Schommer-Aikins 
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، در بعضی از حالبااین .کنندیاستفاده م 1یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها یزان بالاتریبه م

 آموزان عادی از لحاظ باورهایدانش( 1375یفی )و شر عابدی ی،منشئ ی،آرامها مانند پژوهش

آموزان نسبت به دانش یشتریب یانگینم یمی،خودتنظ یادگیریو  یهای فراشناختمهارت انگیزشی،

 های( نیز اگرچه تفاوتی در نمره کلی مهارت2715در پژوهش تورتاب ) .دست آوردندیزهوش بهت
یزهوش در یادگیری علمی دیده ت یرآموزان غنسبت به دانش یزهوشآموزان تدانش گرییمخودتنظ

 راشناختی دیده نشد.های فهای معناداری در مهارتشد، اما تفاوت

های آموزان تیزهوش، که دلالتهای انگیزشی و عاطفی دانشهای اخیر، علاقه به ویژگیدر سال    

دهمیت و -دارد، نیز در حال افزایش است )ال هاآنضمنی مهمی برای یادگیری و بهزیستی 

 3ضمنی درباره هوش(. باورهای 2715؛ ابرگریزر و استوگر، 2774؛ هونگ و آکویی، 2711، 2کریشان

یک سازه انگیزشی مهم است که  (2712و دوئک،  1ییگر؛ 1722 ،5یگتدوئک و ل ؛2777، 4)دوئک

آموزان تیزهوش یا دارای توانایی بالا داشته باشد. یک باور یا ممکن است تناسب خاصی با دانش

های مشخص اطلاق درباره پدیده هاآن 7های، یا طرحواره2به مدل کاری ذهنی افراد 0نظریه ضمنی

کنند، تعبیر و تفسیرهایی را درباره اطلاعات شود. این باورهای ضمنی انتظاراتی را هدایت میمی

(. دیدگاه 2770، 11، دوئک و چن17دهند )جانسونکنند، و رفتار را جهت میجدید فراهم می

است که ( درباره انگیزش، در واقع گسترش این باوره1722شناختی دوئک و لگیت )-اجتماعی

درباره  هاآنهای ضمنی های بین نظریههای موجود در اهداف و رفتار افراد را بر مبنای تفاوتتفاوت

توانند های ضمنی افراد درباره ماهیت هوش، افراد میکند. بر مبنای نظریهتبیین می 12ماهیت هوش

 عنوانبهتغییر است( یا  قابلریغ)این باور که هوش یک توانایی ثابت و  13پردازان ذاتینظریه عنوانبه

تواند با تلاش کردن پذیر است و می)این باور که هوش یک توانایی انعطاف 14پردازان افزایشینظریه

 بندی شوند.افزایش یابد( طبقه

یک نقش علی در اهداف، اسنادها،  هاآنآموزان درباره هوش و سیستم معنایی باورهای دانش    

هنگام  ویژهبه هاآنگری و عملکرد باورهای مربوط به تلاش، عاطفه، انگیزش درونی، خودتنظیم

                                                           
1. Cognitive and Metacognitive Strstegies 

2. Al-Dhamit, & Kreishan 

3. Implicit beliefs about intelligence 

4. Dweck 

5. Leggett 

6. Yeager 

7. Implicit belief or theory 

8. Individual’s mental working model 

9. Schema 

10. Johnson 

11. Chen 

12. Implicit theories about the nature of intelligence 

13. Entity theorists 

14. Incremental theorists 
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 ازجمله(، و با پیامدهای تحصیلی مهمی 2772کنند )دوئک، رویارویی با مشکلات بازی می

و  (2773و دوئک،  1؛ گرنت1722گزینی، واکنش به شکست، و انگیزش )دوئک و لیگت، هدف

الاسلامی، فولادچنگ، و طلب، شیخآنها مرتبط هستند )قنبری 2طورکلی بهزیستی مدرسهبه

آموزانی که یک باور افزایشی درباره هوش دارند ارزش رسد، دانشبه نظر می .(1370چاری، حسین

یزهوش آموزان تدانش(. 2717، 3دهند )تان، یوق، دسمیت و پریرابیشتری به انگیزش و یادگیری می

دارند آموزان عادی دانش نسبت به یانگیزش پیشرفت تحصیلی بالاتر ی وباور افزایشی هوش نیز

به  هاآن(. با وجود این، ستایش کودکان به خاطر هوش، در مقایسه با ستایش 1375آزاد، )رسولی

بنابراین، ؛ (1772وئک، و د 4شود )مولرخاطر تلاش، منجر به تائید باورهای ذاتی درباره هوش می

آموزان را دانش 5تیزهوش ممکن است باورهای انگیزشی عنوانبهشناخته شدن یا برچسب خوردن 

یادگیری و  1های ضمنی مهمی برای پیامدهای انگیزشی مانند تداومتواند دلالتشکل دهد، که می

ها، بعضی از ی این یافته(. بر مبنا2712؛ ییگر و دوئک، 1722پیشرفت داشته باشد )دوئک و لیگت، 

آموزان از نظر تحصیلی باهوش ممکن است باورهای اند که دانشهایی را بیان کردهمحققان نگرانی

، )ماکلتوسط والدین و معلمان اتخاذ کنند  مورداستفادهانگیزشی غیرانطباقی را بسته به زبان 

، 7، ورمینگتون2پژوهش )اسنایدر، بارگر، هرچند، در یک (2715، 0اسنایدر، توماس، مالونه و پوتالاز

که  ییهاآن( باورهای ضمنی درباره هوش، بین 2713، 11گارسیا-و لیننبرینک 17بلوم-شوارتز

 که چنین نبودند تفاوت چندانی نداشت. ییهاآنشدند و باهوش شناخته می عنوانبه

 یراهبردهامانند  یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها رسد باورهای ضمنی هوش بابه نظر می    

، حالبااین .(1371پور و مرادی، رند )زغیبی قناد، عالیدا یمثبت ۀرابط ی نیزو فراشناخت یشناخت

 باورهای یمی وخودتنظ یادگیری یراهبردها و مقایسه یموردبررستاکنون پژوهش واحدی در 

های قبلی این متغیرها را ی انجام نشده است. پژوهشو عاد یزهوشآموزان تدانش در هوش یضمن

های مربوط به باورهای ضمنی هوش ویژه اینکه بررسیاند، بهبررسی کرده هاآنجداگانه در  صورتبه

آموزان دانش ینکهبا توجه به اآموزان در داخل کشور چندان انجام نشده است. این دو گروه از دانش

 بارود انتظار می روند،یشمار مبه ینظام آموزش یهایهسرما ینترگاز بزر یکی عنوانبه یزهوشت

 یشترهر چه ب یهوش به تعال یضمن باورهایو  یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها یتتقو بررسی و

                                                           
1. Grant 

2. school well- being 

3. Tan, Yough, Desmet, & Preira 

4. Mueller 

5. motivational beliefs 

6. persistence 

7. Makel, Snyder, Thomas, Malone, & Putallaz 

8. Barger 

9. Wormington 

10. Schwartz-Bloom 

11. Linnenbrink-Garcia 
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پژوهش  ، هدفرونیازا. مبادرت شود یوری نظام آموزشدر نتیجه بهره و هاآنانگیزه و پیشرفت 

و  یزهوشآموزان تهوش در دانش یضمن باورهایو  یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها یسهحاضر مقا

 .بود یعاد

 

 روش پژوهش. 2

آموزان تیزهوش و عادی ای بود که در آن دو گروه از دانشمقایسه-علی حاضر از نوع پژوهش روش

 .با هم مقایسه شدند

 آماریجامعه. 2-1

 متوسطه دوم عادی دوره و تیزهوش دختر آموزاندانش کلیه از عبارت بود آماری پژوهش جامعه

آموزان تیزهوش در بودند. دانش تحصیل به مشغول 1373-1374تحصیلی  سال در که بروجرد شهر

از  وپرورشآموزشمعیارهای  براساس هاآنمدارس ویژه مشغول تحصیل بودند که تیزهوش بودن 

آموزان تیزهوش این شهرستان که حجم بالایی نبود، قبل مشخص شده بود. با توجه به جامعه دانش

 07تیزهوش انتخاب شد و متناسب با آن  آموزدانش 07گیری در دسترس با استفاده از روش نمونه

است  ها ممکنشد. هرچند، این تعداد نمونه انتخاب هاآنعادی نیز جهت مقایسه با  آموزدانش

انجام شده باشد،  یخوببهگیری ای که اصول نمونهمقایسه-ناکافی به نظر برسد، اما در تحقیقات علی

دست دهد. در هر به یاعتمادقابلتواند نتایج نفر در هر گروه نیز می 37های با اندازه حداقل نمونه

گزارشات  براساسه )ها بدون سوابق بیماری جسمی یا روانی جدی شناخته شددو گروه، آزمودنی

 ها( بودند که با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت نمودند.شخصی و سوابق آزمودنی

 روش اجرای پژوهش. 2-2

با مسئولین مدارس مربوطه و ارائه  آمدهعملبههای نمونه، با هماهنگی پس از مشخص نمودن گروه

 یاسمقیادگیری و برای  یراهبردهای انگیزش ۀپرسشنامهای هر دو گروه توضیحات لازم، آزمودنی

گردآوری شد. در  هاآنهای مربوط به ترتیب دادهرا تکمیل نمودند و بدین هوش یضمن یهنظر

قرار  لیوتحلهیتجزمورد  1(مانووا) متغیری چند واریانس تحلیلاز  های حاصل با استفادهنهایت، داده

 گرفت.

 هاابزارهای گردآوری داده. 2-3

 یبردهای انگیزشـراه ۀشنامـپرس :2یریـیادگبرای  یبردهای انگیزشـراه ۀشنامـپرس -الف

 51پرسشنامه شامل  نیا است. شده دوینــت( 1777) 3روتــگدی و پینتریچ طـتوس یادگیریبرای 

                                                           
1. Maltivariate Analysis of Variance (MANOVA) 

2. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 

3. Pintrich, & De Groot 
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و مدیریت  3، استفاده از راهبردهای فراشناختی2، استفاده از راهبردهای شناختی1ماده درباره انگیزش

های آن به علت فقدان آموزان است، که با تحلیل عاملی و خروج بعضی از آیتمدر دانش 4تلاش

 بخش دو ماده آن باقی ماند. این پرسشنامه شامل 44همبستگی یا ساختار عاملی ثابت، تعداد 

 مقیاس مطالعه، از این در .باشدمی 1خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و 5انگیزشی باورهای

دو  شامل خودتنظیمی یادگیری راهبردهای. است شده استفاده خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

، 44، 42، 37، 32، 31، 35، 33، 31، 37: سؤال 13) شناختی راهبردهای مقیاس استفاده از خرده

د شوگری نیز نامیده میفراشناختی و مدیریت تلاش که خودتنظیم راهبردهای و( 51، 54، 53، 40

 سؤالاتاست. در نسخه اصلی این پرسشنامه ( 55، 52، 41، 45، 43، 41، 47، 34، 32 :سؤال 7)

خیلی "تا  "در مورد من درست نیست اصلاً"به ترتیب برای  0تا  1ای از درجه 0لیکرتی  صورتبه

های ، نسخهحالبااین(. 1777یگروت، و د ینتریچپگذاری شده است )نمره "در مورد من درست است

( 1375؛ درتاج و افشاریان، 2712، 0آن )جکسون سؤالی 21نسخه  ازجملهمتفاوتی از این پرسشنامه 

های دیگری )زغیبی قناد و آن هم در پژوهش سؤالی 40گزارش و هنجاریابی شده است. نسخه 

ای ( استفاده شده است که آن نیز شامل دو بخش باورهای انگیزشی و راهبرده1371همکاران، 

عبارت و راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع  13یادگیری خودتنظیمی )راهبردهای شناختی با 

کاملاً "برای  1از  یکرتل یادرجه 5 یاسمق براساس نسخه ینا یگذارنمرهعبارت( است.  7با 

تحلیل بر مبنای  (1777گروت )یو د ینتریچپ .انجام شده است "کاملاً موافقم"برای  5تا  "مخالفم

 7گریو خودتنظیم 2عاملی دو ساختار شناختی آن را مشخص کردند: استفاده از راهبردهای شناختی

ه است. مقیاس استفاده از راهبردهای تلاش ساخته شد یریتو مد یفراشناخت یاهبردهاکه از ر

گری هم دارای ضریب آلفای و مقیاس خودتنظیم 23/7شناختی دارای ضریب آلفای کرونباخ 

آن را با استفاده از  سؤالی 21( ساختار عاملی نسخه 1375بود. درتاج و افشاریان ) 04/7کرونباخ 

همچنین ضرایب  هاآنی آن بود. نشان دادند که حاکی از روایی درون تأییدیروش تحلیل عاملی 

گزارش کردند. در پژوهش زغیبی قناد و  71/7تا  02/7های آن را بین مقیاسآلفای کرونباخ خرده

برای سنجش روایی این پرسشنامه استفاده شد  تأییدی( نیز از روش تحلیل عاملی 1371همکاران )

                                                           
1. Motivation 

2. Cognitive strategy use 

3. Metacognitive strategy use 

4. Management of effort 

5. Motivational Beliefs 

6. Self-Regulated Learning Strategies 

7. Jackson 

8. Cognitive strategy use 

9. Self-regulation 
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آن برای راهبردهای شناختی و شد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ  تأییدکه ساختار عاملی آن 

 دست آمد.به 07/7و  24/7ترتیب راهبردهای فراشناختی به

( 7127) ییتس و عبدالفتاح توسط هوش یضمن یهنظر یاسمق :1هوش ضمنی نظریه مقیاس -ب

آیتم است. تحلیل عاملی  14باورهای ذاتی و افزایشی هوش طراحی شد. این مقیاس دارای  براساس

گردد دست آورد. عامل ذاتی به این ادراک فرد برمییشی را برای آن بهو افزا یذاتاکتشافی دو عامل 

تواند از طریق تلاش تغییر کند. عامل است که نمی کنترلرقابلیغکه هوش او یک صفت ثابت و 

پذیر است که و کنترل انعطافقابلگردد که هوش او یک کیفیت فزایشی نیز به این ادراک فرد برمیا

، 2، 0، 4، 2، 1 سؤالات) آن ماده 0گذاری افزایش و بهبود یابد. تواند از طریق تلاش و سرمایهمی

 افزایشی هنظری( 13، 11، 17، 7، 1، 5، 3 سؤالات) ماده دیگر آن 0 و هوش ذاتی نظریه( 14، 12

یاس مقیک  یبر مبنارا هر ماده دهندگان توافق یا عدم توافق با کند. پاسخهوش را منعکس می

 کنند.بندی میدرجه "کاملاً موافقم" تا "کاملاً مخالفم"ترتیب برای به 4تا  1از  ایدرجه 4 لیکرتی

 22-0ین که ب آیدیدست مبه ی آنهانمره ماده کردنجمع یقاز طر یاسنمره کل هر خرده مق

بود. پایایی عوامل ذاتی و  -33/7ضریب همبستگی بین دو عامل ذاتی و افزایشی حدود باشد. یم

های و در نمونه 05/7و  23/7های مصری به ترتیب افزایشی از طریق آلفای کرونباخ در نمونه

. در ایران نیز ضرایب (2771ییتس،  و دست آمد )عبدالفتاحبه 01/7و  02/7ترتیب استرالیایی نیز به

تحلیل عامل دست آمد. به 22/7و  04/7ترتیب آلفای کرونباخ برای عوامل ذاتی و افزایشی به

که بیانگر  هوش گردید نظریۀ افزایشیو  منجر به استخراج دو خرده مقیاس نظریۀ ذاتینیز اکتشافی 

 (.1372 ییلاق و شریفی، وند، شهنینورالدین روایی سازه آن بود )محبی

 

 ی پژوهشهایافته. 3

( و 10/1استاندارد ، انحراف 71/12آموزان تیزهوش )با معدل تحصیلی در این پژوهش دو گروه دانش

( مورد مقایسه و تحلیل قرار گرفتند. بر این 23/1، انحراف استاندارد 01/11عادی )با معدل تحصیلی 

هوش  یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها به مربوط توصیفی هایاساس، ابتدا یافته

 ( ارائه شده است.1گروه، در جدول ) این دو
 

 

 

 
 

 

 

 
 

                                                           
1. Implicit Theory of Intelligence Scale (ITIS) 
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در  هوش یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها توصیفی آماری هاشاخص: 1جدول 

 آموزان تیزهوش و عادیدانش

 مقیاس

 

 زیر مقیاس

 

 گروه

 های آماریشاخص 

   
 میانگین

انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

ها
رد

هب
را

 ی
ی

یر
دگ

یا
 

نظ
دت

خو
ی

یم
 

 
 راهبردهای شناختی

 13 32 77/4 77/51  تیزهوش 

 14 33 74/1 01/42  عادی  

راهبردهای  

 فراشناختی

 37 21 71/3 20/32  تیزهوش 

 42 14 71/4 53/31  عادی  

ها
ور

با
 ی

من
ض

 ی

ش
هو

 

 
 باور ذاتی هوش

 21 7 41/2 11/14  زهوشیت 

 23 11 71/2 21/11  عادی  

 
 باور افزایشی هوش

 22 10 42/2 71/22  زهوشیت 

 21 11 21/3 77/17  عادی  
 

 این در. شد استفاده( مانووا) متغیری چند واریانس تحلیل از های پژوهشفرضیه بررسی منظوربه    

 نمرات و آزمودنی بین مستقل یا عاملمتغیر  عنوانبه( عادی و تیزهوش) تحلیل، متغیر گروه

و ( فراشناختی راهبردهای و شناختی راهبردهای) خودتنظیمی یادگیری راهبردهای در هاآزمودنی

نتایج  .شدند مدل وارد وابسته متغیرهای عنوانبه( یشیافزاباور و  یذاتباور هوش ) یضمن باورهای

داد  نشان آن هایمفروضه ( آمده است. قبل از اجرای تحلیل مانووا، بررسی2این تحلیل در جدول )

 و Box's M= 011/21) نداشت وجود داریمعنی تفاوت گروه دو کوواریانس هایماتریس که بین

71/7p<) کرویت آزمون .برقرار بود گروه دو کوواریانس هایبرابری ماتریس مفروضه بنابراین،؛ 

 124/157) داشت وجود وابسته متغیرهای بین معناداری همبستگی که داد نشان نیز بارتلت

=Approx. Chi-Square 71/7 وp<) بنابراین، مفروضه همبستگی بین متغیرهای وابسته نیز برقرار ؛

های برای بررسی تفاوت گروه رهیمتغ چند انسیوار لیتحلها، فرضبا توجه به وجود این پیش. بود

 .اجرا گردید یبررس مورد
 

 دو درهوش  یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها چندمتغیره واریانس تحلیل : نتایج2جدول 

 عادی و تیزهوش گروه

منبع 

 تغییر

نام  

 آزمون

 
 مقدار

 df 
 فرضیه

 df 
 خطا

مقدار  
F 

مقدار  

 معناداری

اندازه  

 اثر

 گروه
لامبدای  

 ویلکز

 
123/7 

 
4 

 
135 

 
11/15 

 
771/7 

 
310/7 

 

دهد که بین دو گروه تیزهوش و عادی در ترکیب خطی نمرات ( نشان می2نتایج جدول )    

متغیرهای وابسته، تفاوت  عنوانبه هوش یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها

با توجه به معنادار (. p=  73/31 =135،4F ,777/7لامبدای ویلکز، = 123/7معناداری وجود داشت )
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 یرهمتغتک یانسوار یلتحل یهاآزمون یجدر ادامه نتا یرها،متغ یخط یبمربوط به ترک Fبودن 

ها، نتایج آزمون لوین هم قبل از اجرای این آزمون ارائه شده است. (3) در جدول هاآنمربوط به 

وجود ندارد  یردبررسموهای دوگروه در متغیرهای نشان داد که تفاوت معناداری بین واریانس

(71/7p<و بنابراین، شرط برابری واریانس ).ها برقرار بود 
 

 یضمن یو باورها یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها تحلیل واریانس متغیرههای تکآزمون : نتایج3جدول 

 گروه تیزهوش و عادی دو درهوش 

 متغیر

 شاخص آماری 

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه 

 اثر

 731/7 724/7 17/5 02/127 1 02/127  راهبردهای شناختی

 711/7 227/7 52/1 31/17 1 31/17  راهبردهای فراشناختی

 277/7 771/7 30/34 15/255 1 15/255  هوش یباور ذات

 211/7 771/7 12/30 73/377 1 73/377  هوش افزایشیباور 
 

های دو گروه در راهبردهای شناختی، باور ذاتی هوش دهد که بین آزمودنی( نشان می3جدول )    

و باور افزایشی هوش تفاوت معناداری وجود داشت، اما در راهبردهای فراشناختی تفاوت معناداری 

آموزان تیزهوش ( دانش1های ارائه شده در جدول )نبود. بر این اساس، مطابق با میانگین هاآنبین 

تر و باور افزایشی آموزان عادی راهبردهای شناختی بالاتر، باور ذاتی هوش پاییننسبت به دانش

 هوش بالاتر داشتند.

 

 یریگیجهحث و نتب

( و فراشناختی شناختی راهبردهای) خودتنظیمی یادگیری راهبردهای یسهپژوهش حاضر مقا هدف

 حاصل یجنتا .بود یو عاد یزهوشآموزان ت( در دانشیشیافزا و یذاتباور هوش ) یضمن و باورهای

آموزان عادی به میزان بالاتری از راهبردهای آموزان تیزهوش نسبت به دانشدانش نشان داد که

وجود نداشت.  هاآنشناختی برخوردار بودند، اما در راهبردهای فراشناختی تفاوت معناداری بین 

باور ذاتی هوش و به میزان بیشتری دارای  آموزان تیزهوش به میزان کمتری دارایدانش همچنین،

 یشی هوش بودند.باور افزا

های معتقدند که بین مهارت طورکلیبهدر ارتباط با یادگیری خودتنظیمی، محققان     

ها، که این مهارت یاگونهبه(؛ 2715گری و تیزهوشی ارتباط متقابلی وجود دارد )تورتاب، خودتنظیم

( و برای رشد 2713آموزان تیزهوش بوده )ابرگریزر و همکاران، های مهمی برای دانشکیفیت

ها تا حدی همخوان با نتایج (. این دیدگاه2712لازم هستند )افکلیدز،  هاآنپتانسیل شناختی 

اند. زارش کردهها نیز نتایجی مشابه با نتایج پژوهش حاضر گپژوهش حاضر هستند. برخی پژوهش
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 گرییمخودتنظ های( با وجود تفاوت کلی در مهارت2715در پژوهش تورتاب ) مثالعنوانبه

دیده نشد.  هاآنهای فراشناختی یزهوش، تفاوت معناداری در مهارتتیرغ و یزهوشآموزان تدانش

تواند شناختی میهای فرادر مهارت ویژهبهتفاوت این عدم احتمالاًاین محقق بیان نموده است که 

آموزان تیزهوش مراکز علمی و گری در دانشهای خودتنظیمبدین دلیل باشد که تحول مهارت

آموزان ( و به همین دلیل دانش2715ناکافی است )تورتاب،  هاآنشده برای آموزش  سیتأسهنری 

راهبردهای فراشناختی تفاوت چندانی  ازجملهتیزهوش در میزان راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

تواند برای نتایج پژوهش حاضر و مدارس ایرانی مربوط آموزان عادی نداشتند. این تبیین میبا دانش

های دیگری که نشان دادند آموزان تیزهوش نیز تبیین مناسبی باشد. نتایج پژوهشبه دانش

( و 1772ه )ریزمبرگ و زیمرمن کنندتنظیمآموزان تیزهوش راهبردهای یادگیری خوددانش

را  (2715تورتاب، ؛ 2772اتکینز، -گری برای یادگیری علمی )نبر و شومرهای خودتنظیممهارت

، در بعضی از حالبااین .کنند، نیز تاحدی با نتایج پژوهش حاضر همخوان هستندبیشتر استفاده می

آموزان دانشخص شده است که ( مش1322) ین و همکارانثمر ینورها مانند پژوهش این پژوهش

کنند و بدین ترتیب، در یاستفاده م یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها یزان بالاتریبه م یزهوشت

مورد راهبردهای شناختی با پژوهش حاضر همخوان اما در مورد راهبرهای فراشناختی با آن 

( که در آن 1375مکاران )ی و هآرامناهمخوان هستند. در نهایت، نتایج پژوهش حاضر با پژوهش 

یزهوش به آموزان تنسبت به دانش یشتریب یانگینمیمی خودتنظ یادگیری درآموزان عادی دانش

 .رسددست آوردند، بیشتر از همه ناهمخوان به نظر می

آموزان تیزهوش در مجموع از راهبردهای ها نشان داده است که دانش، اکثر پژوهشطورکلیبه    

 ازآنجاکهتوان گفت کنند. در تبیین این نتایج مییادگیری خودتنظیمی بیشتری استفاده می

فراشناخت، انگیزش و مدیریت محیط  ازجملههای سطح بالا یادگیری خودتنظیمی شامل توانایی

( و نیز فرایندها و راهبردهایی برای آغاز کردن، جهت دادن، و نظارت بر 2711شخصی )افکلید، 

( است، به میزان بیشتری نیازمند هوش است و به همین دلیل 1772یادگیری )ریزمبرگ و زیمرمن 

شوند استفاده کرده و به اهداف یادگیری خود مطمئن می هاآنآموزان تیزهوش بیشتر از دانش

هایی همچون استفاده مؤثر گری شامل مهارتهای خودتنظیمن، اگر مهارت(. همچنی2711)افکلید، 

، توانایی تنظیم اهداف یادگیری، و توانایی برای ایجاد اطلاعات یواحدها ینارتباط ب یجادااز زمان، 

رود که افراد منطقی انتظار می طوربه(، پس 2711؛ چنگ، 2771انگیزه در خود است )زیمرمن، 

با تمرکز توجه بر  هاآنهای دقیق و پیچیده استفاده کنند. ن بیشتری از این فعالیتتیزهوش به میزا

یادگیری، مدیریت زمان، اعتماد به خود، ایجاد ارتباط بین واحدهای اطلاعات، تنظیم اهداف و 

توجهی نسبت به ( برتری قابل2711دهی یادگیری و اهداف آن )چنگ، راهبردهای یادگیری، سازمان

 دهند.وزان عادی نشان میآمدانش
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هایی است که ادعا در ارتباط با باورهای هوشی نیز نتایج پژوهش حاضر همخوان با دیدگاه    

 (2712و دوئک،  ییگر؛ 1722 یگت،دوئک و ل ؛2777کنند باورهای ضمنی درباره هوش )دوئک، می

 هاآن( 2773؛ گرنت و دوئک، 1722آموزان تیزهوش و پیامدهای تحصیلی )دوئک و لیگت، با دانش

آموزان دارای باور آن دانش براساس( که 2717مرتبط هستند. نتایج پژوهش تان و همکاران )

( 1375، و نتایج پژوهش رسولی آزاد )دادندافزایشی هوش، ارزش بیشتری به انگیزش و یادگیری می

دارند آموزان عادی دانش نسبت به یبالاتر باور افزایشی هوش یزهوشآموزان تدانشآن  براساسه ک

بعضی از محققین معتقدند که برچسب تیزهوشی ممکن است  نیز با پژوهش حاضر همخوان هستند.

(، اما در 2712؛ ییگر و دوئک، 1722آموزان را شکل دهد )دوئک و لیگت، باورهای انگیزشی دانش

تیزهوش با باورهای ضمنی  عنوانبه( شناخته شدن 2713های دیگر )اسنایدر و همکاران، وهشپژ

بر  تأثیر، مهم این است که باورهای ضمنی درباره هوش با حالباایندرباره هوش مرتبط نبوده است. 

ران، انتظارات فرد، تعبیر و تفسیرهای مرتبط با اطلاعات جدید و جهت دادن رفتار )جانسون و همکا

توانند نقش علی مهمی در اهداف، باورهای مربوط به تلاش، انگیزش درونی، (، می2770

افراد تیزهوش  ظاهراً(. 2772گری و عملکرد افراد در شرایط دشوار بازی کنند )دوئک، خودتنظیم

ها و ینیز برای موفقیت خود باید به میزان بیشتری از باور افزایشی هوش برخوردار باشند تا این ویژگ

 را بیشتر نشان دهند. علاوه بر این، از آنجا که باورهای ضمنی هوش با هاآنپیامدهای مربوط به 

رند دا یمثبت ۀرابط ی نیزو فراشناخت یشناخت یراهبردهامانند  یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها

یمی نیز خودتنظ یادگیری یراهبردهاها (، و در اکثر پژوهش1371پور و مرادی، )زغیبی قناد، عالی

تر باور ذاتی و آموزان تیزهوش به میزان بیشتری مشاهده شده است، پس میزان پاییندر دانش

باور ذاتی  ظاهراً .رسدآموزان تیزهوش نیز معقول به نظر میمیزان بالاتر باور افزایشی هوش در دانش

تواند از طریق ست که نمیگردد که هوش یک صفت ثابت و خارج از کنترل ابه این ادراک فرد برمی

گردد که هوش یک کیفیت تلاش تغییر کند. برعکس، باور افزایشی به این ادراک فرد برمی

گذاری افزایش و بهبود یابد تواند از طریق تلاش و سرمایهپذیر است که میانعطاف و کنترلقابل

 یشیافزا یباور هوشمیزان ی که دارا تیزهوش آموزاندانش بنابراین،؛ (2771ییتس،  و )عبدالفتاح

 احتمالی یهاو شکست هایبر ناکام ی غلبهدارند و برا تأکید هایستگیهستند بر بهبود شابالاتری 

 ی بالاتری هستندذات یباور هوشمیزان  یداراعادی که آموزان دانش کهکنند. درحالییتلاش م

غلبه بر مشکلات  یبراو  میزان هوش خود به موفقیت دست یابند واسطهبهبیشتر انتظار دارند که 

محدودیت عمده پژوهش حاضر دشواری در کنترل همه  دهند.می حداقل تلاش را به خرج

طرح پژوهش و دشواری دستیابی به  ایمقایسه-متغیرهای مزاحم و اثرگذار با توجه به ماهیت علی

با توجه به نتایج حاصل از این  حالبااینوهش بود. های علی دقیق مربوط به متغیرهای پژتبیین

 یژهوبه) یمیخودتنظ یادگیری یراهبردهاعلاوه بر لزوم توجه بیشتر به  شودپژوهش، پیشنهاد می

ها در یزهوش، بر بهبود این ویژگیآموزان تهوش در دانش یضمن یو باورها ی(فراشناخت یراهبردها
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بر افزایش استفاده از  وپرورشآموزشرود شود. همچنین انتظار می تأکیدآموزان عادی نیز دانش

رود به میزان آموزان تیزهوش که انتظار میدر دانش ویژهبهآموزان راهبردهای فراشناختی در دانش

 بیشتری نماید. تأکیدمند باشند، بیشتری از آن بهره
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