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 چکیده 

رقابتی بر حس استقلال  غیرخلاقانه و هدف همکارانه/ : هدف از پژوهش حاضر تعیین تأثیر تکالیف خلاقانه/هدف

 آموزان بود.دانش

آموزان شده با چهار گروه آزمایش بود. جامعه آماری را تمامی دانشطرح این تحقیق آزمایشی، عاملی تصادفی روش:

 121در شهر یزد مشغول به تحصیل بودند. از این میان  1371-79دختر پایه نهم تشکیل دادند که در سال تحصیلی 

گیری متغیر پژوهش از ای انتخاب شدند. برای اندازهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهاز روش نمونهنفر با استفاده 

تحلیل وها نیز با استفاده از روش تحلیل واریانس دوراهه مورد تجزیهمقیاس رضایت از نیازهای اساسی استفاده شد. داده

 قرار گرفت.

بر  تنهایییک بهرقابت(، هیچ-یرخلاقانه( و ساختار هدف )همکاریغ-نتایج نشان داد نوع تکلیف )خلاقانه ها:یافته

(. اثر تعامل p<50/5که اثر تعامل معنادار بود )آموزان اثر معناداری نداشته است، درحالیافزایش حس استقلال دانش

که ییافته، درحالنشان داد حس استقلال هنگام انجام تکالیف خلاقانه، از موقعیت همکاری به موقعیت رقابت افزایش 

 هنگام انجام تکالیف غیرخلاقانه، از موقعیت همکاری به رقابت کاهش نشان داده است.

توان نتیجه گرفت همکاری در صورت تعامل با تکالیف غیرخلاقانه بیشترین اثر را ها میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 ی استقلال را در پی دارد.غیرخلاقانه کمترین نمرهبر حس استقلال دارد و رقابت در تعامل با تکالیف 

 

 تکلیف خلاقانه، تکلیف غیرخلاقانه، هدف همکارانه، هدف رقابتی، حس استقلال. ها:واژه کلید
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 مقدمه. 1

شرط سلامت جامعه و توسعه آتی است، بنابراین هر گونه تلاش برای ارتقا در سلامت نوجوان پیش

کی ی عنوان بهتواند تحول شگرفی در وضعیت جوامع ایجاد کند. استقلال و خودمختاری این زمینه می

های بهداشت ( و یکی از ملاک1375های بهزیستی روانی )احمدیان، جمهری، احدی و فرخی، از مؤلفه

شود که ترین مباحث مرتبط با این دوره قلمداد می( از مهم1371الاسلامی و دفترچی، روانی )شیخ

 تحقق سلامت نوجوان نقش کلیدی به عهده دارد. در

دهند و کنند، هویت خود را گسترش میاست که افراد از والدین خود دوری می ایدورهنوجوانی     

(. نیاز به استقلال یکی از سه نیازی است که در 2557، 1پذیرند )پارا و الیواهای جدید میمسئولیت

)دسی  SDT3گری ای از نظریه خودتعیینکه خود شاخه 2(BPNT)نظریه نیازهای بنیادین روانشناختی

ای کلان در مورد استقلال نظریه عنوانبهگری گردد. نظریه خودتعیین( است، مطرح می2555، 1و رایان

ریزی گشته است که فهم آن به درک بهتر مفهوم و خودمختاری، بر مبنای یک چهارچوب انگیزشی پی

ست گری برابر با مستقل بودن نیشده در نظریه خودتعیین خودمختاری تعریفگردد. استقلال منجر می

)که به فقدان وابستگی به دیگران اشاره دارد(، بلکه ترجیحاً به نیاز فرد به احساس انتخاب و 

(. در واقع حس استقلال 2557و رایان،  0خودآغازگری در انجام اعمال و تکالیف اشاره دارد )نیمیک

سط کنترل تو جایبهکه رفتار شخص  ایگونهبهشود، تجربه حس ادراک و انتخاب تعریف می عنوانبه

(. همچنین 2511، 1نیروهای بیرونی، بیشتر آزادانه انتخاب گردد )لانگو، گنز، کرتیس و فرسایدس

 ،خویش )بدری، امانی ساریبگلو، احراری وسیلهبهخودمختاری به تمایل فرد به شروع و تنظیم رفتار 

، 9(، احساس برخورداری از اراده، سرزندگی و خودآغازگری )نتومانیس1125جهادی و محمودی، 

تجربه استقلال، تمایل  ( و1379بخت، یاراحمدی، اسدزاده و احمدیان، ؛ به نقل از ابراهیمی2512

ری، (. به عقیده حید2510و همکاران،  5کامل و اراده به هنگام انجام یک فعالیت اشاره دارد )چن

( نیز استقلال نیازی روانی است که افراد دوست دارند به تجربه بپردازند، نه 2512نیستانی و قمرانی )

 اینکه توسط دیگران یا رویدادها و نیروهای محیطی احاطه شوند.

(، رفتار سالم در گرو برآوردن نیازهای روانشناختی است. 1771) 7به عقیده دسی، رایان و ویلیامز    

گری، گردد که مطابق با نظریه خودتعیینروشن می آنجاییاهمیت و ضرورت توجه به این نیازها 

نیاز به استقلال بر نتایج انگیزشی، شناختی و رفتاری  ازجملهبرآورده شدن نیازهای روانشناختی و 

                                                           
1. Parra & Oliva 

2. Basic Psychological Needs Theory 

3. Self-determination theory 

4. Deci & Ryan 

5. Niemiec 

6. Longo, Gunz, Curtis & Farsides 

7. Ntoumanis 

8. Chen 

9.Williams 
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بر  (. علاوه1373جمالی و درویزه، ؛ به نقل از متقی، یزدی، بنی1750ایان، تأثیرگذار است )دسی و ر

آموزان برای یادگیری نیاز به خودمختاری این، در حوزه آموزش محققان بر این باور هستند که دانش

استقلال بسیاری از رفتارهای نوجوانان  کهاینبا توجه به  (.1371ی، امانو  آذرخضری حجازی،دارند )

ها دهد و یادگیری و پیشرفت و در قدم بعدی سلامت روان آنرا در کلاس درس تحت تأثیر قرار می

هند، دزند، لزوم بررسی عواملی که در بافت آموزشی و تربیتی این سازه را تحت تأثیر قرار میرا رقم می

هیجانی و همچنین  -یک مؤلفه شناختی عنوان بهخلاقیت گردد. در میان عوامل متعدد، آشکار می

متغیرهایی است که در این زمینه  ازجمله( 1792، 1های شخصیت )نیکولزیکی از توانمندی

هایی را به خود اختصاص داده است. خلاقیت دارای ساختاری چندبعدی است که گیلفورد آن پژوهش

و تازه( و  یعاد ریغهای بدیع، )استعداد تولید ایده 3ابتکارهای فراوان(، )تولید ایده 2سیالیرا شامل 

؛ به نقل از ناعمی، کریمی و 2513، 0موناندارداند )( میهای گوناگون)توانایی تولید ایده 1پذیریانعطاف

)توانایی توجه به  5بسطعنصر ( نیز 2553، 1775) 9تورنس(. 2511، 1بیتنر، برونا و ریچل ؛1377فقیهی، 

تازه ایی هتولید ایدهق بر آن است که خلاقیت تواف طورکلیبهافزاید. را بر سه عامل مذکور می( جزئیات

)رابینسون و  باارزش( یا فرآیند ساخت چیزهایی اصیل و 2511، 7و ارزشمند )گرویز، منشی و دیوت

 11فرانکندر رابطه با استقلال و خلاقیت،  است. (1377، و همکاران ناعمی؛ به نقل از 2557، 15ازم

 کند. همچنینهای شخصیتی افراد خلاق قلمداد می( خودمختاری و استقلال را یکی از ویژگی1373)

تواند به دلیل تمرکز بر ابتکار و تازگی موجب ها، تکالیف خلاقانه مینتایج پژوهش براساس

افزایش حس استقلال را  مستقلانه( گشته و در نتیجه طور به)ابراز خود  12گری خودمختارخودبیان

؛ بنیتا، 2510؛ چن و همکاران، 2512، 11؛ چیان، ریو و مون2511و همکاران،  13گردد )بوجاکزموجب 

 (.2511و دسی،  10روث

ه موقعیتی ک عنوانبهتعاملی ساختار هدف )همکارانه/رقابتی(  -بر خلاقیت، سازه انگیزشی علاوه    

آموزی در مواقع آموزان، هر نوجوان و دانشبسته به رویکرد معلمان، والدین و حتی ذهنیت دانش

                                                           
1. Nicholls 
2. fluency 
3. originality 
4. flexibility 
5. Munandar 

6. Bruena & Rietzschel 

7. Torrance 

8. elaboration 

9. Gruys, Munshi &Dewett 

10. Robinson & Azzam 

11. Franken 

12. self- expression 

13. Bujacz 

14. Cheon, Reeve & Moon 

15. Benita & Roth 
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 در فرآیند یادگیری لزوماً در بالأخصبین فردی یا در تعامل با گروه آن را تجربه کرده و  طوربهمتعدد 

 .دستکاری و تغییر قرار دهد تواند حس استقلال را موردمیگیرد، یکی از این ساختارها قرار می

نیاز و هم تمایل به تعامل دارد که این انسان موجودی است اجتماعی که هم در کنار نیاز به استقلال،     

یکی دیگر از نیازهای اساسی روانشناختی شناخته شده است. کلاس درس به شکل  عنوانبهنیاز به ارتباط نیز 

و هیجانی را در هم گره زده و امکان تعاملاتی را بین همسالان فراهم  ای پیچیده، ابعاد شناختی، عاطفیشبکه

تواند هم در جویّ مشارکتی برای دستیابی به اهداف فردی و جمعی و هم در ساختاری متعارض کند که میمی

متغیری ارتباطی نوعی وابستگی  عنوانبهاین دو نوع ساختار هدف، و با هدف رقابت صورت گیرد. 

 .(2555و جانسون،  1)روزث، جانسوندهد آموزان را به یکدیگر پیوند میت که اهداف دانشاجتماعی اس

آید که افراد اهداف مشترکی داشته باشند و دستیابی وابستگی متقابل اجتماعی زمانی به وجود میاین 

دو  (.2550؛ جانسون و جانسون، 1717، 2هر فرد به هدفش تحت تأثیر عمل دیگران قرار گیرد )دویچ

( وابستگی 1عبارتند از:  (2555)روزث و همکاران،  3های نظریه وابستگی متقابل اجتماعیگیرینوع از جهت

گونه است که تنها زمانی ادراک افراد بدینمتقابل مثبت )ساختار هدف همکارانه( که در این ساختار، 

همکارانه در ارتباط هستند،  رتصوبهها توانند به اهدافشان دست یابند که دیگر افرادی که با آنمی

ند کدر ساختار هدف همکارانه، فعالیت افراد موفقیت دیگران را تسریع مینیز به اهدافشان دست یابند. 

( 2 ؛..(و . با اعتمادهای متکی به هم و گذاری منابع، فعالیت به شیوه)کمک و مساعدت دوجانبه، به اشتراک

ادراک افراد بدین گونه است که تنها وابستگی متقابل منفی )ساختار هدف رقابتی( که در این ساختار، 

 کنند، در این امر دچارها رقابت میتوانند به اهدافشان دست یابند که سایر افرادی که با آنزمانی می

ران انع برای دستیابی دیگشکست گردند. این نوع ساختار منجر به الگوی تعامل متضاد مثل ایجاد م

اعتماد های بدگمان و بیو عمل کردن به شیوه گریهمدبه هدف، پنهان کردن منابع و اطلاعات از 

اهداف  نوعیبههر یک از دو نوع ساختار هدف  کهییازآنجا (.1791گردد )جانسون و جانسون، می

(، بنابراین در محدوده کلاس درس 2555دهد )روزث و همکاران، آموزان را به یکدیگر پیوند میدانش

 ها اثرگذار باشد.آموزان، بر حس استقلال آنتواند با تعیین نوع تعامل دانشو در بافت آموزشی می

نند. زعوامل بسیار زیادی وجود دارند که در ارتباطی تنگاتنگ با یکدیگر، سلامت نوجوان را رقم می    

یک مؤلفه ارتباطی و استقلال  عنوانبهعنصری شناختی، ساختار هدف  عنوانبهاز این میان، خلاقیت 

یرند. گقرار می موردبررسییک هدف تربیتی و اجتماعی در این پژوهش در ارتباط با یکدیگر  عنوانبه

 کهینااند، اما با توجه به یافته شدهمطرحروابطی را بین متغیرهای  حالتابهمطالعات تجربی و نظری 

ن دهند، ایبسیار اندک بوده و بعضاً نتایج متعارض و ناهمخوانی را ارائه می صورت گرفتهتحقیقات 

آموزان نیز مورد بازبینی قرار دهد. بر این مطالعه در پی آن بود تا این روابط و اثرات را در میان دانش

                                                           
1. Roseth & Johnson 

2. Deutsch 

3. Social interdependence theory 
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عامل ی و اثر تتکلیف خلاقانه/غیرخلاقانه و هدف همکارانه/ رقابت تأثیراساس پژوهش با هدف تعیین 

 آموزان صورت گرفت.ها بر حس استقلال دانشآن
 

 روش پژوهش. 2

آزمایشی جای این پژوهش از لحاظ نوع هدف کاربردی است و از نظر روش، در دسته تحقیقات 

شده با چهار گروه آزمایش است. جامعه آماری شامل گیرد. طرح پژوهش نیز طرح عاملی تصادفیمی

در شهر یزد مشغول به تحصیل  1371-79دختر پایه نهم بود که در سال تحصیلی آموزان تمامی دانش

آموزان پایه نهم بود نفر از دانش 125 نفره و در مجموع 32گروه نمونه متشکل از چهار گروه  بودند.

رود ملاک وای انتخاب گشتند. لازم به ذکر است ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهکه به روش نمونه

ش، رضایت آگاهانه و عدم وجود مشکلات و اختلالات حاد مبتنی بر نظر اولیای مدرسه بود؛ به پژوه

در تحلیل نهایی، نمونه تکمیل مناسب ابزارها بود و تمایل به ادامه روند و عدمملاک خروج نیز عدم

گیری حس استقلال نفر تقلیل یافت. جهت اندازه 121به دلیل پاسخگویی ناقص به ابزارها بهپژوهش 

بروک، وانستاینکیست، دنکه توسط ون BNS-W1از مقیاس رضایت از نیازهای اساسی مربوط به کار 

مقیاس و سه خرده BNS-W( ساخته شده است، استفاده گردید. 2515) 2وایت، سوئننس و لنزدی

گویه(.  1گویه( و شایستگی ) 15ارتباط ) ،گویه( 9گردد: استقلال )آیتم را شامل می 23 طورکلیبه

آموزان استفاده گردید. هر گویه در یک مقیاس استقلال جهت ارزیابی دانشدر این پژوهش از خرده

بندی شده است. به معنای کاملاً موافقم درجه 0به معنای کاملاً مخالفم تا  1مقیاس لیکرتی از 

توانستم انتخاب )اگر می 1ور دیگر افراد پیروی کنم(، کردم باید از دست)اغلب احساس می 3های گویه

کردم مجبور به انجام تکالیفی )من احساس می 9دادم( و متفاوت تکالیف را انجام می ایگونهبهکنم، 

گردند. حداقل نمره کل این گذاری میمعکوس نمره صورتبهخواهم انجام دهم( نیز هستم که نمی

 بود. 30و حداکثر نمره کل هر آزمودنی  9پرسشنامه برای هر آزمودنی 

بروک و دنهای وناز بررسی آمدهدستبهنتایج  براساسدر راستای ارزیابی روایی این مقیاس،     

نشانگر  1و هم تحلیل موازی 3(، در تحلیل عاملی اکتشافی، هم آزمون اسکری2515همکاران )

شان داد از اجرای تحلیل عاملی تأییدی نیز ن آمدهدستبههای ساختاری سه عاملی بودند. شاخص

دست بین و ملاکی مطلوبی نیز بهها دارد. روایی افتراقی، پیشقبولی با دادهساختار مقیاس برازش قابل

از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند که برای ها آنآمد. همچنین جهت بررسی پایایی مقیاس، 

دست را به 50/5و  52/5، 51/5ترتیب ضرایب آلفای صمیمت به های استقلال، شایستگی ومقیاسخرده

و  51/5، 99/5( در پژوهشی دیگر ضرایب آلفای 2512) 0آوردند. علاوه بر این کلاسن، پری و فرنزل
                                                           
1. Work-related Basic Need Satisfaction scale 

2. Van den Broeck, Vansteenkiste, De Witte, Soenens & Lens 

3. scree 

4. Parallel analysis 

5. Klassen, Perry & Frenzel 
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های استقلال، شایستگی و صمیمیت به دست آوردند. همچنین مقیاسرا به ترتیب برای خرده 97/5

مقیاس استقلال از طریق آلفای دادند. در این پژوهش نیز پایایی خردهروایی سازه مطلوبی را گزارش 

 محاسبه گردید. 19/5برابر با  کرونباخ

ها در چهار گروه آزمایش، مداخله بعد از انتخاب تصادفی اعضای گروه نمونه و گمارش تصادفی آن    

فره بود که تکالیف را در ن 11های آزمایش در واقع متشکل از دو کلاس صورت گرفت. هر یک از گروه

های همکاری متشکل از چهار گروه چهار رساندند. هر یک از گروهای به انجام یک جلسه نود دقیقه

 فردی به انجام تکالیف پرداختند. صورتبههای رقابت نفره بود و گروه

 متغیرهای براساسهای صورت گرفته داده شود. در اینجا لازم است توضیحی پیرامون نوع مداخله    

شده شامل اجرای تکالیف خلاقانه و غیرخلاقانه، های آزمایشی طراحیمستقل پژوهش، موقعیت

همچنین ایجاد شرایط همکاری یا رقابت در انجام این تکالیف بود. در نتیجه ترکیب این دو مداخله 

که با  ی( گروه1فت: )تکالیف خلاقانه/غیرخلاقانه، همکاری/ رقابت( چهار موقعیت آزمایشی شکل گر

( گروهی که در حین رقابت با یکدیگر به 2همکاری با یکدیگر به انجام تکالیف خلاقانه پرداختند، 

( گروهی که با همکاری با یکدیگر تکالیفی غیرخلاقانه را انجام دادند 3انجام تکالیف خلاقانه پرداختند، 

 قانه را انجام دادند.( گروهی که در حین رقابت با یکدیگر تکالیفی غیرخلا1و 

دو نوع تکلیف خلاقانه و غیرخلاقانه جهت انجام پژوهش طراحی گشت. این تکالیف مرتبط با کتاب     
آموزان بود تا شرایط آزمایش تا حد امکان به درسی سال نهم و الهام گرفته از منابع درسی خود دانش

هر چه بیشتر به حیطه روانشناسی  آموزان نزدیک باشد و از طرفیمدرسه و شرایط آموزشی دانش
هت ساخت تری ارائه دهد. جتر در نظر گرفته شود تا نهایتاً نتایج کاربردیتر و اختصاصیتربیتی نزدیک

هایی که در حدود بیست سال اخیر به اجرای چنین تکالیف، آزمون خلاقیت تورنس و سایر پژوهش
زن و استرادا، آی مثالعنوانبهقرار گرفتند ) مطالعهموردتکالیفی )خلاق یا غیر خلاق( پرداخته بودند، 

-ساخته شدند که قابلیت راه ایگونهبه(. تکالیف خلاقانه 2519، 2؛ هاردی، نس و مکا1779، 1یانگ

بسط  پذیری، سیالی وهای تفکر خلاق یعنی ابتکار، انعطافاندازی تفکر واگرا را داشته باشند و مؤلفه
نفر از متخصصان روانشناسی  11 موردبررسی، محتوایی باشند. سپس جهت ارزیابی روایی برداشتهرا در 

 13/5ها بین گویه 3مقدار نسبت روایی محتواییها ارزیابی آن براساسارزیاب قرار گرفت که  عنوانبه
 ابزار است.روایی مطلوب به دست آمد که مؤید  1تا  51/5نیز بین  1و شاخص روایی محتوایی 1تا 

ری های همکامداخله دیگر ایجاد همکاری یا رقابت بین افراد بود. بدین شکل که در ابتدا به گروه    
و رقابت دو نوع سناریوی مجزا جهت برانگیختن حس همکاری یا رقابت ارائه شد. برای هر یک از سه 

، نوع خاصی از همکاری در نظر گرفته شد که تناسببهتکلیف هم در وضعیت خلاق و هم غیر خلاق، 

                                                           
1. Estrada, Isen & Young 

2. Hardy, Ness & Mecca 

3. Content Validity Ratio (CVR) 

4. Content Validity Index (CVI) 
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مونه ن عنوانبه. شدآموزان ارائه قبل از انجام هر تکلیف، توضیح کافی در مورد نحوه مشارکت به دانش
 راهکارهای کاهش"شود. در تکلیف خلاقانه نوع همکاری در یکی از تکالیف خلاقانه توضیح داده می

وسایل نقلیه و  ( رانندگانج ؛هاب( خیابان ؛الف( وسایل نقلیه :ها باید در چهار حوزهگروه "تصادف

عابران و د( علائم و تابلوهای راهنمایی و رانندگی تا حد امکان ایده خلاقانه جهت کاهش تصادفات و 
های خود را روی کاغذ دادند. ابتدا هر چهار گروه در حوزه اول تمام ایدهسوانح رانندگی ارائه می

هایش را ثبت کرد(، در ها، ایدهر گروه با یک خودکار رنگی متفاوت با دیگر گروهیادداشت کرده )ه
مرحله بعد هر گروه برگه خود را به گروه کناری داده و سپس در برگه جدید در ستون دوم که مربوط 

های خود را ثبت کردند. این کار تا پر شدن چهار ستون هر ها است، ایدهبه حوزه دوم یعنی خیابان
جهت  های هر چهار گروه با چهار رنگ متفاوت بود.گه ادامه یافت. در نهایت هر برگ دربردارنده ایدهبر

 افزاراستفاده شد. نرم های توصیفی و آزمون تحلیل واریانس دوراههشاخصها از داده وتحلیلتجزیه
 قرار گرفت. مورداستفاده( نیز 23)نسخه  SPSSآماری 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
ای هفرضهای پارامتریک )تحلیل واریانس( ابتدا پیشبررسی هدف پژوهش با استفاده از روشجهت 

های پارامتریک بدین قرار است که های اساسی در روشفرضیکی از پیش مربوطه ارزیابی گشت.
برای ا هباشند، بدین معنا که تغییرپذیری نمره آمدهدستبههایی با واریانس یکسان ها از جامعهنمونه

این مفروضه  2. در این پژوهش با استفاده از آزمون لوین(1372، 1)پلنت ها یکسان باشدهر یک از گروه
 کهاین(. با توجه به p=52/5قرار گرفت که نتایج حاکی از تخطی از این مفروضه بود ) موردبررسی

بتاً های این مفروضه نسها تا حدودی یکسان باشند، به تخطیتحلیل واریانس به شرطی که اندازه گروه
 520/5تری مثل کارانهو از طرفی با در نظر گرفتن سطح آلفای محافظه (1372)پلنت،  مقاوم است

ها پرداخته شد. نرمال بودن توزیع نمرات نیز با استفاده ، به ادامه بررسی50/5سطح متعارف  جایبه
یج نشان داد توزیع نرمال است قرار گرفت که نتا موردبررسیاسمیرنوف  -از آزمون کولموگروف

(15/3=F  50/5و<p) قرار  مورداستفادهها روش تحلیل واریانس دو راهه بنابراین جهت مقایسه گروه؛
 گرفت.

 است. مشاهدهقابل 3و  2، 1ها در جدول میانگین و انحراف استاندارد نمرات استقلال گروه    
 

 نوع تکالیف براساسمیانگین و انحراف استاندارد حس استقلال  :1دول ج

 تکلیف
 

 تعداد
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 %59فاصله اطمینان  

 کران پایین کران بالا    

 20 29  71/3  21  11  خلاقانه

 25/21 30/21  02/1  32/20  12  غیر خلاق

                                                           
1. Pallant 

2. Levene's test 
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 نوع هدف براساسمیانگین و انحراف استاندارد حس استقلال  :2جدول 

 هدف
 

 تعداد
 

 میانگین
 

 انحراف استاندارد
 %59فاصله اطمینان  

 کران پایین کران بالا    

 57/20 11/29  71/3  12/21  13  همکاری

 10/21 21/21  02/1  15/20  13  رقابت
 

گزارش شده است میانگین نمرات استقلال گروه خلاق بیش از  2و  1که در جدول  گونههمان     

 گروه غیرخلاق و گروه همکاری بالاتر از گروه رقابت است.
 

 میانگین و انحراف استاندارد نمرات حس استقلال در چهار گروه آزمایش: 3جدول 

 اهداف تکالیف
 

 تعداد
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 %59اطمینان فاصله  

 کران پایین کران بالا    

 همکارانه خلاقانه

 رقابتی
 

32 

32 
 

05/20 

05/21 
 

11/1 

33/3 
 

29 

25 

50/21 

52/20 

 همکارانه رخلاقانهیغ

 رقابتی
 

31 

31 
 

91/21 

75/23 
 

50/0 

11/3 
 

2/25 

31/20 

29/20 

13/22 
 

ترین میانگین نمرات استقلال را هم بالاترین و هم پایین 3جدول  براساساما واقعیت این است که     

تر شدن نتایج و اثرات، تحلیل واریانس دو اند. برای روشنغیرخلاق به خود اختصاص داده هایگروه

 دهد.گزارش می 1راهه دو اثر اصلی و یک اثر تعامل را در جدول 
 

 بین گروهی بر حس استقلالنتیجه تحلیل واریانس دو راهه و اثرات : 4جدول 

  منبع
مجموع 

 مجذورات
 

میانگین 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 F  معناداری  

مجذور اتای 

 تفکیکی

 559/5  39/5  51/5  1  55/13  55/13  تکلیف

 13/5  25/5  12/1  1  03/29  03/29  هدف

تعامل تکالیف و 

 اهداف
 13/111  13/111  1  92/1  51/5  502/5 

       122  11  11/2595  خطا

       121    50197  کل
 

معنادار نیست  آمدهدستبه fدهد نشان می 1بررسی اثر تکالیف بر حس استقلال در جدول     

(51/5=F  50/5و<p) ( و گروه غیرخلاق 21های محاسبه شده برای گروه خلاق )بنابراین میانگین؛

هد د( از نظر آماری تفاوت معناداری ندارند. اثر ساختارهای هدف بر حس استقلال نیز نشان می32/20)

نابراین اهداف همکارانه در مقایسه با ب؛ (p>50/5و  F=12/1معنادار نیست ) آمدهدستبه Fمیزان 

 آمدهدستبه Fآموزان گذاشته است. اهداف رقابت، تأثیر نسبتاً یکسانی بر نمرات حس استقلال دانش

( که حتی با p<50/5و  F=92/1برای اثر تعامل تکالیف و اهداف بر نمرات استقلال، معنادار بوده )

، همچنان یک تأثیر معنادار 520/5تر کارانهآلفای محافظهفرونی و در نظر گرفتن سطح انجام تعدیل بن
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توان به ارزیابی اندازه اثر تعامل اکنون می آمدهدستبه(. بنابر نتایج p<520/5آید )می حساببه

درصد از واریانس توزیع استقلال را اثر تعامل تبیین  2/0دهد پرداخت. مجذور اتای تفکیکی نشان می

 شود.اثر نسبتاً ضعیفی در نظر گرفته میکند که اندازه می

حس  -خلاقیت/ همکاریعدم–دهد که گروه سوم ها نشان میبررسی و مقایسه میانگین گروه    

حس استقلال  -خلاقیت/ رقابتعدم–( و گروه چهارم SD=50/0و  �̅�=91/21استقلال نسبتاً بالاتر )

اند که این تفاوت معنادار است. این گزارش کردهها ( از سایر گروهSD=11/3و  x̅=7/23نسبتاً کمتری )

که در  گونههماناست.  شده دادهنیز نشان  1توضیح که در واقع بیانگر اثر تعامل است در نمودار 

های بین گروه غیرخلاقانهشود، روند تغییر نمرات استقلال در تکالیف خلاقانه و مشاهده می 1نمودار 

ه نشانگر اثر تعامل معنادار بر حس استقلال افراد است. ک متضاد است،همکاری و رقابت متفاوت و 

همکاری به موقعیت رقابت  روند اثر بدین شکل است که نمرات استقلال در گروه خلاق، از موقعیت

خلاق، از موقعیت همکاری به موقعیت رقابت کاهش نشان داده در گروه غیر کهدرحالیافزایش یافته، 

 است.

 
 اثر تعامل اهداف و تکالیف بر حس استقلال :1نمودار 

 

 گیریبحث و نتیجه

 دختر پایه آموزانها بر حس استقلال دانشدر این پژوهش اثر نوع تکلیف و نوع هدف و اثر تعامل آن

و  قانهغیرخلادهد تکالیف خلاقانه در مقایسه با تکالیف قرار گرفت. نتایج نشان می موردبررسی نهم

همچنین ساختار همکارانه در مقایسه با ساختار رقابتی تأثیر نسبتاً یکسانی بر نمرات حس استقلال 

اد ها ایجتفاوت معناداری در گروه تنهاییبهاز دو مداخله  یکهیچآموزان گذاشته است، در نتیجه دانش

اند. با توجه به معنادار شدن تهاند و اگر افزایشی در کار بوده، هر دو نوع مداخله اثری مشابه داشنکرده

اثر تعامل، تبیین دو اثر مستقل خالی از فایده است. در تبیین اثر تعامل ابتدا لازم است توضیحی 

پیرامون اثر ساختارهای هدف بر حس استقلال داده شود. سپس اثر تعامل آن با نوع تکالیف 

 گیرد.قرار می موردبررسی
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الگوی یادگیری مشارکتی طراحی شده  براساسها کارانه گروهدر این پژوهش چون فعالیت هم    

آموزان های مختلف و حق انتخاب و آزادی عمل برای دانشاست، بنابراین یکی از اصول، وجود گزینه

های مشارکتی های رقابتی چنین امکان و فرصتی را در اختیار نداشتند. در واقع روشبود که گروه

تواند نیازهای اساسی آید، بنابراین میمی حساببهخودمختاری کننده بافت حمایت نوعیبه

های همکاری ساو که گروه(. مثلاً در روش جیگ1370آذر، روانشناختی را نیز برآورده نماید )سپهریان

آن انجام دادند، هر کسی مسئول آموزش بخش مربوط به خود به دیگر  براساسیکی از تکالیف را 

آموز وظیفه داشت قسمت مربوط به خود را به هر شکلی که مایل بود و با دانشآموزان بود. این دانش

آموزان آموزش دهد. این امر در نهایت باعث شده او هایش سازگاری داشت به دیگر دانشتوانایی

احساس کند آزادی عمل دارد و در نتیجه برآورده شدن نیاز به خودمختاری را حین انجام تکلیف 

( نیز در همین راستا در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که در 1370آذر )یانتجربه کند. سپهر

 ابد.یکند و به موفقیت علمی بالاتر دست میهای مشارکتی، یادگیرنده استقلال خود را حفظ میفعالیت

 ندر مقابل، با توجه به نظریه خودمختاری زمانی که افراد برای رسیدن به پاداش و یا برنده شد    

دسی، کنند )کنند، تحت تأثیر رویدادهای بیرونی هستند و تنش و فشار زیادی احساس میرقابت می

(؛ یعنی رفتار تحت کنترل عامل بیرونی )رسیدن به پاداش و برنده 1751، 1بتلی، کال، آبرامز و پراک

 موقعیتیتوان انتظار داشت انگیزه درونی و در نهایت حس استقلال در چنین شدن( است. پس می

(. از طرفی انتظار ارزیابی در موقعیت رقابت ممکن است موجب 1399کاهش پیدا کند )محیاپور، 

تواند مخلّ احساس ( که این خود می2513، 2بیتنر و هایدمایرادراک تهدید و تعارض در افراد شود )

زیابی پاداش و مورد اربا انتظار  کهدرصورتیبنابراین رقابت ؛ آزادی در اندیشیدن و فرایند تفکر گردد

 تواند خودمختاری را کاهش دهد.واقع شدن همراه باشد، می

ا نوع ها در تعامل ببایست اثر آنبر حس استقلال، می تنهاییبهبعد از بررسی اثر همکاری و رقابت     

 قرار گیرد. موردبررسیتکلیف نیز 

ش خودمختار تواند انگیزتکلیفی که خودبیانگری را تشویق کند، می تعامل تکالیف خلاقانه و رقابت:

های خلاقانه نیز (. تکالیف و فعالیت2551، 3اسمیت-شالی و پری مثالعنوانبهرا افزایش بخشد )

دلیل تمرکز بر ابتکار و تازگی، خودبیانگری مستقلانه را تقویت نموده و حس استقلال را افزایش به

( ارزیابی 1770) 1نظر کانتی و آمابایل براساساما از طرفی ؛ (2511و همکاران، دهند )بوجاکز می

ممکن  انگیزه بیرونی وجود داشته باشد کهدرصورتیرقابتی بیشترین تأثیر منفی را بر خلاقیت دارد و 

؛ (1375؛ به نقل از البرزی و رضویه، 1771است از میزان خلاقیت فرد در عمل کاسته شود )آمابایل، 

                                                           
1. Betley, Kahle, Abrams & Porac 

2. Heidemeier 

3. Shalley & Perry-Smith 

4. Conti & Amabile 



 19   9911سال هشتم، شمارة پانزدهم، پاییز و زمستان                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

 

 1عامل مخل خلاقیت اثر آن را خنثی نماید. پژوهش راشتون و لارکین عنوانبهتواند نابراین رقابت میب

( نیز حاکی از آن است که عوامل بیرونی همچون ارزیابی موجب کاهش انگیزش و خلاقیت 2551)

این  توان گفت در( نیز همین است. در نهایت می2551) 2شود. نتایج پژوهش فریدمن و فورسترمی

پژوهش تعامل رقابت و خلاقیت، اثر تکلیف خودانگیخته را خنثی کرده و از این طریق از میزان انگیزش 

 کاهد.آموزان میدرونی و استقلال دانش

نبه کنند، جزمانی که افراد با هدف برنده شدن فعالیت می با رقابت: غیرخلاقانهتعامل تکالیف 

های بیرونی و ساختار همراه گردد، خصوصاً زمانی که با پاداشگردد و کننده رقابت برجسته میکنترل

(. این همان موقعیتی است که در 1751انگیزه درونی فرد را کاهش خواهد داد )دسی و همکاران، 

که ) غیرخلاقانه/رقابت وجود دارد؛ هدف برنده شدن با انجام تکالیف غیرخلاقانهگروه چهارم یعنی عدم 

های مشخصی نیز دارند( همراه شده و در لاقانه ساختار زیادی داشته و پاسخدر مقایسه با تکالیف خ

 دهد.ها را نیز کاهش میآموزان، استقلال آننتیجه کاهش انگیزه درونی دانش

پیامدهای تفکر  براساستوان هدف را می -اثر تعاملی خلاقیت تعامل تکالیف خلاقانه و همکاری:

 حلاهرواگرا و همگرا توجیه نمود. حل تکالیف خلاقانه نیازمند تفکر واگرا است؛ این تفکر برای یافتن 

 حلاهرتواند مسیرهای متفاوت و ناهمگونی را بپیماید و از هر مسیر به پاسخ و یک مسأله یا مشکل می

بستری از کار گروهی و در تعامل با دیگر  فردی دست یابد. به جریان انداختن تفکر واگرا درمنحصربه

هایی ایجاد کند که آموزان ما محدودیتزمینه ذهنی دانشآموزان ممکن است با توجه به پسدانش

آموزان ممکن توان گفت هر یک از دانش، میمثالعنوانبهها مواجه نیست. لزوماً تفکر همگرا با آن

هایی بسیار دور از هم دست یابند که در یک پیوستار است در نتیجه فرآیند فکری واگرا به پاسخ

دست، بندی منسجم و یکخواهند در یک جمعها میپراکندگی بالایی داشته باشد. زمانی که آن

حلشان را ارائه دهند به دلیل تنوع و پراکندگی بالا ممکن است دچار تعارض و عدم هماهنگی راه

ن هایی ممکو تمرین کافی و ضعف در تجربه چنین موقعیت های لازمگردند. در صورت نداشتن مهارت

د تواناست احساس کنند برای ابراز نظرشان به اندازه کافی فرصت و میدان ندارند که این خود می

ها را به خطر اندازد. در واقع تکالیف خلاقانه نیاز به استقلال بیشتری را در فرد احساس استقلال آن

نتیجه فراهم بودن امکان تأمین آن احساس استقلال بیشتری را نیز فراهم  کند که دراندازی میراه

توان نتیجه گرفت در این بنابراین می؛ یابدکند و در غیر این صورت حس استقلال کاهش میمی

پژوهش تفکر خلاق در موقعیت همکاری دچار محدودیت گشته و نتوانسته سطح ادراک استقلال را 

 افزایش دهد. یرخلاقانهغدر مقایسه با تکالیف 

توان گفت در نظریه ارزیابی شناختی، عامل اساسی در رفتارهای در ادامه تبیین این اثر همچنین می    

خودمختارانه، تجارب فردی ناشی از تعارضات محیط بیرونی با تمایلات درونی است. هر چه تعارض 

                                                           
1. Rushton & Larkin 

2. Friedman & Forster 
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ت و سازی اسح اولیه پیوستار درونیبین محیط بیرون و درون فرد بیشتر باشد، رفتار فرد در سطو

آموزان (. با در نظر گرفتن این موضوع که دانش1375یافتگی آن کمتر است )البرزی و رضویه، خودنظم

ضعف تجربه و  دلیلاند، بنابراین بهرو بودهما تا این پایه تحصیلی کمتر با تکالیفی از نوع خلاقانه روبه

 کنند )یعنی تکالیفسطح تعارض مذکور را بیشتر ادراک می مهارت کافی برای انجام این تکالیف

ا هتمایل شخصی آن برخلافدهد و قرار می فشارتحتها را دلیل تضاد با تجارب قبلی، آنخلاقانه به

ها سازی با مانع مواجه گشته و موجب اخلال در ادراکات خودمختارانه آناست(، در نتیجه درونی

تقلال کننده اسکه بافت حمایت–تکالیف با موقعیت همکاری  گونهنیاگردد. به همین دلیل تعامل می

 بالاترین میزان حس استقلال را نتیجه نداد. -شوددر مقایسه با رقابت تلقی می

ر اندازی تفکر همگرا دمنجر به راه غیرخلاقانهانجام تکالیف  و همکاری: غیرخلاقانهتعامل تکالیف 

 به رونیازاو جواب صحیح مسأله است.  حلراهگردد. تفکر همگرا در پی یافتن تنها آموزان میدانش

توانند خیلی از ساختار فراتر روند و آیند نمیهایی که به ذهن افراد مختلف میاحتمال بیشتری پاسخ

یت همکاری های تکالیف خلاقانه را در موقعقاعدتاً پراکندگی کمتری دارند و در نتیجه محدودیت

( از جهت نوع تفکر مربوطه که حس 1در موقعیت همکارانه  غیرخلاقانهبنابراین انجام تکالیف ؛ ندارند

( از جهت نوع موقعیت که گروهی و مشارکتی است )بنابر 2اندازد و استقلال را کمتر به خطر می

ها موجب سایر گروههایی که قبلاً ذکر شد( حس خودمختاری بیشتری را در مقایسه با استدلال

 شود.می

جهت سنجش حس استقلال مرتبط توان به نبود ابزار مناسب های پژوهش حاضر میاز محدودیت    

ست دهد عناصر نظام آموزشی انتایج این تحقیق نشان می طورکلیبهبا تکلیف در نوجوانان اشاره کرد. 

آموزان محدودیت ایجاد کرده مثبت دانشکه بر سر راه خلاقیت و انگیزش درونی، همکاری و تعامل 

های تدریس تا ذهنیت و باورهای معلمان و مدیران تواند محتوای درسی و شیوهاست. این عناصر می

های بنابراین برای ایجاد تغییر مناسب نیاز به مداخله؛ ردیبرگآموزان را در و حتی خود دانش

مقیاسی وسیع است. در این راستا بازبینی مجدد شده و چندجانبه به شکل تدریجی در ریزیبرنامه

از اهمیت مشارکت و  وپرورشآموزشاندرکاران سازی والدین و دستهای درسی، آگاهمحتوای کتاب

ایی ههای مخرّب رقابت )خصوصاً ارزیابی و پاداش بیرونی( و بدین طریق برداشتن گامهمکاری و جنبه

نجر به پیامدهای تحصیلی و تربیتی ارزشمندی گردد. تواند مدر جهت افزایش حس استقلال، می

علاوه بر این با توجه به بالاتر بودن میانگین حس استقلال گروه همکاری در مقایسه با رقابت و گروه 

گردد این پژوهش در بازه خلاق در مقایسه با غیر خلاق و از طرفی معنادار نبودن آن، پیشنهاد می

انجام گردد و نتایج مجدداً بازبینی شود. همچنین جهت انجام  تربزرگنه تر و با گروه نموزمانی وسیع

بر اثر وابستگی متقابل مثبت )ساختار هدف همکارانه( و منفی )ساختار هدف های آتی، علاوهپژوهش

 قرار گیرد. همچنین موردسنجشرقابتی(، اثر عدم وابستگی متقابل )ساختار هدف فردگرایانه( نیز 
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ان اثر تومی گونهنیابر رقابت بین فردی رقابت بین گروهی نیز اعمال شود. شود علاوهپیشنهاد می

 نمود. گروهی نیز مقایسه همکاری مطلق را با اثر همکاری درون

 

 تقدیر و تشکر

دانند از همکاری اعضای هیأت علمی دانشکده روانشناسی و نویسندگان مقاله بر خود لازم می

آموزانی که در اجرای این تحقیق همکاری کردند و همه عزیزانی که یزد، دانشتربیتی دانشگاه علوم

 اند، سپاسگزاری نمایند.در این پژوهش ما را یاری نموده
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