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 چکيده 

هاي شناختي و هیجاني مربوط است. اي ظریف به جنبهگونهعملكرد تحصیلي یك عنصر چندبعدي است و به هدف:

پذیري شناختي و پردازش هیجاني بر عملكرد تحصیلي تعیین رابطه بین کنترل هدفمند، انعطافهدف پژوهش حاضر 

 آموزان دوره متوسطه شهر تبریز بوده است.دانش

پسر دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانش ةیکلپژوهش توصیفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش را  روش:

دادند. براي انتخاب نمونه از میان جامعه آماري، با استفاده از روش يمشكیل ت 1981-89تبریز در سال تحصیلي 

ي هاپرسشنامهاز  هادادهي آورجمع منظوربهنفر انتخاب شدند.  959ي به حجم انمونهي، اخوشهیري تصادفي گنمونه

(، پردازش هیجاني باکر و 4010یري شناختي دنیس و وندروال )پذانعطاف(، 4002کنترل هدفمند لونیگان و همكاران )

با روش آماري ضریب همبستگي  هادادهوتحلیل ( استفاده شد. تجزیه1999( و عملكرد تحصیلي درتاج )4001همكاران )

 پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه انجام گرفت.

اختي رابطه مثبت و پذیري شنهاي پژوهش نشان داد که عملكرد تحصیلي با کنترل هدفمند و انعطافیافته ها:یافته

ي کنترل هدفمند حواسپرستي و هامؤلفهمعنادار و با پردازش هیجاني رابطه منفي و معناداري دارد. همچنین بین 

یري و ادراک توجیه پذکنترلهاي مختلف، ادراک ینهگزپذیري شناختي ادراک ي انعطافهامؤلفهي و ورتكانشپشتكار/ 

کنترل تكانه، تجزیه و ناموزوني ي پردازش هیجاني مزاحمت، سرکوبي، عدمهامؤلفهرفتار رابطه مثبت و معنادار و با 

یري شناختي و پردازش هیجاني قادرند پذانعطافرابطه منفي و معناداري دارد. همچنین متغیرهاي کنترل هدفمند، 

 بیني کنند.یشپرا  آموزاندانشتغییرات عملكرد تحصیلي 

عنوان عنوان عوامل شناختي و پردازش هیجاني بهیري شناختي بهپذانعطاففمند و بنابراین کنترل هد گيری:يجهنت

 شوند.يممحسوب  آموزاندانشعامل عاطفي در عملكرد تحصیلي 

 

 پذیري شناختي، پردازش هیجاني.عملكرد تحصیلي، کنترل هدفمند، انعطاف ها:واژه کليد
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 مقدمه. 1

و  هاکوششآموزش است و تمام  يابیمهم در ارز هايشاخصاز  كيی آموزاندانش 1عملكرد تحصیلي

. (1989)سماوي و نجارپوریان،  ن امر استیجامه عمل پوشاندن به ا ين نظام برایا هايکشش

 است آموزشي نظام هاي هردغدغه ترینمهم از لیامر تحص در تیموفقعدم ای تیموفق مسئله

و  وپرورشآموزش هاي مسئولاننگراني ترینمهم ازجمله. (1982، پورتختيو  ي)اعتماداهر

)کول،  است آموزاندانش ليیاز افت تحص ريیجلوگ و ليیتحص ردكعمل آموزان،دانش هايخانواده

 که هرساله است آموزشي نظام کنوني مشكلات ترینمهم از امر نیا ران،یا در(. 4011، 4لوگان و والكر

 همان که جامعه هايهیسرما و روهاي بالقوهین و دهدمي هدر کشور را بودجه از الیر اردیلیم هاده

 (.1982، يی)نانوا ماندثمر ميبي است، انساني رويین
ل ی. مسائل مربوط به تحصباشدميهمه جوامع  هايدغدغهفي آن از یامر آموزش و ارتقاء سطح ک    

علمي  هايپژوهشاري از یموضوع بس هرسالهلي یرد تحصكلي و عملیل افت تحصیو موضوعاتي از قب

و ارائه راهكارهاي علمي ارتقاء  يلیرد تحصكي عوامل مرتبط با عملیهي است که شناسای. بدباشدمي

 باشدادي برخوردار یار زیت بسیل و آموزش از ارزش و اهمیفي تحصیش سطح کیدر افزا تواندميآن 

، 2و گلاسگو ي، تروستدارند )پلاتاعوامل مزاجي در نوع رفتار افراد نقش مهمي  (.4009، 9ي)بمبوت

. رسندميزان کنترل توجه و کنترل هدفمند مهم به نظر یز مین عوامل مزاجي نی( و در ب4005

کنترل . شودميگر گفته یرگرداندن آن از محرکي به محرکي دي تمرکز و بیکنترل توجه به توانا

 کنندهپرت هايمحرکخ به ز به درجه کنترلي که شخص بر حفظ تمرکز خود در پاسیهدفمند ن

ج بخشي از مزا عنوانبهتوجه و کنترل هدفمند که  ي. کنترل بالاشودميحواس دارد، اطلاق 

)روتبرت،  آوردميپاسخ مسلط را در فرد فراهم  يي بازداریتوانا ،شودميدر نظر گرفته  جویينظم

در  يفیضع يیه تواناكنیل ایدلدارند، به ينیینترل پاکه ک ين افرادیبنابرا؛ (4002، 5س و پوسنریال

ن است به كدارند، مم يزاننده اضطراب و افسردگیبرانگ هايمحرکر دادن توجه خود از ییتغ

کنترل هدفمند به (. 4009، 6تسور، مانور و شالو-، گراسباشند )آوربچ ریپذبیآس ياختلالات رفتار

شود. این توانایي میزان غیرقالب گفته ميه یك پاسخ ئیك پاسخ غالب براي اراسرکوب توانایي 

وانایي تمرکز و تغییر توجه را شامل ـهایش دارد و تانـها و هیجکنترلي است که شخص بر تكانه

ظرفیت کلي براي  دهندهنشانکنترل هدفمند (. 4009شود )روتبرت، الیس، ردا و پوسنر، مي

هاي واکنشي مثلاً عواطف مثبت و منفي خودنظارتي است که از طریق تلاش براي تنظیم انواع پاسخ

                                                           
1. academic performance 

2. Cole, Logan & Walker 

3. Bembenutty 

4. Plata, Trusty & Glasgow 

5. Rothbart, Ellis & Posner 

6. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
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دهد شناسي رواني در کودکان کاهش ميمیانگین براي توسعه آسیب طوربهدر افراد، خطرها را 

نترل هدفمند، جهت آموزان دچار ضعف در ک(. بنابراین دانش1981راد، )شفیعي، بشرپور و حیدري

)ولیزاده،  هاي موقعیتي از عملكرد تحصیلي پاییني برخوردارندانطباق و تنظیم رفتار مطابق خواسته

1985). 

 دارد يلیرد تحصكدر عمل يه نقش مهمکاست  يیرهایگر از متغید كيی 1يشناخت ريیپذانعطاف    

ه ک يیهاهینظردر  يادیت زیاهم يشناخت ريیپذانعطاف. مفهوم (1981)شریفي، موسوي و حسني، 

از متفاوت بودن، شخص  يآگاه عنوانبه يشناخت ريیپذانعطافبر شناخت هستند، دارد.  يمبتن

(. 4015، 4کاکوکف شده است )سداآنن و یداشتن تعر يستگید و احساس شایط جدیانطباق با شرا

ه مناطق کاست  يوابسته به مدار بزرگ يشناخت ريیپذانعطافه ک دهدميشواهد همگرا نشان 

)دالتون،  ردیگمي و مخچه را در بر تالاموسومبنس، ک، هسته آشانيیپشیپچندگانه مغز مثل قشر 

 افراد است ریپذانعطافر كجه تفینت يشناخت ريیپذانعطافن یبنابرا؛ (4012، 9وكپز و فلورسیلیف

  .(1981ساقصلو و مجدي، )عطادخت، نریماني، حضرتي

عاطفي و اجتماعي  مسائلر یو سا هاچالشکه در برابر فشارها،  سازدميفرد را قادر  ريیپذانعطاف    

سازگاري با  منظوربهشناختي  هايهیآمار ییي تغیناسب و کارآمد داشته باشد. توانابرخورد م

س و ی)دن شناختي است ريیپذانعطافف یطي عنصر اصلي در تعاریر محییدر حال تغ هايمحرک

در  ي، دشواريراركات تک، حريه با ضعف درجاماندگک ريیپذانعطافن یبنابرا؛ (4010، 2وندروال

 پذیريانعطافن یهمچن (.4002، 5لی)ه شودميمشخص  يتکحر هايتیفعالل یم و تعدیتنظ

متناوب  يجیدر نتا يم مجدد منابع ذهنیه فرد به تنظکاست  ياز پردازش ذهن ايشیوه يشناخت

ه از نظر کاست  يستم شناختیچند س يریجه درگی( و نت1981، و همكاران يفی)شر پردازدمي

ن راستا یدر ا (.4019، 6كيسانسیو و رکار مهم هستند )ماریر بسكتف يبرا یيو اجرا یيواژگان معنا

 پذیريانعطاف یيبا عنوان نقش توانا ي( در پژوهش4019) 1پریجزندورن و پیمالدا، مسمن، انالد، ی

 تواندمي يشناخت ريیپذانعطاف يیه تواناکنشان دادند  ياضیرد ركعمل بینيپیشدر  يشناخت

 9ریلر و نگلاین راستا بست، مایدر ا يدر پژوهشند. ک نيیبشیپرا  آموزاندانش ياضیرد ركعمل

قرار  موردبررسي آموزاندانش ياضیرد ركشرفت عملیرا در پ يشناخت پذیريانعطاف( نقش 4011)

دارد و  آموزاندانش يلیشرفت تحصیبر پ ينقش مهم يشناخت پذیريانعطافه کدادند و نشان دادند 

                                                           
1. cognitive flexibility 

2. Sedaonen & Kocak 

3. Dalton, Phillips & Floresco 

4. Dennis & VanderWal 

5. Hill 

6. Marko & Riecansky 

7. Yeniad, Malda, Mesman, Van IJzendoorn & Pieper 

8. Best, Miller & Naglieri 
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 تواندميه کاست  يیرهایگر از متغید كيی 1يجانیپردازش ه .بخشدميبهبود  هاآن ياضیرد ركعمل

جان، یپردازش ه. (4019، 4)ویسمن و زامبو رگذار باشدیتأث آموزاندانش يلیتحصرد كبر عمل

گر در ید هايتجربهتا رفتار و  روندمي زوالروبه يجانیه هايآشفتگيآن  ةوسیلبهه کاست  يندیفرا

ش یدر افزا تواندميجان یپردازش ه يابد و استفاده از راهبردهایش یش رود و افزایافراد بدون مانع پ

 (.1985، ي)عباس مؤثر باشد يو روان يجانیلات هكو مش ياهش آشفتگک يبرا يعاطف هايمهارت

ادراکات از کیفیت  ةبررسي رابط( در پژوهشي با عنوان 1989قناد، بارانیان و عالیپور )زغیبي    

آموزان پذیري تحصیلي و عملكرد تحصیلي در دانشپذیري شناختي با چالشکلاس درس و انعطاف

شناختي، جذابیت و خودکارآمدي با پذیري افـانعطان دادند که ــانجام دادند، نش دبیرستاني

پذیري تحصیلي و جذابیت، خودکارآمدي، معناداري با عملكرد تحصیلي رابطه معناداري نشان چالش

پذیري تحصیلي ، جذابیت و خودکارآمدي با عملكرد تحصیلي با میانجیگري چالشعلاوهبهدادند. 

( در پژوهش خود با عنوان 1981چي )خمسي و فطورهنقش، رمضاني معناداري در رابطه بود. طوربه

آوري نشان دادند که تاب ياواسطه: نقش پذیري شناختي عملكرد تحصیليبررسي رابطه انعطاف

کند و عملكرد پذیري شناختي عملكرد تحصیلي را ایفا مياي بین انعطافآوري نقش واسطهتاب

 بیني است.توسط متغیرها قابل پیشپذیري شناختي رابطه داشته و آوري و انعطافتحصیلي با تاب

هاي نارسایي یسهمقا( در پژوهش خود با عنوان 1986قراملكي و میكائیلي )نریماني، دریادل، صبحي

ب به این آموزان با و بدون نارسایي در حساشناختي، پردازش هیجاني و توجه انتخابي در دانش

کند یاد  صورتبهي ضعیف، به دلیل اینكه آموزان داراي عملكرد تحصیلنتیجه دست یافتند که دانش

تر، تر عمل کرده، در نتیجه به دلیل سرعت پردازش پایینسن و سالگیرند، لذا شبیه کودکان کممي

پردازش هیجاني پایین، میزان عملكرد  کهطوريبهاز خطاهاي بیشتري برخوردار هستند. 

مقایسه ( در پژوهش خود با عنوان 1985ه )زادورنیاب و زکيدهد. تكلويآموزان را کاهش ميدانش

به این نتیجه  یادگیري هاييآموزان با و بدون ناتوانکنترل هدفمند و پردازش هیجاني در دانش

آموزان با مشكلات یادگیري در کنترل هدفمند و پردازش شناختي در سطح دست یافتند که دانش

چنین ولیزاده آموزان است. همین متغیرها در دانشهایي براي ارتقاء اپاییني هستند و نیازمند برنامه

بیني سازگاري یشپي شناختي در هاطرحواره( در پژوهشي با عنوان نقش کنترل هدفمند و 1985)

ن کنترل بیي نشان داد که امقابلهاعتنایي يبداراي اختلال  آموزاندانشاجتماعي و تحصیلي 

د و کنترل هدفمند لي رابطه مثبت معنادار وجود داریهدفمند با سازگاري اجتماعي و سازگاري تحص

چنین سلطاني، شاره، هم بیني کند.آموزان را پیشتواند سازگاري و عملكرد تحصیلي دانشمي

پذیري شناختي در اي انعطاف( در پژوهش خود با عنوان نقش واسطه1984بحرینان و فرماني )

                                                           

1. emotional processing 

2. Wasserman & Zambo 
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پذیري شناختي با افسردگي گزارش کردند که انعطاف آوري باي و تاباهاي مقابلهارتباط بین سبك

تواند بر عملكرد تحصیلي حل مسئله و ارزیابي شناختي همبستگي مثبت و معناداري دارد و مي

 ها را کاهش دهد.گذاشته و میزان فرسودگي تحصیلي آن تأثیرآموزان دانش

پذیري شناختي و عملكرد تحصیلي ( در پژوهشي با عنوان رابطه انعطاف4015) 1اونن و کوکاک    

-پذیري شناختي و عملكرد تحصیلي دانشانجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که بین انعطاف

آمیز تحصیلي مستلزم توانایي درک آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و عملكرد موفقیت

 تفكر سطح بالاي شناختي است. پذیر مسائل، استفاده از راهبردهاي متفاوت یادگیري وانعطاف

( در پژوهش خود با عنوان عملكرد یادگیري، پردازش هیجاني و هیجانات 4019ویسمن و زامبو )

عملكرد و یادگیري تحصیلي خوب، به دور از  کهتحصیلي انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند 

میزان پردازش هیجاني افزایش شوند و هیجانات نیست و زماني که هیجانات در یادگیري درگیر مي

 4یابد. لاندرل، فوسنگر، مول و ویلبورگریابد، به تناسب آن، عملكرد یادگیري نیز بهبود ميمي

( در پژوهش خود با عنوان نارساخواني: با سه پروفایل شناختي متفاوت نشان دادند که 4014)

پاییني داشته و در پردازش  آموزان داراي عملكرد یادگیري پایین، میزان کنترل هدفمنددانش

( با 4009) 9توسر، مانور و شالو-و گروس آوربچ همطالعشناختي نارسایي بیشتري دارند. در این راستا 

عنوان رابطه پردازش هیجاني و عملكرد تحصیلي در فراگیران نشان دادند که پردازش هیجاني پایین 

واقع با افزایش پردازش هیجاني، عملكرد با عملكرد یادگیري در فراگیران رابطه منفي دارد. در 

ن مفهوم یا براساس( 4001) 2ر، توماس، توماس و اونزکبایابد. یادگیري فراگیران نیز کاهش مي

جان یه يافکان و پردازش ناینترل و بکص و تجربه، یرا در سه سطح تشخ يجانیپردازش ه

با نقصان  تواندمين سه سطح یاز ا كیدر هر  يجانیه پردازش هکرد و معتقد است ک بنديطبقه

 روبرو شود.

رد كدر عمل ينقش مهم جانيیري شناختي و پردازش هیپذکنترل هدفمند، انعطاف کهازآنجایي    

ت یاز اهم هاآندر  يلیرد تحصكعمل يندهایشای؛ لذا مطالعه پکننديمفا یا آموزاندانش يلیتحص

به  يضرور هاآن يلیو افت تحص يریادگیش یافزا ن عوامل دریا کن دریبنابرا؛ برخوردار است يادیز

 يریپذانعطافنترل هدفمند، کنه یمطالعات انجام شده در زم زعمبهگر یاز سوي د. رسديمنظر 

ن یا رابطه يبررسه به کوجود دارد  ايمطالعهمتر ک، يلیتحصرد كبر عمل يجانیپردازش ه و يشناخت

شف و مطالعه ک کهاینن با توجه به یبنابرا؛ باشدرده ک يرا بررس يلیتحصرد كرها بر عملیمتغ

مؤثر بر آن  يرهایمتغ نيیبشیپ، به شناخت بهتر و يلیتحصرد كرگذار بر عملیتأث يرهایمتغ

لذا ، است يپژوهش در نظام آموزش ياز موضوعات اساس كيیرها ین متغیو مطالعه ا انجامدمي

                                                           
1. Onen & Koçak 

2. Landerl, Fussenegger, Moll & Willburger 

3. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 

4. Baker, Thomas, Thomas & Owens 
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رها ین متغین با توجه به اینكه ایهمچنکند. د ميیز بر ضرورت آن تأکیبودن موضوع پژوهش نعیبد

مستقیم به فعال شدن کارکردهاي  طوربهه مبتني بر نظریه یادگیري شناختي اجتماعي هستند، ک

. این تجربه افتدمياجرایي منتهي شده و با فعال شدن این کارکردها نظام بازداري رفتاري به کار 

 هايفعالیت. از طرفي پیشرفت در گرددميتحصیلي  هايتفعالیموجب تمایل فرد به درگیر شدن با 

و در نتیجه یكي دیگر از منابع اطلاعاتي  شودميکار افتادن فرایندهاي کلامي تحصیلي موجب به

ران موجب بهبود یفراگ يریادگی هايآموزهاست که کاربندي  روازاین، شودميتحصیلي فعال 

 هايپژوهشه كنیپژوهش و ا ينظر يت با توجه به مبانیدر نها. شودمي هاآن يریادگیشرفت یپ

بر  يجانیو پردازش ه يشناخت ريیپذانعطافنترل هدفمند، ک يرهایمتغ نقش يبه بررس يمترک

انجام پژوهش حاضر از اهمیت بالایي برخوردار پرداخته است؛ لذا  آموزاندانش يلیتحصرد كعمل

-یافته به بررسي تفاوت کنترل هدفمند و انعطاف است. همچنین با توجه به اینكه تحقیقات انجام

اي ناشنوا، اختلال نافرماني مقابله ازجملهآموزان مختلف پذیري شناختي و پردازش هیجاني در دانش

پرداخته است و پژوهشي یافت نشد که به بررسي رابطه این متغیرها با عملكرد و اختلالات یادگیري 

ها متمایز شده و به تكمیل پیشینه پژوهشي ، از سایر پژوهشهشتحصیلي بپردازد؛ بنابراین این پژو

در این زمینه کمك بیشتري خواهد کرد. لذا بر این اساس سؤال اساسي پژوهش حاضر این است که 

 آموزاندانش يلیتحصرد كعمل با يجانیپردازش هو  يشناخت ريیپذانعطافنترل هدفمند، کآیا 

 رابطه دارد؟

 

 پژوهش روش. 2

 يفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماریتوصاز جهت روش از لحاظ هدف کاربردي و پژوهش  این

 1981-89 يلیز در سال تحصیپسر دوره دوم متوسطه شهر تبر آموزاندانش ةیکلپژوهش حاضر را 

، با استفاده از يان جامعه آماریانتخاب نمونه از م يبرا بودند. 2600ها که تعداد آن دادنديمل كیتش

نفر انتخاب  959تعداد مورگان  کرجسي و جدول براساسو  ياخوشه يتصادف یريگنمونهروش 

 يه آموزشیناح 9ز، تعداد ین مناطق شهر تبریه ابتدا از بکن صورت یند انتخاب نمونه به ای. فراشدند

صورت انتخاب شده و از هر منطقه به يصورت تصادفبه )شهید آویني، شهید رضایي و آزادگان(

ن مقاطع اول تا یانتخاب نمونه پژوهش، از ب يسه مدرسه انتخاب شده و در هر مدرسه برا يتصادف

 يصورت تصادفرا به ي، تعدادهاکلاسست آن یلاس انتخاب و از لکدو  يصورت تصادفسوم به

بودن نتایج و  اد اطمینان از محرمانهو با ایج وپرورشآموزشپس از موافقت مسئولان شدند. انتخاب 

در مطالعه توزیع  کنندگانشرکتپژوهش در بین  ي، ابزارهاآموزاندانشکسب رضایت آگاهانه از 

 آموزاندانشو درخواست از  هاکلاساست که هنگام انجام پژوهش و مراجعه به  ذکرشایانگردید. 

مجاز هستند کلاس  هاآنتكمیل پرسشنامه، به افراد مخالف با تكمیل پرسشنامه گفته شد که  يبرا
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 يت پسر، زندگیبودن، جنس يرستانیدب آموزدانشورود به پژوهش شامل  يارهایمع د.نماین کرا تر

به تمایل معیارهاي خروج نیز عدم ت در پژوهش بود.کل به شرینار هر دو والد و تماکدر  آموزدانش

 ها و شرکت در سایر مداخلات آموزشي بود.شرکت در پژوهش، تكمیل ناقص پرسشنامه

 پژوهش یابزارها. 2-1

 ر استفاده شد:یز ياز ابزارها هاداده يآورجمع يبرا

 يلیرد تحصكران از آزمون عملیفراگ يلیرد تحصكجهت سنجش عمل: یليرد تحصکعمل پرسشنامه

 1999ه توسط درتاج در سال کلور است یفام و ت هايپژوهشاز  ين آزمون برداشتیاستفاده شد. ا

هاي خودکارآمدي، تأثیرات و شامل مؤلفه سؤال است 29 يساخته شده و دارا يرانیجامعه ا يبرا

ف پنج یط كیاز سؤالات  كیهر  ي. براریزي، فقدان کنترل پیامد و انگیزش بودهیجاني، برنامه

است.  2تا  0نمرات  يه داراکدر نظر گرفته شده  زیاد و خیلي زیادخیلي کم، کم، متوسط،  اينهیگز

 ي)آلفا يدرون ين آزمون با روش همسانیزان اعتبار ایاست. م 184ن صفر تا یدامنه نمرات ب

 يابیسازه ارز يیمحتوا و روا يیق روایز از طرین آزمون نیا يیدست آمده است. روابه 12/0رونباخ( ک

نژاد در پژوهش عباسي، مهدي (.1999ده است )درتاج، یمطلوب گزارش گرده در حد کده است یگرد

ن یهمچن دست آمد.به 89/0( ضریب پایایي این پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ 1989و شیرازي )

 دست آمد.به 18/0رونباخ ک ين پرسشنامه به روش آلفایا یيایب پایدر پژوهش حاضر ضر

واسعي، نگان و یه توسط لوکاست  يسؤال 26زار با كیاس ین مقیانترل هدفمند: کپرسشنامه 

را در  يمثبت و منف ريیپذجانیه يمیزان خودتنظیساخته شده و م (4002) فلیپلس و هازن

در دو  5=و همیشه 2=، گاهي9=هر چند وقت یكبار ،4=ندرتبه، 1=اصلاًرت كیل يادرجه 5اس یمق

 490و  26دامنه نمرات بین  .ردیگيماندازه  يورتكانشار/ كو پشت پرتيحواسنترل کاس یمقخرده

ن پرسشنامه را به روش یا يیایب پایضر (4002) نگان، واسي، فیلیپس و هازنیلو يدر پژوهش است.

 (1985) زادهيزکو  ابیورنيتكلون در پژوهش یبه دست آورده است. همچن 92/0رونباخ ک يآلفا

ن یا یيایب پایدر پژوهش حاضر ضر گزارش شده است. 91/0ن پرسشنامه یرونباخ اک يب آلفایضر

 به دست آمد. 95/0رونباخ ک يپرسشنامه به روش آلفا

 يابیارز ي( برا4010س و وندروال )ین پرسشنامه توسط دنیا :یشناخت رییپذانعطافپرسشنامه 

ه و یگو 40ن پرسشنامه شامل یساخته شده است. ا یرپذانعطافر كجاد تفیشرفت فرد در ایزان پیم

 1 صورتبهه که رفتار است یتوج کو ادرا یريپذکنترل کمختلف، ادرا هايینهگز کسه مؤلفه ادرا

، تا حدودي 2=ام، تصمیمي نگرفته9=تا حدودي مخالفم 4=، مخالفم1=کاملاً مخالفم رتیكل يادرجه

الات، نمره کل فرد ؤسجمع نمرات تمام  .شوديم يگذارنمره 1=و کاملاً موافقم 6=، موافقم5=موافقم

شتر یشناختي ب پذیريانعطاف دهندهنشان. نمره بالاتر دهدميدست شناختي را به پذیريانعطافدر 

 است. 120و  40دامنه نمرات بین  ت.اس ترپایینشناختي  پذیريانعطاف دهندهنشان ترپایینو نمره 

برابر با  كب ياس افسردگیپرسشنامه، با مقن ی( اعتبار همزمان ا4010س و وندروال )یدر پژوهش دن
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دست آمد. در به 15/0ن ین و رابیمارت يشناخت پذیريانعطافاس یآن با مق يهمگرا یيو روا -98/0

 يب آلفایو ضر 11/0اس یل مقک یيب بازآزمای( ضر1984)، شاره، بحرینان و فرماني يران سلطانیا

( ضریب پایایي این 1986الحسیني )ابوالعمالي کهنداني،ردند. کگزارش  80/0اس یل مقکرونباخ ک

 یيایب پاین در پژوهش حاضر ضریهمچنگزارش کردند.  91/0پرسشنامه را به روش آلفاي کرونباخ 

 دست آمد.به 98/0رونباخ ک ين پرسشنامه به روش آلفایا
ساخته شده  (4001اران )كر و همکتوسط با يجانیاس پردازش هیمق: یجانيپرسشنامه پردازش ه

 يجانیپردازش ه يهاسبك ريیگاندازه ياست و برا يتمیآ 99 ياس خودگزارشیمق كیاست و 
نظري  ،4، مخالفم=1=املاً مخالفمک يادرجه 5رت كیاس لیمق براساس. هر ماده شوديماستفاده 

ن یااست.  180و  99دامنه نمرات بین . شوديم يگذارنمره 5=املاً موافقمک و 2=قممواف ،9=ندارم
ه، اجتناب، ینترل، تجزک، عدم يی، فقدان همسويوبکمزاحمت، سراس )یمقخرده 9 ياس دارایمق

 14/0و  84/0ب یترتاس بهین مقیا يیرونباخ و بازآزماک يب آلفای( است. ضراسازيبرونيو  يناموزون
 زادهيزکو  ابیورنيتكلو يدر پژوهش. (4001، ر، توماس، توماس و اونزکگزارش شده است )با

در  رده است.کگزارش  85/0رونباخ ک ين پرسشنامه را به روش آلفایا يیایب پایضر (1985)
 به دست آمد. 80/0رونباخ ک يپرسشنامه به روش آلفا یيایب پایز ضریپژوهش حاضر ن

ار و در بخش آمار یانحراف معن و یانگی، از ميفیدر بخش آمار توص هادادهوتحلیل یهتجز يبرا    
ون چندگانه به روش همزمان )استاندارد( یل رگرسیرسون و تحلیپ يب همبستگیاز ضر ياستنباط

 وتحلیل قرار گرفتند.یهتجزمورد  SPSS.21 افزارنرمبا  هادادهاستفاده شد. 
 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

درصد  9/50 سال و 15تا  12 يسن درصد در فاصله 4/28ه کنشان دادند  شناختيجمعیت هايیافته

، پایه اول متوسطهدرصد  9/21 آموزاندانشن یسال و بالاتر قرار داشتند. از ب 16 يدر فاصله سن

 بودند. پایه سوم متوسطهدرصد  9/16و  پایه دوم متوسطهدرصد  8/21

 پژوهش نشان داده شده است. يرهاین و انحراف استاندارد متغیانگیم 1در جدول 
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 پژوهش یرهايمتغ یفيتوص یهاآماره: 1جدول 

  ميانگين  تعداد  متغير
انحراف 

 معيار
 

خطای معيار 

 ميانگين

 54/0  99/8  24/81  959  عملكرد تحصیلي
 69/0  01/14  09/58  959  پرتيکنترل حواس

 61/0  59/14  14/58  959  يورتكانشپشتكار/
 81/0  16/11  40/119  959  نمره کل کنترل هدفمند

 59/0  99/10  09/49  959  ي مختلفهانهیگزادراک 
 64/0  91/11  22/90  959  يریپذکنترلادراک 

 69/0  98/11  81/99  959  ادراک توجیه رفتار
ي ریپذانعطافنمره کل 

 شناختي
 959  29/91  98/41  16/1 

 61/0  66/14  14/18  959  مزاحمت
 98/0  20/1  45/11  959  سرکوبي

 25/0  26/9  08/12  959  فقدان همسویي
 41/0  14/5  94/11  959  عدم کنترل تكانه

 12/0  69/4  19/10  959  تجزیه
 11/0  90/9  94/10  959  اجتناب
 68/0  04/19  60/11  959  ناموزوني

 44/0  41/2  42/10  959  يسازيبرون
 96/1  58/45  40/105  959  هیجانينمره کل پردازش 

 

ب یترتبه يلیرد تحصكعملار ین و انحراف معیانگیم شودميمشاهده  1ه در جدول ک طورهمان    
و  09/58 پرتيحواسنترل ک يرهایار متغین و انحراف معیانگین میاست. همچن 99/8و  24/81

 16/11و  40/119ز ین هدفمند نترلکل کو نمره  59/14و  14/58 وريتكانشار/ كپشت، 01/14
 کادرا، 99/10و  09/49 مختلف هايگزینه کادرا يرهایار متغین و انحراف معیانگیم یياست. از سو

 پذیريانعطافل کنمره  و 98/11و  81/99ه رفتار یتوج کادرا، 91/11و  20/90 پذیريکنترل
و  14/18مزاحمت  يرهایار متغین و انحراف معیانگیت میدر نها .باشدمي 98/41و  29/91 يشناخت

، 14/5و  94/11انه كنترل تک، عدم26/9و  08/12 یي، فقدان همسو20/1و  45/11 يوبک، سر66/14
و  42/10 سازيبروني، 04/19و  60/11 ي، ناموزون90/9و  94/10، اجتناب 69/4و  19/10ه یتجز
 است. 58/45و  40/105 يجانیل پردازش هکو نمره  41/2

رد كو عمل يجانی، پردازش هيشناخت پذیريانعطافنترل هدفمند، کن یب يهمبستگ يبررس يبرا    

صفر مرتبه  يب همبستگیرسون استفاده شد. ضرایپ يگشتاور ياز آزمون همبستگ يلیتحص

 ارائه شده است. 4رها در جدول ین متغیا يدودوبه
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 پذیری شناختی، پردازش هيجانی : ماتریس همبستگی متغيرهای کنترل هدفمند، انعطاف2جدول 

 و عملکرد تحصيلی

 3  2  1  متغير

     1  عملكرد تحصیلي -1

   1  48/0**  پذیري شناختيانعطاف -4

 1  -42/0**  -46/0**  پردازش هیجاني -9

 40/0**  -42/0**  45/0**  کنترل هدفمند -2

01/0>P**  05/0و>P* )آزمون دو دامنه( 
 

پذیري شناختي با شود بین کنترل هدفمند و انعطافمشاهده مي 4که در جدول  طورهمان    

عملكرد تحصیلي رابطه مثبت و معنادار و بین پردازش هیجاني با عملكرد تحصیلي رابطه منفي و 

 معناداري وجود دارد.
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 یليرد تحصکو عمل یجاني، پردازش هیشناخت پذیریانعطافنترل هدفمند، ک هایمؤلفه یرهايمتغ یهمبستگس ی: ماتر3جدول 

 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ريمتغ

             1 يلیرد تحصكعمل -1

            1 16/0** پرتيحواسنترل ک -4

           1 -04/0 18/0** يورتكانشار/ كپشت -9

          1 02/0 11/0* 11/0** نه مختلفیگز کادرا -2

         1 11/0* 09/0 11/0* 18/0** يریپذکنترل کادرا -5

        1 01/0 14/0* 02/0 42/0** 18/0** ه رفتاریتوج کادرا -6

       1 -14/0* 01/0 -19/0* 09/0 -10/0* -11/0** مزاحمت -1

      1 11/0* 08/0 -01/0 09/0 -12/0** 01/0 -14/0* يوبکسر -9

     1 05/0 -01/0 09/0 -19/0* 01/0 -19/0** 02/0 -04/0 یيفقدان همسو -8

    1 09/0 -02/0 41/0** -41/0** -06/0 -10/0 -11/0* -14/0* -10/0* انهكنترل تکعدم  -10

   1 -01/0 10/0* 01/0 01/0 -09/0 -09/0 -05/0 -15/0** -10/0* -46/0** هیتجز -11

  1 01/0 -08/0 05/0 -05/0 -14/0* -10/0 -09/0 -01/0 -01/0 -02/0 -09/0 اجتناب -14

  -02/0 06/0 40/0* -05/0 -08/0 41/0** -90/0** -11/0* -01/0 04/0 -44/0** -12/0** يناموزون -19

 02/0 01/0 -09/0 -01/0 004/0 -04/0 05/0 04/0 04/0 04/0 -04/0 02/0 -01/0 يسازيبرون -12

01/0>P**  05/0و>P* )آزمون دو دامنه( 
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ار/ ك، پشتپرتيحواسهدفمند نترل ک هايمؤلفهبا  يلیرد تحصكعمل، 9جدول  براساسهمچنین     

پذیري انعطاف هايمؤلفهبا  يلیرد تحصكعملن یهمچندارد.  يرابطه مثبت و معنادار وريتكانش

ز رابطه مثبت و یه رفتار نیتوج ک، ادراپذیريکنترل کمختلف، ادرا هايگزینه کادرا شناختي

، عدم يوبکمزاحمت، سرپردازش هیجاني  هايمؤلفهبا  يلیرد تحصكن عملیب یياز سو دارد. يمعنادار

 يلیرد تحصكن عملیت بیوجود دارد. در نها يو معنادار يرابطه منف يه و ناموزونیانه، تجزكنترل تک

 مشاهده نشد. ايرابطه سازيبروني، اجتناب و یيفقدان همسو هايمؤلفهبا 

و پردازش  يشناخت پذیريانعطافنترل هدفمند، ک يرهایاز متغ یكهر  نقشن ییتع يبرا    

ا یون چندگانه همزمان یل رگرسیاز تحل آموزاندانش يلیرد تحصكعمل بینيپیشدر  يجانیه

همزمان وارد  طوربه بینپیش يرهایون چندگانه استاندارد همه متغیاستاندارد استفاده شد. در رگرس

 گیردميقرار  يابیخودش مورد ارز بینيپیشتوان  براساس بینپیشر یو هر متغ شوندميل یتحل

 ينرمال بودن، خط هايمفروضهاز  يتخطعدمنان از یاطم منظوربه يل مقدماتی(. تحل1982، 1)پلنت

 کيحا VIFو  Tolerance ير گزارش شده برایانجام شد. مقاد يندگکپرا يسانیكو  خطيهمبودن، 

 VIFو ارزش  1/0متر از ک Toleranceنشده است )ارزش  يتخط خطيهمه از مفروضه کاز آن است 

 ن مفروضه است(.یاز ا يانگر تخطیب 10 يبالا
 

 نيبشيپ یرهايمتغ براساس کر ملاين متغييتب یون همزمان برايل رگرسيج تحلی: خلاصه نتا4جدول 

 

کنترل )بین شود رگرسیون نمرات متغیرهاي پیشنشان مشاهده مي 2که در جدول  طورهمان    

پذیري، ادراک توجیه هاي مختلف، ادراک کنترلوري، ادراک گزینه، پشتكار/ تكانشپرتيحواس

رفتار، مزاحمت، سرکوبي، عدم کنترل تكانه، تجزیه، ناموزوني( به طرف متغیر ملاک )عملكرد 

دهد که يمنشان  2R(=401/0.( از سویي مقدار )>0001/0Pدار است )ي معنينظر آمارتحصیلي( از 

داري معني طوربهاز تغییرات متغیر ملاک را  %40ترکیبي  طوربهبین قادرند متغیرهاي پیش

این است که متغیرهاي کنترل هدفمند،  دهندهنشان R=228/0 کهطوريبهبیني کنند. پیش

با عملكرد  22/0پذیري شناختي و پردازش هیجاني داراي همبستگي چندگانه با ضریب انعطاف

 یلي بودند.تحص

 

 

 

 

                                                           
1. Pallant 

 خطای استاندارد برآورد  شدهلیتعد R  2R  2R  مدل

 8818/9  111/0  401/0  228/0  همزمان
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بينی عملکرد تحصيلی : خلاصه نتایج ضرایب رگرسيون استاندارد و غيراستاندارد برای پيش5ل جدو

 آموزاندانش

 مدل

  ضرایب غيراستاندارد 
ضرایب استاندارد 

 بتا

 

t 

 
سطح 

 B  معناداری
خطای 

 استاندارد
   

 0001/0  99/16  -  10/2 16/18  ثابت
 001/0  40/9  16/0  09/0 08/0  کنترل هدفمند

پذیري انعطاف
 شناختي

 08/0 09/0  41/0  09/2  001/0 

 001/0  -50/9  -19/0  04/0 -01/0  پردازش هیجاني
 

 کهطوريبهباشند. در این مدل سه متغیر از لحاظ آماري معنادار مي ،5مندرجات جدول  براساس    

=  -19/0(، پردازش هیجاني )P=001/0= بتا، 41/0)پذیري شناختي داراي ارزش بتاي مؤلفه انعطاف

( بودند. با توجه به بتاهاي به P=001/0= بتا، 16/0( و کنترل هدفمند با ارزش بتاي )P=001/0بتا، 

پذیري شناختي، بیني کنندگي ابتدا متغیر انعطافتوان گفت از لحاظ قدرت پیشدست آمده، مي

پذیري شناختي، پردازش هیجاني و کنترل هدفمند قرار دارند. در واقع متغیرهاي انعطافپردازش 

بیني کنند. آموزان پیشهیجاني و کنترل هدفمند قادرند تغییرات عملكرد تحصیلي را در دانش

پذیري شناختي داراي بیشترین سهم در ضرایب استاندارد بتا، متغیر انعطاف براساسبنابراین 

 صیلي و متغیر کنترل هدفمند داراي کمترین سهم بودند.عملكرد تح
 

 آموزاندانش یليرد تحصکعمل یون چندگانه برايل رگرسيه مجذورات در تحلیج تجزی: خلاصه نتا6جدول 

 

دهد که حداقل از بین نیز نشان مي P=001/0سطح معناداري  ،6مندرجات جدول  براساس    

بیني یك متغیر قادر به پیش هیجانيپذیري شناختي و پردازش متغیرهاي کنترل هدفمند، انعطاف

 متغیر ملاک )عملكرد تحصیلي( است.

را نشان  يلیرد تحصكعمل بینيپیشوارد شده به مدل در  يرهایاز متغ یكهر  نقشز ین 1جدول     

 .دهدمي

 

 

  منابع تغييرات
مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

ميانگين 

 مجذورات
 F  

سطح 

 معناداری

 رگرسیون

 ماندهباقي

 کل

 

19/6841 

61/41226 

20/92969 

 

19 

998 

954 

 
22/594 

86/90 

 

 51/6  001/0 
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 یليرد تحصکعمل بينیپيش یراستاندارد برايون استاندارد و غيب رگرسیج ضرای: خلاصه نتا7ل جدو

 آموزاندانش

 مدل

  ضرایب غيراستاندارد 
ضرایب استاندارد 

 بتا

 

t 

 
سطح 

 معناداری
 

B 
خطای 

 استاندارد

   

 0001/0  61/15  -  61/5 81/99  ثابت

 111/0  95/1  01/0  02/0 05/0  پرتيکنترل حواس

 012/0  21/4  14/0  02/0 08/0  يورتكانشپشتكار/ 

ادراک گزینه 

 مختلف

 
10/0 02/0 

 
11/0 

 
41/4 

 
049/0 

ادراک 

 يریپذکنترل

 
10/0 02/0 

 
14/0 

 
98/4 

 
011/0 

 021/0  88/1  10/0  02/0 08/0  ادراک توجیه رفتار

 021/0  -05/4  -10/0  02/0 -09/0  مزاحمت

 022/0  -04/4  -10/0  06/0 -19/0  سرکوبي

 185/0  46/0  01/0  06/0 01/0  فقدان همسویي

 682/0  -98/0  -04/0  10/0 -02/0  کنترل تكانهعدم

 001/0  -19/2  -40/0  19/0 -16/0  تجزیه

 082/0  -61/1  -09/0  12/0 -45/0  اجتناب

 291/0  -11/0  -02/0  02/0 -09/0  ناموزوني

 216/0  -11/0  -09/0  11/0 -09/0  يسازيبرون
 

دلیل میزان سطح معناداري متغیرها به براساسکه  شودميمشاهده  1ه در جدول ک طورهمان    

هاي پذیري، ادراک گزینهرابطه قوي بین متغیرهاي تجزیه، پشتكار/ تكانشوري، ادراک کنترل

مختلف، ادراک توجیه رفتار، مزاحمت پردازش هیجاني و سرکوبي با عملكرد تحصیلي در مدل باقي 

کنترل تكانه، اجتناب، ، فقدان همسویي، عدمپرتيحواسماندند و از سویي متغیرهاي کنترل 

و چون میزان معناداري این  دلیل رابطه ضعیف با متغیر عملكرد تحصیليسازي بهناموزوني و بروني

ر از یمتغ هفتن مدل یدر ا. بنابراین شوندبیشتر است، از مدل حذف مي 05/0متغیرها از مقدار 

= -40/0) يارزش بتا يدارا يجانیپردازش ه هیتجزمؤلفه  کهطوريبه. باشندميمعنادار  يلحاظ آمار

 ادراکمؤلفه  (،P=01/0= بتا، 14/0) نترل هدفمندک وريتكانشار/ كپشت(، مؤلفه P=0001/0بتا، 

= 11/0مختلف ) هايگزینه ک، مؤلفه ادرا(P=01/0= بتا، 14/0) يشناخت پذیريانعطاف پذیريکنترل

 يجانیپردازش ه مزاحمت هايمؤلفهو  (،P=02/0= بتا، 10/0ه رفتار )یتوج ک(، ادراP=04/0بتا، 

بودند. با ( P=02/0= بتا، -10/0) يبا ارزش بتا يوبکو سر( P=02/0= بتا، -10/0) يارزش بتا يدارا

ه، یتجزر یابتدا متغ ينندگک بینيپیشگفت از لحاظ قدرت  توانميبه دست آمده،  يتوجه به بتاها

ه رفتار، مزاحمت و یتوج کمختلف، ادرا هايگزینه ک، ادراپذیريکنترل ک، ادراوريتكانشار/ كپشت
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 يشناخت پذیريانعطافنترل هدفمند و ک، يجانیپردازش ه يرهایدر واقع متغ د.نقرار دار يوبکسر

ضرایب  براساسبنابراین  نند.ک بینيپیش آموزاندانشرا در  يلیرد تحصكرات عملییقادرند تغ

مؤلفه  استاندارد بتا مؤلفه تجزیه متغیر پردازش هیجاني داراي بیشترین سهم در عملكرد تحصیلي و

 سرکوبي متغیر پردازش هیجاني داراي کمترین سهم بودند.

 

 گيرینتيجهبحث و 

رابطه مثبت و معناداري  نترل هدفمندکبا  يلیرد تحصكن عملیب هکج پژوهش حاضر نشان داد ینتا

و  یابدآموزان افزایش ميوجود دارد. در واقع با افزایش کنترل هدفمند، میزان عملكرد تحصیلي دانش

زاده ورنیاب و زکي( و تكلوي4014هاي لاندرل و همكاران ). این یافته با نتایج پژوهشبالعكس

رابطه وجود دارد، همسو است. فلیچ  ( از لحاظ اینكه بین کنترل هدفمند با عملكرد تحصیلي1985)

( در پژوهش خود نشان دادند که کنترل هدفمند که جزئي از خودتنظیمي است، 4010و شتمن )

م و کنترل هدفمند یبه این معني که بدون تنظتوان به موفقیت و عملكرد تحصیلي بالا رسید. نمي

گر حل ین صورت، دیابد. در ایص درست دست یدر همان مرحله اول، فرد نخواهد توانست به تشخ

عاملي مهم  عنوانبهن کنترل توجه و هدفمند یبر اعلاوهد. مسئله به شكل درست اتفاق نخواهد افتا

، هر چه شودميستگي اجتماعي محسوب یلي، برقراري و نگهداري روابط و شایشرفت تحصیدر پ

ابي منفي از ین و ارزاییل پکنترل توجه و هدفمند کمتري داشته باشند، جذب و تحم آموزاندانش

عملكرد داراي  آموزاندانشو کارکرد خود خواهند داشت. مشكلاتي که  هاتوانایيط و یروابط، مح

لازم در  هايمهارتبه فقدان  معمولاً دهند،ميدر تعاملات اجتماعي از خود نشان  تحصیلي پایین

 تأثیرتواند که این عامل مي گردديبرمبودن و نگهداشتن ارتباطات اجتماعي مثبت  قدمشیپنه یزم

 (.1985زاده، ورنیاب و زکيسوء بر کنترل هدفمند آنان داشته باشد )تكلوي

کنترل هدفمند با عملكرد  وريتكانشار/ كو پشت پرتيحواسنترل ک هايمؤلفههمچنین بین     

رد كزان عملیهدفمند، منترل کش یوجود دارد. در واقع با افزا يرابطه مثبت و معنادارتحصیلي 

( در پژوهش خود 40140اران )كلاندرل و هم کهطوريبه. یابدميش یز افزاین آموزاندانش يلیتحص

ني داشته و در ییزان کنترل هدفمند پاین، مییري پایادگیآموزان داراي عملكرد ه دانشکنشان دادند 

( در پژوهش 1985زاده )و زکياب یورنن تكلويیشتري دارند. همچنیي بیپردازش شناختي نارسا

ري در کنترل هدفمند و پردازش یادگیآموزان با مشكلات افتند که دانشیجه دست ین نتیخود به ا

آموزان رها در دانشین متغیي براي ارتقاء ایهاازمند برنامهیني هستند و نییشناختي در سطح پا

 است.

ن است به علت كن، ممییپا يلیرد تحصكعمل يه افراد داراکگفت  توانمي این یافتهن ییدر تب    

ن ینند. به همکز کموضوع خاص تمر یكد خود، نتوانند بر یدان دیدر م ربطبيتوجه به اطلاعات 

دن به یرس يبالا، برا يلیرد تحصكعمل ينسبت به افراد دارا تريضعیفار كن است پشتكعلت مم
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 يمترک یيدارند، توانا ينییپا يلیرد تحصكه عملک آموزانيدانشاهداف خاص داشته باشند. در واقع 

 یكنند و کوب کغالب را سر هايپاسخ يراحتبه توانندنميغالب خود دارند و  هايپاسخنترل ک يبرا

 یين، تواناییپا يلیرد تحصكعمل يدارا آموزاندانش يعنی؛ نندکن آن یگزیرغالب را جایپاسخ غ

ر ییو تغز کتمر یين توانایخود دارند و همچن هايهیجانو  هاتكانهبر  ينترل شخصک يبرا يمترک

افته ین یه ایدر توج (.4012، 1لوپزا-وادرا و لوپزک-وزیلورب، ریزا، سیرا دارند )د تريضعیفتوجه 

 هايجنبهبه  توانندنميف توجه هستند، ینترل ضعک يه داراک ين است افرادكگفت مم توانمي

 يافراد دارا رسدمين به نظر ینند، همچنک یيرا شناسا هاآنرفتار خود توجه نموده و  زايمشكل

 يرا بازشناس هاآن توانندنمي يراحتبهنبوده و  خودآگاه يلات رفتاركف اولاً در برابر مشینترل ضعک

ان نش يشتریب یيدوسوگرا گیريتصمیمار مزاحم در كل مقاومت در برابر افینند و دوماً به دلک

ن، ییپا يلیرد تحصكعمل يه افراد داراکگفت  توانمي. در مجموع (4012، 4و هاسر دي) دهدمي

نترل هدفمند به کبالا دارند؛ چون  يلیرد تحصكعمل ينسبت به افراد دارا تريضعیفنترل هدفمند ک

نترل کمزاحم دارد و  هايمحرکز خود در پاسخ به که شخص بر تمرک شودميگفته  ينترلکدرجه 

پاسخ  يبازدار یيه تواناک شودميدر نظر گرفته  نظم جویياز مزاج  يبخش عنوانبههدفمند بالا 

 (.1981، رادحیدري، بشرپور و يعی)شف آوردميمسلط را در فرد فراهم 

رابطه  يشناخت پذیريانعطافبا  يلیرد تحصكن عملیه بکگر پژوهش حاضر نشان داد یج دینتا    

 کو ادرا پذیريکنترل کمختلف، ادرا هايگزینه کادرا هايمؤلفه همچنین بین مثبت وجود دارد.

زان ی، ميشناخت پذیريانعطافش یوجود دارد. در واقع با افزا يه رفتار رابطه مثبت و معناداریتوج

نالد و ی هايپژوهشج یافته با نتاین ی. او بالعكس یابدميش یز افزاین آموزاندانش يلیرد تحصكعمل

اضي یتواند عملكرد رري شناختي ميیپذي انعطافیه تواناکمعتقد بودند ( 4019اران )كهم

 يلیرد تحصكدر عمل ينقش مهم يشناخت پذیريانعطافني کند. در واقع یبشیآموزان را پدانش

ابي یري شناختي با حل مسئله و ارزیپذ( که انعطاف1984اران )كو هم ين سلطانیدارد. همچن

گذاشته  تأثیرآموزان لي دانشیتواند بر عملكرد تحصمثبت و معناداري دارد و مي شناختي همبستگي

 .، همسو استها را کاهش دهدلي آنیزان فرسودگي تحصیو م

ند شناختي در یي انسان براي سازگار کردن راهكارهاي فرایشناختي به توانا پذیريانعطاف    

 پذیريانعطاف هی. طبق نظرشودميق لااطط یره منتظره در محید و غیط جدیمواجهه با شرا

 يتیموقع هايخواستدر پاسخ به  يراحتبه تواندميه کاست  يسک يشناخت پذیرانعطاف شناختي،

ن یبه دست آوردن ا يبرا آموزاندانشار ببرد. کرده و بهک يسازمانده را مجدداً اطلاعاتمتنوع، 

 يمسئله را بررس يفضا دفعاتبهنند و ک کرا درامل مسائل ک يدگیچید پیبا يشناخت پذیريانعطاف

                                                           
1. Dazaa, Silverb, Ruiz-Cuadraa & López-Lópeza 

2. Dye & Hauser 
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ه فرد چگونه كنیر دهد. اییفضا را تغ تواندميرها و اهداف یر در متغیینند چگونه تغینند تا ببک

متعدد  يمفهوم ابعاد مثال، ي)برا دانش یيبازنما ةشیواز  يار را انجام دهد، تابعکن یا تواندمي

، يندرك)اس کنندمي عمل يذهن هايبازنمایي يپایه ه برکاست  یيندهایو فرا (بعد واحد یك يجابه

فردي را در بر  هايتوانایيعي از یف وسیشناختي ط پذیريانعطاف(. 1985، يسانیو ابو نیاپژوهي

با توجه به  ي کرده و خود را با آن سازگار کند.یمختلف را شناسا هايموقعیتتا فرد بتواند  گیردمي

فرد در نحوه روبرو شدن با آن،  پذیريانعطافزان یجاني دارد، میتي هی، ماهازتنشط ینكه شرایا

ني دارند، در مواجهه با تجارب ییپا پذیريانعطافافرادي  کهطوريبه. کندميفا ینقش مهم و اساسي ا

 ناپذیرانعطافك الگوي ی، از کنترلقابلت یموقع عنوانبه زاتنشت یادراک موقع يجابهند، یناخوشا

 ناپذیرانعطافن الگوي ی. زماني که ا(4019اران، كنالد و همی) کنندميروي یت پیدر سازش با موقع

 هايحالتت فرد در تحمل تجارب و ین آمدن ظرفییابد منجر به پایفرد تداوم  يلیتحص در عملكرد

ت یفرار از موقع، اقدام به توجهيبيفرد با فاصله گرفتن و  کهطوريبه .گرددميند دروني یناخوشا

، 1نیهولنست د ویه)لوگ کندميلي زود احساس ناکامي، کم ارزشي و ناتواني ینموده و خ زاتنش

4016.) 

ندي است یفرا پذیريانعطافگفت  توانمي يلیرد تحصكبر عمل يشناخت پذیريانعطافن ییدر تب    

. جبران یابدميش یعاطفي، اجتماعي و جسمي افزا هايچالشي فرد در برابر یکه طي آن توانا

 پذیريانعطاف .دهدميزندگي را  ماتیلاي با نامیارویشتري براي رویبه فرد قدرت ب هاآسیب

د و یجد هايموقعیترو شدن با هل روند شناخت براي روبیي افراد در تعدیشناختي توانا

 پذیريانعطافوقتي فرد  کهطوريبه(. 1884، 4)استرنبرگ و فرنچ باشدمي بینيپیشغیرقابل

و  رودميبه خطا  لاًو معمو شودميط مواجه یط محیبا شرا غیرفعال طوربهشناختي نداشته باشد 

پس با  .شودمي آموزاندانشدر  يلیرد تحصكاهش عملکن باعث یو ا دهدميکارها را با تعلل انجام 

نه ین زمیارائه مجدد فكري را رخ داد و هم رات اساسي درییتغ توانميشناختي  پذیريانعطاف

رلو، ی، جهانگي)رستم کندمين ییرا تب يلیرد تحصكعملشناختي و  پذیريانعطافن یارتباط ب

 .(1985ان، یو احمد يسهراب

 هايمؤلفهو  يجانیبا پردازش ه يلیرد تحصكن عملیه بکگر پژوهش حاضر نشان داد یج دینتا    

و  يرابطه منف يجانیل پردازش هکو نمره  يه و ناموزونیانه، تجزكنترل تک، عدم يوبکمزاحمت، سر

، اجتناب و یيفقدان همسو هايمؤلفهبا  يلیرد تحصكن عملین بیوجود دارد. همچن يمعنادار

 يلیرد تحصكزان عملی، ميجانیش پردازش هیمشاهده نشد. در واقع با افزا ايرابطه سازيبروني

( در پژوهش خود نشان دادند که 4019سمن و زامبو )یو کهطوريبه. یابدمياهش کز ین آموزاندانش

ري یادگیجانات در یست و زماني که هیجانات نیخوب، به دور از ه يلیري تحصیادگیعملكرد و 

                                                           

1. Lougheed & Hollenstein 

2. Sternberg & Frensch 
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ز بهبود یري نیادگیابد، به تناسب آن، عملكرد یش ميیجاني افزایزان پردازش هیشوند و مر ميیدرگ

 همسو است. با نتایج این پژوهش ابد،یمي

ن است یا نییپا يلیرد تحصكعمل يداراجاني دانش آموزان یمشكلات ه يل احتمالي برایك دلی    

کرده و  کاجتماعي را غلط در هاينشانه هاآنجاني دارند. یصي در حوزه شناخت هینقا هاآنکه 

رد كعمل يداراکودکان  کهطوريبهکنند.  سوءتعبیرگران را یجانات دیممكن است احساسات و ه

 هاينشانهي یتي و رمزگشایموقع هاينشانهاشاره،  علائمز یبا مشكلاتي در تم ن،ییپا يلیتحص

اطلاعات  ن،ییپا يلیرد تحصكعمل يدارا آموزاندانش کهطوريبهجاني دارند. یه -رکلاميیغ

ن عامل یکه ا نمایندميافت و ارسال یدر گرید آموزاندانشروشي متفاوت از جاني را به یهرکلامي یغ

. (4009اران، كو هم آوربچد )جاني گردیف آنان در پردازش هیمنجر به عملكرد ضع تواندمي

 يل منابع و توانمندیدلبرخوردارند، به یيبالا يلیرد تحصكه از عملک آموزانيدانش کهطوريبه

 یيآنان از توانا يعبارتنند. بهک دهينظمجانات خود را یه توانندميشتر، بهتر یب يو هوش يشناخت

 يجه پردازش شناختیبرخوردارند. در نت شانهیجاناتدر مورد  يبالاتر يشناخت بخشنظم

ن توان یبر ا يادیز ياكبالا، ات يلیرد تحصكعمل يدارا آموزاندانشه کدارند؛ اما در آنجا  تريمناسب

امل با توان ک طوربهت و احساسات خود را جانایه خواهندميو  کنندميخود  يو شناخت يهوش

مزاحمت، مانند  يجانیپردازش ه هايمؤلفهاز  ينند، در برخکنترل کخود تجربه و  يشناخت و هوش

ن ید به همی. شاگیرندمي سازيمشكلنمرات بالا و  يه و ناموزونیانه، تجزكنترل تک، عدميوبکسر

 فرديبینخود نسبت به تعارضات  يشناخت هايتوانایيل یدلبه آموزاندانشن یه اکل است یدل

 (.1985، ي)عباس کنندميرا تجربه  يشتریب يو فشار روان يگانگیازخودببوده و احساس  ترحساس

 پذیريانعطافنترل هدفمند و ک، يجانیپردازش ه يرهایمتغ هکگر پژوهش نشان داد یافته دی    

افته ین ین اییدر تبنند. ک بینيپیش آموزاندانشرا در  يلیرد تحصكرات عملییقادرند تغ يشناخت

ز به درجه کنترلي که شخص بر حفظ تمرکز خود در پاسخ به یکنترل هدفمند نه کگفت  توانمي

 عنوانبه. کنترل بالاي توجه و کنترل هدفمند که شودميحواس دارد، اطلاق  کنندهپرت هايمحرک

ي بازداري پاسخ مسلط را در فرد فراهم یتوانا شود،ميه در نظر گرفت نظم جویيج بخشي از مزا

ش یز افزاین يشناخت پذیريانعطافه رفتار و ی، توجپذیريکنترلزان یق مین طریو از اآورد مي

را در  يجانینقش داشته و پردازش ه يلیرد تحصكبر عمل توانندمير ین دو متغیو لذا ا یابدمي

بنابراین با  شوند. آموزاندانشن یلات اكدهند و باعث بهبود مشقرار  تأثیرز تحت ین آموزاندانش

توان تبیین واریانس عملكرد  پذیري شناختيتوجه به پردازش هیجاني، کنترل هدفمند و انعطاف

 دهندهپرورشنسبت به ایجاد محیط یادگیري  تواندمي وپرورشآموزشتحصیلي را دارند و لذا 

در اني مثبت و منفي ـهاي هیجهـتجرب هـچراکاي داشته باشند هاي مثبت اهتمام ویژههیجان
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د و قرار گیر تأثیر تحتهاي تواند در چنین موقعیتمي هاي شناختيآموزان و توجه به جنبهدانش

 این متغیرها را بهبود بخشد.

و  يه در پژوهش حاضر از روش خودگزارشکنیمواجه بود. اول ا هایيیتمحدودن پژوهش با یا    

قات یدر تحق شوديمشنهاد ین پیپژوهش استفاده شد؛ بنابرا يرهایسنجش متغ يپرسشنامه برا

و  هامكالمها ی، گفتگو شدهبرانگیخته هايیادآوريرها، از مصاحبه، ین متغیا يبررس يبرا يبعد

ست ن اكق ممین تحقین ایحاصل گردد. همچن تريیقدقج یروزانه استفاده گردد تا نتا هايیادداشت

حاً یترج يگریقات دین تحقیابند؛ بنابرایر ییمتفاوت تغ يسن يهاگروهو  يلیتحص يهابافتدر 

 يهامؤلفهو  يلیرد تحصكن عملیب يریلازم است تا به روابط چندمتغ يطول يپژوهش يهاطرح

متفاوت بپردازد. از  يسن يهاگروهو  يجانیو پردازش ه يشناخت یريپذانعطافنترل هدفمند، ک

ه کز انجام گرفته است؛ یپسر دوره دوم متوسطه شهر تبر آموزاندانش ين پژوهش بر رویا یيسو

از مدارس و  يآمار يهانمونه، استفاده از آموزاندانشل کق به یج تحقینتا پذیريیمتعمش یافزا يبرا

ه کون نشان داد یل رگرسیج تحلیه نتاکنی. با توجه به ارسديمبه نظر  يگر، ضرورید يشهرها

 شوديمشنهاد ی؛ لذا پشوديم بینيیشپ يگریتوسط عوامل د يلیرد تحصكانس عملیاز وار يمقدار

؛ قرار دهند موردپژوهشرا  نقش دارند يلیرد تحصكه در عملک يگریه پژوهشگران عوامل دک

 يداده شود تا بتوانند جوابگو یيهاآموزشه به معلمان ک شوديمشنهاد یپ هایافته براساسن یبنابرا

رد كعمل يبر رو آموزاندانشنترل کو  يزان هدفمندیباشند و م آموزاندانش يازهایمسائل و ن

جاد یبا ا يشناسمتخصصان حوزه روانه ک گردديمشنهاد ین پیرا بهبود بخشند. همچن يلیتحص

را به  درست يجانیپردازش ه يراهبردهااستفاده از  مناسب، يجانیه يهاپردازشفضاهاي آموزشي 

 يمنف يجانیه يهاپردازشناشي از استفاده از لات كشنه را براي کاهش میافراد آموزش دهند و زم

در  نترل هدفمند معمولاًکو  يشناخت یريپذانعطافنكه نحوه استفاده از یفراهم آورند. با توجه به ا

آموزش  شوديمه ین توصی؛ بنابراشونديمت یباً در نوجواني تثبیو تقر شونديمدوران کودکي آموخته 

 .ن کودکي آغاز گرددیاز سن نترل هدفمندکو  يشناخت یريپذانعطاف يراهبردهانحوه استفاده از 

 

 تشکر و قدردانی 

 آموزان که در اجراي این پژوهش مشارکت داشتند، کمال تشكر و قدرداني را داریم. از کلیه دانش
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