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 چکیده 

ضر با هدف پیش  هدف: سه در دانش   پژوهش حا ضطراب مدر ساس باورها بینی ا شناخت  یآموزان برا   تیو حما یفرا

 انجام شد. یاجتماع

صیفی   روش: ضر یک پژوهش تو ست.    -پژوهش حا ستگی ا سط ة آموزان دوردانش جامعه پژوهشهمب شهر    ةدوم متو

سر و   122) آموزدانش 232بودند. اراک  شه   دختر( به روش نمونه 111پ صادفی خو ای انتخاب  ای چندمرحلهگیری ت

خ  پاس  مقیاس اضطراب مدرسه  و  ولز و کارترایت هاتنفراشناخت  حمایت اجتماعی، پرسشنامه    شدند و به پرسشنامه   

 گام تحلیل شدند.بهوسیله آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گامهای حاصل بهداده دادند.

شان داد که        یافته ها:یافته سون ن ستگی پیر صل از همب سه رابط     بین های حا ضطراب مدر شناختی و ا   ةباورهای فرا

سه نیز رابط   (، بین حمایت p<11/1) داری وجود داردمثبت معنی ضطراب مدر وجود  داریمنفی معنی ةاجتماعی و ا

گام    p<11/1) دارد یل رگرسییییون  تایج تحل یاس     به (. ن که خرده مق ها    گام نشیییان داد  باور ی منفی در مورد  های 

درصد از واریانس اضطراب     1/31 داری،طور معنیناپذیری افکار، حمایت دیگران و اطمینان شناختی ضعیف به  کنترل

 (.p<111/1کنند )را تبیین میمدرسه 

در  حمایت اجتماعی، اضیییطراب مدرسیییه     توان گفت باورهای فراشیییناختی و     ها می با توجه به یافته      گیری:نتیجه 

 کنند.بینی میرا پیش آموزاندانش

 

 .آموزاضطراب مدرسه، باورهای فراشناختی، حمایت اجتماعی، دانش ها:واژه کلید
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 مقدمه. 1

ضطرابی را      شی  دانندمیروانی در کودکان و نوجوانان  اختلال ترینشایع متخصصان، اختلالات ا وع و 

(.  2112و همکاران،  1ارگیلز) اندزدهارزیابی تخمین  هایروشدرصیید بسییته به تفاوت  22تا  4آن را 

سه یکی از     ضطراب مدر ست.        ترینمهما سی تعلیم و تربیت ا شنا ضوعات در روان ساس مو  هر آمار برا

. اضطراب مدرسه شامل سه بعد      شود میساله بر تعداد کودکان و نوجوانان با این نوع اضطراب افزوده   

احساس شکست( در متن    ) شناختی رواناحساس ترس یا نگرانی( و  ) یعاطفافکار مزاحم(، ) یشناخت 

که توسط عملکرد ضعیف در مدرسه یا طرد اجتماعی     افتدمیاست که در مدرسه اتفاق    هاییفعالیت

، 2گیلبر، بکمن، جردن، کشیکار و جاسترسکی) شودمی( تقویت هامعلم و همکلاسی) گرانیداز سوی 

2112.) 

شانه از       سه     هاین ضطراب مدر شار روانی که     توانمیملموس ا ساس تنش و ف ان آموزدانشبه اح

؛ یا افکار و رفتار پریشییانی که به هنگام تداعی حضییور در  کنندمیهنگام حضییور در مدرسییه تجربه  

سه، دیده   شاره کرد.   شود میمدر سه رفتن یکی از   معمولاًا شانه امتناع از مدر سه   هاین ضطراب مدر  ا

سوب   شم . از شود میمح سه را    توانمیتحولی نیز  اندازچ ضطراب مدر ضطراب جدایی از     ا شی از ا نا

شرایطی  والدین، خانه، خانواده  ست یا  ستگی   دان شده که به آن دلب ست. همچنین برخی نیز   ایجاد ا

کاسییتتیونینا و  ) دانندمیو اضییطراب اجتماعی  یافتهتعمیماضییطراب مدرسییه را شییامل اضییطراب   

 (.2112، 3دروزدیکوا

که شامل اضطراب امتحان، ترس از  دانندمیعامل  4اضطراب مدرسه را متشکل از  پژوهشگران    

(. 1322بهمن، کیامنش و ابوالمعالی، است )ی فیزیولوژیک هاواکنشو  نفساعتمادبهفقدان  ابراز وجود،

اضطراب امتحان مرتبط با پاسخ فرد قبل، حین و بعد از شرایط امتحان است. جایی که فرد خیلی از 

ی اضطراب در فرد هانشانهث برانگیخته شدن و این مسئله باع ترسدیمارزیابی و شکست خوردن 

نوع اضطراب امتحان وجود دارد: نوع اول مربوط به کمبود  دو (.2112، 4)دوی و مانگونسنگ شودیم

انجامد و نوع و به اضطراب امتحان می کندیمی فراشناختی است که فرد احساس شکست هامهارت

ناختی های فراشکه این افکار، تداخل کنندرا تجربه می دوم، افرادی هستند که افکار نامرتبط با امتحان

 هایکنند. این گروه مهارتهای فراشناختی جلوگیری میکار گرفتن مهارتکنند و از بهرا ایجاد می

های ی استفاده کنند. به گروه اول باید مهارتدرستبه هامهارتاز این  توانندینمفراشناختی را دارند اما 

. شوندیمیی درمان زداتیحساسخته شود اما گروه دوم با استفاده از آرمیدگی یا فراشناختی آمو
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و نقش مخرب و  شودیماضطراب امتحان به ارزیابی شناختی منفی و افت عملکرد تحصیلی منجر 

 (.2111، 1)وینمن، کرسبوم و ایمسرن کندیمی در سلامت روانی و تحصیلی افراد ایفا ابازدارنده

نفس اسیت. ابراز وجود به  های بعدی اضیطراب مدرسیه ترس از ابراز وجود و فقدان اعتمادبه  مؤلفه     

نفس فرد را در روابط متقابل  دهد و این حس، اعتمادبهفرد احساس خودکارامدی و کنترل درونی می 

نایی خود،   کند. فردی که دارای اعتمادبه     با دیگران تقویت می   گاه اسیییت  نفس اسیییت از توا با   و  آ

ود نفس پایینی دارد، خرسد اما فردی که اعتمادبهگیری از استعداد خود به موفقیت تحصیلی می  بهره

ناتوان می      کالیف  لب ت جام اغ ند. را در ان مل    بی عال شیییدن      های واکنشعا یانگر ف یک نیز ب فیزیولوژ

شرایط   هایسیستم   ست که    زایتنشخودکار بدن هنگام مواجه با  ضطراب  تواند میمدرسه ا میزان ا

 (.1332نیا، آلیلو و رشیدی، ی، نورزویالزمانصاحب) کندرا تشدید مدرسه 

در مدرسییه  انآموزدانشبا خود به همراه دارد.  ییهابیآسییآموزان اضییطراب مدرسییه برای دانش     

فردی، یادگیری هنجارهای   هایتوانمندی، نفسعزت خودکنترلی، خودتنظیمی، هایمهارتد نتوانمی

سه           هایمهارتاجتماعی و  ضطراب مدر سعه دهند؛ اما اگر ا سالان را تو سالان و بزرگ ارتباطی با هم

ان مبتلا به اختلال آموزدانشنوع تفکر  دنشییومیداشییته باشییند دچار ناامنی، تردید و تکانشییگری   

، 2دمیر و کوتلو) شییودها آنمانع از پیشییرفت خلاقیت و کنجکاوی تواند نیز میاضییطراب مدرسییه  

2112.) 

اسییت. واژه فراشییناخت را  3یکی از متغیرهایی که ارتباط تنگاتنگی با اضییطراب دارد فراشییناخت     

ی تفکر اشاره دارد و به دانش در دربارهاست و به فرآیند تفکر  کاربردهبه( 1292) 4نخستین بار فلاول

شیییود. به عبارتی فراشیییناخت دانیم اطلاق میدانیم و چه چیزی را نمیمورد اینکه چه چیزی را می

شناخت را       ست که  ست که دربرگیرنده دانش، فرآیندها و راهبردهایی ا ارزیابی،  مفهومی چندبعدی ا

 (.2113، 2لمدیاکند )به نقل از آنظارت و کنترل می

شناختی به باورها و نظریاتی که افراد درباره       شاره می    باورهای فرا شان دارند ا شناخت ند  مان؛ کندی 

معنای انواع خاص افکار و باورهایی مرتبط با کارآمدی حافظه، کنترل شیییناختی و               ةباورهایی دربار   

ی از افکار گردد که تا چه حد برخبه این موضییوع برمی شییناختیروانمسییایلی از این قبیل. اختلال 

شییوند. این فرآیند سییادگی رها میشییود و یا برخی بهتوجه می هاآنطور مداوم به بسییط یافته و به

های تفکر مبتنی بر فراشییناخت اسییت. درواقع باورهای فراشییناختی مسییئول انتخاب و کنترل سییبک

طراب، ختلالاتی نظیر اضتوانند با ارو باورهای فراشناختی میکنترل افکار سالم و ناسالم هستند. ازاین
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 شناختیانروهای به سامانی های منفی باعث ناعبارتی ارزیابیافسردگی و نگرانی ارتباط پیدا کنند به 

 (.1222، 1شود )نلسون، استوارت، هوارد و کراولیو عدم عملکرد درست می

عملکرد  ة(، تحت عنوان نظری1222) 2و میتوس را ولزنخسییتین بار مدل فراشییناختی اضییطراب       

شد و    های چندگانهاند. این نظریه نقش عاملتدوین کرده 3اجرایی خودتنظیمی شناخت را در ر ی فرا

ازجمله  شیییناختی روانهای  آن، اختلال براسیییاسکند.  تبیین می شیییناختی روانهای  تداوم اختلال 

خوار فکری(، اجتناب و بازداری فکری ایجاد  ی عواملی مانند توقف فکر )نگرانی و نشوسیلهاضطراب به

شناختی توجهی   شوند و تداوم می می سندرم  شکیل می  4یابند. مجموع این عوامل  این  ؛ کهدهندرا ت

ست    سیندرم از طری  چند مکانیزم ویژه تداوم می  یابد و اصیلا  باورهای کژ کار و ناکارآمد را با شیک

 (.2113و ولز،  2، مونتاسپادا، نیک ویکبه نقل از سازد )مواجه می

الگوی فوق، افراد مبتلا به اختلال اضطرابی، باورهای مثبتی در مورد نگرانی دارند و از آن  براساس     

د  کنند. این نوع باورها شامل باورهایی ماننبینی مسایل آینده استفاده میای برای پیشوسیله عنوانبه

به من کمک می  » ناب کنم    نگرانی  تا از مشیییکلاتم اجت به من کمک می  »، «کند  با      نگرانی  تا  کند 

شکلاتم مقابله کنم  ضطراب    «م شتری در اختلالات ا ست. باورهای منفی در مورد نگرانی اهمیت بی  ی، ا

و   ختیشناروانتواند به پیامدهای ناگوار جسمی، دارند. این باورها مبتنی بر آن هستند که نگرانی می 

اجتماعی بینجامد. با فعال شیییدن باورهای فراشیییناختی منفی در مورد نگرانی، فرد به ارزیابی منفی  

ساس ناتوانی در فرد م      نگرانی می ضطراب و اح شدید ا سئله موجب ت   شود )ییلماز، یپردازد که این م

 (.2111و ولز،  2گنکز

اضطراب مدرسه یک واکنش    همراه دارد در کنار این مشکلات فراشناختی که اضطراب با خود به        

تهدیدکننده ارزش خود درک  عنوانبه ،اسییت که همراه با احسییاسییات ناخوشییایند    هیجانی منفی

د  بای هاآند تمرکز و فضای حافظه کاری را کاهش داده که برای تقویت  توانمی. این اضطراب  شود می

نیز فراشناختی آموزش داده شود. در افراد با اضطراب مدرسه، خطای شناختی و تحریف        هایمهارت

یاد اسیییت   فات را پردازش          جای به و افراد  ز ها و انحرا ند خطا که اطلاعات واقعی را پردازش کن این

کاهش تنیدگی  دو هدف با  خود نظارتیفراشیییناختی همچون  هایمهارتد باید این افرابه . کنندمی

روانی مرتبط با امکان شکست و دفاع از ارزش خود در رابطه با عملکرد که مسئولیت عدم موفقیت را    

  کارگیری به ، خود نظارتی . در ، آموزش داده شیییوددهد میکاهش داده و اعتبار موفقیت را افزایش    

، نظارت بر رفتارها، ارزیابی اهداف و        ریزیبرنامه  ، بینیپیش منظوربه اختی که  فراشییین راهبردهای  
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راپو، دهد )د اضییطراب مدرسییه را کاهش توانمی رودمیکار بهو بررسییی پیامدها  ریزیبرنامهوظایف، 

 (.2119 ،1آلسی و پپی

اسیییت. حمایت اجتماعی، میزان برخورداری از     2متغیر دیگر پژوهش حاضیییر، حمایت اجتماعی         

ستان و دیگران دریافت      ست که فرد از خانواده، دو محبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمکی ا

کند که این حمایت منبعی اسییت که به افراد در کنار آمدن با مشییکلات و ایجاد سییازگاری کمک می

 (.2119، 3کند )تونا و آنالانمی

ی لهوسیییشییده بهاجتماعی، کمک گرفتن از منابع هیجانی و تکلیفی فراهم تیحما دیگرعبارتبه     

  هایشیییود. حمایتی فرد تعریف میهای روزانه ای برای کنار آمدن با تنش   عنوان وسییییله دیگران به 

کننده و  ای وارد عمل شوند و چه در قالب یک الگوی حمایت اجتماعی چه در قالب راهبردهای مقابله

 (.2113، 4توانند تأثیر زیادی بر سلامت روانی افراد داشته باشند )یو، هو، افرید و مکیوق، میمش

شود. مدل   می 9و مدل اثر میانجی 2، مدل اثر اصلی 2گیرحمایت اجتماعی شامل سه مدل اثر ضربه        

 کند. اینکند که حمایت اجتماعی از افراد در مقابل عوامل فشییارزا حمایت میگیر بیان میاثر ضییربه

  هاآنمسیییئله باعث کاهش اثرات منفی این عوامل بر سیییلامت و تدارک منابع بهتری برای مقابله با 

ث کاهش اثر عوامل   شیییود. حمایت اجتماعی از طری  بهبود و ترغیب رفتارهای سیییالم نیز باع          می

 (.2112، 2؛ آیو، لایو لایو2113، 3شود )مارینو، سیری، رایو و آلکسپولسمیو اضطراب تنیدگی زا 

کند که حضیییور عوامل موقعیتی )حمایت اجتماعی و همدلی( یا           گیر فرض میمدل اثر ضیییربه       

ضطراب         ویژگی شی از ا شار نا صیتی خاص )اجتماعی بودن( منجر به کاهش ف شخ   هاو تنیدگیهای 

 اثر حفاظتی داشته باشد. هاآنهای ناشی از تواند در مقابل بیماریشده و می

های مثبت، حس خود ارزشییمندی و  طب  مدل اثر اصییلی حمایت اجتماعی با فراهم کردن تجربه     

شییود که حمایت اجتماعی گونه فرض میثبات در زندگی اجتماعی اثر مفیدی دارد. در این مدل این

بینی  این مدل احسییاس پیش براسییاسشییود های مثبت برای افراد میباعث به وجود آمدن حمایت

 پذیری، ثبات در موقعیت زندگی و بالا بردن خود ارزشمندی باعث افزایش سلامت روان فرد.

طور غیرمسیییتقیم و از طری  یک عنوان متغیری که بهحمایت اجتماعی را بهنیز  مدل اثر میانجی     

قیم طور غیرمست طات اجتماعی بهکند. طب  این مدل، ارتباگذارد، فرض میمتغیر دیگر بر فرد اثر می

                                                           
1. Rappo, Alesi & Pepi 

2. Social Support 

3. Tuna & Unalan 

4. Yu, Hu, Efrid & Mccoy 

5. Buffering Effect Model 

6. Main Effect Model 

7. Mediating Effect Model 

8. Marino, Sirey, Raue & Alexopoulos 

9. Au, Lai & Lau 
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ری گیای از طری  الگویادگیری مشیییاهده   از طری  تقویت مثبت انجام تکالیف، فراهم کردن تجارب،     

صت  سه نقش، فراهم کردن فر سیر  هایی برای مقای های اجتماعی، آموزش راهبردهای کنار آمدن و تف

طری   و تشوی  بازسازی شناختی از    اش، تفسیر مثبت برانگیختگی هیجانی توانایی ةمثبت فرد دربار

 (.2112گذارند )آیو، لای و لایو، راهنمای مشارکتی بر سلامت روان اثر می

گفت اضطراب مدرسه مشخصه      توانمیبین اضطراب مدرسه و حمایت اجتماعی   در تبیین رابطه      

معلمان و   ،تعامل با فضیییای فیزیکی مدرسیییه-در یک موقعیت اجتماعی اضیییطراب ازنوع خاصیییی 

 (.2112کاستتیونینا و دروزدیکوا، است ) -همسالان

 ان وجود داشته باشد که  آموزدانشیا همسالان برای   یک سیستم حمایتی مانند اولیا   کهدرصورتی      

یا ارزیابی منفی و اضطراب ناشی     در مدرسه  اجتماعی ناخوشایند  هایموقعیتدر فرار از ان آموزدانش

د  توانمید منجر به امتناع از مدرسه رفتن شود به آن پناه ببرند   توانمیرسه که  از عدم موفقیت در مد

اضطراب  دهندهکاهشد یک عامل توانمیبکاهد؛ پس حمایت اجتماعی  هاآنا حد زیادی از اضطراب ت

 (.2113، 1)گنزالوز و همکاران مدرسه باشد

به بررسییی رابطه باورهای فراشییناختی و   مسییتقیم صییورتبهبا توجه به اینکه تاکنون پژوهشییی      

ست در ادامه به چند پژوهش که      سه نپرداخته ا ضطراب مدر پیرامون  یطورکلبهحمایت اجتماعی با ا

 :شودمیرابطه باورهای فراشناختی و حمایت اجتماعی با اضطراب است اشاره 

(، در  2112) 4لیسیییاکرو  ( و دیویس2112) 3(، کیت و فرز 2113) 2تید، آندرسیییون و تریالت          

 های خود، باورهای فراشناختی مختل را در افراد مبتلا به اضطراب امتحان گزارش دادند.پژوهش

تا و ولز )           یک ویک، مون پادا، ن باورهای       2113سییی (، در پژوهش خود نشیییان دادند که برخی از 

شامل باورهای منفی در مورد کنترل    شناختی  ضعیف و     ناپذیری افکار و خطر، اطمینفرا شناختی  ان 

 کنترل افکار با انواع اضطراب رابطه مثبتی دارند.

شان     (، در مورد رابطه2112نتایج پژوهش برهمند )      ضطرابی ن شناختی و اختلالات ا ی باورهای فرا

 دار و مثبتی با افکار اضطرابی دارند.ی معنیداد که باورهای فراشناختی رابطه

ویژه کنترل فکر با افکار اضیییطرابی (، بین باورهای فراشیییناختی به2111و ولز ) 2سیییپادا، جرجیو     

(، پژوهشیییی  2113زاده و افکار )زاده، حسییین وندی، مهرابیهمبسیییتگی مثبتی گزارش کردند. ولی

ضطراب دانش        شناختی و ا شناختی گروهی بر باورهای فرا شی درمان فرا آموزان انجام پیرامون اثربخ

توجهی در کاهش باورهای فراشیییناختی و اضیییطراب که تفاوت قابلدادند و به این نتیجه رسییییدند 

 آزمایشی نسبت به گروه کنترل ایجادشده است. آموزان گروهدانش

                                                           
1. Gonzalvez  

2. Thiede, Anderson & Thrriault 

3. Keieth & Frese 

4. Davis & Lysaker 

5. Georgiou 



 43   9911سال هشتم، شمارة پانزدهم، پاییز و زمستان                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

سطو  بالاتر حمایت   2112) و همکاران 1پیترز -لاندمن سیدند که  (، در پژوهش خود به این نتیجه ر

سطو  پایین  صور می     اجتماعی با  ست و ت ضطراب مرتبط ا سردگی و ا شود که حمایت اجتماعی  تر اف

 کند.گیر در مقابل اضطراب عمل میعنوان سپری ضربهبه

سون        سترس و حمایت اج  2112) 2سارا ضطراب امتحان، ا شان   (، ارتباط ا سی کرد و ن تماعی را برر

 آموزان با اضطراب امتحان بالا دارد.داد که حمایت اجتماعی اثر مثبتی در کارایی دانش

(، در پژوهش خود تحت عنوان حمایت اجتماعی و سطو  اضطراب در   2114) 3و بوران ازیازیکگلو     

ل بین حمایت اجتماعی    های ناتوان به این نتیجه رسییییدند که         والدین بچه   دین،  و اضیییطراب در وا

 همبستگی منفی وجود دارد.

خانوادگی و           2112)  4و راجرو رمرو، ریگز      ماعی  یت اجت ما له، ح قاب (، در پژوهشیییی پیرامون م

نی  بیتواند پیشبه این نتیجه رسیییدند که حمایت اجتماعی خانوادگی می شییناختیروانهای نشییانه

 های اضطراب باشد.کننده نشانه

تواند آثار منفی در سییرتاسییر زندگی فرد داشییته باشیید و  به اینکه اضییطراب مدرسییه میبا توجه      

شود و        ستعدادهای فرد  شکوفایی ا سلامت روانی او را تهدید کند، همچنین باعث کاهش کارآمدی و 

سایی عواملی که می      سوی ناامیدی، بی فرد را به شنا ضطراب ارزشی و افسردگی سوق دهد،   توانند با ا

سه را  شند، انگیزه   مدر شته با ضر     بطه دا ساس، هدف پژوهش حا صلی این پژوهش بود. بر این ا  ،ی ا

سه در دانش    بینیپیش ضطراب مدر ساس  آموزانا شناخت  یباورها برا ست اجتماع تیو حما یفرا ؛ ی ا

 :زیر است یهاهیفرضآزمون  درصددپژوهش حاضر  الذکرفوقبا توجه به موارد  ،نیبنابرا

 دوم رابطه وجود دارد. ةآموزان مقطع متوسطفراشناختی و اضطراب مدرسه در دانشبین باورهای . 1

 دوم رابطه وجود دارد. ةآموزان مقطع متوسطبین حمایت اجتماعی و اضطراب مدرسه در دانش. 2

آموزان مقطع دانش ةاضییطراب مدرسیی ةبینی کنندباورهای فراشییناختی و حمایت اجتماعی پیش. 3

 ی دوم است.متوسطه
 

 پژوهش روش. 2

 همبستگی است. -این پژوهش از نوع توصیفی

 گیری، نمونه و روش نمونهجامعه .2-1

دوم شییهرسییتان اراک ة آموزان دختر و پسییر مقطع متوسییطدانش ةآماری این پژوهش را کلی ةجامع

سال بود. نمونه این پژوهش با توجه به   13تا  12کنندگان بین سنی شرکت   ةدهند. دامنتشکیل می 

پسییر( بود که به  111دختر و  122آموز )دانش 232شییامل  هاآنهای مقیاستعداد متغیرها و خرده

                                                           
1. Landman- Peeters et al. 

2. Sarason 

3. Ozyazicoglu & Buran 

4. Romro, Riggs & Ruggero 
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ای انتخاب شییدند به این صییورت که ابتدا فهرسییت مدارس  ای چندمرحلهگیری خوشییهروش نمونه

طور مدرسییه به 4طور مجزا تهیه شیید و پس از انتخاب سییتان اراک بهی شییهرمقاطع دوم متوسییطه

صادفی )  سه  2ت سه  2ی دخترانه و مدر سه دو کلاس به   مدر سرانه(، از هر مدر صادفی     ی پ صورت ت

 ها پاسخ دادند.آموزان به پرسشنامهانتخاب شد و دانش

 ابزار .2-2

 ابزار پژوهش مشتمل بر سه پرسشنامه به شر  زیر بود:

(SAS)اضطراب مدرسه    ةپرسشنام  
گویه  94( ساخته شد   1239) 2این پرسشنامه توسط فیلیپس    :1

به           ماد قدان اعت حان، ف نه ترس از ابراز وجود، اضیییطراب امت هار زمی های   نفس و واکنشدارد و چ

ندازه   تاج، سیییکلی، صیییدق     گیری قرار میفیزیولوژیک را موردا (، در 1224پور )دهد. ابوالمعالی، در 

 تعداد سؤالات « پایاسازی اعتباریابی و هنجاریابی مقیاس اضطراب مدرسه   »پژوهش خود تحت عنوان 

ماده داشت که  22ای که در این پژوهش استفاده شد اند. لذا پرسشنامهماده کاهش داده 22آن را به 

سخ داده، نمر  هاآنگاهی اوقات و خیر به  ،بلهصورت  آزمودنی به سؤال  ک ةپا ل وی از جمع نمرات هر 

آن را با استفاده    2روایی این آزمون را تأیید کردند. پایایی 4و سازه  3آمده است. روایی صوری   دست به

ة (. پایایی پرسییشیینام1322اند )بهمن، کیامنش و ابوالمعالی، محاسییبه کرده 23/1 2از آلفای کرونباخ

 دست آمد.به 24/1ی کرونباخ در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا اضطراب مدرسه

(MCQ)ی فراشناخت  پرسشنامه  
شده    (، تهیه2114) 3این پرسشنامه توسط ولز و کارترایت هاتون    :7

شنام      س ست. یک پر شناختی افراد را می     ایهگو 31 ةا ست که باورهای فرا شی ا سنجد.  ی خود گزار

)کاملاً موافقم(    4)مواف  نیسیییتم( تا   1 ةای لیکرت در دامن طیف چهاردرجه   براسیییاسی آن نمره

سبه می  ضعیف، باورهای مثبت در مورد       2شود. دارای  محا شناختی  شامل اطمینان  خرده مقیاس 

ناپذیری افکار و نیاز به کنترل افکار است.  نگرانی، خودآگاهی شناختی، باورهای منفی در مورد کنترل 

به    یایی  فای       دسیییتپا با اسیییتفاده از روش آل باخ ب آمده  . برای 31/1رای کل پرسیییشییینامه     کرون

شییده اسییت. در  گزارش 21/1و  91/1، 92/1، 22/1، 33/1ترتیب های ذکرشییده فوق بهمقیاسخرده

شنامه        س ستگی مثبتی بین پر سازه همب شاهده ارتباط با روایی  ه و  شد  های مرتبط ازلحاظ نظری م

 (.1324ی و بهرامی احسان، شده است )بشارت، میرجلیل ساختار عاملی آن مجدداً تأیید

و پایایی هر  32/1فراشناخت در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ     ةپایایی کل پرسشنام       

، 91/1، باورهای مثبت در مورد نگرانی    92/1های اطمینان شیییناختی ضیییعیف     مقیاس یک از خرده 
                                                           
1. School Anxiety Scals 

2. Philips 

3. face validity 

4. construct 

5. reliability 

6. cronbach alpha coefficient 

7. Meta Cognition Questionnaire 

8. Cartwright- Hatton 
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و نیاز به کنترل افکار  23/1کار ناپذیری اف، باورهای منفی در مورد کنترل22/1خودآگاهی شییناختی 

 دست آمد.به 22/1

شنام   س A)-(SS 1حمایت اجتماعی فیلیپس ةپر
سط فیلیپس     :2 سشنامه تو ( 1232)و همکاران  این پر

ست. این پرسشنامه دارای       ساخته  ستان، خانواده و دیگران را      23شده ا سه حیطه دو ست که  ماده ا

ساس آن  ةشود. نمر شامل می  )کاملاً   4)کاملاً مخالفم( تا  1ای در دامنه طیف لیکرت چهاردرجه برا

سبه می  شان  ةشود. نمر گذاری میصورت وارونه نمره سؤال نیز به  4شود و  موافقم( محا   ةدهندبالاتر ن

ست. پایایی آن               سازه پرسشنامه توسط متخصصان تأییدشده ا ست. روایی  حمایت اجتماعی بیشتر ا

آمده اسییت )پورسییید، متولی، پورسییید و ابراهیمی،  دسییتبه 92/1لفای کرونباخ نیز با اسییتفاده از آ

شنامه           پ(. 1324 س ستفاده از آلفای کرونباخ برای کل پر ضر با ا شنامه در پژوهش حا س ایایی این پر

 آمد. دستبه 29/1و دیگران  33/1، خانواده 92/1های دوستان برای هر خرده مقیاس 39/1

 پژوهششیوه اجرای  .2-3

اداره کل  به معاونت پژوهش آوری اطلاعات، پس از تهیه ابزارهای جمعبود که  صورت نیبدروش اجرا 

سپس ب    جهت اخذ مجوز وپرورشآموزش شد؛  با   شده  ایجادعد از هماهنگی اجرای پژوهش مراجعه 

ست  جهت دریافت لیست مدارس مقطع دوم   معاونت متوسطه  به ، مذکور هایپرسشنامه  و تأیید  حرا

، مجوز وپرورشآموزشاز  درنهایتمتوسییطه شییهر اراک برای انتخاب تصییادفی مدارس مراجعه شیید. 

شد    آوریجمع سب  سه به  4پس از انتخاب  و اطلاعات ک صادفی ) مدر س  2طور ت  2دخترانه و  ةمدر

سپس پژوهشگر با حضور در    صورت تصادفی انتخاب شد.    پسرانه(، از هر مدرسه دو کلاس به   ةمدرس 

 232 درنهایتکه  ذکرشده را اجرا کرد  هایآزمونمدارس ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران مربوطه،  

های حاصییل از پرسییشیینامه   . دادهگردید آوریجمعپسییر(  111دختر و  122کامل )پرسییشیینامه  

سیله به ضر ی آزمونو سیون چند     های آماری  سون و رگر ستگی پیر گام مورد بهمتغیری گامیب همب

 استفاده شد. SPSS 22افزار ها از نرمداده وتحلیلتجزیهوتحلیل قرار گرفتند. برای تجزیه

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

حاضیییر از مجموع   آزمودنی  111( را دختران و 12/23آزمودنی )% 122آزمودنی،  232در پژوهش 

و انحراف اسیتاندارد آن   19/12ها برابر با ( را پسیران تشیکیل دادند. میانگین سینی آزمودنی   3/42)%

 است. شده ارایه 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول است. آماره 94/1

 

 

 

                                                           
1. Phillips 

2. Social Support Appraisals 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره :1جدول 

  متغیر
 نتریپایین

 نمره
 

 بالاترین

 نمره
  میانگین 

 انحراف

 استاندارد
 کشیدگی  چولگی 

اورهای ب
 فراشناختی )کل(

 44  111  32/23  33/12  32/1  33/1- 

اطمینان 
 شناختی ضعیف

 2  24  2/11  24/3  21/1  41/1 

باورهای مثبت 
 در مورد نگرانی

 2  24  23/12  33/3  33/1  49/1- 

خودآگاهی 
 شناختی

 3  24  2/12  23/3  12/1-  93/1- 

باورهای منفی 
در مورد کنترل 
 ناپذیری افکار

 2  24  24/13  39/3  33/1  42/1- 

نیاز به کنترل 
 افکار

 2  24  3/14  22/3  19/1  32/1- 

حمایت اجتماعی 
 )کل(

 32  32  31/29  93/2  32/1-  12/1- 

 12/1  -12/1  42/3  32/21  22  11  حمایت دوستان

 14/1  -22/1  22/4  24/23  32  11  حمایت خانواده

 -14/1  -33/1  21/3  12/23  31  13  حمایت دیگران

 -23/1  19/1  11/21  39/29  123  24  اضطراب مدرسه
 

سی )و خرده   شاخص       صیفی متغیرهای موردبرر ترین نمره،  ( ازجمله پایینهاآنهای مقیاسهای تو

های  شییده اسییت. شییاخص  گزارش 1بالاترین نمره، میانگین و انحراف اسییتاندارد در جدول شییماره 

که توزیع متغیرها   دهندمینشان   هاآنهای مقیاسبرای تمام متغیرها و خردهچولگی و کشیدگی نیز  

 پژوهش استفاده کرد. هایفرضیههای پارامتریک برای بررسی توان از آزموننرمال بوده و می
 

 های آن با اضطراب مدرسهمقیاسضرایب همبستگی بین باورهای فراشناختی و خرده: 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 باورهای فراشناختی کل -1

      1 222/1** اطمینان شناختی ضعیف -2

باورهای مثبت در مورد  -3

 نگرانی
**229/1 **212/1– 1     

    1 12/1 122/1 42/1** خودآگاهی شناختی -4

باورهای منفی در مورد  -2

 کنترل ناپذیری افکار
**93/1 **439/1 **222/1 *134/1 1   

  1 232/1** 223/1** 323/1** 412/1** 93/1** نیاز به کنترل افکار -2

 1 323/1** 433/1** 34/1 224/1** 322/1** 449/1** اضطراب مدرسه -9

11/1> p **             12/1 > p* 
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شان          2جدول       ضطراب مدرسه را ن شناختی با ا ، ضریب همبستگی پیرسون متغیرهای باورهای فرا

ضرایب به می شناختی رابطه دست دهد. با توجه به  ضطراب   داریمعنیی مثبت و آمده باورهای فرا با ا

شمار بنابراین فرضیه ؛ (r=449/1و  P<11/1مدرسه دارد )  ه توان نتیجیعنی می؛ شود تأیید می 1 ةی 

کند و  بیشتری را تجربه می  ةگرفت که هرچقدر باورهای فراشناختی افزایش یابد فرد اضطراب مدرس   

س      چقدر هر ضطراب مدر شناختی کاهش یابد فرد ا کند. همچنین کمتری را تجربه می ةباورهای فرا

و  P<11/1دارد ) داریمعنیمثبت و  ةمقیاس اطمینان شناختی ضعیف با اضطراب مدرسه رابط  خرده

322/1=r.) 

دارد  داریمعنیمثبت و ة مقیاس باورهای مثبت در مورد نگرانی با اضیییطراب مدرسیییه رابطخرده     

(11/1 > P  224/1و  =r.) سه رابط     خرده ضطراب مدر شناختی با ا  داریمعنی ةمقیاس خودآگاهی 

اضیییطراب مدرسیییه  ناپذیری افکار بامقیاس باورهای منفی در مورد کنترلخرده (.r=  134/1ندارد )

ط  بت و   ةراب با          خرده (.r= 433/1و  P < 11/1دارد ) داریمعنیمث کار  به کنترل اف یاز  یاس ن مق

 (.r= 323/1و  P < 11/1دارد ) داریمعنیمثبت و ة اضطراب مدرسه رابط
 

 های آن با اضطراب مدرسهمقیاسمبستگی بین حمایت اجتماعی و خردهضرایب ه :3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 حمایت اجتماعی کل -1

    1 999/1** حمایت دوستان -2

   1 492/1** 392/1** حمایت خانواده -3

  1 233/1** 234/1** 329/1** حمایت دیگران -4

 1 –243/1** –213/1** –121/1** –222/1** اضطراب مدرسه -2

11/1> p **             12/1 > p* 
 

دارد  داریمعنیمنفی و  ةحمایت اجتماعی با اضییطراب مدرسییه رابطدهد که ، نشییان می3جدول      

(11/1>P  222/1و– =r ضی شود یعنی هرچقدر حمایت اجتماعی  تأیید می 2 ةشمار ة (؛ بنابراین فر

سه            ضطراب مدر شد، ا ست و هرچقدر حمایت اجتماعی کمتر با ضطراب مدرسه کمتر ا شد، ا شتر با بی

ندارد  داریمعنی ةحمایت دوسییتان با اضییطراب مدرسییه رابط مقیاس بیشییتر اسییت. همچنین خرده

(121/1–=r.) ضط ییییمقیاس حمخرده سه رابط ییییایت خانواده با ا دارد  داریمعنیمنفی و  ةراب مدر

(11/1>P  213/1و– =r.) سه رابط   خرده ضطراب مدر  داریمعنیمنفی و  ةمقیاس حمایت دیگران با ا

 (.r= –243/1و  P<11/1دارد )
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  براساسهای آماری رگرسیون اضطراب مدرسه خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه: 4جدول 

 های متغیرهای باورهای فراشناختی و اضطراب مدرسهمقیاسخرده

  مدل  بینمتغیر پیش  گام
مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
 F  sig  R  2R  SE 

1 

باورهای منفی در  

مورد 

ناپذیری کنترل

 افکار

 442/13  231/1  433/1  1111/1  943/91  111/24192  1  111/24192  رگرسیون 

           322/341  233  232/92311  باقیمانده  

             234  149/113331  کل  

2 

باورهای منفی در  

مورد 

ناپذیری کنترل

ایت افکار، حم

 دیگران

 112/13  223/1  214/1  1111/1  291/41  142/13221  2  234/29322  رگرسیون 

           332/329  232  923/92123  باقیمانده  

             234  149/113331  کل  

3 

باورهای منفی در  

مورد 

ناپذیری کنترل

افکار، حمایت 

ران، اطمینان دیگ

 شناختی ضعیف

 232/19  292/1  231/1  1111/1  121/31  311/2232  3  431/22122  رگرسیون 

           222/321  231  212/94311  باقیمانده  

             234  149/113331  کل  
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 های باورهای فراشناختی و خرده مقیاس براساسضرایب رگرسیونی اضطراب مدرسه  :5جدول 

 اضطراب مدرسه

 بینمتغیر پیش

 
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب  

 استانداردشده

 

t 

 

Sig 

 B SE  Β   

 مقدار ثابت

باورهای منفی در مورد 

 ناپذیری افکارکنترل

 211/21 412/4    243/13  1111/1 

 
221/2 312/1 

 
433/1 

 
411/3 

 
1111/1 

 مقدار ثابت

باورهای منفی در مورد 

ناپذیری افکار، کنترل

 حمایت دیگران

 212/39 332/2    339/2  1111/1 

 492/2 312/1  422/1  111/3  1111/1 

 
143/1- 332/1 

 
192/1- 

 
142/3- 

 
112/1 

 مقدار ثابت

منفی در مورد باورهای 

ناپذیری افکار، کنترل

حمایت دیگران، 

اطمینان شناختی 

 ضعیف

 233/92 313/2    142/3  1111/1 

 149/2 339/1  322/1  323/2  1111/1 

 322/1– 334/1  124/1–  231/2–  113/1 

 

934/1 339/1 

 

149/1 

 

331/2 

 

121/1 

 

از  3 ةشییمار ةبین و آزمون فرضیییمتغیرهای پیشهای مقیاسبرای تعیین سییهم هر یک از خرده     

 گام استفاده شد.بهتحلیل رگرسیون گام

سیون گام       شمار بهبا توجه به نتایج تحلیل رگر های باورهای منفی  ، خرده مقیاس4ة گام در جدول 

وان ترتیب بیشییترین تناپذیری افکار، حمایت دیگران و اطمینان شییناختی ضییعیف بهدر مورد کنترل

شده برای خرده مقیاس باورهای منفی در مورد  مشاهده  Fبینی اضطراب مدرسه را دارند. میزان   پیش

درصد از تغییرات  23تنهایی ( و این خرده مقیاس بهP<1112/1است ) دارمعنیناپذیری افکار کنترل

، بتای آن  2با توجه به جدول     کند.  آموزان را تبیین میواریانس مربوط به اضیییطراب مدرسیییه دانش   

شدن خرده       433/1 ضافه  ست. در گام بعدی با ا شاهده  Fمقیاس حمایت دیگران میزان شده ا شده   م

ست  دارمعنیمقیاس باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری افکار و حمایت اجتماعی برای دو خرده   ا

(1112/1P<و این دو خرده )   مربوط به اضیییطراب مدرسیییه     درصییید از تغییرات  3/22مقیاس باهم

شیییده   192/1و  422/1ترتیب نیز به هاآن، بتای 2کنند. با توجه به جدول آموزان را تبیین میدانش

ضعیف میزان         شناختی  شدن خرده مقیاس اطمینان  ضافه  ست در گام بعد با ا شاهده  Fا شده برای  م

ت دیگران و اطمینان شییناختی ناپذیری افکار، حمایقیاس باورهای منفی در مورد کنترلمسییه خرده

درصد از تغییرات مربوط   1/31مقیاس باهم ( است و این سه خرده  >111/1Pاست )  دارمعنیضعیف  

ترتیب  به  ها آننیز بتای   2کنند با توجه به جدول      آموزان را تبیین میبه اضیییطراب مدرسیییه دانش   

 شده است. 149/1و  –124/1، 322/1
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 گیریو نتیجه بحث

اند اضیییطراب اسیییت که اغلب آموزان با آن مواجهترین مشیییکلات هیجانی که دانشیکی از شیییایع

ب اضطرا بینیپیشکنند. پژوهش حاضر باهدف آموزان، آن را در دوران تحصیلی خود تجربه میدانش

ی صورت گرفت. نتایج پژوهش  اجتماع تیو حما یفراشناخت یباورها براساسآموزان مدرسه در دانش

(. P<11/1داری دارد )مثبت معنیة نشییان داد که باورهای فراشییناختی با اضییطراب مدرسییه رابط   

د.  یابآموزان افزایش میبا افزایش باورهای فراشییناختی اضییطراب مدرسییه نیز در دانش  دیگرعبارتبه

داری مثبت و معنی ةجز خودآگاهی شناختی نیز با اضطراب مدرسه رابطابعاد فراشناختی به ةبین هم

باورهای فراشناختی و اضطراب مدرسه   ةطور مستقیم رابط (. تاکنون پژوهشی به P<11/1وجود دارد )

باورهای فراشیییناختی را با   ةهایی که رابطرا بررسیییی نکرده اسیییت اما نتایج این پژوهش با پژوهش   

سی کرده      ضطراب امتحان برر ضطراب یا ا سون و تریالت  اند ازجمله پژوهشا (، 2113)های تید، آندر

(، برهمند  2113(، سیییپادا، میک ویک، مونتا و ولز )2112(، دیویس و لیسیییاکر )2112کیت و فرز )

( همسییو 2113زاده و افکار )وندی، مهرابیزاده، حسیین( و ولی2111(، سییپادا، جرجیو و ولز )2112)

 است.

توان تبیین کرد که باورهای فراشیییناختی، عاملی برای تقویت، افزایش        گونه می فوق را این ةیافت       

اضییطراب مدرسییه بیشییتر خواهد بود. گرچه داشییتن سییطز پایینی از اضییطراب برای  ةنگرانی و تجرب

لکرد ی تخریبی در عمتواند جنبهرسد اما نگرانی تشدید شونده می   عملکرد بهینه، مطلوب به نظر می

شود. در نیاز  باورهای مثبت در مورد نگرانی موجب تداوم احساس تهدید در فرد می  د داشته باشد.  فر

نترل را ک ها آنبه کنترل افکار نیز فرد به دنبال این اسیییت که افکار خود را کنترل کند و اگر نتواند          

 (.1322ند، ووند، روشن و حسن  شود )حسن  کند مقصر خواهد بود و باعث تشدید اضطراب در او می   

از اینکه مبادا در امتحان ضعیف عمل کند و ارزیابی  مداوم نگرانیکه  آموزدانشاین باور  مثالعنوانبه

را کاهش دهد و از  این اتفاقاتد به واقعیت پیوسییتن توانمیباشیید  پاییناز او  هاکلاسیییهممعلم و 

ضطراب فرد بکاهد  شتر در فرد     ،ا ضطراب و تنش بی شدن به     شود میمنجر به ا سل  و در ادامه با متو

ن مسئله نیز بر میزان اضطراب وی   سیطره پیدا کند که خود ای  هاآنبر  خواهدمیکنترل کردن افکار 

 فزاید.امی

عامل فراشیناختی دیگری که با اضیطراب مدرسیه ارتباط دارد اطمینان شیناختی ضیعیف اسیت.            

تبع آن اضطراب بیشتری را در   تری دارد بهضعیف  ةهرچه فرد احساس کند که قدرت تمرکز و حافظ 

شرایط ارزیابی و امتحان( تجربه می      فته تر نیز گبر این چنانچه پیشعلاوه کند.مدرسه )مخصوصاً در 

شد یعنی خود   این عامل می شد  سویه با سه نیز     تواند دو ضطراب مدر ضای   توانمیعامل ا د تمرکز و ف

 شود و اضطراب را تشدید کند. ترضعیفحافظه کاری را کاهش داده و باعث عملکرد 

ای برخوردار است و ناپذیری افکار از اهمیت ویژهرسد که باورهای منفی در مورد کنترلبه نظر می     

ی  دهبینی کنندر پژوهش حاضر بیشترین همبستگی را با اضطراب مدرسه دارد و بهترین عامل پیش      
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د و  شو باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیر بودن افکار باعث تنش در فرد می اضطراب مدرسه است.   

سترس بودن مفهو  ةتجرب ضطراب فرد     این تنش موجب در د شدید ا م تهدید در پردازش اطلاعات و ت

سن   می سن   شود )ح شن و ح افکاری مانند  ناپذیری انگاری در مورد کنترلفاجعه (.1322وند، وند، رو

تحق  انتظارات والدین و  عدم و یخوداظهاراینکه اگر نتوانم بر اضیییطراب امتحانم غلبه کنم، ترس از 

 مدرسه بیفزاید.د بر میزان اضطراب توانمی معلمان

ست با توجه به نتایج به      ستگی ندارد. به       د سه همب ضطراب مدر شناختی با ا آمده عامل خودآگاهی 

رسد که این عامل تأثیر چندانی بر تمرکز بر افکار منفی و افزایش آگاهی و دسترسی ذهن به    نظر می

کرد. در این رویکرد درمان شییامل  توان این افکار را کنترل با درمان فراشییناختی می این افکار ندارد.

وتحلیل مفهومی افکار و کنار گذاشییتن ای متفاوت با افکار، ممانعت از تجزیهبرقراری ارتباط به شیییوه

شناختی ازاین      ناپذیرانعطافهای تفکر سبک  ست. درمان فرا شخوار فکری و تهدید ا رو مثل نگرانی، ن

شنا      کند که متوجه شود و به افراد کمک می ختی میمؤثر است که موجب آگاهی افراد از سیستم فرا

شود و نیز واقعی نیستند. از دیگر عوامل اثربخشی درمان    شوند که این افکار، الزاماً به عمل ختم نمی 

توان به شناسایی چالش یا باورهای فراشناختی مثبت و منفی مربوط به نگرانی اشاره     فراشناختی می 

سه را خطرناک و کنترل کرد. این افراد، افکار مربوط به  دانند. برخی دید منفی و برخی ناپذیر میمدر

کننده دارند به این افراد باید آموزش داده شییود که از این افکار دید مثبت نسییبت به این افکار نگران

 (.1323آبادی و حیدری، فاصله بگیرند )ستاری، نجف

ست که نتایج         ضر، حمایت اجتماعی ا شان داد حمایت اجتماعی   متغیر دیگر پژوهش حا پژوهش ن

ط      مدرسیییه راب به P<11/1داری دارد )منفی معنی ةبا اضیییطراب  بارت (.  یت     ع با افزایش حما دیگر 

جز ابعاد حمایت اجتماعی به ةیابد. بین همآموزان کاهش میاجتماعی، اضیییطراب مدرسیییه در دانش

(. تاکنون P<11/1دارد )داری وجود منفی معنی ةحمایت دوسیییتان نیز با اضیییطراب مدرسیییه رابط 

شی به  ستقیم رابط پژوه ست اما نتایج         ةطور م سی نکرده ا سه را برر ضطراب مدر حمایت اجتماعی و ا

حمایت اجتماعی را با اضییطراب یا اضییطراب امتحان بررسییی    ةهایی که رابطاین پژوهش با پژوهش

ند ازجمله پژوهش  کرده مل )      -های لاندمن  ا ندرا و ار مپ، دن بئر، می ندرپ هارتمن، وا (، 2112پیترز، 

سون )   ستراوس )  2112سارا سکمید و ا ( و رمرو، رگرز و  2114و بوران ) (، ازیازیکگلو2113(، دیتزن، 

 ( همسو است.2112راجرو )

انند   توگونه تبیین کرد که از طری  حمایت اجتماعی اسیییت که افراد می      توان اینن یافته را می  ای     

نابراین حمایت اجتماعی      ؛ فشیییارهای روانی را تحمل کرده و روی کمک دیگران حسیییاب کنند       ب

آمیز و آسییان افراد در زمان درگیری با شییرایط  ای برای رویارویی موفقیتنیرومندترین نیروی مقابله

شناخته نشت سهیل می    زا  کند. همچنین حمایت اجتماعی از طری  ایفای شده و تحمل مشکلات را ت

زای زندگی و بروز اختلالات روانی و همچنین تقویت شناخت افراد،  ای میان عوامل تنشنقش واسطه 

 (.1339شود )قایدی و یعقوبی، شده میباعث کاهش تنش تجربه



 نیا و شمس اسفندآبادادیب                                         ...آموزان بر اساسبینی اضطراب مدرسه در دانشپیش    22

  

 

حمایت دیگران )مانند معلم، ناظم، مدیر مدرسییه و  هش این اسییت که توجه پژویکی از نتایج قابل     

ستان می     شتر از حمایت دو شخاص مهم در زندگی فرد( و خانواده بی سه را    دیگر ا ضطراب مدر تواند ا

ضر روی نوجوانان انجام  ست و انتظار می کاهش دهد. با توجه به اینکه پژوهش حا رود که فرد  گرفته ا

عاطفی شییدیدی با دوسییتان در زندگی داشییته باشیید، ولی باز هم حمایت  در این سیینین ارتباطات 

د  تواند این باش شود. یک دلیل می خانواده بیشتر از حمایت دوستان باعث کاهش اضطراب مدرسه می    

که هنوز فضای صمیمی خانواده منبع ارزشمندتری نسبت به دوستان برای حمایت فرزندان محسوب    

های های پایانی عمر به شییکلولین حامی، فرزندان را از بدو تولد تا سییالعنوان اشییود. خانواده بهمی

های منطقی، اصییولی و سییازنده خانواده از فرزندان،  گیرد. حمایتمتفاوتی زیر چتر حمایت خود می

خانواده        عاطفی و محبت در محیط  جاد جو  به     ی برایعامل جدای از ای ماد نفس در وجود تقویت اعت

سییازد. خانواده پناهگاهی  را به مرزهای خودباوری و خوداتکایی رهنمون می هانآشییود و فرزندان می

ست    شک صیل و کاهش        ها و ناکامیبرای  سبت به تح شوق فرزندان ن ست و موجب افزایش ذوق و  ها

ند منبع حمایتی برای کاهش  توانمیعلت این مسییئله هم که دوسییتان ن شییود. می هاآناضییطراب 

  ،هاآنواند این باشد که حضور دوستان در کلاس درس و حس رقابت با    تمیاضطراب مدرسه باشند    

علت اینکه حمایت دیگران هم نقش بیشتری در کاهش اضطراب  .دهدنمیدرک این حمایت را اجازه 

دلیل پررنگ بودن نقش دیگران مانند معلم، ناظم و مدیر در تواند این باشییید که بهمدرسیییه دارد می

 د اضطراب توانمیتری از حمایت دوستان برخورداراست و   فرد از اهمیت بیش مدرسه، حمایتشان برای   

شی ارزیابی  سه  ،تحق  اظهارات دیگرانمنفی، عدم نا سرخوردگی از عدم    ترس از روابط با کادر مدر و 

 و دیگران مهم برای هاتوان نتیجه گرفت که با آگاه کردن خانوادهبنابراین می؛ موفقیت را کاهش دهد

توان تا حد زیادی بر این مشکل آموزان میشان در کاهش اضطراب مدرسه دانشقش حمایتیفرد از ن

 غلبه کرد.

یان کرد که این پژوهش روی دانش  های این پژوهش می در مورد محدودیت        آموزان مقطع توان ب

گر ع دیها و مقاطتوان نتایج حاصل را به شهرستانی دوم شهرستان اراک انجام گرفت و نمیمتوسطه

شود که این پژوهش در مقاطع تحصیلی   پژوهش پیشنهاد می  محدودیت اینتعمیم داد. با عنایت به 

همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر و سهم های سنی دیگر و مناط  دیگر اجرا شود. دیگر، گروه

سه،      بینیپیش ضطراب مدر شناختی و حمایت اجتماعی در ا شنهاد  کنندگی باورهای فرا  دشو میپی

شناختی   برای کاهش باورهای یامداخلهبرنامه با اجرای  توانمی سه     کنندهتیتقوفرا ضطراب مدر   وا

ساتی برای اعضای خانواده و    که  انیآموزدانش همچون مدیر، معاون، معلم و...() انیاطرافبرگزاری جل

 ان سنجید.آموزدانشمدرسه اضطراب مدرسه دارند اثربخشی این مداخلات را بر کاهش اضطراب 
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