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 چکیده 

شی    هدف: سی اثربخ ش توان هدف این پژوهش، برر شناختی  ریپذانعطافی بر حافظه کاری و اانهیراشناختی   یبخ ی 

 .بود کودکان دارای اختلال یادگیری

شیوه   روش: شی و با طرح پیش ی نیمهاین پژوهش به  روزه  54پیگیری  باو  آزمون با گروه کنترلآزمون و پسآزمای

ش    آموزدانش 25 یادگیری اختلالات ویژه مراکز به کنندهمراجعه یادگیری اختلال به مبتلا آموزدانش میان از .داجرا 

صادفی  صورت به یادگیری اختلال دارای  هر برای نفر 12) شدند  گمارده کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاب ت

بک( و آزمون مرتب کردن کارت ویسییکانسییین    -تکلیف چند محرک پیشییین )انها از آوری دادهبرای جمع (.گروه

   .تحلیل شدند SPSS- 24افزاربا استفاده از نرم (2×3تحلیل واریانس مختلط )از با استفاده ها استفاده شد. داده

ته   ته  ها:  یاف کاری )         یاف ظه  حاف مایش و کنترل در  که بین گروه آز  ،54/5p< ،35/22  ،33/1= dfها نشیییان داد 

21/12=F  تعداد طبقات ،) (54/5p< ،55 ،2=df، 52/8=F)     ( 54/5و خطای درجاماندگیp< ،22/35  ،44/1=df ، 

50/11=Fداری وجود دارد( تفاوت معنی. 

تایج می      گیری:نتیجه  به این ن که  با توجه  ناختی   توان توان گفت  نه ی رابخشیییی شییی کاری و    بر بهبود  یاا حافظه 

 کودکان دارای اختلال یادگیری اثربخش است. ی شناختیریپذانعطاف
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 مقدمه. 1

ست که بر اثر تعامل عوامل ارثی و محیطی      شدی ا صبی ر اختلال یادگیری در کودکان یک اختلال ع

تأثیر        عات کلامی و غیرکلامی  یا پردازش مؤثر اطلا نایی مغز در ادراک  و این  گذارد یممؤثر بر توا

گی  نماهمنجر به مشکلاتی در چندین حوزه شامل تحول زبان، یادگیری تحصیلی، ه    تواندیممسئله  

ری یادگی نهیزم درتوجه شود. مشخصه این اختلال مشکلات پایدار      و  حرکتی، خودتنظیمی هیجانی

یا   بهر متوسطعلیرغم داشتن هوش ی تحصیلی مربوط به خواندن، بیان نوشتاری و ریاضیات هامهارت

ی هوشییی کلی کودک هاییتواناو با  شییودیماسییت که در اوایل کودکی شییرو    بالاتر از متوسییط

اغلب همگامی با همسیییالان در برخی درو      برای کودکان دچار اختلال یادگیری   ی ندارد.  خوانهم

ممکن اسیییت در برخی درو  دیگر عملکرد عالی از خود بروز دهند.      که یدرحال دشیییوار اسیییت.  

از: خواندن روان  اندعبارتمختل شییوند  ی تحصیییلی که ممکن اسییت در اختلال یادگیری هامهارت

، سادوک  1و جملات، بیان نوشتاری و هجی کردن و محاسبه و حل مسائل ریاضی )سادوک  هاواژهتک

نسائیان،   ؛2514، 5به نقل از کرک، گالاگر و روت کلمن 2515، 3؛ هوروویتز و استیکر2514، 2و روئیز

  (.1321اسدی گندمانی و مرادی، 

تأثیر قرار می            حت  یا تفکر را ت یادگیری، پردازش  با مشیییکلاتی در    وقتی مشیییکلات  هد، فرد  د

آموزان طور ویژه این مشیییکلات برای معلمان و دانش که به  شیییود کارکردهای شیییناختی مواجه می    

ست. ناکام شاره  پژوهش کننده ا های مختلف به نقش مهم کارکردهای اجرایی در اختلالات یادگیری ا

ا اختلال یادگیری، عملکرد  دارند. نتایج مطالعات در این حوزه بیانگر این نکته اسیییت که کودکان ب           

نسییبت به سییایر  پذیری شییناختیو انعطاف حافظه کاریکارکردهای اجرایی ازجمله تری در ضییعیف

؛ گواجاردو و  1321 ،امانی، مظاهری، نجاتی و شیییمسییییان؛ 2510، 4گوپتا و شیییرماکودکان دارند )

سیمو  و پریرا 2511، 1کارترایت سون و مایز 2515، 0؛ مورا،  ؛ 2515، 2فایرلیق و نوام ؛2512، 8؛ متی

   (.1321، نسائیان و همکاران؛ 2515، 15، هامفری، ملارد، وودز و سوانسونجانسون

به  ازیروزمره که ن یشیییناخت یهاتیفعالاز  تیحما یرا برا یکار ذهن فضیییای کی یحافظه کار     

سئله       کندیم دارند فراهم یساز رهیذخپردازش و  سبه ذهنی و حل م شناختی مثل محا و با وظایف 

 ازجملهروزمره  یزندگ یهاجنبهاز  یاریبسیی یما برااسییت که  شییدهمشییخ  کند.نیز مشییارکت می

                                                           
1. Sadock 

2. Ruiz 

3. Horowitz & Stecker 

4. Kirk, Gallagher & Ruth Coleman 

5. Gupta & Sharma 

6. Guajardo & Cartwright 

7. Moura, Simões & Pereira 

8. Mattison & Mayes 

9. Fairleigh & Noame 

10. Johnson, Humphrey, Mellard, Woods & Swanson 
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  .میکنیماسیییتفاده  یحافظه کارال از اعم ایفکر  یسیییر کی یزیربرنامهو  یخواندن، حسیییاب ذهن

صل ک سه  یحافظه کار یارکرد ا   یعملکردها یابیو باز یساز رهیذخ، یرمزگذار تیظرف تیو تقو لیت

کودکان مبتلا به اختلال یادگیری اغلب  و پردازش سطح بالاتر اطلاعات است.   یریادگی یبرا یضرور 

راتر ها فی آنحافظه کاراغلب از ظرفیت  تکلیف یبار حافظه کارخورند زیرا در یادگیری شکست می  

    (.2510شرما،  گوپتا و؛ 1324کریمی و یزدی، زندد )ورمی

  ای از پردازش ذهنیشود( شیوهپذیری شناختی )که توانایی جابجایی ذهنی نیز خوانده میانعطاف     

ناوب می         تایجی مت نابع ذهنی در ن به تنظیم مجدد م که فرد  پردازد و نتیجه درگیری چند   اسیییت 

سیار م          ست که از نظر واژگان معنایی و اجرایی برای تفکر ب شناختی ا ستم  ست )به نقل از سی   هم ا

سوی  شریفی،  شناختی  انعطاف (.1320، و حسنی  مو شان دادن   یفرد برا ییتواناپذیری  سخ ن   یهاپا

شرا   سب در مواجهه با  ست که در انجام   دیجد طیمنا  مشق  فیروزمره مانند تکال یزندگ یهاتیفعالا

س    ست  اریشب ب شیری   )فدایی مهم ا سبی، نریمانی،  شیری  1، توکلی، طهما همچنین،  .(2510، و 

های پیچیده و بدسییاختار اشییاره دارد که بیانگر اکثر  پذیری شییناختی به یادگیری در دامنهانعطاف

ست و  موقعیت ست که کودکان با اختلال یادگیری در آن  این منطقه عمدهها در زندگی واقعی ا ای ا

واجاردو و کارترایت     گ(. 2515، 2ویتین؛ 1324زند کریمی و یزدی،  کنند ) مشیییکلاتی را تجربه می 

ی شییناختی با مفاهیم دریافت زبانی و ریپذانعطافی به این نتیجه رسیییدند که امطالعه( در 2511)

  فهم خواندن رابطه معناداری دارد.

سا   در نتیجه       شنا شکلات   ییعدم  شکلات     هیدر مراحل اولشناختی  م صلاح م صل  یریادگیو ا  حا

 لیمنجر به ترک تحصی  تواندیم یمقابله کند و حت ینامرئ تیمعلول نیبا ا نتواند ممکن اسیت کودک 

شان       شواهد ن سب برا  یریادگیکه با  دهدیمشود.  ز و ا تکلیف یکاهش بار حافظه کار یراهبرد منا

)گوپتا و شییرما،   دیکودکان را بهبود بخشیی نیا یریادگیعملکرد  توانیم یدرمان یهاآموزش قیطر

2510 .) 

، درمان  کاررفته  به ی اخیر برای بهبود کارکردهای شیییناختی    ها سیییالیی که در  ها درمان یکی از      

بران ج ای ینوساز چندمنظورهبرنامه هدف محور  کی یشناخت یبخش توانی شناختی است.   بخش توان

 طورهبرفته است.   نیاز ب ای افتهیرییتغ یمغز بیاست که پس از آس   یشناخت  یهاییتواناو  هامهارت

)حافظه، توجه و تمرکز( و     یشیییناخت  یبر بهبود عملکردها  یشیییناخت  یبخشیییتوانخاص، درمان   

شده  زانهرو یزندگ یهامهارت ست.  متمرکز صل   ا ش تواندرمان  عمدها   یریپذانعطاف، یشناخت  یبخ

که به ظرفیتی خاص از مغز در تغییر سیییازمان و عملکرد شیییبکه عصیییبی آن، تولید          مغز اسیییت

سیناپس های جدید یا از بین سیناپس  شاره دارد.  های قدیمیبردن  شناختی به فرد    توانتر ا شی  بخ

گیری از توانایی مغز برای انجام وظایف پیچیده با اسییتفاده از های جبرانی، با بهرهبرای بهبود مکانیزم

                                                           
1. Fadaei, Tavakoli, Tahmasebi, Narimani, Shiri,  

2. Wittlin 
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،  1)سیییل و جنتایلبر کاهش ناتوانی متمرکز اسییت  نماید وکمک می فرایندهای شییناختی جایگزین

 .(2515، 2؛ کلب و گیب2518

شییناختی بر  یبخشییتوان ریتأث با هدف بررسییی یهشیی( در پژو1321اورکی، زار  و عطار قصییبه )     

نمرات حافظه کاری و  ندحافظه کاری و پیشییرفت تحصیییلی کودکان با اختلال ریاضییی نشییان داد   

صیلی    شرفت تح شکل معن  پی ست  افتهیشیافزا یداریکودکان گروه آزمایش به  زدان یآب باریکی،  .ا

ای بر نارسییایی  بخشییی رایانهاثربخشییی توان»با عنوان  ی دیگرپژوهشیی( در 1321بخش و مؤمنی )

کاپیتان لاگ   بخشییی شییناختیبرنامه توان نشییان دادند« آموزان با ناتوانی یادگیریشییناختی دانش

  ،3وئیبیل و لاا، بدر پژوهشییی دیگر الوی موجب کاهش نارسییایی شییناختی این کودکان شییده اسییت.

س آموزان مقطع ابتدایی ی حافظه کاری را روی دانشاانهیرا( اثربخشی آموزش  2513)   قراری موردبرر

ی اانهیرای امداخلهدر برنامه  کننده شیییرکت نشیییان داد که دانش آموزان   ها آن، نتایج پژوهش  دادند 

د نشیییان فضیییایی عملکرد بهتری را از خو -حافظه کاری، در نمرات آزمون حافظه کلامی و دیداری      

 یبازآموز( در پژوهش خود نشییان دادند 2552) 5نین ماتهرا، راجندر، شییارما و سییین  همچ دادند.

 یلیص و بهبود عملکرد تح یریادگی یدر کودکان با ناتوان یشناخت   یبه کاهش نقا تواندیم یشناخت 

         .ها کمک کندآن

به         یادگیری  ها یناتوان کودکان مبتلا  که    آموزاندانشگروه  نیتربزرگی  ند    هل یوسیییبه ی هسیییت

ش ی ویژه هابرنامه شان   کنندیم، خدمت دریافت مانیآموز ضر ن صد   5/13که  دهدیم. تخمین حا در

سه که آموزش ویژه دریافت    سن مدر   شوند یمی بندطبقهناتوان یادگیری  عنوانبه، کنندیمکودکان 

شی در ایران   (.2514به نقل از کرک و همکاران،  2511آمریکا،  وپرورشآموزش)دپارتمان  طی پژوه

درصییدی اختلالات خواندن،  13/1و  50/4، 22/1( شیییو  1325الغربائی، اسییلامی و فدایی )معین

ضی برای پایه دوم و    سوم تا پنجم  درصدی برای پایه  52/1و  01/5، 32/3نوشتن و ریا شان  های  را ن

 دادند.

جا       کان دارا  که ییازآن های اجرایی      کود کارکرد یادگیری در  له ی اختلال  کاری و        ازجم ظه  حاف

ستند و اختلال در     ریپذانعطاف شکل ه شناختی دارای م های  مانعی برای انجام فعالیت این کارکردهای 

ی  ها یناتوان  مبتلابه کودکان    که نیابه   با توجه  (؛ و 2511، 4هاید  ی، چاترجی و ب )بارمان   اسیییتروزانه  

، خدمت مانیآموزشییی ویژه هابرنامه لهیوسییبهی هسییتند که آموزاندانشگروه  نیتربزرگیادگیری 

فت    یا ند یمدر مان    کن پارت کا،   وپرورشآموزش)د کاران،      2511آمری قل از کرک و هم (؛ 2514به ن

ضرورت پژوهش  شم  اهمیت و  ست.  درخورو  ریگچ سی   در نتیجه این پژوهش با هدف توجه ا  تأثیربرر

                                                           
1. Sale & Gentile 

2. Kolb & Gibb 

3. Alloway, Bibile & Lau 

4. Malhotra, Rajender, Sharma & Singh 

5. Barman, Chatterjee & Bhide 
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ی شیییناختی کودکان دارای اختلال ریپذانعطافی بر حافظه کاری و اانهیراشیییناختی  یبخشیییتوان

   صورت گرفت. یادگیری

 

 شناسیروش. 2

ن با گروه کنترل و دوره آزموآزمون ییی پسصورت پیشآزمایشی و بهنیمه از نو   طرح پژوهش حاضر

 .پس از انجام مداخله استماه(  4/1روزه ) 54پیگیری 
 گیریروش نمونهجامعه، نمونه و . 2-1

به مرکزهای    کننده مراجعه جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری        

بود که پس از هماهنگی لازم  1328-1320ویژه اختلالات یادگیری در شهر تهران در سال تحصیلی  

حاضر در این مرکزها که  تا پنجم ابتدایی  پایه دوم آموزدانش 28 از و کسب اجازه از مدیران مربوطه، 

و والدینشییان موافق شییرکت کودکشییان در پژوهش    بودند کردهتشییخی  اختلال یادگیری دریافت 

به  ند بود نه مراجعه نمودند، ثبت      و  با به  صیییورت داوطل دانش  نفر از 28عمل آمد. ملاک انتخاب    نام 

 ، پس ازتی نها  درها بود که   ورود آزمودنی های در نظرگرفتن ملاک آموزان مبتلا به اختلال یادگیری  

نفر گروه  12قرار گرفتند ) صیییورت تصیییادفی در دو گروه آزمایش و کنترل   به نفر  25ریزش اولیه،  

  نفر گروه کنترل(.  12آزمایش و 

شدید    هاملاک      ضایت والدین، هوش طبیعی، عدم وجود اختلال خواندن  ی ورود عبارت بودند از: ر

شکلات حسی     شتن اختلال همراه و م ضایت  ی خروج عبارت بودند از: عدمهاملاکحرکتی و  -و ندا ر

از میانگین، وجود اختلال خواندن شیییدید و     ترنییپا والدین، کسیییب نمره هوش یک انحراف معیار    

 حرکتی. -همراه و مشکلات حسی داشتن اختلال

 ابزارهای پژوهش. 2-2

  1250و فرم دوم آن در سیییال  1238در این آزمون که فرم اول آن در سیییال   :1آزمون هوش ریون

ست، آزمودنی باید از میان   شده هیته صویری را انتخاب کند که ماتریس را     8تا  1ا صویر جداگانه ت ت

. آزمون ریون دارای دو فرم متفاوت اسیییت. ریون کودکان که برای ارزیابی هوشیییی      کند یمتکمیل  

ست و ریون     رودیم کاربهساله   2تا  4کودکان  صاویر رنگی ا  2که برای افراد  سالان بزرگو دارای ت

صاویر    سف اهیس ساله و بالاتر با ت ست )به نقل از رفیع خواه و مهاجرانی،   شده یطراح دیو (. در 2515ا

ی آزمایش و کنترل از نظر هوشییی هاگروهتعیین یکسییان بودن  منظوربهاین پژوهش از آزمون ریون 

در فواصییل  25/5تا  85/5یی در دامنه آزما باز. قابلیت اعتماد آزمون ریون با روش شییودیماسییتفاده 

 -سیتنفورد ی وکسیلر و ا هاآزموناسیت. همبسیتگی آزمون با    شیده گزارشی مختلف هاگروهزمانی و 

ست که در دامنه       صی از روایی ا شاخ ست )به نقل از رفیع خواه و   شده گزارش 81/5تا  45/5بینه،  ا

 (.1323مهاجرانی، 

                                                           
1. Raven’s Intelejence Test 
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قرار  مورداسیییتفاده این آزمون برای ارزیابی حافظه کاری      ک(:ب  -تکلیف چند محرک پیشییین نان 

و یکی از پرکاربردترین ابزارهای نابسیییته به فرهن  اسیییت. در این آزمون تعدادی محرک          ردیگیم

ه و آزمودنی باید در صورت تشاب   شود یممتوالی بر روی صفحه نمایشگر رایانه ظاهر    صورت بهبینایی 

شماره   شماره     « یک»هر محرک با محرک قبل کلید  شابه کلید  صورت عدم ت  دیکلصفحه « دو»و در 

را فشیییار دهد. در این تکلیف فرد باید اطلاعات تنها یک محرک را در حافظه نگهداری کند )منظور            

بر این، در همان حال که یک محرک جدید جایگزین محرک        محرک یک مرحله قبل اسیییت(. علاوه   

ست. طراحی این تکلیف    قاعدهبهشدن   روزبه؛ شود یمپیش از خود  ضروری ا ی اگونهبهحافظه کاری 

بنابراین، این تکلیف ؛ پاسییخ دهند هامحرکسییت که در تمام مراحل، افراد مجبور هسییتند به همه  ا

مداوم و       یک کنترل  یازمند  یک         روزبه ن کاری اسیییت. در این آزمون از  حافظه  کردن اطلاعات در 

صاویر خطی     صدتایی از ت ستفاده مجموعه  ست و در     شده ا ست. این آزمون از اعتبار قوی برخوردار ا ا

ضر در مطالعات بالینی و تجربی  ح ستفاده ال حا سترده  موردا  و اعتبار آن با چندین ردیگیمی قرار اگ

شان   سنجد یمآزمون دیگر که حافظه کاری را  ست )کین  شده  دادهن به نقل از  2550، و همکاران 1ا

سانی، آگیلار وفایی، نجاتی و   سن خرا یک آزمون  عنوانبه(. در ایران نیز از این آزمون 1321، آبادیح

(. ضرایب اعتبار  1322است )نجاتی،   شده  دادهو اعتبار آن نشان   شود یممعتبر در مطالعات استفاده  

)به نقل از خراسیییانی و    دهد یم، اعتبار بالای این آزمون را نشیییان   85/5تا   45/5ی بین ادامنه در 

 (.1321، همکاران

سین   سکان صفحه قرار دارد که    5آزمون در این  :2آزمون مرتب کردن کارت وی کارت نمونه در بالای 

شکل روی آن  شکل     از نظر  صلیب و دایره(، تعداد  ستاره،  ها )از یک تا چهار عدد( و رن  ها )مثلث، 

تایی هم در پایین  15ها )سیبز، آبی، قرمز و زرد( با یکدیگر متفاوت هسیتند. یک دسیته کارت    شیکل 

های این دسیته  رویی آن مشیخ  اسیت. هرکدام از کارت   صیفحه نمایشیگر قرار دارد که فقط کارت  

سا  کارت نیز  صربه       برا صیات منح صو سه قانون مذکور دارای خ ست ) همان   5 ×رن   5فرد خود ا

ها نمایانگر یک حالت اسییت که عدد کارت(. در واقع هریک از کارت 15ها = تعداد شییکل 5 ×شییکل 

زند، کارت رویی دسته  اصلی که حد  می  براسا  د کننده بایشود. در این آزمون، شرکت  تکرار نمی

شییده زیر کارت نمونه بر های نمونه قرار دهد )با زدن شییماره نوشییتهکارت را در دسییته یکی از کارت

سا  ( و دیکلصفحه روی  ست »بازخورد  برا صفحه، قانون طبقه « غلط»یا « در شف  روی  بندی را ک

کند و فرد باید قانون جدید را       طبقه قانون تغییر می  ها در  نماید. پس از قرار دادن درسیییت کارت   می

 صییورتتایی اسییت که بههای دهمبتنی بر بازخورد کشییف نماید. نمره فرد در این آزمون تعداد طبقه

سته موفقیت ست. اگر فرد علی آمیز د شگر به طبقه     بندی کرده ا سوی آزمای صل از  ندی برغم تغییر ا

طورکلی شود. خطای درجاماندگی بهب خطای درجاماندگی میاصل پیشین ادامه دهد، مرتک   براسا  

                                                           
1. Kane 

2. Wisconsin card sorting test (WCST) 
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ت  های اصلی فعالیآموخته در برابر قانون جدید است. این آزمون یکی از شاخ  تکرار یک پاسخ پیش 

(. میزان روایی آزمون 1325به نقل از نجاتی،     2552، 1قطعه پیشیییانی اسیییت )نایهو  و بارسیییلا     

 (.1323به نقل از رفیع خواه و مهاجرانی،  1224، 2)لزاکاست  شدهگزارش 81/5ویسکانسین حدود 

بخشییی شییناختی توجه و حافظه  برنامه توان: 3ی شییناختی توجه و حافظه )آرام(بخشییتوانبرنامه      

مه نرم  )آرام( نا نایی    ، نوعی بر قاء توا به     افزاری جهت ارت قال،  هار   لحظه های نگهداری، انت رسیییانی و م

های تحقیقی اثربخشییی آن بر  ( طراحی شییده و در فعالیت2513) 5اطلاعات اسییت که توسییط نجاتی

و هر جلسه انفرادی )هر هفته دو جلسه(    15این مداخله در کاری نشان داده شده است.    روی حافظه

این برنامه شییامل گروهی از تکالیف سییلسییله مراتبی انجام گرفت.  هفته 4 طیدر  دقیقه 54 جلسییه

رسیییانی و مهار لحظهکاری )نگهداری، انتقال، بهمختلف حافظهدهی شیییده اسیییت که ابعاد سیییازمان

نقل از  )به  دهد. اصیییول اولیه این برنامه شیییامل موارد زیر اسیییت      اطلاعات( را مورد تقویت قرار می  

 :(1325نجارزادگان، نجاتی، امیری و شریفیان، 

سازمان      تکالیف به. 1 سله مراتبی  سل شده صورت  سخ کا بندی  س اند و مبتنی بر پا ات ربر در ورای جل

 شوند.تر میسخت

رائه تری اها با وقفه طولانیتدریج پاداشانجام صحیح تکلیف پاداش فوری در بر خواهد داشت و به  . 2

 شوند.می

شده     روزکاری اعم از بهتکالیف مبتنی بر کارکردهای مختلف حافظه. 3 سانی، انتقال و مهار طراحی  ر

 است.

کالیف فرح . 5 ئه می   با محرک  بخش بوده وت تا انگیزه    های هیجانی ارا را برای اجرا  آزمودنیشیییوند 

 تقویت کند.

 به سطح مطلوب تکرار شود. آزمودنیتواند تا رسیدن تکالیف می. 4

 است و حضور درمانگر برای ارتقاء سطح تکلیف    آزمودنیتصمیم پیشرفت برنامه مبتنی بر کارایی   . 1

 نیاز است.

مدل توجه سییولبرگ و متیر و مدل حافظه فعال کاری بدلی مبنا قرارگرفته در طراحی این بسییته      

ست و مبتنی بر این مدل  شمند طراحی ها تمرینات پیشا ست.  رونده هو تکالیف برنامه آرام که  شده ا

صول توان  شناختی و ماهیت کارکردهای توجه و    بر مبنای ا شی  ست   حافظه فعال طراحیبخ  شده ا

،  طعهای مشابه، تکلیف تصاویر مقها، تکلیف پنجرهصورتهای رنگی، تکلیف نهاند از: تکلیف خاعبارت

أخیری و تکلیف جفت کردن تی حیوانات، تکلیف تصییاویر تکراری های آخر، تکلیف ردیابتکلیف رن 

ا، سیرعت ارائه و  هتعداد محرک براسیا  ها. کلیه تکالیف دارای ده سیطح دشیواری هسیتند که    رن 

                                                           
1. Nyhus & Barcelaa 

2. Lezak 

3. Attentive Rehabilitation of Attention and Memory (ARAM) 

4. Nejati 
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سا  تواند اند. درمانگر میشده برنامه تنظیم نیقوان وها پیچیدگی آن سطح  برا ، عملکرد بیمار در هر 

بخشییی شییناختی اصییول مهم    های توانبر ارائه دهد. در طراحی تمرینکار بهسییطح دشییوارتر را   

بندی و سییایر اصییول یادگیری در نظر بار، بازخورد، درجهبخشییی شییناختی اعم از تنو ، اضییافه توان

 (.1321ست )نجاتی، شده اگرفته
 

 :هفتههر یک از پنج اول  جلسهتمرینی تکرار شده در  فیتکال

، 2×2های کننده باید دو تکلیف خانه که شییامل خانه: در هر جلسییه شییرکت 1های رنگیخانهتکلیف 

سمت دیواره بود، انجام دهند. این خانه 5×5و  3×3 سقف و پنجره   درها، ها به لحاظ رن  در چهار ق

ن ها با توجه به نمونه باید عین آشود که آزمودنی می ارائهمتفاوت بودند. در این تکلیف یک نمونه نیز 

 تشخی  دهد. صحت و زمان تشخی  دو پارامتر درمانی در این تکلیف است. شدهارائههای را در خانه

شابه تکلیف پنجره صویری ق   در این تکل: 2های م شت هر پنجره ت شت یف پ کلیک روی آن که با  رار دا

وطه های مربپشت سر هم روی پنجره  بایست  می. آزمودنی برای کشف تصاویر   گشت تصویر نمایان می 

 شد.ها دشوارتر میاز نظر تعداد پنجرهتکلیف کند. در مراحل بالاتر  کلیک به آن تصویر

و هر قطعه  بود شییدهدر این برنامه یک تصییویر به قطعات مختلف تقسیییم  : 3تکلیف تصییاویر مقطع

ست  میشد. پس از نمایش تمام قطعات، آزمودنی  صورت مجزا نمایش داده می به صویر را از بین  بای ت

از نظر تعداد قطعات تصیییویر دشیییوارتر تکلیف در مراحل بالاتر  های پیشییینهادی انتخاب کند.گزینه

 شد.می

شد. در  صورت متوالی به آزمودنی ارائه می در این برنامه تعدادی مربع رنگی به :5آخر هایتکلیف رن 

ده شهای ارائهآخرین رن  ترتیببهبایست میشد و آزمودنی یک نقطه نامشخ  چهار گزینه ظاهر می

 د.شدشوارتر می رنگیمربعاز نظر تعداد تکلیف ها انتخاب کند. در مراحل بالاتر را از بین گزینه

 :هر یک از پنج هفتهتمرینی تکرار شده در جلسه دوم  فیتکال

صورت  صورت 4هاتکلیف  صورت و تظاهرات هیجانی  هایی با ویژگی: در این تکلیف  های رن  مو، رن  

شیییدند که هربار آزمودنی چهره )مثل خوشیییحال، ناراحت یا معمولی( از بالای صیییفحه سیییرازیر می

که در مقاطع مختلف زمانی با شنیدن   کردبندی میها را دسته ها آنیکی از ویژگی براسا  بایست  می

  زمانمدتبندی از نظر سرعت کار،  کرد. در مراحل بالاتر شرایط دسته  صدای بوق دستور کار تغییر می  

 شد. های موردنظر دشوارتر میبرای تمرکز و محرک ازیموردن

پی به آزمودنی نمایش داده درصیییورت پیبه در این برنامه تعدادی تصیییویر: 1تکلیف تصیییاویر تکراری

 شد و آزمودنی باید پاسخ دهد که آیا تصاویر تکراری هستند یا خیر؟می

                                                           
1. Colored Home Task 

2. Similar Windows Task 

3. Segmented Image Task 

4  . Last Colored Task 

5. Faces Task 

6. Repetitive Images Task 
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سی رنگی به آزمودنی نمایش داده    1هاتکلیف جفت کردن تأخیری رن  شکل هند : در این برنامه یک 

الاتر در مراحل بسایی کند.  شد و پس از چند ثانیه آزمودنی باید شکل را از بین اشکال مشابه شنا      می

 شد.زمان پاسخگویی دشوارتر می از نظرتکلیف 

نات   یابی حیوا نه        : 2تکلیف رد خا که در یکی از  جدولی  مه  نا یک حیوان قرار دارد   در این بر های آن 

هایی به آزمودنی نمایش داده    آزمودنی قرار گرفت. سیییجس جهت حرکت حیوان با پیکان       یشیییرویپ

ها آزمودنی  اندازه یک خانه اسیییت. پس از پایان نمایش پیکان         بیانگر حرکت به   شییید. هر پیکان  می

نما انتخاب کند. در مراحل بالاتر رو با مکانهای پیشبایسیییت محل جدید حیوان را از روی جدول    می

 شد.های بیشتر دشوارتر میهای جدول و نمایش پیکانتعداد خانه از نظرتکلیف 
 

 روش اجرای پژوهش. 2-3

شده و تکلیف چند محرک      طوربهمنتخب  آموزدانش 25 سیم  صادفی به دو گروه آزمایش و گواه تق ت

شین )ان  ش     -پی سین برای هر دو گروه انجام  سکان . پس از انجام دبک( و آزمون مرتب کردن کارت وی

 ناختی توجه و حافظه )آرام(شییی بخشییتوانبرنامه  موردنظر، گروه آزمایش تحت مداخله آزمونشیپ

جلسیییه انفرادی )هر هفته دو   15. این مداخله در   ماند  قرار گرفت و گروه گواه در حالت انتظار باقی      

ها به کودک انجام گرفت. در اولین جلسییه، برنامه هفته 4 طیدر  دقیقه 54 و هر جلسییهجلسییه( 

ها توضیح داده شد. پس از آشنایی کودک با برنامه، تنظیمات مربوط به و دستورالعمل آن شده یمعرف

نمود. در جلسیییات و کودک هر تکلیف را چندبار تمرین می  شیییدهانجام هر تکلیف توسیییط آزمونگر 

بود. پس از هر جلسه  شدهگرفتهها پایین در نظر ها و سطح دشواری آنمحرک ارائهنخستین، سرعت 

د. رسیهای صحیح و غلط به اطلا  کودک میمانند نمرات کل و تعداد پاسخ بازخوردی از عملکرد فرد

در آغاز جلسییات بعدی، پس از مرور عملکرد فرد در جلسییات پیشییین، تنظیمات برنامه متناسییب با   

بردن اثر تکرار، در هر جلسه گرفت. همچنین جهت از بینعملکرد آزمودنی در جلسات قبل، انجام می

توان گفت که هر شیید. در مورد هر جلسییه میرینات به شییکل تصییادفی انتخاب میتم ارائه ترتیببه

شده در قالب برنامه نجاتی   سری تمرینات طراحی بخشی، توجه و حافظه کاری را با یک ی توانجلسه 

ذکر اسییت محتوای تکالیف تمرین هر هفته مشییابه یکدیگر بوده با این  مورد تقویت قرار داد، لازم به

سه    تفاوت که د سا  ستورالعمل اجرایی هر جل صحت و میزان      برا سرعت،  شرایط آزمودنی از لحاظ 

در آن  05ی شیرط لازم برای دشیوار کردن سیطح تمرین کسیب نمره     دشیواری تکلیف متفاوت بود. 

مجدداً هر دو گروه آزمایش و گواه  بعدازآنماه(  4/1روز ) 54در پایان مداخله و همچنین  تمرین بود.

سط تکلیف   شین )ان تو سین مورد آزمون     -چند محرک پی سکان بک( و آزمون مرتب کردن کارت وی

  ارافزنرم توسیییط( 2×3واریانس مختلط ) آزمون تحلیل   های آماری با اسیییتفاده از    قرار گرفتند. داده 

SPSS نظر گرفته شد. در 54/5سطح معناداری  قرار گرفتند و لیوتحلهیتجزمورد  25 نسخه 

                                                           
1. Delay Color Matching Task 

2. Animal Tracing Task 
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 ی پژوهشهایافته. 3

ی شناختی در سه بازه    ریپذانعطافی بر حافظه کاری و اانهیراشناختی   یبخش وانبرای بررسی تأثیر ت 

گرفته شییید. پیش از   کار به ( 2×3واریانس مختلط ) آزمون تحلیل  آزمون و پیگیری، آزمون، پسپیش

برای بررسیییی نرمال    اسیییمیرونف کولموگروف آزمونهای آزمون یعنی  فرضاجرای این آزمون پیش

برای بررسییی برابری همگنی   2لیچها و آزمون کرویت موبرای بررسییی همگنی واریانس 1نیبودن، لو

ر د هادادهاسمیرونف نشان داد که توزیع    کولموگروف نتایج آزمونواقع شد.   موردسنجش  کوواریانس

داری برای متغیرهای گروه آزمایش و کنترل تحقیق همگی  دو گروه نرمال اسیییت زیرا سیییطح معنی

ست.   54/5تر از بزرگ سطح   در آزمونا شتر از  داری تمام متغیریمعنلوین نیز  ست لذا   54/5ها بی ا

 هستند. آزمون و پیگیری همگنآزمون، پسهای پیشواریانس متغیرهای گروه

یت         ها عداد طبقات   یراصیییل از آزمون کرویت موچلی در متغ  ح  یداریمعنح سیییطدر ن  58/5 ت

ها را زیر سییؤال ( و مفروضییه همگنی کوواریانس<54/5Pاسییت ) تربزرگ 54/5از  آمد کهدسییتبه

صل از آزمون کرویت موچلی در متغ  یداریمعنسطوح   ؛ امااندنبرده ی حافظه کاری و خطای رهایحا

بنابراین ؛ (>54/5Pتر اسییت )کوچک 54/5از  آمد کهدسییتبه 53/5و  51/5 ترتیببه درجاماندگی

دلیل رعایت رعایت نشییده اسییت و به ریها در این متغتوان گفت که مفروضییه همگنی کوواریانسمی

 –مکرر نتایج آزمون گرین هاو     یریگنشیییدن فرض کرویت، در خروجی تحلیل واریانس با اندازه      

 . گردیدارائه  3گیزر
 

های ی شناختی در گروهریپذانعطافمیانگین و انحراف استاندارد نمرات حافظه کاری و  :1جدول 

 موردپژوهش

 متغیر
 

 گروه
 یگیریپ  آزمونپس  آزمونپیش 

انحراف  ±میانگین  

 معیار

 ±میانگین 

 انحراف معیار

انحراف  ±یانگینم 

 یارمع

 حافظه کاری
 11/5 ± 52/30  55/3 ± 83/34  51/3 ± 45/32  آزمایش 

 23/3 ± 10/33  51/3 ± 04/33  15/2 ± 45/33  کنترل 

 تعداد طبقات

 23/1 ± 33/5  35/1 ± 55/5  42/1 ± 83/2  آزمایش 

 25/1 ± 58/3  28/1 ± 55/3  31/1 ± 22/2  کنترل 

 یدر جاماندگخطای 

 52/2 ± 58/11  83/2 ± 33/10  50/3 ± 55/12  آزمایش 

 12/3 ± 24/12  21/3 ± 52/12  23/2 ± 45/12  کنترل 

 

                                                           
1. Levene,s test 

2. Mauchly,s test of Sphericity 

3. Greenhouse- Geisser 
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آزمون و پیگیری آزمون و پسشییود، میانگین نمرات پیشمشییاهده می 1طور که در جدول همان     

(؛ تعداد 52/30، 83/34، 45/32کاری )بود که حافظه صورت نیبدترتیب ها در گروه آزمایش بهمتغیر

( و در گروه کنترل 58/11و  33/10، 55/12( و خطای درجاماندگی )    33/5و  55/5، 83/2طبقات ) 

ظه    نیانگی م قات )   10/33، 04/33، 45/33) کاری حاف عداد طب طای  58/3و  55/3، 22/2(؛ ت ( و خ

 .است( 24/12و  52/12، 45/12درجاماندگی )
 

ی بر حافظه کاری کودکان دارای اانهیرای بخشتوان ی اثربررس یبرا انسیوار لیتحل آزمون خلاصه: 2 جدول

 اختلال یادگیری

  ریمتغ
منبع 

 تغییرات
مجموع  

 مجذورات
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات
 

F 
 سطح 

 معناداری

اندازه  

 اثر

حافظه 

 کاری
 51/5  555/5  21/12  24/42  33/1  12/12  اثر گروه 

       01/2  35/22  00/02  اثر خطا 
 

 آموزش انیپا درحافظه کاری  یبررس یبرا آزمون مراحل یدودوبه سهیمقا :3 جدول

 

شاهده می 2گونه که در جدول )همان      ست که  شود، نتایج آزمون تحلیل واریانس بیان ( م گر آن ا

، =51/5Partialη2)ی بر حافظه کاری کودکان دارای اختلال یادگیری اانهیرای بخشیی اثر آموزش توان

54/5P ،21/12( =35/22  33/1و)F ی بخشیییآموزش توان رینتایج بیانگر تأث    نیا .( معنادار اسیییت

 است. ی بر حافظه کاری کودکان دارای اختلال یادگیری اانهیرا

حافظه کاری دهد، در ( نشییان می3ها در سییه زمان متفاوت )جدول آزمودنی یدومقایسییه دوبه     

 یگیریآزمون با پ سپاما بین   (51/5P) دارد یداریمعنآزمون و پیگیری تفاوت  آزمون با پس پیش

فاوت   که میزان   نتیجه می  در. (54/5Pدارد )ن وجود  یداریمعنت کاری     توان گفت  طور به حافظه 

 مانده است. ثابتمرورزمان داکرده است و این افزایش بهیافزایش پ یداریمعن

ی شییناختی کودکان دارای اختلال یادگیری تأثیر ریپذانعطافی بر اانهیرای بخشییتوان فرضیییه دوم:

 دارد.

 

 

 

 

 پیگیری -آزمونسپ  پیگیری -آزمونشیپ  آزمونآزمون ی پسشیپ  مراحل

 Sig هاتفاوت میانگین  Sig هاتفاوت میانگین  Sig هاتفاوت میانگین  متغیر

حافظه 
 کاری

 
02/1- 55/5 

 
45/2- 55/5 

 
04/5- 12/5 
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ی شناختی ریپذانعطافی بر اانهیرای بخشتوان ی اثربررس یبرا انسیوار لیتحل آزمون خلاصه :4 جدول

 کودکان دارای اختلال یادگیری

  ریمتغ
منبع 

 تغییرات
مجموع  

 مجذورات
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات
 

F 
 سطح 

 معناداری

اندازه  

 اثر

در خطای 

 یجاماندگ
تعداد 

 طبقات

 551/5  551/5  50/11  85/13  44/1  48/21  اثر گروه 

       24/1  22/35  88/52  اثر خطا 

 551/5  551/5  52/8  51/3  2  52/1  اثر گروه 

       34/5  55  11/14  اثر خطا 
 

 آموزش انیپا در ی شناختیریپذانعطافی بررس یبرا آزمون مراحل یدودوبه سهیمقا :5 جدول

 

شاهده می 5گونه که در جدول )همان      ست که  نتایج آزمون تحلیل واریانس بیانشود،  ( م گر آن ا

نه ی رای بخشیییاثر آموزش توان ندگی       اا ما جا طای در = 33/5Partialη2= ،54/5P ،50/11)ی بر خ

یادگیری      ( F(44/1و  22/35) کان دارای اختلال  قات کود عداد طب ، 20/5Partialη2= ،54/5P)و ت

ی بر خطای اانهیرای بخشیییآموزش توان ریاین نتایج بیانگر تأث    .اسیییت داریمعن (F(2و  55= )52/8

 است. ی و تعداد طبقات کودکان دارای اختلال یادگیری درجاماندگ

سه        سه زمان متفاوت )جدول آزمودنی زوجیمقای شان می 4 ها در    خطای درجاماندگیدهد، در ( ن

با پس پیش با پ سپو   (51/5Pو  54/5)آزمون و پیگیری آزمون  فاوت   یگیریآزمون   یداریمعنت

جه می  در. (51/5Pوجود دارد ) که میزان   نتی فت  ندگی     توان گ ما جا  یداریمعنطور به  خطای در

 مانده است. ماندگاردر طول مدت پیگیری  کاهشداکرده است و این یپ کاهش

تعداد دهد، در ( نشیان می 4ها در سیه زمان متفاوت )جدول  آزمودنی یدومقایسیه دوبه همچنین      

قات   با پس پیشطب فاوت  آزمون  ما بین   (51/5P) دارد داریمعنآزمون و پیگیری ت با  سپا آزمون 

بهتعداد طبقات توان گفت که میزان نتیجه می در. (54/5Pدارد )نوجود  یداریمعنتفاوت  یگیریپ

 مانده است. ثابتمرورزمان داکرده است و این افزایش بهیطور معناداری افزایش پ

 

  گیرینتیجهبحث و 

ضر با هدف   سی تأثیر پژوهش حا ش توان برر ی  ریپذانعطافی بر حافظه کاری و اانهیراشناختی   یبخ

یادگیری     با       شیییناختی کودکان دارای اختلال  یل  جام گرفت. تحل یل  ان واریانس مختلط  آزمون تحل

بخشیییی شیییناختی نشیییان داد که تفاوت  افزار توانجلسیییه آموزش به کمک نرم  15( پس از 2×3)

 پیگیری -آزمونسپ  پیگیری -آزمونشیپ  آزمونپس -آزمون شیپ  ←مراحل

 Sig هاتفاوت میانگین  Sig هاتفاوت میانگین  Sig هاتفاوت میانگین  متغیر

 551/5 05/5  55/5 48/1  52/5 80/5  خطای درجاماندگی

 42/5 -25/5  55/5 -83/5  52/5 -12/5  تعداد طبقات
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پذیری شییناختی گروه آزمایش و کنترل در و انعطاف یکار حافظههای بین میانگین نمره یداریمعن

عث بهبود   پس با کاری و     آزمون وجود دارد و آموزش  ظه  طاف حاف ناختی ریپذ انع افراد گروه  ی شییی

 آموزش( همچنان ماندگار بود.ماه بعد  4/1) است و اثر آموزش در مرحله پیگیری شدهشیآزما

همسو  ی بر عملکرد حافظه کاری اانهیراشناختی   یبخش توان تأثیریافته اول این پژوهش در مورد      

آب باریکی و  ، (1321) اورکی و همکاران (، 1324) اخوان تفتی، آذری خیابان و هاشیییمی    با نتایج   

 .است( 2513)و همکاران  الوی( و 2518) 1(، آکییورک، افه، کیلیک و بامین1321) همکاران

ست  شناختی  کارکردهای ترینمهم از یکی کاری  یحافظه       ییادگیر تفکر و نقش زیادی در که ا

شناخت  ،هاداده یساز رهیذخوظیفه پردازش و  بردارد که علاوه ست    برای کارکردهای عالی  ضروری ا

سکا  سئول   (2558، 2)کاندا و ا سهیل  و م ست  بازیابی و کدگذاری و افزایش ظرفیت ت   هک  اطلاعاتی ا

ستند   مهم یادگیری برای  بهنجار خواندن برای ضروری  لفهؤم یک کاری حافظه .(2558 ،3دهن) ه

سون،  )  (2511 ،4چین  و وان  چو،) یشناخت واج آگاهی یهامهارت  ؛(2551 ،5سیز  و هووارد سوان

 ( است.2515) 0بلومرتو  ، انصاری، واسن( و بارتلت2511) 1چین  و نونز ریاضی یهامهارت

ی نوعبه ی شناختیریپذانعطافی بر اانهیراشناختی  یبخشتوان تأثیریافته دوم این پژوهش در مورد     

پذیری . انعطافاست( 2511و گواجاردو و کارترایت ) (1323) رفیع خواه و مهاجرانیهمسو با نتایج 

های مناسب در مواجهه با شرایط جدید است که در انجام توانایی فرد برای نشان دادن پاسخ ،شناختی

 (.2510، )فدایی و همکاران های زندگی روزمره مانند تکالیف مشق شب بسیار مهم استفعالیت

، شود و تشکیل افکار مثبت، احسا سوی تفکر مثبت میشناختی موجب هدایت فرد به پذیریانعطاف

موزان نگرش آپذیری شناختی، دانشبا رشد انعطاف بنابراین؛؛ کندبینی میار و نگرش مثبت را پیشرفت

تواند عملکرد در پذیری شناختی میتری نسبت به مطالعه و در  خواهند داشت و انعطافمثبت

ریمانی، ؛ عطادخت، ن2513، 8بینی کند )کایفر، وویکوچ و بریریاضیات، خواندن و درک مفاهیم را پیش

 (.1320حضرتی ساقصلو و مجدی، 

در جهت  چارچوب فکری خود را منظم طوربهبالاتری دارند پذیری شناختی کودکانی که انعطاف    

آموزان دانش( اما 2511، 2واتسون) کنندیماز توجیهات جایگزین استفاده و  کنندیمبازسازی  مثبت

ی روی گذارسریع و ترتیب جاییهجابانطباق با شرایط جدید، کنترل فکر، یادگیری در دارای اختلال 

                                                           
1. Akyurek, Efe, Kilic & Bumin 

2. Kaneda & Osaka 

3. Dehn 

4. Swanson, Howard & Saez 

5. Chou, Wang & Ching 

6. Nunes 

7. Bartelet, Ansary, Vaessen, & Blomert 

8. Kieffer, Vukovic & Berry 

9. Watson 
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و  عبازگشت سری ،فرآیندهای بازداریدر  هاآننق   دهندهنشانکه  رو هستندهبا دشواری روبتکالیف 

  .(2551، 1بارکلی) است پذیری شناختیانعطاف یطورکلبه

مبنای  پذیری شناختی(و انعطاف یحافظه کار) که کارکردهای اجراییعلیرغم اینمجمو  در     

پیشانی مغز مرتبط است )گلداستین و شناختی دارد و عموماً به قشر پیشروان -زیستی و عصب

تواند در میی بخشتوانآموزش و  ند؛کنتدریج رشد و تغییر میبه در طول عمر (،2515، 2ناگلیری

 یاز اختلالات شناخت یناش یش ناتوان، کاهیشناخت یبخشهدف از توانها مؤثر واقع شود. بهبود آن

کند و با تحریک مکرر مناطقی پذیری مغز عمل میاصل شکل براسا ( و 2518)سیل و جنتایل،  است

های این مناطق و در باعث تغییراتی در ساختار نورون و ترمیم نورون از مغز که کمتر فعال هستند،

بخش ؛ عیوضی، یزدان2515شود )کلب و گیب، نتیجه تغییرات سیناپسی پایداری در این مناطق می

 (. 1328و مرادی، 

با  یت  شناخاینق یدارا افرادعملکرد و استقلال در  تیتقو منظوربه یشناخت یبخشاقدامات توان    

 نینچ کنندهناتوان ریو کاهش تأث رفتهازدست یشناخت یهدف کاهش اختلالات، بازگرداندن عملکردها

 یجبران یهاسمیمکان لیاز اختلال، تسه یمناطق ییشناسافرایندی را برای  و ی استشناخت  ینقا

 کیتحر کند.دنبال می هاآن میترم یمغز برا دنیعملکردها و به چالش کش یبرخ عیبهبود سر یبرا

وان تکل می در منجر شود. یعملکرد یریپذانعطاف کیبه  تواندیم نیهمچن یعملکرد شناخت کی

  .پذیری مغز استبخشی شناختی، انعطافتواناصل درمان  گفت

 آموزانپذیری شناختی در این دانشانعطاف ای که در این پژوهش برای رشد حافظه کاری وبرنامه    

الب و هایی جکه شامل فعالیت بود( بخشی شناختی توجه و حافظه )آرامکارگرفته شد، برنامه توانبه

 دکان دارای اختلال یادگیریشود کوشوند و باعث میکه از طریق بازی ارائه می بودکودکان  موردعلاقه

ی ذهنی ای جهت بهبود فرایندهای پایهیهابا ارائه تمرینفعالانه و با علاقه مشارکت کنند. این برنامه 

درگیر در یادگیری سطح بالا و تحریک مکرر و مناسب مناطق کمتر فعال درگیر در مغز، منجر به 

و حافظه کاری )یی اجرا هایکارکردهای مسئول این ها و باعث ترمیم نورونییر در ساختار نورونتغ

ین سرعت رشد که بالاترجاییو از آن شد دکان دارای اختلال یادگیریکوپذیری شناختی( انعطاف

است  سال 12الی  0ه سنی یپذیری شناختی در دامنکاری و انعطافجمله حافظهکارکردهای اجرایی از

ه کاری و یبخشی شناختی بر حافظادار توانیراین تأثیر معنی(؛ بناب2515)گلداستین و ناگلیری، 

رتبط تواند این منطقه را که مبخشی شناختی میو منطقی است و توان باورقابلپذیری شناختی انعطاف

 ناحیه دچار نق پذیری شناختی است را تحریک کند و تحریک مکرر یک با حافظه کاری و انعطاف

، 3شود )لوگان، آلن و براونمی رفتهازدستها و در نهایت بازگرداندن عملکرد باعث تقویت نورون

که منجر به بهبود این  کندمیبخشی شناختی فرایندی را ایجاد تمرینات تواندر واقع (. 2512
                                                           
1. Barkley 

2. Goldstein & Naglieri 

3. Loughan, Allen & Braun 
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ی بر بهبود املاحظهأثیر قابلای تبخشی شناختی رایانهتوانشود و میپیشانی ها در قطعه پیشنارسایی

د توانافزار میی شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری دارد و این نرمریپذانعطافحافظه کاری و 

 ی شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری گردد.ریپذانعطافباعث بهبود عملکرد حافظه کاری و 

 تعمیم نماید درمی ایجاب که هایی است محدودیت دارای هاپژوهش همانند سایر  نیز پژوهش این     

شهر تهران  پژوهش  شود. این  توجه هاآن به نتایج صورت  در چند مرکز ویژه اختلالات یادگیری در 

 تعبارهای دیگر . محدودیت کرد یت را رعا  یاط جوانب احت  ید با  یجنتا  ینا یمگرفته اسیییت لذا در تعم  

ستر ، نمونه محدود، محدودیت زمانی طول دوره آموزش   گیری بهشیوه نمونه  از: بودند صورت در د

عدم همگنی نمونه از لحاظ موقعیت اقتصیییادی،     عدم تفکیک جنسییییت،    برنامه )تعداد جلسیییات(،    

د،  و کاملاً تصادفی تکرار گرد تربزرگگردد این پژوهش با یک نمونه پیشنهاد می .اجتماعی و فرهنگی

های دیگر متغیرهای سیین، جنس و تحصیییلات که ممکن اسییت بر نتایج تأثیر بگذارند،    در پژوهش

 تر باشد. اثربخشی مداخله مطمئن  ماه بعد انجام شود تا نتیجه تداوم  1یا  3پیگیری در کنترل گردد، 

ی بر حافظه کاری و اانهیراشییناختی  یبخشییتوانبا توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضییر نشییان داد  

رای شود این مداخله بی شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری تأثیر دارد، پیشنهاد میریپذانعطاف

یادگیری،  این متغیرها در   عادی      مرکزهای ویژه اختلالات  مدار   نایی و  این  برای مدار  اسیییتث

ین خشی ا مسئولین این مراکز در جریان اهمیت و اثرب شود  توصیه می بر این اجرا شود. علاوه  کودکان

 اسیییتفاده از بنابراینقرار گیرند؛  پذیری شیییناختیو انعطاف یحافظه کارمداخله بر روی متغیرهای 

ضر می یافته و درمانی مؤثر در زمینه  رانهیشگ یپهای تواند در تدوین و اجرای مداخلههای پژوهش حا

 ی نماید.توجهقابلکمک  کودکان مبتلا به اختلال یادگیری

 

شکر و قدردانی  شهر    : ت سئولین محترم مرکزهای ویژه اختلال یادگیری  در پایان جا دارد از کلیه م

که در اجرای این پژوهش با ما همراهی کردند، صییمیمانه تشییکر  نشییانیوالدآموزان و تهران و دانش

 نماییم.  
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