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 چکیده 

آموزان دانش یهای نوشتاربا مهارت ی و هوش هیجانیفراشناخت یرابطه راهبردهااین پژوهش تعیین هدف  :هدف

 بود. یی شهر اراکششم دوره ابتداپایه 

در  شهر اراکدوره ابتدایی آموزان پایه ششم و جامعه آماری شامل دانش همبستگی -: روش پژوهش توصیفیروش

ی کرجس ای تصادفی و حجم نمونه نیز بر اساس جدولی طبقهریگونهمنبودند. روش  ( نفر5714به تعداد ) 7931سال 

مختاری و راهبردهای فراشناختی  ها در این پژوهش، پرسشنامهی دادهآورجمعابزار  شد. نفر تعیین 947و مورگان 

نوشتاری  هایمهارتمحقق ساخته  آزمون و (2002) پرسشنامه رگه هوش هیجانی پترایدز و فارنهام(، 2002ریچارد )

 ن و رگرسیون همزمان استفاده شد.ی آماری همبستگی پیرسوهاآزمون ها ازداده تحلیل هیتجزبرای  بود.

( p، 52/0=r >07/0فراشناختی )راهبردهای نوشتاری با های بین مهارتکه  نتایج همبستگی پیرسون نشان داد :هاافتهی

( همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیون همزمان نشان p<، 54/0=r 07/0و هوش هیجانی )

( p<، 27/0=β 07/0) یبتا( و راهبردهای فراشناختی با ضریب p<، 90/0=β 07/0داد هوش هیجانی با ضریب بتای )

 بودند. یهای نوشتارمهارتبینی قادر به پیش

 فراشناختی و هوش هیجانیراهبردهای دوره ابتدایی از  سیستم آموزشیتوان در ها میبا توجه به یافته ی:ریگجهینت

 ، استفاده کرد.آموزاننوشتاری دانش  هایمهارتبرای بهبود 
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 مقدمه .1

ری به فراگی ترشیپ ،و فرد برای کسب این مهارت رودیشمار ممهارت زبانی به نیتردهیچیپ ،7نوشتن

 ظهور مهارت نوشتن در فرد بیانگر توانایی وی ،گریدعبارتزبانی در سطح مناسب نیاز دارد. به مهارت

ابراز عقیده است  ییك روش بسیار پیچیده ،نوشتن(. 7913، ژدهیم هاست )شهودیدر سایر مهارت

و  گیردبرمی، ادراکی را در یشناختزبان دیداری، شنیداری، یهاییاز توانا یاکه هماهنگی مجموعه

که  ( مواردی2070) 2(. از نظر گیمنز7914 )بهمنی، شودیفراگرفته م معمولاً آخرین روشی است که

بودن  مسلط ،یو بدن یشناخت طیشرا اند ازعبارت دنسازیم ایفرآیند نوشتن را مه یریادگی ینهیزم

 هایمهارتاز  یامهارت نوشتن مجموعه ،دیگرعبارتبه .دیجهت تقل ییبر عضلات و داشتن الگو

 یتارنوش انیب ایمانند دست خط، املاء، انشاء  ییهاارتباط دارند. مهارت گریکدیاست که با  9ینوشتار

 .ندیآیم حساببهاز اجزاء نوشتن 

برای این کار باید فرد در سه نوشتن است.  حیصح ایکردن  ینوشتاری مستلزم مهارت هجارتباط     

ین ا یریادگ. همچنین برای ینوشتن با دست، هجی کردن و بیان نوشتاری به تعادل برسد زمینه،

مه حروف )کل حیصح بیترک ییتوانا، (یسینوشتن حروف الفبا )حرف نو ییتوانا فرد باید مهارت،

 ییوانات و (یسازجمله )جمله قیاز طر امیپ انیب ییتوانا، (یسازساخت کلمه )کلمه ییتوانا، (یسینو

 (.7932، )اکبرخانزادهرا کسب کند انشاء  و مانند نوشتن نامه یسیمتن نو

 با کهایگونهبه قبولقابل دستوری ساختار یك در هاآن بیان و عقاید خلق توانایی این مهارت یعنی    

 میان این از هستند که دخیل این مهارت در متعددی عوامل باشد. داشته مطابقت نگارشی اصول

، 5کرد )یپ اشاره دست حرکتی حسی عملکرد توجه و راهبردهای یادگیری و حافظه، به توانمی

 در توسعه یادگیری، تواندمی و شده منجر زبان توسعه و رشد به این مهارت در صلاحیت (. کسب2079

آموزشی و  اهداف شود،سبب می نوشتن، در مهارت کسب به توجهیبی همچنین، شود؛ واقع مؤثر

 و پیشرفت در نوشتن هایمهارت تأثیر بر که دارند وجود مختلفی هایپژوهش نیابند. تحقق تحصیلی

(. در کل این 2071، 4برگدارند )کاستر، باوئر و وان دن دلالت آموزان دانش عملکرد تحصیلی بهبود

آموزشی نقش انکارناپذیری  مختلف هایحوزه در و کسب یادگیری است در مهم فرایند یك مهارت

 هایمهارتاز  توانندمیمتعددی مانند شعر و داستان یا مقاله پژوهشی  هدفمند هایفعالیتدارد. 

 مختلفی دلایل به اشخاص دارد و وجود این مهارت برای زیادی هایهدفباشند.  تأثیرپذیرنوشتاری 

دارد  همراهبه مفیدی هایارزش مدرسه در نوشتن یادگیری که باید درک کنند آموزاندانش نویسندمی

 (.2074، 2برگیانگ و وان دنبوشینیا، دی)کاستر، تری
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 هستند؛آموزان دانش ینوشتار هایمهارتبر  متعددعوامل  تأثیرمختلف حاکی از  هایپژوهش    

 سیتدر یهاوهی(، ش7911 ،یراواندیو تلفظ لغات )د یریادگیبه فرآیند  توانمیعوامل  نیازجمله ا

(، 2001، 7یندهای شناختی و فراشناختی )کلوگ، فرا(7939 ،نیکدلروش آموزش ) ( و7934 ،ی)شکر

یادگیری  2(، راهبردهای شناختی و فراشناختی2072راهبردهای خودتنظیمی )هریس و همکاران، 

 اشاره کرد.( 2074، 9برگ و لوردس آلوارز)فیدالگو، تورنس، ریجلارسدام، وان دن

( 2074؛ فیدالگو و همکاران، 2001کلوگ،  مثالعنوانبه) مختلف هایپژوهشگونه که نتایج همان    

 نوشتاری نقش هایمهارتراهبردهای شناختی و فراشناختی در فرایند نوشتن و کسب  انددادهنشان 

راهبردهای شناختی و فراشناختی را ابزاری قدرتمند برای آشکار نیز ( 2004) 5یانـگمهمی دارند. 

شمار آورده که باعث افزایش مهـارت خودآمـوزی، ارتقـاء فرآیند یادگیری به کـردن چگـونگی توسـعه

یی همچون نوشتن دخیل هامهارتدر  توانندمیو  دنگردیتسهیل توانـایی یـادگیری م اسـتقلال و

مهـم و تأثیرگـذار در حـوزه  یهافرآیندهای شناختی به یکی از حوزه و آگـاهی از 4فراشـناخت باشند.

 مهین یهاشرفتیپ نیترمهم از کییتربیت در چند سال اخیر مبدل گشته است.  شـناختی و تعلـیم و

 تیو هدا مهار عالی مؤثر بر هایفرآیندکه بر نقش  است ییهاهینظر شیدایپ ستم،یدوم قرن ب

بتدا ا عنوان نیا .فراشناخت نام دارند ،تریعال هایفرآیند نی. اکنندیم دیشناختی تأک هایفرآیند

، آورامیدس، لوکین، )بـولی قرار گرفت مورداستفاده او وسیلهبهو مطرح شد  (7313) 2توسط فلاول

دانش یا فرآیند  عبارت است از هر نوع ،فراشناخت اصطلاح(. 2070 ،1میرون، مندز و کار-مارتینز

به ( که 2007، 1موسیز و بایرد)شناختی که در آن ارزیابی یا کنترل شناختی وجود داشته باشد 

ها شناخت و ، که با کنترل و تفسیر افکارکندمیاشاره  یشناختساختارها، دانش و فرآیندهای روان

ر توانایی و ب دهدمیرا نشان  تیفراشناخت برای تعلیم و ترب مؤثرکاربرد  سروکار دارد. تحقیقات زیادی،

 مؤلفهاین  (.2077، 3جیمز و اسموس) کندمیذهنی خود اشاره  ها برای به دست گرفتن رشدانسان

ارت نظ ،یابیکه شناخت را ارز استیی هادانش و فرآیند یرندهیدربرگ است که یمفهوم چندوجه كی

 یسالگشناختی از پنج هایفلاول معتقد است که فرآیند (.2004 ،70نی)کابات ز کنندیکنترل م ایو 

ف اهدا نییدر تع ،یریادگیو راهبردهای فراشناخت، مانند راهبرد خودگردانی در  کنندیرشد م فرد در

 کسانی .مهم است ارینوجوانی بس نیدر سن رییادگیو  یاندوزدر دانش رییادگی ابییو ارز یزیربرنامه
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ف را بـرای تکـالیخود  های وابسته به بینششیوه توانندمیشوند که یم مندخوب بهره این مهارتاز 

(. 2002، 7بجسانسکی و ویهوویـك -کـولیس)متمرکـز کننـد  ،مطلـب خوانـدنماننـد درک ،درسـی

 تلاش آموزدانشاساس  نی. بر ااست خود یافراد از نظام شناخت یعمده بر آگاه دیتأک این مهارتدر 

 یهاوهیرا بداند، ش یریادگیبردن موانع  انیم از هایراهآگاه شود،  خود یتا از نظام شناخت کندمی

 آموزانیدانشلذا  ،دینما میخود را تنظ هایفعالیتتفکر،  مراحل مهکند و در ه یزیریرا پ یریادگی

 یریادگی تسلط بر ،یابتکار شخص لیاز قب ییهایژگیو لهیوسبه ،کنندیم استفاده راهبردها نیکه از ا

( 2077) 9اساس پژوهش برونستاین و گلاسر(. بر2074، 2مرمانی)ز شوندیم زیمتما ،یدواریهدف و ام

دارد. از  وجود افزایش توجه ارتباط و فعال دادن گوش عملکرد فراشناختی، هایاز راهبرد استفاده بین

نوشتاری نیاز به توجه، تمرکز و هماهنگی بین شنیدن،  هایمهارتجایی که فرایند نوشتن و کسب 

 کندمی کمك مهارت فاقد آموزاناین راهبردها به دانش آموزش حرکتی است لذا -دیدن و اعمال حسی

 .بدهند گسترش را خود نوشتاری و شنیداری توانایی تا

تحصیلی ارتباط دارد هوش  هایمهارتیکی دیگر از متغیرهایی که با فرایند یادگیری و کسب     

 جاناتیکه شامل درک درست ه یجانیه یفرآیند اطلاعات كی عنوانبه یجانیهوش هاست.  5هیجانی

 فیاست، تعر یزندگ بهبوددر جهت  جانیو نظم سازگارانه ه جانیدرست ه انیب گران،یخود و د

 هایمهارتاز  ایمجموعهرا  یجانی( هوش ه7311) 2نزی(. مارت2004، 4کولایو ن سیشود )تسائوسیم

 یرونیب یفرد را در مقابل مطالبات و فشارها تیکه ظرف داندیها متیو ظرف هاییتوانا ،یشناخت ریغ

 جانات،یاز ه ایمجموعهشامل  یجانیههوش  ،واقع (. در2075، 1، دانی و استاگ)وان سازدیمقاوم م

 یطیمح یدر برابر عوامل و فشارها بتوانتا  کندمیکمك  است که ییهایو توانمند یدانش اجتماع

 تیریمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه طهیسبب عملکرد بهتر در ح نیهمچن ؛دادمناسب ارائه  یپاسخ

راد، چوبداری، )حسنی که بخشی از هوش اجتماعی است (1،2070)چو شودیم یتیریرابطه و خود مد

افراد  ییبر توانا رایاست، ز یزندگ هایموفقیت نییدر تع یعامل مهم( و 7932حسنوند و پادروند، 

 .(2074 ،3هائو و شــات -یی)هو گذاردمی تأثیر یطیمح یمؤثر با فشارها و تضادها یمقابله یبرا

دارند،  یبالاتر یجانیکه سطح هوش ه آموزانیزبان( نشان داده است که آن دسته از 7931) رویپ    

 به ارتباط بین هوش هیجانی با هاپژوهش. برخی تر هستندموفق ینوشتار یراهبردها کارگیریبهدر 

 نو نوشت دنخوان آزمونمربوط به  یهاو نمره یجانیهوش ه(، 7931پور، )مرسل نوشتاری هایمهارت
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 یهانمره یجانیهوش ه آزمونکه در  یآموزانزبان ،دیگرعبارتبه. اند( اشاره کرده7935)باقری، 

ه دست ب یبالاتر یهانمره زین نو نوشت نخواند یهاکردند، در آزمونکسب گرانینسبت به د یبالاتر

( در پژوهشی نشان دادند که هوش هیجانی با 2072) 7پاسوپیانتی، سحرالدین و بودیونو.. آوردند

توانایی نوشتاری و انشاء  ویژهبهیادگیری  هایمهارتهای مدیریت خود و آگاهی هیجانی بر توانایی

با کنترل فرایندهای  هوش هیجانی ای نشان دادند که( در مطالعه2074) 2است. کاستا و فاریا تأثیرگذار

یادگیری مانند خواندن و نوشتن دارد. فرناندز،  هایمهارتهیجانی و احساسات نقش مهمی در کسب 

هوش  هایمؤلفه( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 2072) 9سالامونسون و گریفیتس

 یمؤثرآموزان نقش تحصیلی دانش هایمهارتدر فرایندهای شناختی و یادگیری  توانندمیهیجانی 

 داشته باشند.

قرار  موردبررسیبا مهارت نوشتن  هاپژوهشدر کل راهبردهای شناختی و فراشناختی در برخی     

 یانخ که این راهبردها در توانایی نوشتن اثرگذار هستند. دهدمینشان  هاپژوهشگرفته و نتایج این 

 یرنوشتا هایمهارت تواندمی راهبردهای تمرین و تکرارداشتند که  انیب در تحقیقی( 7935) یضیو ف

( در پژوهشی نشان دادند که راهبردهای فراشناختی با 2072کاستر و همکاران ) .دینما تیرا تقو

 5یجو آموزان دارند.خواندن و نوشتن دانش هایمهارتافزایش توجه و آگاهی نقش مهمی در بهبود 

موجب  تواندمیو تمرکز  یمستمر، استعداد فرد ناتیداشت که توجه به تمر انیبتحقیقی ( در 2074)

 فیکالت نییتع با نیمگرفت که در مدارس معل جهینت توانمی رونیگردد. ازا ینوشتار یکاهش خطاها

 ینوشتار هایمهارت توانندمی، صورت مستمربه هاآن فیتکال یابیآموزان و ارزبه دانش ینوشتار

که بر  یعوامل نیترکه از مهم نشان داد پژوهشی( در 2075) 4انگوین .ندینما تیآموزان را تقودانش

ضعف در کاربرد راهبردهای و  یپرتعدم علاقه به نوشتن، حواس گذاردیم تأثیر ینوشتار یخطاها

 .باشدمیآموزان در دانش یادگیری

 و هیجانی هوش ارتباط راهبردهای شناختی و فراشناختی، به هاپژوهش اغلب با توجه به اینکه    

اندکی به ارتباط این متغیرها با  هایپژوهشاند و پیشرفت تحصیلی پرداخته در آن هایمؤلفه

ر تر داند لذا برای افزایش دانش و بررسی دقیقجداگانه پرداخته طوربهخواندن و نوشتن  هایمهارت

بیشتری نیاز هست. بدین ترتیب پژوهش حاضر در پی بررسی این مساله  هایپژوهشاین زمینه به 

ن آموزانوشتاری دانش هایمهارتبینی هوش هیجانی توان پیشآیا راهبردهای فراشناختی و  است که

دوره  از آخر پایه ششم را دارند؟ دلیل انتخاب پایه ششم در این پژوهش، این است که این پایه مرحله

 ؤالاتسدر این مرحله درک درستی از پاسخ به  نوشتاری است که کودکان مهارت دهندهنشانو  ابتدایی

                                                           
1. Puspayanti, Saharudin, & Budiyono 

2. Costa, & Faria 

3. Fernandez, Salamonson, & Griffiths 

4. Joy 

5. Nyangau 
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کودکان دبستانی پنجاه درصد زمان مدرسه را به تکالیف نوشتاری  و اینکهپژوهش را نیز دارند 

بنابراین نوشتن (؛ 7931به نقل از کشاورزی، شجاعی و علمدارلو،  2000، 7)تسنگ و چو پردازندمی

؛ در دارد  مثبت تأثیر هاآنصحیح و سریع هم بر ارتباط نوشتاری کاربردی و هم بر پیشرفت تحصیلی 

 وهش در پی بررسی فرضیات زیر است :این پژ نتیجه

 دارند. رابطه نوشتاری هایمهارتهوش هیجانی با  و راهبردهای فراشناختی -7

 آموزان را دارند.نوشتاری دانش هایمهارتبینی راهبردهای فراشناختی و هوش هیجانی توان پیش -2

 

 روش پژوهش. 2

از نوع تحقیقات کاربردی است. جامعه و از لحاظ هدف و ماهیت،  همبستگی -پژوهش توصیفی روش

 نفر 5714به تعداد  7931شهر اراک در سال  7منطقه دوره ابتدایی  آماری این پژوهش دانش آموزان

 صورتبهبود که افراد براساس جنسیت تقسیم و  ایتصادفی طبقه صورتبهی ریگونهمنبود. روش 

دادند و حجم نمونه نیز بر و مرد را تشکیل می دو گروه زن نمونه انتخاب شد که هاآنتصادفی از بین 

ها در این پژوهش شامل ی دادهآورجمعابزار  شد. نفر تعیین 947کرجسی و مورگان  اساس روش

 زیر بود: ابزارهای

( 2002) 9توسط مختاری و ریچارد این مقیاس :2راهبردهای فراشناختی در خواندن پرسشنامه -1

 ششم تا دوازدهم به هنگام یهاراهبردهای خواندن دانش آموزان کلاسارزیابی استفاده از  جهت

ارزیابی  است. هدف این مقیاس شدهیمطالعه متون آموزشگاهی یا دروس مربوطه تحصیلی طراح

 درسی است آگاهی یادگیرنده از فرایندهای درگیر در خواندن به هنگام مطالعه و پرداختن به متون

)من 7از  یادرجهگزاره با یك مقیاس لیکرت پنج 90این مقیاس شامل (. 2002 ،)مختاری و ریچارد

اکثر اوقات از این  باًی)من همیشه یا تقر 4تا  (کنمیاز این روش استفاده نم گاهچیه باًیهرگز یا تقر

 9از  یکیپرسشنامه معرف راهبردهای مختلفی هستند که در یهااست. گزاره (کنمیم روش استفاده

 سؤالسیزده  (.: راهبردهای کلی، راهبرد حل مسئله، راهبرد حمایتی )مکملرندیگیر مقرا زیر طبقه

 یاو آگاهانه افتهیمیپرسشنامه با تحلیل کلی از متن همخوانی دارد. این راهبردها، راهبردهای تعم

از پرسشنامه  سؤالهشت . آماده کردن یادگیرنده برای شروع خواندن است هاآنهستند که هدف 

ایی هستند که  افتهیمسئله، راهبردهای تخصص مربوط به مهارت حل مسئله است. راهبردهای حل

دیگر نیز دارد  سؤال، تمرکز دارند. پرسشنامه هشت شوندیبرحل مسائلی که به هنگام مطالعه مطرح م

 ونیبیر عخواندن یا راهبردهایی هستند که ابزارهای مرج (راهبردهای حمایتی )مکمل کنندهیابیکه ارز

 .دیآیمقیاس به دست م سؤالاتهمه نمره کلی از جمع زدن نمرات  .شوندیم یا نکته برداری را شامل

                                                           
1. Tseng & Chow 

2. Metacignitive Awareness of Reading Strategies Inventory 

3. Mokhtari & Reichard 
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 روایی و پایایی یهابه بررسی و انطباق شاخص( 7913) کردستانی و سماوی، در ایران حسین چاری

پایایی پرسشنامه با استفاده از  هاآنپرداخته و در پژوهش مقیاس راهبردهای فراشناختی خواندن 

. روایی سازه با استفاده از به دست آمد 14/0تنصیف برابر با و  10/0برابر با  ضریب آلفای کرونباخ

 به دست 14/0تا  57/0ها روی عوامل از تحلیل عاملی بررسی شد که نتایج نشان داد بار عاملی گویه

 و سماوی، حسین چاریدهنده ساختار عاملی مناسب مقیاس است )آمد که از نظر آماری نشان

یب ضریب آلفای کرونباخ به ترت در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از(. 7913، کردستانی

برای  تاًیو نها 13/0راهبردهای حمایتی  13/0 مسئلهراهبردهای حل  11/0برای راهبردهای کلی 

 .دست آمدبه 11/0 کلی ینمره

( ساخته شده و فرم 2009) 2این مقیاس توسط پترایدز و فارنهام: 1پرسشنامه رگه هوش هیجانی -2

 در یك مقیاس سؤالکه به هر  تشکیل شده است ماده 90از  در این پژوهش به کار رفته کهآنکوتاه 

، 22، 21های گذاری مادهشود. نمره( نمره داده می1موافقم ) کاملاً( تا 7مخالفم ) کاملاًاز  ایدرجه 1

توسط  نامهاین پرسش معکوس است. روایی سازه 2و  5، 4، 1، 1، 70، 75،79،72، 72، 71، 24،22

 درونی یقرار گرفته است. ضریب همسان تأییدو نتایج تحلیل عاملی مورد  آن بررسی شده سازندگان

نامه گزارش شده است. همگرای پرسش 12/0با  نفر برابر 702با  در نمونه اولیه کرونباخ با روش آلفای

، فراست احمدی ازغندی آمده است. در پژوهش دستبه 42/0 9با مقیاس هوش هیجانی شرینگ

 ترتیببه بازآزماییو  به روش آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس (7914)معمار، تقوی و ابوالحسنی 

 گزارش شد. 13/0به دست آمد. در این پژوهش نیز میزان آلفای کرونباخ  17/0و  12/0

ی فارسی پایه هاکتاببر اساس  محقق ساخته است که آزموناین  :4نوشتاری هایمهارت آزمون -3

مورد بوده و برگرفته از کتاب فارسی و نگارش  20 آزمون سؤالات. تعداد  است شدهیطراحششم 

مربوط به  سؤال 74فارسی پایه ششم ابتدایی است که شامل مهارت املا و انشا دانش آموزان است. 

 جمعاًنمره بود که  7دارای  سؤالدر رابطه با مهارت انشا در نظر گرفته شده است. هر  سؤال 4املا و 

 که نمره زیر ده باشدمیاند. نقطه برش نمره ده را دریافت کردهی بیست در صورت پاسخ کامل نمره

متخصصین حوزه  از نظرات با استفاده آزمون. روایی صوری دهدمیعدم مهارت نوشتاری را نشان 

با  آزمونقرار گرفت و روایی محتوایی  موردبررسی نفر(در این زمینه 2روانشناسی و علوم تربیتی )

ونباخ نیز از طریق آلفای کر پایایی لمان دوره ابتدایی( مناسب ارزیابی شد.معمتخصصان )توجه به نظر 

 بود. سؤالاتنشان از همسانی درونی مناسب بین دست آمد که به 14/0 بررسی شد که

                                                           
1. Emotional Intelligence Questionnaire 

2. Petrides & Farnham 

3. Shearing 

4. Writing skills test 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85390
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85390
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96907
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85390
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=85390
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96907
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96907
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96907
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کلموگراف اسمیرنف  آزموناز  انجام شد. 22نسخه  SPSSافزار نرمها با استفاده از داده وتحلیلتجزیه    

 كی آمار پارامتریهافرضشیپو با توجه به رعایت  برای نرمال بودن توزیع آماری متغیرها استفاده شد

 ی آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان استفاده شد.هاآزمون از

 اجرا روش. 2-1

 مدرسه از مدارس 72تعداد  اراک، شهرستان وپرورشآموزش از مجوز لازم کسب از پس 7931در سال 

 صورتبهکلاس  7دبیرستان  هر از و انتخاب تصادفی صورتبهاراک  شهرستان 7 ناحیه دولتی ابتدایی

 پژوهشی اهداف توصیف از بعد انتخاب شد. نمونه شدند و با تفکیك دختران و پسران انتخاب تصادفی

دهند. سپس  پاسخ پژوهش هاینامهپرسش به شد خواسته هاآناز  کنندگانشرکت رضایت کسب و

 تحلیل شدند . هاداده spss24 افزارنرماستفاده از  ی خام آماده شد و در نهایت باهاداده
 

 پژوهش یهاافتهی .3

شامل    ضر  سر %24/47نفر ) 710نمونه پژوهش حا بودند که کل افراد  دختر( %14/51نفر ) 717و  ( پ

 سال بود. 1/72کنندگان نفر بودند. میانگین سنی شرکت 947

 .بررسی شده است رگرسیون هایفرضپیشدر جدول زیر بررسی     
 

 رگرسیون آزمون هایفرضپیشبررسی  :1جدول 

 مقدار  آزمون  پیش فرض

 خطیتشخیص هم
 

 ضریب تحمل یا تولرانس
 72/0 راهبردهای فراشناختی 

 29/0 هوش هیجانی  

 22/7  آزمون دوربین واتسون  استقلال خطاها
 

باقیمانده  P-Pرگرسیون با استفاده از هیستوگرام یا نمودار  آزمونهای انجام شرطبرای بررسی پیش    

بررسی فرض نرمال بودن عبارت خطا مورداستفاده قرار گرفت که توزیع خطاها نرمال بود. برای 

تولرانس  از ضریب تحمل یا تولرانس استفاده شد. نتایج نشان داد مقدار خطی نیزتشخیص هم

باشد؛ بریس و همکاران،  7/0نیست )مقدار تولرانس باید بیشتر از  7/0کمتر از  بینپیش متغیرهای

منظور به مفروضه چند هم خطی تخطی نشده است. از نیبنابرا (7930و صمدی،  آبادیعلی ترجمه

ه ان داد آماردوربین واتسون استفاده شد که نتایج نش آزمونبررسی استقلال خطاها از یکدیگر از 

وجود بنابراین فرض عدم؛ ها استاست که نشان از استقلال باقیمانده 22/7دوربین واتسون برابر با 

ای بر پارامتریك آزمون یهافرضشیپ شود. با توجه به رعایتهمبستگی بین خطاها پذیرفته می

 .استفاده شده است همزمانو رگرسیون  ضریب همبستگی پیرسوناز  هاداده لیوتحلهیتجز
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 نوشتاری هایمهارتمعیار راهبردهای فراشناختی، هوش هیجانی و میانگین و انحراف :2ولجد

 تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 947  12/74  25/775  راهبردهای فراشناختی

 947  42/72  52/771  هوش هیجانی

 947  30/0  23/73  آزمون مهارت نوشتاری
 

راهبردهای فراشناختی، هوش  ی پژوهش شاملرهایمتغنتایج جداول بالا میانگین و انحراف معیار     

ی و فراشناخت. در ادامه همبستگی بین راهبردهای دهدمیمهارت نوشتاری را نشان  آزمونو  هیجانی

 ارائه شده است. 9ی محاسبه شد که نتایج آن در جدول نوشتار هایمهارت با هوش هیجانی
 

 نوشتاری هایمهارتهوش هیجانی با  و راهبردهای فراشناختیهمبستگی  :3جدول 

 نوشتاری هایمهارت  متغیر

 فراشناختیراهبردهای 

 947 تعداد 

 52/0** همبستگی 

 007/0 یداریمعن 

 هوش هیجانی

 947 تعداد 

 54/0** همبستگی 

 007/0 یداریمعن 
 04/0در سطح  *، 07/0در سطح  **

 

 فراشناختی وراهبردهای  که همبستگی بین دهدمینشان  9در جدول  آمدهدستبه نتایج    

است. همچنین  دارمعنی 07/0در سطح  که است 52/0نوشتاری )مهارت املا و انشا(  هایمهارت

 است. دارمعنی 07/0در سطح  که است 54/0نوشتاری  هایمهارت و هوش هیجانی همبستگی بین

در  ی و هوش هیجانیفراشناخت یراهبردهاله پژوهش یعنی تعیین نقش ئمسبررسی  برای    

استفاده شد که نتایج آن در ادامه  همزمان از رگرسیون ،دانش آموزاننوشتاری  هایمهارتبینی پیش

 ارائه شده است.
 

 نوشتاری براساس  هایمهارتتبیین  نتایج رگرسیون :4جدول 

 آموزاندانشی، هوش هیجانی فراشناخت یراهبردها

 ضریب همبستگی مجذور  (R) ضریب همبستگی

(R Square) 
 شدهلیتعدضریب  

52/0  27/0  20/0 
 

آمده است به عبارتی  دستبه 27/0که مجذور ضریب همبستگی  دهدمینشان  5نتایج جدول    

که  دنکنیم نییتبرا  ینوشتار هایمهارت واریانس درصد 27 ی و راهبردهای فراشناختیجانیهوش ه

 معنادار بود.
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 ضرایب رگرسیونی استانداردشده راهبردهای فراشناختی و هوش هیجانی :5جدول 

 متغیر

     

t 

 

سطح 

 معناداری

 B 

ضرایب 

 راستانداردیغ

SE 
خطای 

 استاندارد

Beta 
ضرایب 

 استاندارد

  

 007/0  29/22  - 413/0 12/72  ضریب ثابت

 007/0  35/5  907/0 003/0 055/0  یجانیه هوش

 007/0  41/9  272/0 001/0 099/0  بردهای فراشناختیراه
 

آمد که  دستبه β= 90/0 هوش هیجانی شود، مقدار بتا برای متغیرمی مشاهده 4جدول  اساسبر     

 >07/0Pو  β= 27/0متغیر راهبردهای فراشناختی نیز با ضریب بتای  بود. داریمعن >07/0Pدر سطح 

نوشتاری داشت. با توجه به نتایج متغیر هوش هیجانی نقش  هایمهارتبینی نقش معناداری در پیش

 نوشتاری داشت. هایمهارتبینی بیشتری در پیش

 

 یریگجهینتبحث و 

نوشتاری بر اساس راهبردهای فراشناختی و هوش هیجانی  هایمهارتبینی هدف پژوهش حاضر پیش

نوشتاری  هایمهارت و هوش هیجانی بافراشناختی راهبردهای  که بین ها نشان دادبود. یافته

و راهبردهای که متغیر هوش هیجانی  همچنین نتایج نشان داد همبستگی معناداری وجود داشت.

بودند. نتایج پژوهش حاضر در زمینه ارتباط  ینوشتار هایمهارتبینی قادر به پیشفراشناختی 

( 2072کاستر و همکاران ) ( و2075و )های نیانگنوشتاری با یافته هایمهارتراهبردهای شناختی و 

 همخوان است.

 راهبردهای فراشناختیگفت که  توانمی (2072در تبیین این یافته براساس نظر کاستر و همکاران )    

 یرییادگتسهیل  و باعث افزایش مهـارت خودآمـوزی و نقش مهمی دارندفرآیند یادگیری  توسـعهبرای 

در واقع راهبردهای  نوشتن داشته باشند. هایمهارتنقش مهمی در کسب  توانندمیو  دنگردیم

 کار، که با کنترل و تفسیر افندنکیاشاره م یشناختبه ساختارها، دانش و فرآیندهای روان فراشناختی

د به کار گرفته شون ، بنابراین وقتی این راهبردها در حین آموزش و یادگیریدنها سروکار دارشناخت و

 پایه مانند مهارت نوشتن داشته باشند. هایمهارتنقش مهمی در کسب  توانندمی

تحصیلی به  هایمهارت( در زمینه نقش راهبردهای فراشناختی در 2075از سویی دیگر نیانگو )    
 ،افاهد نییتع ،یریادگیمانند خودگردانی در  یراهبردهای فراشناختاین نکته اشاره کرده است که 

که از راهبردهای  آموزانینقش مهمی دارد. دانش آموزاندانش رییادگیدر  ابییو ارز یزیربرنامه
رسـی را بـرای تکـالیف دشان آگاهی و شناختوابسته به  یهاوهیش توانندمی برند،سود می یفراشناخت

رار ق هموردتوجزمانی که  راهبردهای فراشناختی در نتیجه به کار بگیرند؛ و نوشتن ماننـد خوانـدن
 .دمؤثرنو نوشتن  خواندن این راهبردها در زیرا مشاهده نمود بهبود مهارت نوشتاری را توانمی گیرند،
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راهبردهای فراشناختی ابزاری قدرتمند برای آشکار کـردن  معتقد است( 2004) 7یانـگهمچنین 
 ارتقـاء اسـتقلال وکه باعث افزایش مهـارت خودآمـوزی،  استفرآیند یادگیری  چگـونگی توسـعه

خیل نیز د یی همچون نوشتنهامهارتدر  توانندمیدر نتیجه  و دنگردیتسهیل توانـایی یـادگیری م

بالا  زمینه تواندمی( 2004 ،2نیکنترل شناخت )کابات ز اینظارت و  ،یابیارز با ،فراشناخت باشند.
و  را به وجود آورد با این مهارت زمینه فهم تواندمیزیرا فرد  را بالا ببرد بردن فهم فرد از نوشتن
ر . باست خود یافراد از نظام شناخت یعمده بر آگاه دیتأک این مهارتدر . یادگیری را تسهیل نماید

بردن موانع  انیم از هایراهآگاه شود،  خود یتا از نظام شناخت کندمیتلاش  آموزدانشاساس  نیا
خود را  هایفعالیتتفکر،  مراحل مهکند و در ه یزیریرا پ یریادگی یهاوهیرا بداند، ش یریادگی

 لیباز ق ییهایژگیو لهیوسبه ،کنندیم استفاده راهبردها نیکه از ا آموزانیدانشلذا  ،دینما میتنظ
( که افراد با این ویژگی 2074، 9مرمانی)ز شوندیم زیمتما هدف یریادگیتسلط بر  ،یابتکار شخص

بیان  ( نیز2077) 5را در درس انشاء بالا ببرند .برونستاین و گلاسر و ابتکار قدرت خلاقیت توانندمی
دارد. از جایی که فرایند نوشتن و  وجود افزایش توجه ارتباط و فراشناختی هایراهبرد که بین داردمی

 -نوشتاری نیاز به توجه، تمرکز و هماهنگی بین شنیدن، دیدن و اعمال حسی هایمهارتکسب 
نوشتاری و  توانایی تا کندمی کمك مهارت فاقد آموزاناین راهبردها به دانش آموزش حرکتی است لذا

 دهند و مهارت بهتری را در این زمینه کسب نمایند. گسترش را خود شنیداری
ور پهای مرسلنوشتاری با یافته هایمهارتنتایج پژوهش حاضر در زمینه ارتباط هوش هیجانی با     

پور و همکاران ( و کرمی2074(، کاستا و فاریا )2072(، فرناندز و همکاران )7931(، پیرو )7931)
 ( همخوان است.2073)

ها بدون گفت که بروز هیجان توانمی( 2074اساس دیدگاه کاستا و فاریا )در تبیین این یافته بر    
هوش هیجانی  هایمؤلفهبگذارد.  تأثیرتحصیلی  هایمهارتبر  تواندمی هاآنامکان کنترل صحیح 

تنظیم فرآیند یادگیری، تداخل در فرآیندهای شناختی و فراشناختی، تنظیم و توسعه  ممکن است بر
آگاهی هیجانی، توجه به احساسات و  باشد.های مختلف یادگیری اثرگذار و استفاده از استراتژی

آموزان را بهبود و اقدامات دانش هامهارتها، به طرز چشمگیری افکار، انگیزه مدیریت خود ممکن است
-آموزان در شرایط تحصیلی هیجاناتی مانند اضطراب، ترس، شادی، غرور را تجربه میدانش بخشند.

اسب هیجانات را کنترل کنند، ممکن است در عملکردشان من طوربهکنند. اگر دانش آموزان نتوانند 
د تحصیلی مانن هایمهارتدر کسب  تواندمیشامل افکار و رفتارشان اختلال ایجاد کند و این اختلال 

( 2072خواندن و نوشتن نقش بارزی داشته باشد. همچنین بر اساس نظر فرناندز و همکاران )
هیجانات خود  توانندمیایی از هوش هیجانی بالاتر برخوردارند های ابتدآموزان پایهدانش کههنگامی

خواندن و نوشتن  هایمهارتیادگیری مانند کسب  -و این هیجانات در روند آموزش را تنظیم کنند
                                                           
1. Yang 

2. Kabat-Zinn 

3. Zimmerman 

4. Brunstein, & Glaser 
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گیری پایه یاد هایمهارتآموزان انگیزه یادگیری، نگرش مثبت و توسعه و دانش کننداختلال ایجاد نمی
و  اضطراب ایجاد کند تواندمیکنند، در مقابل، عدم توانایی در تنظیم مناسب هیجانات را کسب می

نوشتاری و انشا اختلال  هایمهارتهای یادگیری شده و در فرایند کسب مانع از استفاده از استراتژی

ه رابط تیریمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه طهیسبب عملکرد بهتر در ح یجانیههوش . کندمیایجاد 
توان فرد در برقراری با متن را افزایش  تواندمیو این فرایند  (7،2070)چو شودیم یتیریو خود مد

 2. در این راستا نیز کاستا و فاریا کندمیایجاد  بارش مغزی در رابطه با نگارش انشا را نیز دهد و زمینه
با کنترل فرایندهای هیجانی و احساسات نقش مهمی در کسب  ( معتقدند هوش هیجانی2074)

 در متن درگیر نماید فرد را تواندمییادگیری مانند خواندن و نوشتن دارد. هوش هیجانی  هایمهارت
به فرد اجازه  هوش هیجانی .کمك نماید به تقویت یادگیری مدیریت آن و خودآگاهیبا  اما همچنان

ا مدیریت ب تواندمیتبدیل شود بلکه فرد  وسیلهبهشود و هدف  ایحاشیه درگیر در مسائل فرد دهدنمی
در گفت  توانمی( 2004بیان نماید . در کل طبق نظر یانگ ) درستیبهاحساسات را کنترل و  درست

 تلاش رندهیادگیاساس  نی. بر ااست خود یافراد از نظام شناخت یعمده بر آگاه دیفراشناخت تأک

 هایفعالیت و را بداند یریادگیبردن موانع  انیم از هایراهخودآگاه شود،  یتا از نظام شناخت کندمی
که  شودباعث می یجانیه هوشاعتقاد دارد که  (2002) 9مایر. از طرفی استاتلدینما میخود را تنظ
شناخت هیجانات خود و مدیریت احساسات و هیجانات بتوانند آگاهی و تمرکز و  افتنیافراد با در

 برای تریمناسببیشتری بر خود و محیط داشته و با شناخت و آگاهی بیشتر از خود، راهبردهای 
ند تحصیلی مان هایمهارتنقش مهمی در کسب  توانندمیاین موارد  کسب یادگیری به کار بگیرند.

 ته باشند.خواندن و نوشتن داش
افزایش توجه  در فراشناختی هایاز راهبرد گفت استفاده توانمیبا توجه به مبانی و نتایج پژوهش     

 ندکمی کمك آموزانبه دانش راهبردهای فراشناختی آموزش و دارد و آگاهی نسبت به یادگیری نقش
آگاهی هیجانی،  هوش هیجانی مانند هایمؤلفههمچنین  .بدهند گسترش را نوشتاری خود توانایی تا

و اقدامات  هامهارتها، در بهبود و تنظیم افکار، انگیزه توانندمیتوجه به احساسات و مدیریت خود 

 اثر مثبت داشته باشند. هاآنباشند و از این طریق بر مهارت نوشتن  مؤثرآموزان دانش
شود مدارس نقش راهبردهای فراشناختی و هوش هیجانی را در فرایند آموزش پیشنهاد می    

قرار گیرد. در این راستا  مدنظر پیشرفت تحصیلی یك عامل مهم در عنوانبهقرار دهند و  موردتوجه
 اشاره کرد تا در نهایت راهبردهای مختلف برای معلمان هایکارگاهبه برگزاری سمینار و  توانمی

به برگزاری  توانمی همچنین قرار دهند. تأثیررا تحت  آموزاندانش هوش هیجانیفراشناختی و 
ت در جهت تقوی برنامهفوق هایبرنامهاجرای  با توانمیکرد که  در مدرسه اشاره برنامهفوق هایفعالیت

 اقدام نمود. دانش آموزان راهبردهای فراشناختی و هوش هیجانی

                                                           
1. Cho 

2. Costa & Faria 

3. Stottlemyer 
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