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 چکیده 

ی دانشجویان امقابله های یادگیری و راهبردهایی، سبکآورتاببررسی رابطه بین  هدف پژوهش حاضر هدف:

 بود. هامؤلفهاین براساس  عملکرد تحصیلی ینیبشیپ ی سینا وبوعلدانشگاه  کارشناسی ارشد

 دانشگاه ارشدآماری این پژوهش دانشجویان کارشناسی جامعه بود. از نوع همبستگی توصیفی روش پژوهش روش:

ی نسبی بود که با استفاده از اطبقهی، ریگنمونهروش  نفر بود. 8799 به تعداد 89-89ی سینا در سال تحصیلی بوعل

 دیویسون-کانر یآورتاب پرسشنامه ی اطلاعاتآورجمعابزار  نمونه انتخاب شد. عنوانبه نفر 773 جدول مورگان

اندلر راهبردهای مقابله  پرسشنامه (،8003و همکاران ) بیگز شده دنظریتجدی مطالعه دوعامل ندیفرآ پرسشنامه (،8007)

از آزمون کلموگراف  هاداده لیوتحلهیتجز( و پرسشنامه عملکرد تحصیلی محقق ساخته بود. برای 3880و پـارکر )

 اسمیرنف، همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمان استفاده شد.

ی و عملکرد امقابله راهبردهای های یادگیری،ی، سبکآورتاببین که  دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج ها:یافته

برای  خوبیکننده ینیبشیپی آورتابو  اجتنـابی؛ مسـأله مـدارراهبرد مقابله  ؛قیسبک عموجود دارد.  رابطه تحصیلی

کننده ینیبشیپآوری و تاب مـدارمسـأله ؛قیسبک عمدر نهایت  و باشندیم اییو ریه یمفهوم در بعد عملکرد تحصیلی

 . باشندیمایی در بعد ریه عملکرد تحصیلیبرای  خوبی

 سوق داد تا بتوان و مساله مدار های یادگیری عمیقسبک دانشجویان را به سمت در نتیجه باید بتوان گیری:نتیجه

 ها انتظار داشت.عملکرد تحصیلی بهتری را برای آن

 

 ی، عملکرد تحصیلی.امقابله های یادگیری، راهبردهایی، سبکآورتاب :هاواژه دیکل
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 مقدمه. 1
، هامهارتفراو  هامهارتاز دانش،  یامجموعهبه  و است یچندبعد یلیمقابله با استرس تحصتوان 
 طوربه دهدیمکه به او اجازه  کندیمکه فرد توسعه داده است اشاره  ییهاعادتو  هاارزش، هانگرش

دی لا )مسلط شود  را با هم ترکیب و بر موقعیت( شایستگی) یرفتارسطوح مختلف  زیآمتیموفق
 (.8032، 3فونته

دانش در مورد  که ی( سطح مفهوم3 شامل سه سطح دانست: توانیمشایستگی را  سطوح    
 یریگمیتصمبرای  موضوع کی قی. دانش در مورد حقااست و اصول مرتبط با موضوع میمفاه ق،یحقا

 موضوعاز اصول مربوط به  یامجموعهاز  دیموضوع با کیمطالعه  یاست. برا یدر مورد آن ضرور
اشاره دارند  یحیتوض یرفتار یندهایفرآ ایباورها، استانداردها  ستمیس کیاصول به  نیشروع شود. ا

 که یاهیرو( سطح 8 ؛احساسات و تلاش هستند زه،یانگ ی برایرفتار یهاکننده ینیبشیپکه 
 سبک. شوندیمدارد که در حین یادگیری دانسته  مدنظررا  یشناخت یهامهارتفرا و  هامهارت

هستند،  یضرور هامهارت نیا(. 8000همکاران،  و 8کاماررو) اندمهمدر اینجا بسیار  قیعم یریادگی
 فرد باید دارای. کنندیم مهیا و ساختن دانش لازم را دهندیم شیرا افزا یریادگی ندیفرآ هاآن رایز

 یآورتاب ،یامقابله راهبردهای؛ مطالعه یبرا یفراشناخت یهامهارت ؛و مطالعه یریادگی یهامهارت

 هاارزش، هانگرشبه  که (دانستن چگونه)دانستن  یسطح نگرش( 7 و باشد میخودتنظ یراهبردهاو 
از افکار، احساسات و اعمال  یامجموعهو مطالعه به  یریادگیو عادات اشاره دارد. نگرش نسبت به 

خاص حفظ  یبه دستاوردها یابیدست یکه تلاش و استقامت برا شودیمکه باعث  شودیممربوط 
 (.8032فونته،  دی لاشود )

بر سلامت روان را  هاآن ریو تأث یلیتحص نهیعوامل استرس در زم بسیاری توجه به مطالعات    
و  زااسترسعوامل  به تحصیلیاسترس (. 8032و همکاران،  7پرفکت) انددادهقرار  موردتوجه

از محققان  یبرخ. (8009 ن،ی)مارت کندیماشاره  دهدیمرخ  تحصیل نهیکه در زم ییهاواکنش
در دانشگاه، استرس را  تحصیلدر هنگام  انیدانشجو دهدیمکه نشان  اندآوردهدست به یجینتا

 ،شناختیروانی رهایمتغ نیارتباط بتعیین (. 8038همکاران،  و 4روس–گارسیا ) کنندیمتجربه 
درک واکنش به استرس  یبرا هاآننقش ، تواندمیدانشگاه  نهیدر زم یلیو عملکرد تحصآموزشی 

های پژوهشی جهت شناسایی متغیرهای شلاتتحقیقات نشان داده است  نماید. نییتعرا  یلیتحص
و  سماوی) تحصیلی بر دو حوزه گسترده شناختی و عاطفی متمرکز بوده استتأثیرگذار بر عملکرد 

 (.3789 ،جارپوریانن

                                                           
1. de la Fuente 
2. Camarero 
3. Perfect 
4. Garcia-Ros 
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 یامقابله یادگیری و راهبردهای هایسبکی، آورتاببه ارتباط متغیرهای  (8039دی لا فونته )    
در این  نمایند. ینیبشیپرا نیز  توانند عملکرد تحصیلی دانشجویانمی تینها درکند که اشاره می

 نیبه ا یابیدست یبراکه  شودیم تیمحصول خاص هدا کیبه  یریادگیاددهی ی ندیفرآراستا 
محصول  نی. ادنریگیم ادیفراگیران  اساساًاهداف شروع شود که  یمحصول لازم است که از برخ

در  یدیعامل کل کی تحصیلی لکرد. عمشودیم دهینام یلیاست که عملکرد تحص یزیهمان چ
 یادیز قاتیاست. تحق یآموزش یریادگی ندیدر فرا رهایمتغ نیتریقواز  یکی رایاست، ز یآموزش عال

 .صورت گرفته است یدر سطح جهان یلیعملکرد تحص نهیدر زم
 فیدر سه حوزه تعر یریادگی جیاز نتا یبیترک عنوانبهرا  یلیتحص عملکرد( 8009دی لا فونته )    

به سه  تواندمیکه  میدار کلیعملکرد  کیما  نیبنابرا؛ یو نگرش یاهیرو ،ی: مفهومکندیم
)حضور در کلاس و کار  یاهیروامتحانات(، براساس )نمرات  یشود: مفهوم میتقس رمجموعهیز

 داوطلبانه(. یهاتلاش( و نگرش )مشارکت در کلاس و یشگاهیآزما
 هایسبکبا  که کندیممعرفی  یزشیمتا انگ ریمتغ عنوانبهرا  یآورتاب (8039دی لا فونته )    

 ینیبشیپرا  پیشرفت تحصیلی دانشجویان تواندمی و ی ارتباط داردامقابله یادگیری و راهبردهای
-آرتاچ) بوده است ریاخ قاتیتحق بسیاری از موردتوجه است که یشخص ویژگی کی یآورتاب نماید.
 عنوانبهرا  یآورتاب( 8033) 8(. برمجو8032، 3پاری؛ ادواردز، کاتلینگ و 8039و همکاران،  گارد
که به افراد  آوردیم به شمار یطیبا عوامل مح یمختلف شخص یرهایمتغ عاملت جهینت ت،یظرف

و فرد را به وضعیت  بپردازد زابیآس ایناسازگار، خطر  طیشرابه مقابله با  طیدر مح دهدیماجازه 
-یزشیانگ ریمتغ کی عنوانبه یآورتاب ،تحصیلی زمینهدر  .کندیم و سازگار با شرایط محیط عادی
مقابله با مشکلات استرس و اضطراب در  یمناسب برا یسمیمکانو  کندیم فایا ینقش مهم یعاطف

فرد باید بتواند  (.8034، 4؛ گونزالز تورس و آرتچارد8034و همکاران،  7آلن)است دانشگاه  طیمح
 ؛کند میخود را تنظ زهیانگ به شرایط پاسخ دهد و مؤثر طوربهخود را بهتر درک کند و  ییتوانا
 (.8032 ،2دی لا فونتهاست ) شدهگرفتهدر نظر  یزشیمتا انگ ریمتغ کی عنوانبه جهیدرنت
پاسخ دادن بدون  یبرا ییتوانا تا فرد بتواند است شزیانگ یادیز مقدار نیازمند یریادگی ندیفرا    

ی را ناراحت ایو  یافسردگ ،یتفاوتیب ،نظمیبی، مانند یاحساس یناراحت ای دیدرنگ به حالت تشد
آور، در مواجهه با شرایط زندگی، پویا و تاب رادفا(. 8030، 2رامیرز و کاسرس-داشته باشد )آلوارز

 آور دارای سطح سلامتی ذهنی بالاتر،افراد تاب (.8032و دیگران،  9لوئوهستند )پا ریپذانعطاف

                                                           
1. Edwards, Catling & Parry 
2. Bermejo 
3. Allan 
4. González-Torres & Artuch-Garde 
5. de la Fuente 
6. Alvarez-Ramírez & Cáceres 
7. Paolo 
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و حمایت اجتماعی بیشترند و کمتر درگیر رفتارهای  نفساعتمادبه، ترعیوسخودتنظیمی  یهامهارت
 (.8009 ،همکاران و 3کومو) شوندیم پرخطر

مثبت،  یهاجانیه شیبرافزا یآورتابداد که  نشان (8033و همکاران ) 8بالدوین یهاپژوهش    
 یهاجانیه کاهش واسطهبه یآورتابدارد. همچنین  ریتأثمنفی  یهاجانیه شادکامی و کاهش

پایین، موجب ضرر  یآورتاب در پی دارد. منفی و افزایش سلامت روانی، رضایت بیشتری از زندگی را
، یقراریبو علائمی چون: عصبانیت و افسردگی، احساس دلهره،  شودیمعملکردهای روانی افراد  به

 یآورتاب، گرامثبتروانشناسی  در (.8034، 7گیلمورداشت )اندوه و درماندگی را در پی خواهد  غم و
گرایانـه،  کنترل درونی، رفتار اجتماع مانند ییهایژگیو برخـوردار اسـت. چـون یاژهیواز اهمیت 

، همراه با ظرفیت یریپذتیمسئولو  یدهسازمان و توانـایی ینیبخوشتصـویر مثبـت از خـود، 
 (.8008 ،4مککینـونآلیستر و  مک)است  یآورتاب
در پیشرفت  تواندمی یشناختفرا ریمتغ کی عنوانبه نیز یریادگی هایسبک یآورتاببر علاوه   

دی لا فونته، است )نیز دارای ارتباط  راهبردهای مقابله تحصیلی دانشجویان نقش داشته باشد و با
 مصرآبادیگسترش است )یری در دو دهه اخیر در حال گهای یاد( و پژوهش در زمینه سبک8039

 یندهایو کنترل فرآدانش  درباره دانش ،است یمشخصات یدارا تفراشناخ(. 3787، آداب عرفانیو 
مانند  یشخص یهایژگیودرباره  دانششامل  نیهمچن نی. اآن است یهایژگیواز  یشناخت
 یدگیرس یبرا تواندمیاست که  ییراهبردهادرباره دانش  نیو همچن اتیو تجرب هاییتوانا، هامهارت

و  تیرا هدا یشناخت تیتا فعال سازدیمرا قادر  فراگیران این راهبردها کار استفاده شود. نیبه ا
 (.8008، 2پینتریچکنند ) یابیارز شدهنییتعاهداف براساس را  جینظارت کنند و نتا

. ردیگیمدر نظر  یشناخت فرا ریمتغ کی عنوانبهرا  یریادگی هایسبک( 8039دی لا فونته )    
استفاده از راهبردهای  چگونگی تجربه و تعریف موقعیت یادگیری خود،بر رویکردهـای یـادگیری 

 (.8002 ،2کـانو)یادگیرنده از یادگیری اشـاره دارد  زیربنـایی یهمتفاوت برای یادگیری و انگیز
تا  برندمیکار  مطالعه بهفراگیران در هنگام  هستند که یایذهن یهاتیفعالیادگیری  هایسبک

استفاده کنند  هاآنخاطر آوردن اطلاعات از یا به یدهسازمانمؤثرتری در دریافت،  طوربهبتوانند 
شد.  ییشناسا 3892در سال  9توسط مارتون و سالجو بار نیاول این مفهوم (.8038، 9)دیهم و لاپتون

 .سطحی سبکو  عمیق سبکمعرفی کردند:  یادگیری را سبکدو  هاآن

                                                           
1. Cuomo 
2. Baldwin 
3. Gilmore 
4. McAllister & Mc Kinnon 
5. Pintrich 
6. Cano 
7. Diehm & Lupton 
8. Marton & Saljo 
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درسی، با کمتـرین تـلاش و درگیـری  بـرآوردن نیازهـای منظوربه)یادگیرنده با رویکرد سطحی،     
تکراری  راهبردهـای اسـتفاده از با ؛بیرونـی دارد یهازشیانگتمایل بـه  (و اجتنـاب از شکسـت

در رویکـرد  (.هاآنمطالب و بازتولید دقیق  متمرکز شدن بر روی اطلاعات خـاص، حفـظ کـردن)
استفاده از  و برای فهـم مقاصـد نویسـنده، شودیمشکل درونی برانگیخته  عمیـق یادگیرنـده بـه

ارتباط دادن دانش رسمی به تجارب شخصـی  بـرای یـافتن معنـا، وجوجستراهبردهای معنادار، 
رامسن  توسط انتویستل ویز نگرا استراتژیک یا پیشرفت سبکبعدها (. 8002کانو، ) کندیمتـلاش 

از طریق  با تمایل برای کسب بالاترین نمرات سبکشد. این  ی( معرف3899)و بیگز  (3897)
 (.8037 ،و همکاران 3)گورلن شودیمزمان و مکان یادگیری مشخص  یدهسازمان

درک از  که کندیم فیتعر یریادگی یندهایفرآ عنوانبهرا  یریادگی هایسبک( 3899) 8زیگب    
 زهیانگ ،قیعم زهی. انگشودیمظاهر  هاآن یشخص یهایژگیو ریتأثتحت  یلیتحص وظایفاز  فراگیران

دو بعد  یادگیری هستند که هایسبکاجزا تشکیل  یسطحراهبردهای و  قیعم راهبردهای ،یسطح
 منظوربهاساساً یادگیری بیگز  سبک مدل (.8003بیگز، ) آورندمی به وجودعمیق و سطحی را  سبک

 سبکبیگز  در مدل (3899بیگز، است ) شدهیطراحیادگیرندگان  تبیین چگونگی مطالعه و یادگیری
در مدل بیگز به سه مرحله (. 3899تابعی از انگیزه و استراتژی است )بیگز،  دانشجویان به یادگیری

 برای یادگیری دانشجویان توجه شده است:
که قبل از یادگیری حضور دارند. برخی از این عوامل با  کندیماشاره  به عواملی: نهیزمشیپ مرحله

دیگر با شرایط محیطی و آموزشی مرتبط هستند که محتوای  یادگیرندگان و برخی یهایژگیو
 در. اندجملهشناختی آنان از این  یهاییتوانادانش قبلی و  آموزشی، ترجیحات یادگیری دانشجویان،

 .کنندیمخود وارد محیط یادگیری  مواردی هستند که یادگیرندگان با هانیا، واقع
یادگیری دانشجویان جریان دارد. در این  است و به عواملی اشاره دارد که در حین مرحله دوم فرایند

. مرحله فرایند به مضمون شودیم مرحله نحوه برخورد دانشجویان با محتوای آموزشی تعیین
 به یادگیری محتوای یادگیرندگان . در این مرحلهشودیمم شدن آن مربوط یادگیری و چگونگی انجا

 .پردازندیمیادگیری 
قبل نتایج خاصی را به  . در این نظریه، ترکیبی از مراحلشودیمیادگیری را شامل  پیامد مرحله سوم

داشت. توالی  دنبال خواهد منشی برای یادگیری پیامدهای خاصی را به هرگونهدنبال دارد؛ یعنی 
پیامدها  ،تیدرنهاو  دهدیمفرایند را تحت تأثیر قرار  هانهیزمشیپاست که  ایگونهبهاین مراحل 

: اندشدهدادهیادگیری از هم تفکیک  سبکسه . اهمیت است حائزآنچه در این مدل  ،رندیگیمشکل 
راهبرد  و زهیانگ از دو عنصر هاسبکگرا. هر یک از این  عمقی و نتیجه سطحی، سبک
اهبرد به چگونگی پیشبرد یادگیری مربوط ر و چرایی تصمیم به یادگیری . انگیزه بهاندشدهلیتشک

 .شودیم

                                                           
1. Gürlen 
2. Biggs 
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 عنوانبه) یامقابله راهبردهایدانشجویان  در عملکرد تحصیلی اثرگذاراز دیگر متغیرهای     
 یاهیرو یرهایمتغ در کل یامقابله راهبردهای(. 8039)دی لا فونته،  هست( متا عاطفی یرهایمتغ

 یرفتار تیریمد یهامهارت عنوانبه رای، زکنندیمعمل  متا عاطفی ریمتغ عنوانبه هستند که
دی لا هستند )دانشگاه  طیدر شرا یریادگیو مطالعه  ناشی از ییهااسترسمقابله با  یبرا عاطفی
 .(8039 فونته،

، 3لازاروساست ) آوراسترسشناختی در مواجهه با رویدادهای  مقابله به معنای تلاش رفتاری و    
تغییر مطالبات  باهدفاعمالی که  مدار( و یاهمچنین، مقابله به فرآیندهای ارزیابی )هیجان(. 8002

(. 8007و همکاران،  8)متیوس ، اشاره داردردیگیممدار( انجام مسألهرفتار ) لهیوسبهبیرونی 
تعریف  در حال تغییر یو رفتار یشناخت یندهایفرا عنوانبه را مقابله (8004) 7تیفولکلمان و مسلس

به  هاپاسخ نی. اروندیمبه کار  خاص یداخل ایو  یخارج یهاخواستهبه  یدگیرس یکه برا اندکرده
 برخورد مناسب داشته باشیم و به نامطلوب استرس یهایژگیواز  یبرخ باتا  دهدیمما اجازه 

هستند  یخاص یو رفتارها هاشهیاند یامقابله راهبردهای .کندیم کمک زااسترسعوامل  تیریمد
 (.8038، 4)پیومنتسی کنندیم ممکن زااسترس یهاتیموقعکه در پاسخ به 

مقابله  راهبردهای -3: (8033 ،2وجود )هانگ یامقابله یسه نوع استراتژ یتوافق بر رو    
در  راهبردهایمقابله اجتنابی.  راهبردهای -7و  هیجان محورمقابله  راهبردهای -8محور؛ لهأمس

و  یبانیپشت یبرا جستجو ،یمقابله ابزار ،یزیربرنامه. استمسأله هدفش حل  ،لهأمس جهت حل
 ی. استراتژکندیمکمک  عاطفیبه کاهش اختلالات  معمولاًو  وجود دارد نوع در ایناطلاعات 

 راهبردهای. است صحبت کردن در مورد احساسات ،یعاطف هیتخلرها کردن،  شامل ،محور هیجان
از خود،  یبازخورد مثبت و آنچه اتفاق افتاده یدنبال معناکه به هستند راهبردهای، مقابله اجتناب

 هستند. یعاطف یاجتماع تیحما یجستجو برا ،یاجتماع یهانهیزمجهان و 
ی امقابله یادگیری و راهبردهای هایسبکی، آورتاببین  رابطه نیز به بررسی تحقیقات مختلفی    

 انددادهدر پژوهشی نشان  (8038) ییرزایمتمنایی فر و شاه ازجمله. اندپرداخته و عملکرد تحصیلی
و همبستگی  محورمسأله حل  ایمقابلهسبک با  یداریمعنتحصیلی همبستگی مثبت و  یآورتاب

و  ی مساله محورایمقابلهسبک  نیهمچن. دارد یاجتنابو  هیجان محور یامقابلهسبک منفی با 
 .کنندیم ینیبشیپرا  یآورتاب انسواری از %83، هیجان محور

و  یآورتاب انددادهنشان  در پژوهشی (8039سایز )-دیاز و اکسپ-فرناندز، روموس-رودریگز    
 تحصیلی عملکرد ینیبشیپدر  شناختیروان کنندهنییتع یرهایمتغ عنوانبه شناختیروانبهزیستی 

 وجود دارد. یلیتحص شرفتیپبهبود  یبرا شناختیروانبهزیستی و  یآورتاب تیه تقوو نیاز ب هستند

                                                           
1. Lazarus 
2. Matthews, Deary & Whiteman 
3. Folkman & Moscowitz 
4. Piemontesi 
5. Hung 
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یادگیری و  هایسبکی، آورتابنشان داده است که  ( در پژوهشی8039فونته )دی لا     
 نمایند. ینیبشیپرا  تحصیلی پیشرفت توانندیم با هم دارای رابطه هستند و یامقابله راهبردهای

، بین افسردگی یهرابط کنندهلیتعد یآورتابگزارش کردند که  (8034) 3مین، لی و چایی    
 مثبت و معناداری یهاضطراب و افسردگی رابط، یآورتاباضطراب و خودکشی است و همچنین بین 

 وجود دارد.
و پروفایل آشفتگی  یآورتاببین  ( در پژوهشی نشان دادند3782) عطادخت و ییبابا ی،مانیسل    

هیجان مدار و  یامقابلهو سبک  شناختیروانپروفایل آشفتگی  نیب همبستگی منفی؛ شناختیروان
 یآورتابمدار(، هیجان) یامقابله هایسبکاجتنابی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و متغیّرهای 

کنند. همچنین نتایج نشان  ینیبشیپرا  شناختیروانتوانستند پروفایل آشفتگی  یخوببهو جنسیت 
افسردگی، اضطراب و استرس( در ) شناختیروانپروفایل آشفتگی  یهامؤلفهداد که میزان 

و افزایش  یامقابله هایسبکبا بهبود  نیبنابرا؛ آماری متفاوت است طوربهدانشجویان دختر و پسر 
 .ابدییمدانشجویان، میزان افسردگی، اضطراب و استرس کاهش  یآورتابسطح 

( و گذارآزاد) یپرورفرزندنشان داد، سبک ( در پژوهشی 3784) یساولی ییولام ی وساولی ییمولا    
رابطه منفی معنادار داشتند. همچنین، سبک  یآورتابهیجان مدار و اجتنابی با  یامقابله هایسبک

رابطه مثبت و معنادار داشت.  یآورتابمدار با مسأله  یامقابلهمقتدرانه و سبک  یفرزند پرور
فرزند مدار و اجتنابی و سبک مسأله  یامقابلههمچنین تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد سبک 

 توانیم هاافتهیبه  با توجه. اندبوده یآورتابکننده مناسبی برای متغیر  ینیبشیپ آزاد گذار یپرور
آموزان در زمان بروز تنش و سازگاری بیشتر دانش یآورتابافزایش میزان  منظوربهنتیجه گرفت که 

مقتدرانه و سبک  یفرزندپرور هایسبکتقویت  یهانهیزمو فشارهای روانی باید به فراهم نمودن 
 .مدار اقدام نمودمسأله  یامقابله

مقابله با استرس رابطه  هایسبکو  یآورتاب نیکه ب در پژوهشی نشان داد (3783روزگار )    
 نیب نیرابطه معنادار وجود دارد و همچن یاز زندگ تیو رضا یآورتاب نیمعنادار وجود دارد و ب

مدار، مسألهمقابله با استرس ) هایسبک نیرابطه معنادار وجود دارد و ب یاز زندگ تیو رضا یآورتاب
 .وجود دارد داریمعنرابطه  یاز زندگ تیمدار( و رضاجانیمدار و هاجتناب

بین حمایت اجتماعی و  نشان دادند ( در پژوهشی3780) ناصری و بهجتی ،خبازدر نهایت     
در نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار است. همچنین حمایت  یآورتابمقابله با  هایسبک

 به آنچه بیان شد هبا توج است. یآورتاببینی  شیپبهمحور قادر مسألهاجتماعی و سبک مقابله 
 کیتا نقش هر  کندکمک میدر دانشگاه و آموزشی  شناختیروانی رهایمتغ نیارتباط ببررسی 

آوری، هدف پژوهش این است که آیا بین تاب بنابراین؛ شود نییتع یلیواکنش به استرس تحص یبرا
 یادگیری و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد؟ هایسبکای با راهبردهای مقابله

                                                           
1. Min, Lee & Chae 
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 روش پژوهش. 2
آماری این پژوهش را دانشجویان  جامعه است. از نوع مطالعات همبستگی توصیفی روش پژوهش

 مجموع درکه  دهندتشکیل می 89-89ی سینا در سال تحصیلی بوعل دانشگاه کارشناسی ارشد
به روش  نفر دانشجوی دختر بودند. 3829 دانشجوی پسر ونفر  3333 . از این تعدادنفر بودند 8799
انتخاب شد که از نمونه  عنوانبه نفر 773 ی نسبتی، با استفاده از جدول مورگاناطبقهی ریگنمونه

 ورود افراد به پژوهش .بودند( 27.39 %دختر ) نفر 392 و( 42.98 %) پسر نفر 322این تعداد 
به همکاری با پژوهشگر بوده است و اجباری در همکاری و ادامه آن  هاآنعلاقه  رضایت وبراساس 

 وجود نداشته است.

 :بود شامل موارد زیر ی اطلاعاتآورجمعابزار 

عامل  2 گویه و 82شامل  پرسشنامه این (:2002) 1دیویسون-کانر یآورتابپرسشنامه  -1

پذیرش مثبت  -7عواطف منفی،اعتماد به غرایز/ تحمل -8شایستگی / استحکام شخصی،-3 است:
صفر لیکرت بین  یادرجهپنجدر مقیاس  پرسشنامه .معنویت -2کنترل و -4 روابط ایمن،/ تغییرات

 300است. حداقل نمره در این مقیاس، صفر و حداکثر  (همیشه درستچهار )و  (کاملاً نادرست)
به روش تحلیل عامل  و روایی سازه زمانهمکمک روایی  ( به3787همکاران ). کیهانی و است

این مقیاس را در حد مطلوب گزارش کردند. همچنین آنان پایایی را به دو  تأییدی، میزان روایی
. در اندکردهمحاسبه  222/0و  228/0 براون، -سازی اسپیرمن نیمه روش آلفای کرونباخ و دو

 .است آمده دستبهصدم  92این مقیاس،  کرونباخ آلفای پژوهش حاضر نیز میزان ضریب

و همکاران  بیگز شده دنظریتجد یدوعاملمطالعه  ندیفرآ ی:ریادگی هایسبک پرسشنامه -2

 80 ابزار با استفاده از نیا .شده استارائه  یریادگی هایسبک ییشناسا یبرااین مقیاس  :(8003)
را  یسطحو  قیعم هایسبک( 2نمره  شهیا همت 3نمره  هرگز) یادرجهپنج کرتیل اسیبا مق سؤال

 راهبرد ق،یعم راهبرد ق،یعم زهیانگ اس،یاز چهار خرده مقی ریادگی هایسبک .کندیم یابیارز
( 3798تنها )پایایی و روایی این پرسشنامه در مطالعه  است. شدهلیتشک یسطح زهیو انگ یسطح
است  بوده 28/0 قیعم سبکو  22/0 یسطح سبکخرده آزمون  ییایپابود و  قرارگرفته تأییدمورد 

آمده دستبهصدم  98این مقیاس،  کرونباخ آلفای در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب (.3798 تنها،)
 .است

ایـن ( 3880و پـارکر ) اندلر :(1990اندلر و پـارکر )راهبردهای مقابله  پرسشنامه -2

به سه  زااسترس یهاتیموقع افـراد در یامقابله هایسبکارزیـابی انـواع  باهدفرا  نامهپرسش
شامل  مقیاسکردند. این  مـدار و اجتنـابی طراحـیمـدار، هیجـانمسأله یامقابله هایسبکصورت 

براساس هر سؤال  به یکی از ابعاد مقابله مربوط اسـت و پاسـخ بـه گویه 32است که هر  گویه 49
. در ایـران بهرامـی شودمیمشخص ( 2)تا خیلی زیاد ( 3)لیکرت از هرگز  ایدرجه 2یک مقیاس 

                                                           
1. Connor-Davison resilience scale 
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مدار، مسأله یامقابله هایسبکبرای  کرونباخ یآلفارا با استفاده از ضریب  پایایی پرسشنامه (3792)
، 80/0دختران و برای نمونه  92/0و  98/0، 88/0ترتیب برای نمونه پسـران مدار، اجتنابی بههیجان

این مقیاس،  کرونباخ آلفای میزان ضریبدر پژوهش حاضر نیز  ه است. آورد دستبه 92/0و  98/0
 .آمده است دستبهصدم  98

از  یبیترک عنوانبهرا  یلی( عملکرد تحص8009) دی لا فونته پرسشنامه عملکرد تحصیلی: -4

عملکرد به سه  کی نیبنابرا؛ یو نگرش یاهیرو ،ی: مفهومکندیم فیدر سه حوزه تعر یریادگی جینتا
)حضور در کلاس( و نگرش  یاهیروامتحانات(، براساس )نمرات  یمفهوم: شودیم میتقس رمجموعهیز

ق قپرسشنامه عملکرد تحصیلی در این پژوهش مح داوطلبانه(. یهاتلاش)مشارکت در کلاس و 
دوم  سطحمعدل، براساس اول  سطح است. شدهیطراحمذکور  بعد سهبراساس که  هستساخته 

. شودیمسنجیده  در کلاس دانشجو فعلیتبراساس  سطح سوم و کلاس در میزان حضوربراساس 
( تا خیلی کم خیلی)تایی  2 طیف لیکرتبراساس دارد که  سؤال 4 و سطح سوم سؤال 4سطح دوم 

 آلفای میزان ضریبو  تأییدروایی محتوایی با نظر متخصصان در پژوهش حاضر  است. شدهیطراح
 .آمده است دستبهصدم  97این مقیاس،  کرونباخ

 

 ی پژوهشهاافتهی. 2
 آورده شده است. هامؤلفهو انحراف معیار نمره کل افراد نمونه در این بخش میانگین 

 

 هامؤلفهمیانگین و انحراف معیار  :1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  هامؤلفهو زیر مؤلفه

 9.92  99.2  آورینمره کل تاب

 آوریهای تابمؤلفهزیر

 8.83  32.42  شخصیشایستگی / استحکام 

 8.30  32.99  / تحمل عواطف منفی اعتماد به غرایز

 8.08  32.42  روابط ایمن/ پذیرش مثبت تغییرات

 8.89  32.90  کنترل

 8.70  32.02  معنویت

 88.47  399.49  ایراهبردهای مقابلهنمره کل 

راهبردهای های مؤلفهزیر
 ایمقابله

 33.99  28.88  مسأله مـدار

 38.90  29.98  هیجـان مـدار

 8.89  28.22  اجتنـابی

های های سبکمؤلفهزیر
 یادگیری

 2.87  78.98  سبک یادگیری عمیق

 2.37  79  سطحی سبک یادگیری 

های عملکرد مؤلفهزیر
 تحصیلی

 8.27  34.47  یمفهوم

 3.29  32.20  یاهیرو

 3.82  32.88  نگرش
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میانگین نمره کل افراد نمونه و انحراف معیار شود، ( مشاهده می3که در جدول ) طورهمان    
 آورده شده است. هامؤلفهو زیر  هامؤلفه

 P-Pهای انجام آزمون رگرسیون با استفاده از هیستوگرام یا نمودار شرطبرای بررسی پیش    
باقیمانده بررسی فرض نرمال بودن عبارت خطا مورداستفاده قرار گرفت که توزیع خطاها نرمال بود. 

تولرانس  از ضریب تحمل یا تولرانس استفاده شد. نتایج نشان داد مقدار خطی نیزبرای تشخیص هم
 مفروضه چند هم خطی تخطی نشده است. از نیبنابرا ؛نیست 3/0کمتر از  بینپیش متغیرهای

منظور بررسی استقلال خطاها از یکدیگر از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد به
بنابراین فرض عدم ؛ ها استاست که نشان از استقلال باقیمانده 82/8آماره دوربین واتسون برابر با 

 پارامتریک نآزمو یهافرضشیپ شود. با توجه به رعایتوجود همبستگی بین خطاها پذیرفته می
 شدهاستفاده خطی همزمانو رگرسیون  ضریب همبستگی پیرسوناز  هاداده لیوتحلهیبرای تجز

 .است
 

 .دارد رابطه وجود یادگیری هایسبک و یآورتاببین ابعاد  :1فرضیه 
 

 یآورتاب با یریادگی هایسبک : همبستگی2ول جد  

 متغیر

 یریادگهای یسبک 

 یسطح سبک قیسبک عم 

 یداریمعن همبستگی یداریمعن همبستگی 

 0.003 -0.898 0.003 0.282  یآورتاب مؤلفه

 هامؤلفهزیر

 0.003 -0.837 0.003 0.488  شایستگی

 0.003 -0.827 0.003 0.487  اعتماد به غرایز

 0.003 -0.732 0.003 0.207  پذیرش مثبت تغییرات

 0.003 -0.333 0.003 0.270  کنترل

 0.003 -0.898 0.003 0.232  معنویت

 

همبستگی  و 282/0عمیق  سبک با یآورتاب که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

 .هستندمعنی در  03/0در سطح  هامؤلفهدر همه  که هست -898/0سطحی  سبک با یآورتاب بین

در همه  رابطه وجود دارد که یادگیری نیز هایسبک و یآورتاب یهامؤلفهزیر  بین همه همچنین

 است. شدهمشخصهستند که در جدول  دارمعنی 03/0در سطح  هامؤلفه
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 .رابطه دارد وجود مقابله راهبردهای و یآورتاب ابعاد بین :2فرضیه 
 

 یآورتاب با یامقابله هایسبک همبستگی: 2ول جد

 متغیر

 یاهای مقابلهسبک  

 اجتنـابی  هیجـان مـدار  مسأله مـدار 
 یداریمعن همبستگی  یداریمعن همبستگی  یداریمعن همبستگی 

 0.003 -0.434  0.003 0.482  0.003 0.280  یآورتاب مؤلفه

 زیر
 ها مؤلفه

 0.003 -0.722  0.003 -0.402  0.003 0.442  شایستگی

اعتماد به 
 غرایز

 0.797- 0.003 
 

0.884 0.003  0.388- 0.003 

-مثبتپذیرش

 تغییرات
 0.289 0.003 

 
0.788- 0.003  0.434- 0.003 

 0.003 -0.779  0.003 -0.797  0.003 0.493  کنترل

 0.003 -0.720  0.003 0.729  0.003 0.243  معنویت

 02/0سطح در  داریمعن*، 03/0سطح  در رادمعنی**
 

 و 280/0 مدارمسأله سبک با یآورتاب که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

اجتنابی  با سبک یآورتاب و همبستگی بین 482/0سبک هیجان مدار  با یآورتاب همبستگی بین

زیر  بین همه همچنین هستند. دارمعنی 03/0در سطح  هامؤلفهدر همه  که هست -434/0

 03/0در سطح  هامؤلفهدر همه  رابطه وجود دارد که نیز یامقابله هایسبک و یآورتاب یهامؤلفه

 است. شدهمشخصمعنی در هستند که در جدول 
 

 دارد. رابطه وجود مقابله راهبردهای و یادگیری هایسبک بین :2فرضیه 
 

 یامقابله هایسبک ی باریادگی هایسبکهمبستگی : 4ول جد

 متغیر

 یریادگهای یسبک  

 یسطح سبک  قیسبک عم 

 یداریمعن همبستگی  یداریمعن همبستگی 

زیر 

 هامؤلفه

 0.003 -0.347  0.003 0.728  مسأله مـدار

 0.003 0.043  0.003 -0.842  هیجـان مـدار

 0.003 -0.384  0.003 -0.298  اجتنـابی

 

 و 728/0 مدارمسأله سبک عمیق با سبک که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

 با سبک عمیق سبک و همبستگی بین -842/0مدار سبک هیجان عمیق با سبک همبستگی بین

 همبستگی بین و -347/0 مدارمسأله سبک با سطحی سبک همبستگی بین؛ -298/0اجتنابی 

 هستند. داریمعن 03/0در سطح  هامؤلفهدر همه  که هست -384/0اجتنابی  با سبک سطحی سبک

 پایینی است. است که دارای همبستگی 043/0سبک هیجان مدار  با سطحی سبک همبستگی بین
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عملکرد تحصیلی  و مقابله راهبردهاییادگیری،  هایسبک ،یآورتاب : بین ابعاد4فرضیه 

 رابطه وجود دارد.
 

 یلیعملکرد تحصبا  یریادگی هایسبکو  یامقابله هایسبکو  یآورتاب (: همبستگی5ول )جد

 متغیر

 عملکرد تحصیلی   

 نگرش  یاهیرو  یمفهوم 

 یداریمعن همبستگی  یداریمعن همبستگی  یداریمعن همبستگی 

 0.003 0.289  0.003 .0.298  0.003 0.209  یآورتاب مؤلفه

 مؤلفه

 یآورتاب

 0.003 0.792  0.003 0.729  0.003 0.484  شایستگی

اعتماد به 

 غرایز

 
0.208 0.003 

 
0.400 0.003 

 
0.288 0.003 

پذیرش 

مثبت 

 تغییرات

 

0.409 0.003 

 

0.229 0.003 

 

0.727 0.003 

 0.003 0.272  0.003 .0.489  0.003 0.277  کنترل

 0.003 0.292  0.003 0.230  0.003 0.229  معنویت

های سبک

 یامقابله

مسأله 

 مـدار

 
0.477 0.003 

 
0.789 0.003 

 
0.897 0.003 

هیجـان 

 مـدار

 
0.709 0.003 

 
0.839 0.003 

 
0.842 0.003 

 0.003 0.833  0.003 0.387  0.003 0.823  اجتنـابی

های سبک

 یریادگی

سبک 

 قیعم

 
0.482 0.003 

 
0.788 0.003 

 
0.892 0.003 

 سبک

 یسطح

 
0.340- 0.003 

 
0.389- 0.003 

 
0.337- 0.003 

 

همبستگی  و 209/0 بعد مفهومی با یآورتاب که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

در  که هست 289/0 بعد نگرش با یآورتاب همبستگی بینو  298/0 یایرویهبعد  با یآورتاب بین

 نیز در جدول آمده است(. هامؤلفهزیر ) هستند دارمعنی 03/0در سطح  هامؤلفههمه 

 و 280/0 مدارمسأله سبک با بعد مفهومی که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

 سبک با بعد مفهومی همبستگی بین؛ 709/0 مدارهیجان سبک با بعد مفهومی همبستگی بین

 سبک با ایرویهبعد  که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج. هست 823/0 اجتنابی

بعد  همبستگی بین؛ 839/0 هیجان مدار سبک با ایرویهبعد  همبستگی بین و 789/0 مدارمسأله 

بعد  که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج. هست 387/0 اجتنابی سبک با یایرویه

؛ 842/0 مدارهیجان سبک با بعد نگرش همبستگی بین و 897/0 مدارمسأله  سبک با نگرش

 .هست 833/0 اجتنابی سبک با بعد نگرش همبستگی بین
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 و 482/0 عمیق سبک با بعد مفهومی که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج    

که  دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج .هست -340/0 سطحی سبک با بعد مفهومی همبستگی بین

 سطحی سبک با یایرویهبعد  همبستگی بین و 788/0 عمیق سبک با یایرویهبعد  همبستگی بین

 عمیق سبک با بعد نگرش که همبستگی بین دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج .هست -389/0

 03/0در سطح  هامؤلفههمه  .هست- 337/0 سطحی سبک با بعد نگرش همبستگی بین و 892/0

 هستند. دارمعنی
 

را  عملکرد تحصیلی توانندمقابله می راهبردهای و یادگیری هایسبکابعاد ، یآورتاب :5فرضیه 

 کنند. ینیبشیپ
 

 یریادگی هایسبکو  یامقابله هایسبکو  یآورتاببررسی این موضوع که تا چه اندازه  برای

 خطی استفاده شد. از رگرسیون ی کندنیبشیپ ی رالیعملکرد تحص تواندمی
 

 یمفهوم عملکرد تحصیلی ینیبشیپجهت  زمانهمنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه : 6جدول 

 Beta  t  P  R2  F  df  P  متغیرها
  0.032  8.42  .0.328  قیسبک عم

0.78 

 

73.98 

 

2 

 

0.003 

     0.923  0.70  0.032  یسطح سبک

     0.078  8.09  0.320  مسأله مـدار

     0.282  0.287  0.074  هیجـان مـدار

     0.044  -8.08  -0.377  اجتنـابی

     0.003  2.99  0.429  یآورتاب
 

؛ راهبرد مقابله مـدارمسأله ؛قیعم سبک ،زمانهمبا توجه به تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه     

 که باشندیم یمفهوم در بعد عملکرد تحصیلیبرای  خوبیکننده  ینیبشیپ یآورتابو  اجتنـابی

 .است یمفهوم در بعد عملکرد تحصیلیدرصد واریانس متغیر  78 بینیپیشبهقادر 
 

 ایرویه عملکرد تحصیلی ینیبشیپجهت  زمانهمنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه  :7جدول 

 Beta  t  P  R2  F  df  P  متغیرها
  0.072  8.33  .0.347  قیسبک عم

0.729 

 

89.29 

 

2 

 

0.003 

     0.298  0.222  .0.089  یسطح سبک

     0.002  8.92  0.833  مسأله مـدار

     0.398  -3.73  -0.099  هیجـان مـدار

     0.080  -8.74  0.329  اجتنـابی

     0.003  2.99  0.497  یآورتاب
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؛ راهبرد مقابله مـدارمسأله ؛قیعم سبک ،زمانهمبا توجه به تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه     

قادر  که باشندیم اییهور در بعد عملکرد تحصیلیبرای  خوبیکننده ینیبشیپ یآورتابو  اجتنـابی

 .است ایرویهدر بعد  عملکرد تحصیلیدرصد واریانس متغیر  72 ینیبشیپ به
 

 نگرشدر بعد  عملکرد تحصیلی ینیبشیپجهت  زمانهمنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه  :8جدول 

 Beta  t  P  R2  F  df  P  متغیرها
  0.073  -8.39  -0.342  قیسبک عم

0.797 

 

70.23 

 

2 

 

0.003 

     0.332  -3.29  0.099  یسطح سبک

     0.030  -8.20  -0.380  مسأله مـدار

     0.409  0.98  0.024  هیجـان مـدار

     0.899  3.02  0.093  اجتنـابی

     0.003  33.04  0.922  یآورتاب
 

 یآورتابو  مـدارمسأله ؛قیعم سبک ،زمانهمبا توجه به تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه     

 79 ینیبشیپ قادر به که باشندیمایی ریهدر بعد  عملکرد تحصیلیبرای  خوبیکننده  ینیبشیپ

 هستند. ایرویه در بعد عملکرد تحصیلیدرصد واریانس متغیر 

 

 یریگجهینتبحث و 

ی و امقابله راهبردهای یادگیری، هایسبکی، آورتاببین  که دهدیمنشان  آمدهدستبه نتایج

ی آورتابو  اجتنـابی؛ مـدارمسـألهراهبرد مقابله  ؛قیسبک عموجود دارد.  رابطه عملکرد تحصیلی

سبک در نهایت  و باشندیم و ریه ایی یمفهوم در بعد عملکرد تحصیلیبرای  خوبیکننده ینیبشیپ

ای یهودر بعد ر عملکرد تحصیلیبرای  خوبیکننده ینیبشیپ آوریتابو  مـدارمسـأله ؛قیعم

 (؛8038) ییرزایمتمنایی فر و شاه  (؛8039فونته )با نتایج دی لا  نتایج این پژوهش .باشندیم

 مبنی بر (3780) ناصری و بهجتی ،خبازو  (3783) روزگار(؛ 3784) یساولی ییولا ی وساولی ییمولا

نتایج این پژوهش با نتایج  همچنین همخوانی دارد. یایمقابلهسبک تحصیلی با  آوریتابهمبستگی 

 ریمتغ عنوانبه آوریتاب مبنی بر اینکه (8039سایز )-دیاز و اکسپ-فرناندز، روموس-رودریگز

ش نتایج این پژوههمخوانی دارد.  ،هستند تحصیلی عملکرد بینیپیشدر  شناختیروان کنندهتعیین

 همخوانی دارد. یسطح سبکبا  آوریتاب( مبنی بر رابطه منفی 8008و همکاران ) اسکوویل با نتایج

 را با پیشرفت تحصیلی سطحی سبکرابطه منفی  پشتوانه قوی برای از سوی دیگر تحقیقات نیز

 نیز یادگیری هایسبکو  آوریتابرابطه بین  و (8034فونته، دی لا ؛ 8009دیسس، ) انددادهنشان 

رابطه  کی دهدیمنشان  دی لا فونته. (8037دی لا فونته و همکاران، )شده است  تأیید در تحقیقات

(. 8039نیز وجود دارد )دی لا فونته و همکاران،  میخودتنظ یریادگیو  سطحی سبک نیب یمنف

 ایزمینه تواندمیامر  و این رابطه وجود داد و سلامت آوریتاب نیکه ب دهدیمنشان  ریاخ تحقیقات
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 بینیپیشی . در زمینه(8032ویلاسانا و همکاران،  و 8038باشد )ویناکیا،  برای پیشرفت تحصیلی

 عملکرد تحصیلی بینیپیش مبنی بر (8037زاپاتا )نتایج این پژوهش با نتایج  ،عملکرد تحصیلی

براساس  عملکرد تحصیلی بینیپیشمبنی بر  (8039فونته )و نتایج دی لا  قیعم سبک توسط

 همخوانی دارد. یادگیری و راهبردهای مقابله هایسبکتحصیلی،  آوریتاب

با  توانندمی خوبیبه برخوردار باشند هااسترسبا  مقابله لازم جهت آوریتاباز  اگر دانشجویان    

سعادت، داشت )خواهند  عملکرد بهتری در تحصیل در نتیجه وها کنار بیایند و استرس مشکلات

ی طدر شرای اندمواجه تحصیلی و عملکرد که با مشکلات دانشجویانی .(3784و نیلفروشان،  اعتمادی

 دارند و تریمناسبتعملکرد  زاتنشدر شرایط  جویانبرخی دانش  . در این امربرندمیبه سر  زاتنش

 آوریتابامر توجه جدی به  نیو ا باشد این افراد تحصیلی بالای آوریتابز اناشی  تواندمیاین امر 

استفاده  یادگیری عمیق سبکدانشجویانی که از  نشان داد همچنین نتایج دهد.تحصیلی را نشان می

تحصیلی را نیز نشان داده است؛  آوریتابو رابطه مثبتی با  ترندموفق در عملکرد تحصیلی کنندمی

مورد مطالب یادگیری  رویکرد عمقی در هنگام یادگیری برای خود سؤالاتی در ادگیرنده بایزیرا 

قرار  موردبحثمختلف  هایکلاسموضوعات جالبی که در  کند، همیشه برای فهمیدنمطرح می

نماید، در اکثر تلاش می هاآنبهتر فهمیدن  ، با صرف اوقات فراغت در جهت هر چهگیردمی

داده شوند و جهت هر چه بهتر  پاسخ خواهدمیکه  شودمیسؤالاتی در ذهن وارد کلاس  با هاکلاس

استاد در کلاس  هایسخنرانی مطالب پیشنهاد شده برای خواندن که مرتبط با فهمیدن مطالب، اکثر

اما در خصوص ؛ یابندمی بنابراین، به پیشرفت تحصیلی بهتری دست ؛کندمی درس هستند را مرور

حجم  رسدمینظر  معکوس و منفی است، به ایرابطهکه  پیشرفت تحصیلی با رویکرد سطحیرابطه 

پیدا  گردد که دانشجویان به رویکرد سطحی تمایلدرسی، باعث می هایبرنامه ازحدبیشکاری 

با  و (8033ویکراماسینگا و ساماراسکا، گذارند ) انجام شده را پشت سر هایارزیابینموده تا بتوانند 

واین امر  نمایندمی ترس از شکست در امتحانات، مطالب را مطالعه وار، باز تولید دانش ومرور طوطی

 سبک توان زمینهآموزشی درست می ریزیبرنامهاورد. در نتیجه با را پایین می  و عملکرد موفقیت

، قیعم سبکی ذکر شده هامؤلفهدر بین  از نتایج مشخص است آنچه عمیق را فراهم آورد. یادگیری

باشند و توجه جدی دارای نقش بسزایی می در سه بعد عملکرد تحصیلی آوریتابو  یمـدارمسـأله

 سمتدانشجویان را به اگر بتوان قرار گیرد. برنامه ریزان مدنظرباید  در سیستم آموزشی هاآنبه 

-تقویت کرد می هاآنرا در  تحصیلی آوریتابسوق داد و  و مساله مدار یادگیری عمیق هایسبک

به  توان در مطالعات دیگرانتظار داشت، در نتیجه می هاآنتوان عملکرد تحصیلی بهتری را برای 

ی مساله مدار و ایمقابلهیادگیری عمیق، سبک  سبکبه سمت  دانشجویان شودمی که باعث دلایلی

در جهت ارتقا عملکرد  درست ریزیمهبرناتا بتوان با  قرار داد موردبررسی کشیده شوند را آوریتاب

را  هاآندانشجویان مقلدهای صرف در یادگیری نیستند، بلکه  آورد. دستبهنتایج بهتری را صیلی، تح

عمل کنند،  ترسطحیرو کرد. هر چه افراد در یادگیری همدار ربعمیق و مسأله هاییادگیریباید با 
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آنچه از  ر پی نخواهد داشت.طحی دجز عملی س اینتیجهمختلف نیز  هایموقعیتدر  هاآناقدام 

 توان عملکرد تحصیلی بهتری را انتظار داشت کهخص است این است که زمانی میشنتایج تحقیق م

پیچیده را تمرین  هایموقعیتمقابله با  هایراهدانشجویان بتوانند مساله آفرین باشند و بتوانند 

را در دانشجویان پرورش دهد؛ لازمه  83قرن  هایشایستگیبتواند  نمایند؛ سیستم آموزش عالی باید

در گرو  تواندمی آموزش پیچیدگی و قابلیت تغییر در لحظه است و این امر هاشایستگیاین 

مواجه کرد که نیاز  هایموقعیت مدار باشد. دانش جویان را باید بالهیادگیری عمیق و مسأ هایسبک

 را کودکان اشتباه گفت که نیاز به کمک بیشتری دارند. هاآندارد و نباید  تأملبه استفاده از فکر و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 883   9911سال هشتم، شمارة چهاردهم، بهار و تابستان                     فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

 منابع

های یادگیری و تفکر تأملی با پیشرفت شناختی، سبکبررسی باورهای معرفت .(3798) .تنها، زهرا
 .معلمدانشگاه تربیت ،نامه کارشناسی ارشدپایان. تحصیلی

های مقابله، با رابطه حمایت اجتماعی و سبک» (.3780) .محمد ،ناصریو  زهرا، بهجتی ؛محمود، خباز

 .387-309 ،(4)2، شناسی کاربردیروان«. آوری در پسران نوجوانتاب

در  یاز زندگ تیبا استرس و رضا یاهای مقابلهو سبک یآورتاب نیرابطه ب .(3780روزگار، زهرا. )
واحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،ارشد یکارشناس نامهانیپا. رازیوپرورش شهرستان شزن آموزش رانیدب

 .ایرشتهو میان یعموم یروانشناسی، علوم اجتماع ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب، مرودشت

با  یدلبستگهای آوری و سبکرابطه تاب» (.3784) .سایپر ،لفروشانین و عذرا ی،اعتماد؛ سجاد ،سعادت

 .22-42(، 4)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکی«. انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ

آوری تاب یزیینقش تم یبررس» .(3782) .اکبر ،عطادخت ؛میکریی، بابا ؛لیاسماع ی،مانیسل

 یآشفتگ لیبینی پروفامدار و مسأله مدار در پیش جانیای ههای مقابلهشناختی و سبکروان

-874، (8)2 ،یفرهنگ در دانشگاه اسلام، «تیآن براساس جنس سهیو مقا انیشناختی دانشجوروان

820. 

رابطه علی انگیزش درونی، درگیری تحصیلی و (.»3789). سمانه ،نجارپوریان ؛سید عبدالوهاب ،سماوی

 آموزانهدایتی در دانش-خود عملکرد تحصیلی از طریق یادگیریجویی تحصیلی با خودنظم

 .29-49 (،38)9 ،راهبردهای شناختی در یادگیریدوفصلنامه ، «دبیرستانی شهر بندرعباس

 درونی و تحلیل عاملی همسانی(. »3787) .برزو ،امیرپور و ابوالفضل ،رجبی ؛کیهانی، مهناز؛ تقوایی، داود

آموزش در علوم  «.دیویدسون در دانشجویان دختر پرستاری -کانرآوری تأییدی مقیاس تاب
 .924-922(، 30)34، پزشکی

فراتحلیل رابطه راهبردهای یادگیری با پیشرفت (. »3787). الهام ،عرفانی آداب ؛جواد ،مصرآبادی

 . 339-89(، 8)3، شناختی در یادگیریراهبردهای دوفصلنامه  ،«تحصیلی

 یآوری براساس راهبردهابینی تابپیش (.3784) ی.هاد ی،ساولی ییمولا ی ومهد ی،ساولی ییمولا
 ،یو فرهنگ زندگ یالمللی روانشناسبین شیهما .آموزاندر دانش یهای فرزندپرورای و سبکمقابله

 .نیمب یفرهنگ رانیاستانبول، موسسه سف
Allan, J. F., McKenna, J., & Dominey, S. (2014). Degrees of resilience: profiling 

psychological resilience and prospective academic achievement in university 

inductees. British Journal of Guidance & Counselling, 42(1), 9-25. 

Álvarez Ramírez, L. Y. & Cáceres Hernández, L. (2010). “Resiliencia, rendimiento 

académico y variables sociodemográficas en estudiantes universitarios de 

Bucaramanga (Colombia)”. Psicología Iberoamericana, 18(2), 37-46. 

Artuch-Garde, R., González-Torres, M. D. C., de la Fuente, J., Vera, M. M., 

Fernández-Cabezas, M., & López-García, M. (2017). “Relationship between 

resilience and self regulation: a study of Spanish youth at risk of social 

exclusion”. Frontiers in psychology, 8, 6-12. 

https://asj.basu.ac.ir/article_2783.html
https://asj.basu.ac.ir/article_2783.html
https://asj.basu.ac.ir/article_2783.html
https://asj.basu.ac.ir/article_2783.html
https://asj.basu.ac.ir/article_884.html
https://asj.basu.ac.ir/article_884.html
https://asj.basu.ac.ir/article_884.html


 فر و میرزایییدالهی                                  ... های یادگیریای با سبکآوری، راهبردهای مقابلهرابطه بین تاب     888

  

Baldwin, D. R., Jackson III, D., Okoh, I., & Cannon, R. L. (2011). “Resiliency and 

optimism: An African American senior citizen’s perspective”. Journal of Black 
Psychology, 37(1), 24-41. 

Bermejo, J. C. (2011). Resiliencia [Resilience]. Madrid: PPC. 

Biggs, J. B. (1987). Student Approaches to Learning and Studying. Research 

Monograph. Australian Council for Educational Research Ltd., Radford House, 

Frederick St., Hawthorn 3122, Australia. 

Biggs, J. B. (1988). Approaches to learning and to essay writing, in Learning 

Strategies and Learning Styles, ed R. Schmeck (New York, NY: Springer), 185–

228. 

Biggs, J. (2001). “The reflective institution: Assuring and enhancing the quality of 

teaching and learning”. Higher Education, 41(3), 221-238. 

Camarero, F., Martín, F., and Herrero, F. (2000). “Estilos y estrategias de 

aprendizaje en estudiantes universitarios. [Learning styles and stategies in 

university students]”. Psicothema, 12(4), 615-622. 

Cano, F. (2005). “Epistemological beliefs and approaches to learning: Their change 

through secondary school and their influence on academic performance”. British 
journal of educational psychology, 75(2), 203-221. 

Cuomo, C., Sarchiapone, M., Giannantonio, M. D., Mancini, M., & Roy, A. (2008). 

“Aggression, impulsivity, personality traits, and childhood trauma of prisoners 

with substance abuse and addiction”. American Journal of Drug and Alcohol 

Abuse, 34(3), 339 345. 

de la Fuente, J. (2015). Competence of Learning, Study and Performance under 
Stress (CLSPS) Model. Self-help Guide for University Students, Graduates and 

Professional Examination Candidates. Almería: Education & Psychology 

I+D+I, e-Publishing Series I+D+I. 

de la Fuente, J., Fernández-Cabezas, M., Cambil, M., Vera, M. M., González-Torres, 

M. C., & Artuch-Garde, R. (2017). “Linear relationship between resilience, 

learning approaches, and coping strategies to predict achievement in 

undergraduate students”. Frontiers in psychology, 8, 10-39. 

de la Fuente, J., López, M., Zapata, L., Sollinas, G., & Fadda, S. (2015). “Improving 

mental Health trough and online self-assessment and self-help e-Utility in 

university Students”. Progress in Education, 33, 63-74. 

de la Fuente, J., Sander, P., and Putwain, D. (2013). “Relationship between 

undergraduate student confidence, approach to learning and academic 

performance: the role of gender”. J. Psychodidactics, 18, 375-393. 

de la Fuente, J., Sander, P., Martínez-Vicente, J. M., Vera, M., Garzón, A., and 

Fadda, S. (2017). Combined effect of levels in personal self-regulation and 

regulatory teaching on meta-cognitive, on meta-motivational, and on academic 

achievement variables in undergraduate students. Front. Psychol. 8:232. 

de la Fuente, J., Zapata, L., Vera, M. M., González-Torres, M. C., and Artuch, R. 

(2014). “Bullying, personal self-regulation, resilience, coping strategies and 

engagement-burnout: implications for an intervention with university students,” 

in Bullying, Prevalence, Psychological Impact, and Strategies Intervention, ed P. 

Triggs (New York, NY: Nova Publisher), 91–107 



 887   9911سال هشتم، شمارة چهاردهم، بهار و تابستان                     فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

Diehm, R. A., & Lupton, M. (2012). “Approaches to learning information literacy: 

A phenomenographic study”. The Journal of Academic Librarianship, 38(4), 

217-225 

Diseth, Å. (2007). “Approaches to learning, course experience and examination 

grade among undergraduate psychology students: Testing of mediator effects 

and construct validity”. Studies in Higher Education, 32(3), 373-388. 

Edwards, T., Catling, J. C., & Parry, E. (2016). “Identifying Predictors of Resilience 

in Students”. Psychology teaching review, 22(1), 26-34. 

Esquivel, J., Rodríguez, M., and Padilla, V. (2009). “Enfoques hacia el aprendizaje, 

motivos y estrategias de estudiantes de las carreras de enfermería, ingeniería y 

organización deportiva. [Learning approaches of nursing, engineering and sports 

organization students’ motives and strategies]”. Rev. Pedagogía, 30, 309-331. 

Folkman, S., and Moscowitz, J. T. (2004). “Coping pitfalls and promise”. Annu. 

Rev. Psychol, 55, 745-774. 

García-Ros, R., Pérez-González, F., Pérez-Blasco, J., & Natividad, L. A. (2012). 

“Evaluación del estrés académico en estudiantes de nueva incorporación a la 

universidad”. Revista latinoamericana de psicología, 44(2), 143-154. 

Gilmore, A. L. (2014). A Cultural Examination of Hardiness: Associations with 

Self-Esteem, Wisdom, Hope, and Coping-Efficacy. 

González-Torres, M. C., and Artuch-Garde, R. (2014). “Profiles of resilience and 

coping strategies in the university. Contextual and demographic variables”. 

Electr. J. Res. Educ. Psychol, 12, 621-648. 

Gürlen, E., Turan, S., & Senemoglu, N. (2013). The relationship between learning 

approaches of prospective teachers and their academic 

achievement. Educational Research and Reviews, 8(5), 171-178. 

Hung, C. L. (2011). “Coping strategies of primary school teachers in Taiwan 

experiencing stress because of teacher surplus”. Social Behavior and 
Personality: an international journal, 39(9), 1161-1173. 

Lazarus, RS. (2006). “Stress and emotion: A new synthesis. New York: Springer.  

Martín Monzón, I. (2007). Estrés académico en estudiantes universitarios”. Apuntes 

de Psicología, 25 (1), 87-99. 

Matthews, G., Deary, I. J., & Whiteman, M. C. (2003). Personality traits. 

Cambridge University Press. 

McAllister, M. & Mc Kinnon, J. (2009). “The importance of teaching and learning 

resilience in the health disciplines. A critical review of the literature”. Nurse 
Education Today, 29, 371-379. 

Min, J.; Lee, C. & Chae, J. (2014). “Resilience Moderates the Risk of Depression 

and Anxiety Symptom Son Suicidal Ideation in Patients with Depression and/or 

Anxiety Disorders”. Comprehensive Psychiatry, 14(2), 38-49. 

Paolo, S.; Cristina, C.; Liliana, D.; Claudia, C.; Sara, P.; Gabriella, D. E.; Ilaria, R., 

Alberto, C., & Alessandro, R. (2015). “Resilience and coping in trauma 

spectrum symptoms prediction: A structural equation modeling approach”. 

Journal of Personality and Individual Differences, 77, 55-61 

Perfect, M. M., Turley, M. R., Carlson, J. S., and Yohanna, J. (2016). “Schoolrelated 

outcomes of traumatic event exposure and traumatic stress symptoms in 



 فر و میرزایییدالهی                                  ... های یادگیریای با سبکآوری، راهبردهای مقابلهرابطه بین تاب     884

  

students: a systematic review of research from 1990 to 2015”. School Ment. 
Health, 8, 7-43. 

Piemontesi, S. E., Heredia, D. E., Furlan, L. A., Sánchez-Rosas, J., and Martínez, M. 

(2012). “Ansiedad ante los exámenes y estilos de afrontamiento ante el estrés 

académico en estudiantes universitarios. [Anxiety over examinations and 

Coping styles against academic stress in university students]”. Anales Psicol. 28, 

89-96. 

Pintrich, P. R. (2002). “The role of meta-cognitive knowledge in learning, teaching, 

and assessing”. Theory Pract. 41, 219-225. 

Rodríguez-Fernández, A., Ramos-Díaz, E., & Axpe-Saez, I. (2018). The Role of 

Resilience and Psychological Well-Being in School Engagement and Perceived 

Academic Performance: An Exploratory Model to Improve Academic 

Achievement. In Health and Academic Achievement. IntechOpen. 

Tamannaeifar, M., & Shahmirzaei, S. (2019). “Prediction of Academic Resilience 

Based on Coping Styles and Personality Traits”. Practice in Clinical 
Psychology, 7(1), 1-10. 

Villasana, M., Alonso-Tapia, J., and Ruiz, M. (2016). “A model for assessing coping 

and its relation to resilience in adolescence from the perspective of “person-

situation interaction”. Pers. Individ. Dif. 98, 250-256. 

Vinaccia, S., Quiceno, J. M., & Remor, E. (2012). “Resiliencia, percepción de 

enfermedad, creencias y afrontamiento espiritual-religioso en relación con la 

calidad de vida relacionada con la salud en enfermos crónicos 

colombianos”. Anales de Psicología/Annals of Psychology, 28(2), 366-377. 

Wickramasinghe, D. P., & Samarasekera, D. N. (2011). “Factors influencing the 

approaches to studying of preclinical and clinical students and postgraduate 

trainees”. BMC Medical Education, 11(1), 1-7. 

Zapata, L. (2013). Personal Self-Regulation, Learning Approaches and Coping 
Strategies in University Teaching-Learning Processes with Stress. Unpublished 

International Doctoral Thesis. University of Almería. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	در این بخش میانگین نمره کل افراد نمونه و انحراف معیار مؤلفه‌ها آورده شده است.
	جدول 1: میانگین و انحراف معیار مؤلفه‌ها
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین تاب‌آوری با سبک عمیق 596/0 و همبستگی بین تاب‌آوری با سبک سطحی 289/0- هست که در همه مؤلفه‌ها در سطح 01/0 معنی در هستند. همچنین بین همه زیر مؤلفه‌های تاب‌آوری و سبک‌های یادگیری نیز رابطه وجود دارد که در ه...
	**معنیدار در سطح 01/0، *معنی‌دار در سطح 05/0
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین تاب‌آوری با سبک مسأله‌مدار 590/0 و همبستگی بین تاب‌آوری با سبک هیجان مدار 425/0 و همبستگی بین تاب‌آوری با سبک اجتنابی 414/0- هست که در همه مؤلفه‌ها در سطح 01/0 معنی‌دار هستند. همچنین بین همه زیر مؤلفه‌ه...
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین سبک عمیق با سبک مسأله‌مدار 369/0 و همبستگی بین سبک عمیق با سبک هیجان‌مدار 245/0- و همبستگی بین سبک عمیق با سبک اجتنابی 579/0-؛ همبستگی بین سبک سطحی با سبک مسأله‌مدار 143/0- و همبستگی بین سبک سطحی با سبک...
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین تاب‌آوری با بعد مفهومی 607/0 و همبستگی بین تاب‌آوری با بعد رویه‌ایی 582/0 و همبستگی بین تاب‌آوری با بعد نگرش 597/0 هست که در همه مؤلفه‌ها در سطح 01/0 معنی‌دار هستند (زیر مؤلفه‌ها نیز در جدول آمده است).
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین بعد مفهومی با سبک مسألهمدار 590/0 و همبستگی بین بعد مفهومی با سبک هیجان‌مدار 308/0؛ همبستگی بین بعد مفهومی با سبک اجتنابی 251/0 هست. نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین بعد رویه‌ای با سبک مسأل...
	نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین بعد مفهومی با سبک عمیق 425/0 و همبستگی بین بعد مفهومی با سبک سطحی 140/0- هست. نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی بین بعد رویه‌ایی با سبک عمیق 392/0 و همبستگی بین بعد رویه‌ایی با سبک سطحی 127/0- هس...
	فرضیه 5: تاب‌آوری، ابعاد سبک‌های یادگیری و راهبردهای مقابله میتوانند عملکرد تحصیلی را پیش‌بینی کنند.
	برای بررسی این موضوع که تا چه اندازه تاب‌آوری و سبک‌های مقابله‌ای و سبک‌های یادگیری می‌تواند عملکرد تحصیلی را پیش‌بینی کند از رگرسیون خطی استفاده شد.



