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 چکیده 

 کاری کلامی در حافظه عملکرد بر اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجام بینایی آسیب با آموزاندانش

 آماری جامعه. بود کنترل گروه همراهبه پیگیری و آزمونپس -آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه پژوهش این روش:

 با جامعه، این از. دادند تشکیل 9988-89 تحصیلی سال در شهر تهران بینایی آسیب با آموزاندانش کلیه را پژوهش

 انتخاب داشتند، را ورود هایملاک اساس بر لازم هایویژگی که آموزدانش 93 دسترس در گیرینمونه روش از استفاده

 از هاداده آوریجمع برای. شدند جاگماری( نفر 91) کنترل گروه و( نفر 91) آزمایش گروه در تصادفیصورت به و

 51 جلسه 93 مدت به آزمایش گروه. شد استفاده( عدد حرف توالی و ارقام حافظه) وکسلر هوش های آمونخرده

 لوتحلیتجزیه برای. نکردند دریافت را ایمداخله کنترل گروه و گرفت قرار آموزش تحت گروهی صورتبه و ایدقیقه

 . شد استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون از هاداده

 این و است شده حافظه عملکرد بهبود موجب آزمایش گروه در اجرایی کارکردهای آموزش داد نشان نتایج ها:یافته

 . (>31/3pبود ) پایدار ماههیک پیگیری مرحله در تأثیر

 یاجرای کارکردهای آموزش که کرد گیرینتیجه توانمی حاضر مطالعه از آمدهدستبه نتایج به توجه گیری:نتیجه

 .شود استفاده بینایی آسیب با آموزاندانش حافظه کاری کلامی عملکرد بهبود در ایمداخله روش یک عنوانبه تواندمی

 

 .کارکردهای اجرایی، حافظه کاری کلامی، آسیب بینایی ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

ب آسی در دریافت اطلاعات از محیط نقش بسیار مهمی دارد. انسان است که هایحسیکی از  یینایب

اتوانی دهد. این نهای بینایی است که توانایی فرد برای دیدن را کاهش میبینایی فقدان برخی از جنبه

ود )نایت، شمتوسط تا ناتوانی کامل در ادراک نور را شامل می طوربهای از کاهش بینایی دامنه

 9/212 ، تعداد افراد آسیب بینایی در دنیا2391در سال  (.2399، 9ماهدخوری، آمر، راملی و موحادایزا

و  2در گروه نابینای مطلق قرار داشتند )برونهنفر  ونیلیم 99 برآورد شد که از این تعدادنفر  ونیلیم

تواند به شکل نامناسبی تمام دهند که آسییب بینایی میها نشان میپژوهش .(2392همکاران، 

 یتأخیرهاقرار دهد و این کودکان در مقایسه با کودکان عادی با  تأثیررا تحت  کودکهای رشد جنبه

برای کودک تواند می آسیب بیناییدر واقع،  .(2392و همکاران،  9دیلرشدی زیادی مواجه هستند )

بینایی سیستم حسی اولیه برای  چراکهدامنه یادگیری را کاهش دهد انگیز باشد و بسیار چالش

شرفت پی ،با محدود کردن تجربیات محیطیآسیب بینایی  در همین راستا،یادگیری در انسان است. 

ایجاد  هاآنهای زیادی برای آموزش و اشتغال و چالش دهدتحصیلی و یادگیری کودک را کاهش می

افراد  کیفیت زندگی کهدهند ها نشان میبرخی از پژوهشهمچنین، . (2398، 5دینیز و سیتا) کندمی

 تر است و در رفتارهای سازشی نارسایی بیشتری دارندپایین عادی افراد با مقایسه در آسیب بینایی با

زندگی از طریق محدود کردن تجربیات بینایی در اوایل آسیب  ،طورکلیبه (.2398، 1)باهلت، هان، دیل

ت، دیل، )باهل منفی ماندگاری بر کارکرد طبیعی مغز داشته باشد تأثیر تواند، میو دروندادهای محیطی

باهلت، ارد )بگذ تأثیر 9کارکردهای اجرایی ازجملههای شناختی و بر مهارت (2323هان و کلارک، 

شناختی اشاره -ای از فرایندهای عصبکارکردهای اجرایی به مجموعه (.2399دیهان، سالت و دیل، 

قش شوند و نایجاد می تدریجبهدارد که در رفتار هدفمند دخیل هستند. این کارکردها در اوایل زندگی 

این کارکردها شامل حافظه کاری، (. 2391اساسی در رشد و پیشرفت کودک دارند )بلیر و ریور، 

های (. داشتن توانایی2395شناختی است )برایج، فاکس، راید و اندرسون،  ذیریپانعطافبازداری و 

نماید تا انتظارات مرتبط به خانه )پیروی از دستورات( بالا در کارکردهای اجرایی به کودکان کمک می

با  (. برای مثال کارکرد اجرایی بالا2391و مدرسه )یادگیری مطالب( را برآروده نمایند )مولر و کارنز، 

های اجتماعی مناسب )کلارک، پریور و کینسلا، (، توانایی2332عملکرد تحصیلی خوب )بلیر و رازا، 

از  (.2399( و یادگیری سریع مفاهیم جدید در ارتباط است )بیسکانزیو، پاول، هریس و کری، 2332

هداشت تواند با بمی یابد وسوی دیگر، ضعف در کارکردهای اجرایی به احتمال بالا تا بزرگسالی ادامه می
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 هایمؤلفه. یکی از (2399و همکاران،  9روانی پایین و اقدامات بزهکارانه در ارتباط باشد )مفیت

های های روانی انسان است که پژوهشحوزه ازجمله مؤلفهاین است.  2کارکردهای اجرایی، حافظه کاری

 (.2392، 9مختلفی در مورد آن انجام شده است )پائولسو، شالیک، دانیل، سبرنا، فرکوایک و فیث

است که ظرفیت محدودی دارد. این  ایلفهچندمؤنوعی سیستم  کاری،ظهحاف طبق الگوی بدلی،    

است.  2انباره رویدادی و 9فضایی-صفحه دیداری، 1شناختی، حلقه واج5مجری مرکزیشامل  هامؤلفه

روزرسانی و دستکاری اطلاعات دخیل هستند و از طریق راهبردهای ذهنی به در به هامؤلفهاین 

حافظه کاری کلامی که به توانایی (. 2392، 9)بدلیپردازند می کلامی اطلاعات موقت سازیذخیره

طلاعات ا و ظرفیتی یکپارچه استدارای  ،دارد اشارهیب مشخص ترتنگهداری تکالیف و اطلاعات در یک 

، 8هودنات، چویات و گرهن) دارد، لحن و بخش( را برای مدت محدودی نگه میشنیداری )اعداد، ریتم

، 93)آبراهام، وندیجک و فیاس های زندگی روزمره ضروری استجنبه برای بسیاری از مؤلفه. این (2398

عملکرد تحصیلی خوب در مدرسه ارتباط بسیار نزدیکی دارد همچنین حافظه کاری با . (2392

ای کودکان در ارتباط است های مقابلهو مهارت. حافظه کاری با عملکرد ریاضی (2393، 99ملتزر)

 .(9981؛ زندکریمی و یزدی، 9989، یفرخو  دلاور زاده،یعل ،یآبادقوام یمیابراه ی،کمرپشت یاحمد)

د که دهها نشان میمادرزادی در حافظه کاری عملکرد بهتری دارند، پژوهشاگرچه کودکان نابینای 

ظه حاف هایدر برخی از کیفیت اندشدهسالگی دچار آسیب بینایی  9که بعد از کودکان با آسیب بینایی 

( نشان 2338) 99. سوآنسون و لوکزبرگ(2399، 92هایی دارند )بوتینی، ماتینی و کلیگانکاری نارسایی

دادند با وجود اینکه بین حافظه کاری در کودکان با آسیب بینایی و عادی تفاوتی وجود ندارد اما 

دهند. در همین راستا، هیل نشان نمیهای مربوط به حافظه کاری را کودکان با آسیب بینایی ظرافت

کارکردهای اجرایی همراه  تواند با ناسایی در( نشان دادند که آسیب بینایی می2391) 95و هاینتمر

آموزان های شناختی این دانشنیاز است در این زمینه مداخلاتی ک به بهبود ظرفیتبنابراین ؛ باشد

 کند، انجام شود.کمک می

                                                           
1. Moffitt 

2. Working memory 

3. Paulesu, Shallice, Danelli, Sberna, Frackowiak & Frith 

4. central executive 

5. phonological loop 

6. visuospatial sketchpad 

7. Episodic Buffer 

8. Baddeley 

9. Hoddinott, J. D., Schuit, D., & Grahn 

10. Abrahamse, van Dijck & Fias 

11. Meltzer 

12. Bottini, Mattioni & Collignon 

13. Swanson & Luxenberg 

14. Heyl & Hintermair 



 چوبداری و همکاران                                ... اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی بر عملکرد حافظه     89

  

تواند منجر به بهبود کارکردهای اجرایی می ( آموزش2398و همکاران ) 9پیرونبر اساس نظر     

( نشان داد که آموزش کارکردهای اجرایی 2392) 2مثال پولوسبرای . های شناختی شودتوانمندی

 أثیرتآموزان های شناختی دانشهای درسی باشد، بر بهبود ظرفیتکه متمرکز بر فعالیتیاگونهبه

 های آموزشیاند که برنامهنشان داده( 2399) 9گپرت، هوستر، هرمن-انریکویز در همین راستا، دارد.

 توانایی تغییر در پردازش بین تکالیفهای شناختی مانند عملکردتواند منجر به بهبود میشناختی 

به بررسی اثربخشی آموزش  مستقیماًبا وجود اینکه پژوهشی  شود. حافظه و روزرسانیبهمختلف، 

ررسی ببا هدف که  در افراد با آسیب بینایی نپرداخته است اما پژوهشی فراتحلیلکارکردهای اجرایی 

ان ، نشهای توجه انجام شدبا نارساییآموزان های آموزشی کارکردهای اجرایی بر دانشاثربخشی برنامه

مدنی و علیزاده  (.2395، 5)راپورت، اوربان، کافلر، فریدمن باشد مؤثر تواندمیها این آموزشداد که 

آموزان با نارسایی بهبود راهبردهای شناختی دانش ( به بررسی آموزش کارکردهای اجرایی بر9982)

نشان داد آموزش کارکردهای اجرایی بر حافظه کاری این  هاآنتوجه/ بیش فعالی پرداختند. نتایج 

آموزش کارکردهای اجرایی دانش  اثربخشیپژوهشی در مورد  خلأ وجودباایناست.  مؤثرآموزان دانش

 .استپابرجآموزان با آسیب بینایی همچنان 

ظه کاری حاف مؤلفه ویژهبهکارکردهای اجرایی  کنندهتعیینراساس مطالب ذکر شده مبنی بر نقش ب    

در  مؤلفهو لزوم بهبود و ارتقا این  هاآنهای مختلف زندگی آموزان و جنبهدر موفقیت تحصیلی دانش

مداخله آموزشی مبتنی شود که با استفاده از ، این ضرورت احساس میآموزان با آسیب بیناییدانش

از طرف  های حافظه کاری کلامی اقدام نمود.بر کارکردهای اجرایی در جهت بهبود و رفع نارسایی

 ایآ است که نیپژوهش حاضر ا سؤالبه اینکه پژوهش علمی در این زمینه یافت نشد، دیگر، با توجه 

 یبینای آسیب با آموزاندانش کاری کلامی در حافظه عملکرد بر اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه

 ؟دارد تأثیر

 

 روش پژوهش. 2

 بود. کنترلآزمون و پیگیری با گروه آزمون، پسطرح پیشبا  ،1پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی

داد با آسیب بینایی دوره ابتدایی شهر تهران تشکیل میآموزان دانش تمامی را جامعه آماری پژوهش

با استفاده از روش  نفر 93ای به اندازه مشغول به تحصیل بودند. نمونه 9988-89در سال تحصیلی  که

 91نفر( و گروه کنترل ) 91تصادفی در گروه آزمایش ) صورتبهانتخاب شد و  در دسترسگیری نمونه

نفر( قرار گرفتند. به این صورت که پس از اخذ مجوزهای لازم به مدرسه شهید محبی مراجعه شد و 
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های ورود عبارت بودند از: داشتن زان انتخاب شدند. ملاکآموهای ورود و خروج دانشبا توجه به ملاک

آموز، رضایت برای شرکت در پژوهش و قرار گرفتن در هوشبهر عادی براساس پرونده تحصیلی دانش

تر از میانگین، عدم رضایت های خروج شامل داشتن هوشبهر پایینسال. ملاک 92الی  8محدوده سنی 

 های روانی( و غیبتداشتن سایر مشکلات حسی )ناشنوایی( و روانی )اختلالشرکت در پژوهش، برای 

آموزان جهت همکاری و جلسه. همچنین در روند اجرای پژوهش رضایت معلمان و دانش 2به تعداد 

مشارکت به عمل آمد. در سراسر پژوهش اصل محرمانه ماندن اطلاعات و انتشار نتایج حاصل از پژوهش 

 داده از ابزارهای زیر استفاده شد. آوریجمعه شکل فاقد نام و کلی رعایت شد. برای ب

مقیاس فراخنای ارقام آزمون هوشی وکسلر در پژوهش حاضر از خرده آزمون فراخنای ارقام:    

( برای ارزیابی حافظه کاری کلامی استفاده شد. این خرده آزمون فراخنای ارقام، WISC-IVکودکان )

های اصلی شاخص حافظه کاری در آزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم از خرده آزمونیکی 

شود. این خرده آزمون از دو بخش تشکیل شده است: ارقام مستقیم )رو به جلو( و ارقام محسوب می

(. 9998)کشاورزی،  باشندمیسؤال  9که هر یک از این دو بخش شامل دو کوشش و  معکوس )وارونه(

خرده در این یابد. )یادآوری صحیح( اختصاص می 9 )شکست در یادآوری( یا 3کوشش نمره  به هر

بیند پس آموزش می کنندهشرکتشوند و کلامی ارائه می صورتبهرقم  8تا  9هایی از آزمون فهرست

را از حفظ بازگو کند. در بخش دوم این خرده آزمون، شرکت باید ارقامی که  هاآناز شنیدن ارقام، 

نمرات خام با توجه سن کودک از طریق جدول  معکوس بازگو نماید. طوربهرقم(  9تا  2) شنودمی

 اعتباردر پژوهش حاضر از نمرات معیار استفاده شد.  شود.آزمون وکسلر به نمرات معیار تبدیل می

(. 9892به دست آمده است )وکسلر،  99/3ای، هفته 9تا  5ن خرده آزمون بعد از بازه زمانی بازآزمایی ای

برآورده  89/3تا  25/3های سنی بین های این خرده آزمون برای تمامی گروههمسانی درونی برای نمره

ای فلآ( ضریب 2333وکسلر )(. 9995 ؛ ترجمه پاشاشریفی و نیکخو،2339مارنات،  -شده است )گراث

 گزارش کرده است. 99/3این آزمون را با بین  کرونباخ

 آزمون با توجه به اینکه شاخص حافظه کاری از طریق دو خرده: عدد -حرفآزمون توالی خرده     

شود. در پژوهش حاضر برای سنجش حافظه کاری از عدد تشکیل می-فراخنای ارقام و توالی حرف

هر  تشکیل شده است. سؤال 93از  شد. این خرده آزمون نیز استفاده عدد-خرده مقیاس توالی حرف

اند خومی کنندهشرکتدر هر کوشش آزمونگر اعداد و حروف را برای . گیردبرمیرا در سه کوشش  سؤال

ه، . در اولین مرتبنمایدسازی بازگو فرایند توالیرعایت را با  باید موارد خوانده شده کنندهشرکتو 

شوند؛ سپس حروف با نظم پس از آن، حروف با نظم الفبایی بیان می اعداد از کوچک به بزرگ و

تعلق  9یا  3گردند. به هر کوشش نمره الفبایی و پس از آن، اعداد از کوچک به بزرگ عنوان می

حداکثر نمره برای این  دهدیمحرف را -ها نمره خام توالی عددگیرد. حاصل جمع نمرات کوششمی

 شودتبدیل می معیار نمره به مخصوص جدول از کودک سن به توجه با خام نمرات. باشدمی 93آزمون، 

این خرده آزمون  ضرایب اعتباردر پژوهش حاضر از نمرات معیار استفاده شد.  (.9989)کرمی و کرمی، 
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 خرده . همبستگی اینآمده است دستبه 22/3سازی  نیمه دوروش بازآزمایی و  با استفاده از روش

)صادقی، ربیعی و  است شده گزارش 53/3- 98/3های نسخه چهارم ها و مقیاسآزمون با سایر آزمون

 .(9983، عابدی

 پروتکل مداخله. 2-1

آزمون در برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی شرکت کردند. این برنامه گروه آزمایش بعد از اجرای پیش

های موجود در حیطه کارکردهای رایی و پروتکلهای علمی در مورد کارکردهای اجبر اساس کتاب

ا آموزان بهای دانشاجرایی با تمرکز بر حافظه کاری کلامی تهیه شده است و براساس سن و ویژگی

این جلسات براساس نظر متخصصان و مطالب و محتوای  همچنینآسیب بینایی منطبق شده است. 

ای دو جلسه ای و هفتهدقیقه 51جلسه  93. برنامه مداخلاتی در معلمان این حوزه تعدیل شده است

 .آمده است 9اجرا شد. هدف و محتوای این برنامه در جدول  نابیناندر مدرسه 
 

 هدف و محتوای برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی :1جدول 

 جلسه عنوان هدف محتوای جلسه( از اینمونه)روش اجرا 

در جلسه و آشنایی  کنندگانشرکتاز حضور  قدردانیمعرفی محقق و تشکر و 

 مختصر در مورد مراحل آموزش و توضیح یکدیگربا  کنندگانشرکت

 معرفی کلی برنامه و بیان قوانین

 ارائه اطلاعات مختصر در مورد کارکردهای اجرایی

 زمان و ساعات برگزاری جلسات بعدی بر سرایجاد توافق 

 اهمیـت اسـتفاده از ایـنآشنایی با کارکردهای اجرایی به زبان ساده و 

 زندگی کارکردها در امر آموزش و مراحل مختلف

جلسه آشنایی با 

و  کنندگانشرکت

آشنایی 

ها با کنندهشرکت

اطلاعاتی در زمینه 

 کارکردهای اجرایی

 اول 

 های حافظه کاریآشنایی با ویژگی

 کاری با مثال آشنایی با مشکلات حافظه

 آشنایی ویژگی حافظه کاری براساس اصول تقطیع

آشنایی با حافظه 

 کاری

کارکرد 

حافظه 

 کاری

 دوم

 از قبیل: هاییبازیاستفاده از 

 بایستمیو معکوس: دانش آموزان  میمستق صورتبهو پاشو  نیبازی بش

اجرا کرده و پس از  جمعیدسته صورتبهو  فوراًآزمونگر را  یناگهان دستورات

را  شیمعکوس انجام دهند و دستورهای جلسه پ صورتبهآن را  رییادگی

 دکنن نیتمر

استفاده از بازی 

برای آموزش حافظه 

 کاری

هایی روش

برای ارتقا 

حافظه 

 کاری

 سوم

 استفاده از بازی باغ وحش

 به یادسپاری هایمهارتآشنایی با 

 استفاده از بازی دزد

 آموخته شده است آنچه وررم

 ها، اعدادبیشتر واژه یذهن یدارنگه

 سازیذخیرهمهارت 

 اطلاعات

به  توجه

 راهبردها
 چهارم

 های صوتی بازی حافظه اشیااستفاده از تکنیک

 شنیداری صورتبهساده  هایجدول کردن تکمیل

 شنیداری صورتبهمتقاطع  کلمات جدول کردن تکمیل

 شنیداری صورتبه پیشرفته کلمات جدول کردن تکمیل

 کشور و زندگی محل مورد در عمومی اطلاعات

اجرای دستورات 

مستقیم و  صورتبه

 معکوس

ارتقای 

فراخنای 

حافظه 

 کاری

 پنجم
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 به دادن جواب و آسپرین مثل پرمصرف داروهای یا قرص درباره متن خواندن

 متن از برگرفته هایسؤال

 آن از برگرفته هایسؤال به دادن جواب و کوتاه هایداستان خواندن

 اجرا کن، موموبه هایبازیاستفاده از 

  رقمی یک عددهای میان از رقمی دو و یک اعداد جستجوی

 (اعداد از تایی 92 ردیف 5)

  رقمی یک عددهای میان از رقمی چهار و سه اعداد جستجوی

 (اعداد از تایی 92 ردیف 5)

  مختلف حروف میان از خاص کلمه یک جستجوی

 (حروف از تایی 92 ردیف 5)

 (حروف از تایی 92 ردیف 5) مختلف حروف میان از خاص کلمه دو جستجوی

  مختلف حروف میان از خاص کلمه چند جستجوی

 (حروف از تایی 92 ردیف 5)

بررسی 

و  هادستورالعمل

 انجام توالی

 ششم روزرسانیبه

 و آخرین کلمه از هر جمله باید به ترتیب بیاید شودمیچند جمله خوانده 

توانایی حذف 

اطلاعات نامربوط و 

حفظ اطلاعات 

 شدهخواسته

حفظ 

تمرکز و 

 توجه

 هفتم

بازی اعداد و استفاده از جدول حروف، استفاده از صدهای مختلف مجود در 

 طبیعت
 استفاده از راهبردها

تقویت 

حافظه 

 کاری

 هشتم

و آخرین  شودمیاجرا کن، چند جمله خوانده  موموبه هایبازیاستفاده از 

 کلمه از هر جمله باید به ترتیب بیاید
 استفاده از راهبردها

 روزرسانیبه

و حفظ 

تمرکز و 

 توجه

 نهم

 مرور نهایی مرور جلسات
حافظه 

 کاری
 دهم

 

پس از گذشت  .انجام دادند مجدداًآزمون پس عنوانبههای یاد شده را آزمونها، خردههمه آزمودنی    

و پیگیری آزمون پس آزمون،حله پیشآمده در مردستهای به. دادهیک ماه، پیگیری صورت گرفت

 25های مکرر در نسخه گیریبرای هر دو گروه با استفاده از آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه

 مورد تحلیل قرار گرفت. SPSSافزار آماری نرم

 

 های پژوهشیافته. 3

با  کنترلو در گروه  32/9و  29/99در گروه آزمایش با میانگین و انحراف استاندارد  کنندهشرکتسن 

 بود.سال  99سال و بیشترین سن  8کمترین سن بود.  88/3و  28/99میانگین و انحراف استاندارد 

های به دست آمده از نمرات معیار استفاده شد. اطلاعات توصیفی )میانگین یکدست شدن داده منظوربه

مراحل در  کنترلدر دو گروه آزمایش و مجزا  صورتبهمعیار( حافظه کاری کلامی  و انحراف

 ارائه شده است. 2در جدول  و پیگیری آزمونپسآزمون، پیش
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 عدد -فراخنای ارقام و توالی حرف هایمونآزمیانگین و انحراف استاندارد  :2جدول 

 
 

 نمره
 

 گروه
 

 مراحل
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

ام
ارق

ی 
خنا

فرا
ن 

مو
 آز

ده
خر

 

 

 تکرار ارقام مستقیم

 

 آزمایش

 89/3  99/99  آزمونپیش 
 18/3  22/92  آزمونپس   

 19/3  93/99  پیگیری   

  

 کنترل

 99/3  32/99  آزمونپیش 

 92/3  93/93  آزمونپس   

 21/3  33/99  پیگیری   

 

 تکرار ارقام معکوس

 

 آزمایش

 21/3  33/93  آزمونپیش 

 91/3  99/99  آزمونپس   

 51/3  29/93  پیگیری   

  

 کنترل

 23/3  32/93  آزمونپیش 

 95/3  92/8  آزمونپس   

 /91  33/93  پیگیری   

 

خرده آزمون توالی حرف 

 عدد -

 

 آزمایش

 92/3  93/99  آزمونپیش 

 95/3  99/91  آزمونپس   

 19/3  93/95  پیگیری   

  

 کنترل

 95/3  92/99  آزمونپیش 

 99/3  92/99  آزمونپس   

 59/3  93/99  پیگیری   
 

گروه آزمایش و  کنندهشرکتشود که بین میانگین نمرات مشاهده می 2با توجه به نتایج جدول     

و پیگیری تفاوت وجود دارد و عملکرد گروه آزمایش در خرده  آزمونپسو  آزمونپیشکنترل در 

عدد پس از مداخله نسبت به گروه کنترل ارتقا یافته است.  –فراخنای ارقام و توالی حرف  هایآزمون

های گیریهای مشاهده شده در بین دو گروه از آزمون تحلیل واریانس با اندازهبررسی تفاوت منظوربه

ی ها، همگن)نرمال بودن داده های این آزمونفرضمکرر استفاده شد. قبل از استفاده از این آزمون، پیش

 گزارش شده است. 9مورد ارزیابی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  مون ماخلی(ها، آزواریانس
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 گیری مکررهای آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرضپیش :3جدول 

 هاشاخص

 نوع آزمون 

اسمیرونوف -کولموگروف 

 ها()نرمال بودن داده
 ها(آزمون لوین )همگنی واریانس

 Z N Sig f Df1 Df2 Sigآماره   مراحل گروه متغیر

خرده آزمون 

فراخنای 

ارقام 

 )مستقیم(

 آزمایش

 39/3 91 28/3  آزمونپیش

99/3 9 29 29/3 

 32/3 91 95/3  آزمونپس

 39/3 91 92/3  پیگیری

 کنترل

 39/3 91 21/3  آزمونپیش

 39/3 91 29/3  آزمونپس

 39/3 91 29/3  پیگیری

خرده آزمون 

فراخنای 

ارقام 

 )معکوس(

 آزمایش

 39/3 91 29/3  آزمونپیش

25/9 9 29 39/3 

 39/3 91 19/3  آزمونپس

 39/3 91 51/3  پیگیری

 کنترل

 39/3 91 22/3  آزمونپیش

 32/3 91 99/3  آزمونپس

 39/3 91 93/3  پیگیری

خرده آزمون 

-توالی حرف

 عدد

 آزمایش

 39/3 91 29/3  آزمونپیش

28/3 9 29 18/3 

 39/3 91 99/3  آزمونپس

 39/3 91 92/3  پیگیری

 کنترل

 39/3 91 99/3  آزمونپیش

 39/3 91 93/3  آزمونپس

 39/3 91 59/3  پیگیری
 

قرار گرفت. نتایج  موردبررسیهای آن مفروضه مکرر ابتدا گیریاندازهبرای انجام تحلیل واریانس با     

آمده برای متغیرهای پژوهش با دستبه Z( نشان داد که 9اسمیرنوف )جدول  -آزمون کالموگروف

های ( در نتیجه داده>31/3Pها در محدوده طبیعی قرار ندارد )توجه به سطح معناداری توزیع داده

چون آزمون تحلیل واریانس آزمون مقاومی است، ( 2399براساس نظر پلانت )پژوهش نرمال نیستند. 

فرض نرمال برقراری پیشتوان عدمها میفرضدر صورت وجود دو گروه برابر و برقراری سایر پیش

همگنی  آزمون از پژوهشی متغیرهای همگنی واریانس بررسی جهتها را نادیده گرفت. بودن داده

آزمون فراخنای ارقام مستقیم شد. نتایج نشان داد که واریانس خرده لوین استفاده هایواریانس

(99/3F= 31/3؛P>( خرده آزمون فراخنای ارقام معکوس ،)25/9F= 39/3؛P=)  و خرده آزمون توالی

برابری  آزمون فرضپیش (.<31/3Pدر دو گروه با هم برابرند ) (=18/3P؛ =28/3Fعدد )-حرف

آزمون (. همچنین نتایج =81/3P؛ =25/9Box’s Mبرقرار بود )نیز  باکس M کواریانس ماتریکس

 5در جدول ی مکرر ریگاندازه واریانس با استفاده از فرض اصلی آزمون تحلیلعنوان پیشماخلی به

 .گزارش شده است
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 گیری مکررماخلی برای تحلیل واریانس اندازهآزمون کرویت  :4جدول 

  متغیر
عامل 

 گروهیدرون
 

آزمون 

 ماخلی
 

مجذور 

 خی
 

درجات 

 آزادی
 

سطح 

 معناداری
فراخنای ارقام 

 مستقیم
 92/3  2  98/5  91/3  مراحل 

فراخنای ارقام 
 معکوس

 32/3  2  99/1  92/3  مراحل 

 18/3  2  31/9  82/3  مراحل  عدد-توالی حرف
 

توان از آزمون تحلیل واریانس فرض کرویت ماخلی برقرار است و میدهد که پیشنشان می 5جدول     

 استفاده کرد.ی مکرر ریگاندازه

-عدد های حافظه ارقام و توالیشود که تفاوت میان نمرهمشاهده می 1که در جدول  طورهمان    

است. همچنین نتایج آزمون بین  دارمعنیآزمون و پیگیری به لحاظ آماری آزمون، پسحرف در پیش

توان بنابراین می؛ (P<31/3ها از نظر آماری معنادار است )دهد که تفاوت میان گروهگروهی نشان می

 آسیب با آموزاندانش در حافظه کاری کلامی عملکرد بر اجرایی کارکردهای آموزشی گفت برنامه

 دارد. تأثیربینایی 
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 اجرایی ایکارکرده مکرر اثربخشی گیریاندازهنتایج تحلیل واریانس  :5جدول 

 SS  DF  MS  F  P  η2  منابع تغییر  منابع تغییر  متغیر

فراخنای ارقام 

 مستقیم

 
گروهیدرون  

81/2  زمان    2  52/9   23/9   39/3   99/3  

91/2  زمان*گروه     2  92/9   29/8   339/3   25/3  

99/99  گروه  بین گروهی    9  99/99   91/91   339/3   99/3  

فراخنای ارقام 

 معکوس

 
گروهیدرون  

59/9  زمان    2  29/9   91/93   339/3   22/3  

21/9  زمان*گروه     2  92/9   29/23   339/3   52/3  

95/8  گروه  بین گروهی    9  95/8   22/99   332/3   28/3  

-توالی حرف

 عدد

 
گروهیدرون  

59/1  زمان    2  25/2   8/9   339/3   25/3  

29/8  زمان*گروه     2  99/5   35/91   339/3   91/3  

53/95  گروه  بین گروهی    9  53/95   99/99   339/3   19/3  
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 گیریبحث و نتیجه

 کاری حافظه عملکرد بر اجرایی کارکردهای آموزشی اثربخشی برنامهاین پژوهش با هدف بررسی 

آموزش ها نشان داد که نتایج حاصل از دادهانجام شد.  بینایی آسیب با آموزاندانش در کلامی

 دارمعنیتأثیر  بینایی آسیب با آموزاندانش در کلامی کاری حافظه عملکرد بر اجرایی کارکردهای

(، هرمن 2392(، پولوس )2398پیرون و همکاران )های های پژوهشنتایج پژوهش حاضر با یافته. دارد

تمامی ( همسویی دارد. 2395افلر، فریدمن )، اوربان، ک( و راپورت9982(، مدنی و علیزاده )2399)

اند و ها بر نقش آموزش کارکردهای اجرایی در بهبود توجه و حافظه کاری اشاره کردهاین پژوهش

مرتبط با آن را برای ایجاد و بهبود عملکرد آموزشی گروه  هایمؤلفهبهبود عملکرد حافظه کاری و 

ی، بر حافظه کاری کلاماثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی  نییتبدر اند. ضروری دانسته موردبررسی

های حافظه کاری اشاره کرد. براساس نظر محققان تغییر ظرفیت حافظه کاری ابتدا باید به ویژگی

توان عملکرد بلکه با استفاده از راهبردهایی می(. 2399، 9نگلینیست )شیپاستید و ا پذیرامکان تقریباً

توانایی  معمولاًدهند ا بهبود بخشید. افرادی که بهبود در حافظه کاری را نشان میحافظه کاری ر

شود قرار منجر می پرتیحواسعواملی که به  تأثیرتمرکز بر تکلیف هدف را دارند و کمتر تحت 

شود فرد بر جزئیات مهم توجه کند و از راهبردهایی گیرند. بهبود عملکرد حافظه کاری باعث میمی

(. 2395کند )شیپاستید، لیندسی، مارشال و اینگل، در جهت بهبود حافظه و یادآوری استفاده می

الب مرتبط سازد و مطبا یکدیگر بتواند اطلاعات را فرد یابد که زمانی عملکرد حافظه کاری بهبود می

با استفاده از برنامه (. در همین راستا، 2392، 2را در حافظه رمزگردانی نماید )میر، استاک و نابر

که  بپردازد آموز کمک نمود تا به پرورش راهبردهاییتوان به دانش، میآموزشی کارکردهای اجرایی

، بازیابی اطلاعات و (2399، 9ویگا و ویلا-گومز مورگا،-های تفکر )گارسیاتواناییمسئله و حل به رشد

 .(2399، 5)دیاموند اطلاعات بیانجامد و رمزگذاری بندیاولویتریزی و نظم ذهنی و برنامه

کارکردهای اجرایی در افراد با آسیب  هایمؤلفهبرخی از پژوهشگران معتقدند در جریان آموزش     

های کند قشربینایی و سایر بخشافتد که این امر کمک میمجدد در مغز اتفاق می دهیسازمانبینایی 

امر به بهبود  رسد اینقشری افزایش یابد. به نظر می پذیریانعطافمغز پیوستگی بیشتری پیدا نماید و 

آموزش کارکردهای اجرایی موجب  (.2398و همکاران،  1رایملنماید )حافظه کاری کمک می عملکرد

آموز با استفاده از راهبردهایی مانند تقطیع، عملکرد حافظه کاری را بهبود بخشد. در شود دانشمی

تواند میزان کسب و افتد که این امر میجریان مداخله، فرایند خودکار ارزیابی محرک هدف اتفاق می

دهد فزایش مینگهداری اطلاعات در حافظه را ارتقا دهد. این امر همچنین انگیزش یادگیری فرد را ا

                                                           
1 .Shipstead & Engle 

2. Myers, Stokes & Nobre 

3. García-Madruga, Gómez-Veiga & Vila 

4. Diamond 

5. Rimmele 
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(. همچنین آموزش 2395، 9باستن و اوبرورآورد )ونو بهبود فرایندهای شناختی را فراهم می

دهد. با استفاده از این اصل قرار می موردتوجهکارکردهای اجرایی اصلی به نام درون به بیرون را 

د توانکودک می تدریجبهشود و شناختی کودک ابتدا از سوی بیرون و محیط فراهم می دهیسازمان

 (.9991علیزاده، مستقل بر فرایند یادگیری خود تمرکز نماید ) طوربه

پیشانی اشاره کرد. قشر توان به ارتباط بین حافظه کاری و قشر پیشدر تبیین دیگری می    

ه دهد کشناختی نشان میمطالعات عصبپیشانی در کارکردهای متنوع شناختی دخالت دارد. پیش

ه ک پیشانی با فرایندهای حافظه کاری در ارتباط است. مجری مرکزیهای نورونی قشر پیشستمسی

 رودیشمار مپیشانی بهاساسی است، یکی کارکردهای قشر پیش ایمؤلفهدر مدل حافظه کاری بدلی، 

توان فعالیت های مرتبط به کارکردهای اجرایی میبا استفاده از تمرین. (2392، 2)فوناهاشی

( که این امر با توجه به ارتباط بین 2399و همکاران،  9پیشانی را بهبود بخشید )دیویسقشرپیش

 آموزان با آسیب بینایی شد.پیشانی، منجر به بهبود حافظه کاری در دانشحافظه کاری و قشرپیش

ساختارهای مغزی  تأثیرکارکردهای اجرایی که هم تحت  هایمؤلفهیکی از حافظه کاری  طورکلیبه

ه دمآستدنتایج به با توجه به. های مناسب محیطی در ارتباط استپیشانی( و هم با آموزش)قشر پیش

اظهار ان تومی، با آسیب بیناییزان موآنشدا کلامیحافظه کاری حاضر مبنی بر بهبود  هشوپژاز 

ثر ا شناختیهای مهارت بردر این پژوهش،  کار گرفته شدههب کارکردهای اجراییزش موآکه  داشت

آموزان با آسیب بینایی را حافظه کاری در دانشعملکرد زمینه بهبود ها این مهارت وداشته  مؤثری

خله ایک مد عنوانبه ی کارکردهای اجراییآموزش برنامه رسدیمبه نظر ین ا. بنابرفراهم کرده است

مانی د آموزشی و دریکررویک  عنوانبهند امیتوکلامی، ری کاای بهبود حافظه مؤثر بر ت ومدهکوتا

آموزش  تأثیرهمچنین بررسی اندازه اثر نتایج پژوهش نشان داد که  .به کار گرفته شود مناسب

های کارکردهای اجرایی بر حافظه کاری کلامی، در سطح متوسط است که با توجه به ویژگی

را جلسات آموزشی میزان و طول  ، نیاز استحافظه کاری کلامی مؤلفه ویژهبهکارکردهای اجرایی 

 افزایش داد.

توان به محدود می ازجملههایی همراه بود که های دیگر با محدودیتاین پژوهش نیز مانند پژوهش    

توسط خود پژوهشگر و عدم بررسی  کنندگانشرکتبودن نمونه به شهر تهران، عدم ارزیابی هوش 

 کنندگان، اشاره کرد.و اقتصادی شرکت یخانوادگشرایط 

 حافظه کاری منجر به بهبود کارکردهای اجراییآموزش که اینپژوهش حاضر و  نتایجبا توجه به     

شود که در جهت افزایش حافظه کاری ، پیشنهاد میشد آموزان با آسیب بیناییکلامی دانش

از مداخلات مبتنی بر کارکردهای اجرایی استفاده  آسیب بیناییآموزان با دانش خصوصبهآموزان دانش

                                                           
1. von Bastian & Oberauer 

2. Funahashi 

3. Davis 
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آینده به بررسی اثربخشی برنامه کارکردهای های پژوهشگران در پژوهششود که پیشنهاد میشود. 

 و در مشکلات حسی و شناختی دیگری استفاده نمایند. های شناختی بپردازنداجرایی بر سایر مهارت
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