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 چکیده 

در حوزه تعلیم و تربیت به کار برده  مفهوم اشتیاق تحصیلی ازجمله مفاهیمی است که توسط پژوهشگران مختلف هدف:

های اشتیاق تحصیلی مرتبط لفهکاری رفتاری با مؤعاطفی و اهمال اند خودتنظیمیها نشان دادهاست. پژوهش شده

بینی اشتیاق تحصیلی کاری رفتاری در پیشهستند. لذا هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش خودتنظیمی عاطفی و اهمال

 آموزان بود.دانش

آموزان مقطع متوسطه شهر جامعه آماری شامل کلیه دانش روش پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی است. روش:

 انتخاب شد. نفر 609ای به حجم ای نمونهگیری تصادفی خوشهنمونه بود که به روش 69-69جوانرود در سال تحصیلی 

ی و پرسشنامه اشتیاق تحصیل کاری رفتاریخودتنظیمی عاطفی، مقیاس اهمال هایها از پرسشنامهآوری دادهجمع برای

از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند  استفادهو با  spss20افزار ها به کمک نرماستفاده شد. یافته

 ها تحلیل شدند.گام دادهبهمتغیری به شیوه گام

با اشتیاق  کاری رفتارینتایج نشان داد بین خودتنظیمی عاطفی با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و بین اهمال ها:یافته

 است، 84/0با اشتیاق تحصیلی برابر با  عاطفی خودتنظیمی ضریب همبستگی متغیر تحصیلی رابطه منفی وجود دارد.

است. دیگر نتایج نشان داد که  -69/0کاری رفتاری با اشتیاق تحصیلی همچنین ضریب همبستگی متغیر اهمال

 لی را دارند.بینی اشتیاق تحصیکاری رفتاری توان پیشخودتنظیمی عاطفی و اهمال

 کاری رفتاری با افزایش اشتیاق تحصیلیبهبود خودتنظیمی عاطفی و کاهش اهمال بنابراین احتمالاً گیری:نتیجه

 آموزان رابطه دارد.دانش
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 مقدمه .1

به مدرسه  هاآنان است. اشتیاق و علاقه آموزدانشمهم در تعلیم و تربیت  هایمکانمدرسه یکی از 

 تدریجبه اشتیاق و علاقه به مدرسهکمک خواهد کرد و در صورت عدم هاآنکیفیت تعلیم و تربیت  به

کنند و در برخی موارد در رفتارهای اخلال گرانه شرکت می گیریکنارهمدرسه  هایفعالیتاز 

. برآورده کردن گذارندمیمنفی نسبت به معلمان و استادان را به نمایش  هاینگرشو  کنندمی

چالش پیش روی معلمان و مدیران  ترینبزرگشاید  گیرندمیسه کناره نیازهای جوانانی که از مدر

رکن اساسی نظام  عنوانبهان آموزدانش کهییازآنجا (.2019 ،1آرو-)وانگ، هافکنز، سالملا باشد

دارند، توجه به این  ایویژهآموزشی، در دست یابی به اهداف نظام آموزشی کشور، نقش و جایگاه 

قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی 

قرار  تأثیران را تحت آموزدانشیکی از عواملی که پیشرفت تحصیلی . گرددمیجامعه را موجب 

و شرایط محیطی مدرسه سبب  آموزدانش، اشتیاق تحصیلی است. پیوند رفتارهای دهدمی

( در 1402حاتمیان ) (.2018، 2والکر و پیرسشود )می هاآنیجاد اشتیاق در افراد و موفقیت ا

 ادامه تحصیل و اشتیاق به تعلیم دانست. از عوامل مهم در تحصیلی را خودسازگاریپژوهش 

 منظوربهاخیر توسط پژوهشگران مختلف به کار برده شده و  هایسالازجمله مفاهیمی که در     

است،  قرارگرفتهتعلیم و تربیت برای افت و شکست تحصیلی، مدنظر  یحوزهمبنای اصلاحات در 

؛ به نقل از 2008، 6فریدریگز، بلومنفرد، پاریساست )مفهوم اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری 

ان، متغیری است آموزدانشاشتیاق تحصیلی (. 1669کبورانی، شاه علی  محمودیان، عباسی، پیرانی و

شود مییک عامل مهم یادگیری یاد  عنوانبهکه برای یادگیری حیاتی است تا جایی که از آن 

اشتیاق تحصیلی بیانگر ورود فعال (. 1669و کریمیان پور،  الاسلامیشیخ؛ به نقل از 2004، 8زینگیر)

. جزء رفتاری که شامل شودمیفرد در یک تکلیف یا فعالیت است. این سازه از سه جزء تشکیل 

متغیرهایی مانند رفتار مثبت، تلاش و مشارکت است. جزء شناختی که شامل متغیرهایی مانند 

ی یا هیجانی که شامل در یادگیری و جزء عاطف گذاریسرمایهخودتنظیمی، اهداف یادگیری، 

فردریک و (. 1661رستگار، نگرش مثبت درباره یادگیری است ) متغیرهایی مانند علاقه، تعلق و

گسترده دارد و سطوح هر کدام بسته به  ایحیطهمعتقدند که اشتیاق نیز ( 2009همکاران )

 .به تعامل بین فرد و محیط بستگی دارد طورکلیبهو  کندمی یادگیرنده و محتوای یادگیری فرق

 راهبردهای از استفاده نشانگرهای تحت عنوان شناختی درگیری ( از2006) 9پینتریچ و برینک لینن،

 عنوانبه را عاطفی درگیری( 2008) و همکاران فردریک .اندبرده نام و فراشناختی شناختی

                                                           
1. Wang, Hofkens, Salmela-Aro 

2. Walker & Piers 

3 Frederick, Blumenfeld & Paris 

4. Zyngir 

5. Linnenbrink & Pintrich 
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 و کلاس به نسبت واکنش و به مدرس نسبت واکنش: از عبارتند که نامندمی فرد مؤثر هایواکنش

 رفتار مانند مشاهدهقابل اعمال رفتاری شامل درگیری( 2009) همکاران و فردریک نظر تکلیف. از

 هایانجمن و ورزشی مانند مسابقات برنامهفوق هایفعالیت در مشارکت تلاش، مقاومت، مثبت،

 .است علمی

کلاس و از  هایفعالیتیک احساس تعلق و گرایش فرد به مشارکت در  عنوانبهاشتیاق تحصیلی     

سازه اشتیاق به مدرسه ریشه در بخشی از . آموزشگاهی است هایموفقیتکنار  نتایج مهم مدرسه در

( دارد که بر نقش احساسات فردی دلبستگی و تعلق به 1696 ،1هیرشی) یاجتماعنظریه کنترل 

در ترک  مؤثرعوامل  ازجملهتعلق به مدرسه اشتیاق و عدمعدم. کندمی تأکیدنهادهای اجتماعی 

 شودمیبه جامعه وارد  ناپذیریجبران، خسارت آموزدانشتحصیل هستند، با ترک تحصیل هر 

محققان معتقدند برخورداری از توانایی خودتنظیمی، در (. 1641 نجات، غلامی و مجدزاده،)

درصدد ارائه ابزارها و  روازاین، حل مسئله و مدیریت منابع تأثیرگذار است؛ گیریتصمیمیادگیری، 

، 2آرسال) ان هستندآموزدانش، جهت ایجاد و ارتقای سطح خودتنظیمی در ایمداخله هایبرنامه

 (.2009، 6؛ بوکارتز و کارنو2010

کننده عملکرد تحصیلی  بینیپیشکه یادگیری خودتنظیمی  دهدمیی پژوهشی نشان هایافته    

عاطفی و هیجانی  هایواکنش(. یکی از ابعاد درگیری تحصیلی به 2001، 8پینتریچ و زوشو)است 

(. در این مفهوم، درگیری عاطفی 1661 ،9کانل و ولبورندارد )در کلاس و مدرسه اشاره  آموزدانش

دارد علمی اشاره  هاییتفعالبه کیفیت عاطفه فرد نظیر شور و شوق، علاقه و احساس لذت در طی 

( در پژوهشی فراتحلیل نشان داد یادگیری خودتنظیمی یکی از 1648) یعابد(. 2001 ،9کیندرمن)

 ان است.آموزدانشعوامل مهم مرتبط با انگیزش و اشتیاق تحصیلی 

عاطفه ممکن است مثبت یا منفی باشد. یکی از انواع خودتنظیمی، خودتنظیمی عاطفی است.     

؛ ترجمه 2006 ایزن،) ولی گذراست مثبت، احساس یا حالت هیجانی حاکی از لذتی پویاعاطفه 

فرد برای تنظیم حالات عاطفی خود، یعنی افزایش عواطف  هایتلاشبه مجموعه (. 1661ضرابی، 

 ،1دسروزر، واین، کورتیز و کلیمانسکی) ندیگومیمثبت و کاهش عواطف منفی، خودتنظیمی عاطفی 

خواسته یا ناخواسته در  هایپاسخخودتنظیمی عاطفی را نیز مدیریت خود برای تغییر دادن  (.2018

، 4آلدائو، نالن، هوکیسما و شویتزراند )کردهجهت رسیدن به اهداف آگاهانه یا ناآگاهانه تعریف 

                                                           
1. Hirshi 

2. Arsal 

3. Bukartz & Carto 

4. Zosho & Pintrich 

5. Connell& Wellborn 

6. Kinderman 

7. Desrosiers, Vine, Curtiss & Klemanski 

8. Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
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در خودتنظیمی عاطفی، فرد از رفتار خود، ارزیابی به عمل آورده و چانچه  (.2018، 1؛ هوفمان2010

و چنانچه  شودمیو باعث خوشحالی او  متناسب با استانداردهایش باشد، رفتارش خوب ارزیابی شده

با تغییر دادن رفتار به استانداردها دست یابد  کندمیاین رفتارها متناسب با استانداردها نباشد، سعی 

تا بداند آیا توانسته است فاصله رفتار از استانداردها را کمتر  آوردمیارزیابی به عمل  جدداًمسپس 

 موردعلاقهبیشتر موفقیت افراد در رسیدن به اهداف (. 2000، 2فارنزوییببرد )نموده و یا از بین 

موسوی شود )میتعیین  هاآناز طریق مهارت در تنظیم شناخت، فراشناخت، انگیزش و رفتار  هاآن

و  هازشیانگخودتنظیمی به توانایی برای اعمال کنترل بر افکار، احساسات،  (.1646و همکاران، 

 (.2008فوس و بامیستر، دارد )اشاره  موردنظرعملکرد کار در رابطه با معیارهای 

( پنج نوع فرآیند عاطفی نقل کرده است. از نظر او طی گزینش موقعیت؛ 2009) 6استرانگ من    

فرد با نزدیک شدن یا دور شدن از افراد، مکان یا اشیایی که موجب تجارب عاطفی خوش یا ناخوشی 

 هاآنخود از  که افراد برای تنظیم عواطف ییراهبردها .پردازدمی، به تنظیم عواطف خود شوندمی

در ابعاد مختلف زیستی، روانی، اجتماعی و  هاانسان، موجب ارتقای سطح سلامت کنندمیاستفاده 

بخشد می و از این طریق سطح کیفیت زندگی، کارایی و روابط بین فردی را بهبود شودمیاخلاقی 

 (.1649 صالحی و مورکانی،)

گوناگون آن صورت گرفته  هایحوزهگر در  خودتنظیمافراد  هایویژگیمطالعاتی که در زمینه      

یادگیری هستند و اهداف قابل وصول و  کنندهشروعحاکی از این است که این افراد معمولاً 

گر،  خودتنظیمدر مقابل افراد غیر  (.1666، 8. )پینتریچکنندمیبرای خود تعیین  یافتنیدست

، قادر به ارتباط میان اجزای گوناگون موقعیت نیستند. به اهمیت اندوابستهافرادی هستند که معمولاً 

یک موقعیت جدید  عنوانبهرسیدن به آن آگاهی ندارند و با هر موقعیت یادگیری  هایروشدرک و 

جدید نیستند و برخوردشان با  هایموقعیتو قادر به کاربرد تجربیات خود در  کنندمیبرخورد 

( نشان داد که راهبردهای 1649) یمورکانصالحی  (.9،1660یمرمناست )ز ایکلیشه هاموقعیت

خودتنظیمی عاطفی در دانشجویان مبتلا به اختلالات اضطرابی در بعد شناختی با دانشجویان عادی 

 دارد. داریمعنیتفاوت 

 رفتاری است. کاریاهمالاشتیاق تحصیلی،  در ارتباط با موردبررسی یکی از متغیرهای    

به ؛ 1668بسویک و مان، ) به معنای تأخیر در شروع یا تکمیل یک عمل هدفمند است کاریاهمال

 غیرمنطقیعنای تأخیر به م کاریاهمالدر یک تعریف دیگر  ؛(2009، 9نقل از فراری و دیازمورالز

                                                           
1. Hofmann 

2. Farenzuee 

3. Strongman 

4. Pinterich 

5. Zimmerman 

6. Ferrary & Morales 
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تعریفی که در  ترینقدیمی (2002، 1به نقل درای دن وننان ؛1642 ،و سیلور سابینی) رفتار است

به  رسدیمو به نظر  "به تأخیر انداختن آگاهانه"ارائه شده است عبارت است از  کاریاهمالمورد 

نفر را تحت  هامیلیون کاریاهمال(. 2002، 2آگاهانه است )فراری و تایس یمیتصم تأخیر انداختن،

و بهزیستی افراد اثر  وریبهرههمیشه بر  تقریباًقرار داده و از مشکلات گریبان گیری است که  تأثیر

 (.2006، 6و دورو بالکیسدارد )سوء 

شامل  تواندمی. پیامدهای درونی آن استدارای پیامدهای منفی درونی و بیرونی  کاریاهمال 

( و پیامدهای 1646، 8بروکا و یانباشد )تشویش، آشفتگی، سرزنش خود، ناامیدی و پشیمانی 

مک  و هی کوکبرساند )بیرونی آن ممکن است گران بوده و به پیشرفت کار و تحصیل فرد آسیب 

کردند که پیامدهای رفتاری ناشی از  گیرینتیجه( 2000) 9فی و تانگنی(. 1664، 9کارتی

 .آیندمیعاطفی و شناختی شخصیت به وجود  هایمؤلفهتوسط  کاریاهمال

 تأثیرتعلل ورزی، خودکنترلی و اشتیاق رفتاری دانشجویان را تحت  که دهدمی نشانمطالعات     

( صورت 2002) 1که توسط فراری و تایس ایمطالعهدر  (.2018حسین و سلطان، دهد )میقرار 

 کاریاهمالدر مقایسه با افراد دارای  سطح بالا کاریاهمالگرفت فرض شده بود که افراد دارای 

منجر به انجام  کاریاهمال .کنندمی وجوجست گیریتصمیماطلاعات بیشتری قبل از  ترپایین سطح

فرد احساس گناه کند و نگاه  شودمیسارق زمان است و باعث  کاریاهمال، شودمی ثمربییک کار 

 از فراری و دیاز مورالز، ؛ به نقل2008) 6جیکوب (.2006، 4دیگران نسبت به او تغییر کند )ساتن

نشان  هاپژوهشاست برای نمونه  رسانآسیب کاریاهمال. دلایل مهمی وجود دارد که (2009

 هایهیجان(، تجربه 2001، 10استیل) فیضعبه عملکرد دانشگاهی  تواندمی کاریاهمالکه  اندداده

، افسردگی و رفتارهای سلامتی منفی، مانند تأخیر در رسیدگی و گناه در مورد خود منفی مانند شرم

درباره ارتباط دو متغیر  جا کهن( منجر شود. از آ2006، 11سیریس) یبهداشتبه مشکلات 

و از است  مطالعات اندکی انجام شده رفتاری با اشتیاق تحصیلی کاریاهمالو  خودتنظیمی عاطفی

تا  کندمیمدرسه در زندگی شخصی و اجتماعی افراد ایجاب  ان بهآموزدانشطرفی اهمیت اشتیاق 

 بررسی شود. ط این متغیرها با اشتیاق تحصیلیارتبا

                                                           
1. Dryden & Neenan 

2. Ferrary & Morales 

3. Balkis & Duru  

4. Burka& Yuen 

5. Haycock & mc Carthy 

6. Fee& Tangney 

7. Ferrary& Tice 

8. Saten 

9. Jaykub  

10. Steel   

11. Siris   
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ان به مدرسه در تعیین سرنوشت زندگی شغلی و آموزدانشبا توجه به اهمیت اشتیاق و علاقه     

ان به آموزدانش اشتیاقبیشتری جهت افزایش میزان  هایبررسیلازم است پژوهش و  هاآناجتماعی 

رفتاری با  کاریاهمالآیا بین خودتنظیمی عاطفی و که  آیدمیپیش  سؤالمدرسه انجام گیرد و این 

 کاریاهمالخودتنظیمی عاطفی و بر اساس  توانمیاشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد؟ و آیا 

 نمود؟ بینیپیشرا ان آموزدانش ، اشتیاق تحصیلیرفتاری

 

 پژوهش روش .2

ان مقطع آموزدانشجامعه آماری پژوهش شامل کلیه  .توصیفی از نوع همبستگی استاین تحقیق 

که حجم جامعه بر اساس استعلام از  بود 69-69در سال تحصیلی  متوسطه دوم شهرستان جوانرود

 .دختر( برآورد شده است 990پسر، 410نفر ) 1920شهرستان، تعداد  وپرورشآموزشمدیریت 

 گیرینمونهپژوهش نیز به روش  شد. نمونه تعییننفر  609 حجم نمونه مورگان، جدولمطابق با 

مطالعات چون تعداد نمونه زیاد هست و امکان دسترسی  گونهایندر شد )انتخاب  ایخوشهتصادفی 

به شرح  مراحلکه  صورتبدین( شودمیاستفاده  ایخوشه گیرینمونهبه همه وجود ندارد از روش 

دخترانه  مدرسه 2) مدرسه 8مقطع متوسطه شهرستان جوانرود، تعداد  مدارساز بین  -1 :ذیل بود

از  -2 تصادفی انتخاب شدند و صورتبه (مدرسه معلم و معراجپسرانه ) مدرسه 2، زینبیه و نیایش()

 29کلاس با میانگین  12و در مجموع  تصادفی صورتبهکلاس  6هر مدرسه تعداد  یهاکلاس نیب

جهت رعایت اخلاق پژوهش از  قرار گرفت. هاآنپژوهش در اختیار  هایپرسشنامهو انتخاب  نفر

به شرکت در پژوهش نیستند  مندعلاقهان( خواسته شد چنانچه که آموزدانشکنندگان )شرکت

میانگین و انحراف  هایشاخصنتایج با استفاده از  تاًینها کنند. نظرصرفند از ادامه همکاری توانمی

ضریب همبستگی  هایروشنشان دادن رابطه چندگانه متغیرهای تحقیق از  منظوربهاستاندارد و 

 استفاده شد. گامبهگام یشیوهپیرسون و رگرسیون چندمتغیری به 

 ابزار پژوهش. 2-1

 تألیفاز کتاب راهنمای جامع خودتنظیمی  این پرسشنامه سؤالاتپرسشنامه خودتنظیمی عاطفی: 

 گذارینمره است. سؤال 88شده است. این پرسشنامه دارای  ( گرفته2008)لارسن و پیز مایک 

و  0حداقل امتیاز ممکن  .استتا همیشه  و از هرگز ایدرجه 1پرسشنامه براساس طیف لیکرت 

( اعتبار مقیاس راهبردهای خودتنظیمی عاطفی 1649صالحی و مورکانی ) خواهد بود. 298حداکثر 

پایایی این  اعتبار بالای این مقیاس در فرهنگ ایرانی است. دهندهنشانکه  اندکردهگزارش  91/0 را

گزارش  %40و با استفاده از آلفای کرونباخ  %19نفر با روش دونیمه کردن  90 یبر روپرسشنامه 

 49/0در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه  (.1649شده است )صالحی مورکانی،

 دست آمد.به
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است که بر مبنای طیف  ایماده 19یک مقیاس خودگزارشی تاکمن: رفتاری  کاریاهمالپرسشنامه 

تاکمن گرفتن نمره بالا در آن نشانه تعلل بالا است.  ،طراحی شده است 1661در سال  لیکرت

همبستگی پرسشنامه را با مقیاس خوداثربخشی عمومی محاسبه کرد، با این فرض که اعتقاد افراد 

. این ضریب شودمی کاریاهمالنسبت به توانایی برای غلبه بر موانع و دستیابی به موفقیت، مانع از 

تاکمن (. 2002تاکمن، بود )و از لحاظ آماری معنادار  -98/0در رابطه با رفتار خودفرمان برابر با 

 6/0تا  4/0ضریب همسانی درونی مقیاس بین گزارش کرده است.  49/0پایایی این پرسشنامه را 

میزان پایایی این (، 1646همکاران )در پژوهش کاظمی و (. 1661تاکمن،است )گزارش شده 

در این  ه است.به دست آمد که گویای اعتبار بالای پرسشنام 11/0آلفای کرونباخ  پرسشنامه با روش

 به دست آمد. 99/0پژوهش میزان آلفای کرونباخ 

توسط جونیوس و کوزو  2019این مقیاس در سال  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی جونیوس و کوزو:

که مربوط به اشتیاق رفتاری،  است سؤال 26دارای  نامهپرسش( ساخته شده است. این 2019)

 29اشتیاق عاطفی و  29تا  10مربوط به اشتیاق شناختی،  6تا  1 سؤالات. استشناختی و عاطفی 

طیف لیکرت از  صورتبهاین پرسشنامه  گذارینمره. نحوه استمربوط به اشتیاق رفتاری  26تا 

که  است( 9( و کاملاً موافقم )8(، موافقم )6(، نه موافق و نه مخالف )2(، مخالفم )1کاملاً مخالف )

یب اضر(. 2019)جونیوس و کوزو،  استاشتیاق بالاتر  دهندهاننشنمرات بیشتر در این مقیاس 

اشتیاق رفتاری، شناختی و  مؤلفهو برای  62/0برای کل مقیاس برابر با  (آلفای کرونباخپایایی )

بوده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کلی این  46/0و  41/0، 11/0عاطفی به ترتیب 

 به دست آمد. 46/0پرسشنامه، 

 

 ی پژوهشهایافته. 3

آماری همبستگی پیرسون و  هایآزمون؛ از هافرضیهآزمون  منظوربهی پژوهش، هادادهبرای تحلیل 

 هایشاخصاستفاده شده است. برای استفاده از  گامبهگامتحلیل رگرسیون چندمتغیری به شیوه 

نرمال بودن جامعه )وزیع تعیین تدارای توزیع طبیعی باشند. برای  هادادهآماری پارامتریک، باید 

 P<09/0انجام شده سطح  هایآزموناسمیرنوف استفاده شد. در  –( از آزمون کولموگروف هاداده

 (.1 جدولاست ) هاداده، نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع در نظر گرفته شد دارمعنی

تحلیل رگرسیون به شرح زیر است که در این تحقیق  هایفرضپیشقابل ذکر است که سایر     

 رعایت شدند.

باید در مقیاس  بینپیشهای( )ریمتغشود.  گیریاندازهمتغیر ملاک باید در مقیاس پیوسته  -1

 .شوند گیریاندازهپیوسته 

 .نرمال بودن شکل توزیع نمرات متغیر ملاک )بررسی توزیع تک متغیره و چند متغیره( -2
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از نظر همپراشی، نرمال بودن و همبسته نبودن با یکدیگر و همبسته نبودن با  هاباقیماندهبررسی  -6

 .بینپیشمتغیرهای 

 هایآمارهی پرت تک متغیره و چند متغیره با استفاده از فاصله ماهالانوبیس و هاداده ییشناسا -8

 .تشخیص )فاصله، اهرم و نفوذ(

 .مل و عامل تورم واریانسبررسی وجود هم خطی از طریق ضریب تح -9

 .واتسون-بررسی استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین -9
 

 و ملاک بینپیش: آمار توصیفی متغیرهای 1 جدول

متغیرهای 

 موردمطالعه

 
 میانگین

انحراف  

 استاندارد

 -آماره کولموگروف 

 اسمیرنوف

 
P 

 44/0  94/0  486/19  19/106  اشتیاق تحصیلی

 96/0  19/0  469/29  16/190  خودتنظیمی عاطفی

 09/0  8/1  128/9  12/64  کاری رفتاریاهمال
 

 19/106اشتیاق تحصیلی برابر با  نشان داده شده است میانگین متغیر 1که در جدول  گونههمان    

و انحراف  16/190است. میانگین خودتنظیمی عاطفی  486/19و انحراف استاندارد آن برابر با 

است.  128/9و انحراف استاندارد آن  12/64رفتاری  کاریاهمالو میانگین  469/29استاندارد آن 

اشتیاق  هایمقیاسدر  ع نمراتفرض صفر، برای نرمال بودن توزی شودمیکه مشاهده  گونههمان

. به این معنا که نمرات افراد در شودمی تأییدرفتاری  کاریاهمالتحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و 

رفتاری و )متغیر ملاک( اشتیاق تحصیلی  کاریاهمال( خودتنظیمی عاطفی و بینپیشمتغیرهای )

 دارای توزیع نرمال است.
 

 کاری رفتاری و اشتیاق تحصیلیهای خودتنظیمی عاطفی، اهمال: ماتریس ضریب همبستگی متغیر2جدول

 6  5  4  3  2  1  متغیر

           1  خودتنظیمی عاطفی

         1  -18/0  کاری رفتاریاهمال

       1  -81/0  61/0  اشتیاق شناختی

     1  81/0  -26/0  89/0  اشتیاق عاطفی

   1  92/0  90/0  -68/0  26/0  اشتیاق رفتاری

 1  -69/0  61/0  11/0  -69/0  84/0  کل
 

با  عاطفی خودتنظیمی نشان داده شده است ضریب همبستگی متغیر 2که در جدول  گونههمان    

که ضریب خوبی است. به عبارتی هر چه خودتنظیمی عاطفی  است 84/0اشتیاق تحصیلی برابر با 

(. همچنین ضریب همبستگی P<001/0شود )میافراد بیشتر باشد اشتیاق تحصیلی نیز بیشتر 

که ضریب خوبی است. به عبارتی هرچه  است -69/0رفتاری با اشتیاق تحصیلی  کاریاهمالمتغیر 
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بررسی  منظوربه(. P< 001/0شود )میتحصیلی کمتر رفتاری افراد بیشتر باشد اشتیاق  کاریاهمال

است استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد و نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقرار 

(91/1= DW .)اسمیرنوف  –از آزمون کولموگروف  هادادهبرای بررسی نرمال بودن توزیع  چنینهم

از  هامفروضهدارد. با توجه به برقرار بودن  هادادهبودن توزیع  استفاده شد که نتایج حاکی از نرمال

 تحلیل رگرسیون استفاده شد.
 

 خودتنظیمی عاطفی، هایمؤلفهاشتیاق تحصیلی براساس  بینیپیشضرایب رگرسیونی برای  :3جدول 

 رفتاری کاریاهمال

 سطح معناداری  β  t  خطا  B  بینمتغیر پیش

کاری اهمال

 گیریتصمیم

 
01/0- 

 
20/0 

 
01/0- 

 
69/0- 

 
11/0 

 001/0  66/9  68/0  06/0  22/0  خودتنظیمی عاطفی

 01/0  -9/2  -16/0  18/0  -69/0  کاری رفتاریاهمال

 001/0  -29/6  -28/0  26/0  -14/0  بدبینی
 

نیز انجام  گامبهگامبرای بررسی فرضیه پنجم علاوه بر تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان، تحلیل     

 8اشتیاق تحصیلی در  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل استفاده شده برای  .شد

متغیرها را توان تبیین رابطه بین  80/0(. واین مدل با ضریب تعیین F = 16/92است )گام معنادار 

رفتاری  کاریاهمال ، خودتنظیمی عاطفی بدبینی وبینپیشاز بین متغیرهای  چنینهم دارد.

 باشند.یم اشتیاق تحصیلی بینیپیشقادر به  -16/0و  -26/0، 84/0ترتیب با ضریب بتای به
 

 رفتاری کاریاهمالاشتیاق تحصیلی از طریق خودتنظیمی عاطفی و  گامبهگام: تحلیل رگرسیون 4جدول

  گام
متغیر 

 بینپیش
 F  R  2R  B  β  t 

  اول
خودتنظیمی 

 عاطفی
 11/62  84/0  26/0  61/0  84/0  92/6 

  دوم

خودتنظیمی 

عاطفی و 

کاری اهمال

 رفتاری

 69/12  91/0  62/0  48/0-  60/0-  8/9- 

 

که وارد معادله رگرسیونی  بینپیشاز متغیرهای  شودمیمشاهده  8جدول  که در طورهمان    

که خودتنظیمی عاطفی وارد معادله رگرسیونی شد  در گام اول شدند دو مدل معنادار استخراج شد.

در گام دوم با اضافه  ان را تبیین کرد.آموزدانشدرصد از تغییرات اشتیاق تحصیلی  26 تنهاییبه
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 بینیپیشمعنادار  طوربهاشتیاق تحصیلی  درصد از واریانس 62رفتاری در مجموع  کاریاهمالشدن 

 (.P<01/0شد )

 

 گیرینتیجهبحث و 

اشتیاق تحصیلی  بینیپیشرفتاری در  کاریاهمالنقش خودتنظیمی عاطفی و هدف پژوهش حاضر 

تحصیلی با دتنظیمی عاطفی و اشتیاق که بین خوان بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزدانش

 به معنادار است. 01/0وجود دارد که در سطح ( رابطه مثبت =84/0r) پیرسونهمبستگی ضریب 

بیشتر  هاآنبالاتر باشد میزان اشتیاق به مدرسه  انآموزدانشاین معنی که هرچه خودتنظیمی 

، (1668)خواهد بود. نتایج پژوهش در این بخش با پژوهش عباسی، پیرانی، رزمجویی و بنیادی 

( نیز در پژوهش خود بر 2011همکاران )کرمی و  همخوان است. (2014حاتمیان و سپهری نژاد )

قابل ذکر است که علارغم جستجو  داشتند. تأکیدعاطفی( ) یجانیهی خودتنظیمنقش با اهمیت 

 .پژوهشگران پژوهشی که بخواهد مخالف با پژوهش حاضر باشد یافت نشد

روشی برای تغییر افکار، احساسات،  خودتنظیمی عاطفیگفت که  توانمیدر تبیین این یافته     

تمایلات و اعمال فرد و دادن نظم و معنا به زندگی روزانه است تا انسان بتواند به اهداف بالاتری 

از طریق مهارت در تنظیم شناخت،  هاآن موردعلاقهبرسد. بیشتر موفقیت افراد در رسیدن به اهداف 

(. 1646گر و پورشهریاری، موسوی، پیوسته) شودمیتعیین  هاآنفراشناخت، انگیزش و رفتار 

موجب ارتقای  تواندمی، کنندمیاستفاده  هاآنراهبردهایی که افراد برای تنظیم عواطف خود از 

در ابعاد مختلف زیستی، روانی، اجتماعی و اخلاقی شود و از این طریق سطح  هاانسانسطح سلامت 

(؛ با بهبود 1649صالحی و مورکانی، بخشد )هبود کیفیت زندگی، کارایی و روابط بین فردی را ب

، میزان اشتیاق به مدرسه وی نیز یامدرسهان و عوامل آموزدانشبا دیگر  آموزدانشروابط بین فردی 

ان است و رابطه آموزدانش خودتنظیمی کلید مهم درک رفتارهای مختلف. ابدییمافزایش 

 دهدمیقرار  تأثیربه ادامه تحصیل را تحت  انآموزدانشان با مدرسه خود و شور و اشتیاق آموزدانش

( نشان 2010نتایج تحقیقات کلاسن )(. 2016)موسوی، هاشمی، یزدی، سلطانی، احمدی و خانزاده، 

داده است که فراگیرانی که از خودتنظیم گری بالاتری برخوردار هستند، توانایی بیشتری در بیان 

آن از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردار هستند و انگیزه و  تبعبهعواطف و احساسات خود داشته و 

ان، آموزدانشبا افزایش سطح خودتنظیمی عاطفی  چنینهمعلاقه بالاتری برای ادامه تحصیل دارند. 

( و در دستیابی به اهداف خود در مدرسه 1660کریمی، ) ابدیمی بهبود هاآنعملکرد تحصیلی 

 هاآنان، عواطف و احساسات مثبت در آموزدانش. با افزایش سطح خودتنظیمی عاطفی ترندموفق

و در روابط اجتماعی خود با دیگر  یابدمیکاهش  هاآنافزایش و عواطف و احساسات منفی در 

در دستیابی به ؛ بهبود روابط اجتماعی با دیگران و موفقیت ترندموفقان و کارکنان مدرسه آموزدانش

 خواهد شد. هاآناشتیاق به مدرسه  موجب تقویت در مدرسه انشاهداف
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اشتیاق  کهازآنجاییچنین گفت که  توانمیی حاضر هادادههمچنین جهت تبیین هر چه بیشتر     

تحصیلی نیازمند جو عاطفی و هیجانی مثبت و نیز نبود شرایط عاطفی منفی است، بنابراین برای هر 

ی که بخواهد شوق و اشتیاق او به سمت تحصیل و نیز توجه او به آموزش بیشتر شود آموزدانش

بایستی شرایط عاطفی و هیجانی مثبت را برای آن فراهم آورد. با تبیین از نتایج پژوهش حاضر 

 .استرفتاری  هایکاریاهمالچنین شرایطی نیازمند اصول خاص موقعیتی و دوری گزینی از برخی 

تحصیلی  هایموقعیتان وقتی آموزدانشچنین گفت که  توانمین بیشتر نیز جهت تبیی    

بر چگونگی انگیزش، راهبردهای یادگیری، منابع شناختی،  هاآن. هیجان کنندمیرا تجربه  آورهیجان

چنین گفت که اثر  توانمیبنابراین ؛ شودمیخودگردانی یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان اثرگذار 

تعدادی مکانیسم میانجی شناختی و انگیزشی  وسیلهبهبر یادگیری و پیشرفت تحصیلی  هاهیجان

که شامل انگیزش برای یادگیری، راهبردهای یادگیری، منابع شناختی و خودگردانی  شودمیایجاد 

 یادگیری است.

 یهمبستگضریب  و اشتیاق به مدرسه رفتاری کاریاهمالکه بین نتایج نشان داد  چنینهم    

 کاریاهمالمعنادار است. به این معنی که هرچه  01/0وجود دارد که در سطح ( =r -69/0پیرسون )

نتایج این پژوهش با  خواهد بود. کمتر هاآنبالاتر باشد میزان اشتیاق به مدرسه  انآموزدانش رفتاری

قابل ذکر  همسو است. (2019) انیحاتمکرمی و  (1668همکاران )و  نتایج حاصل از پژوهش عباسی

 جستجو پژوهشگران پژوهشی که بخواهد مخالف با پژوهش حاضر باشد یافت نشد. رغمعلی است

منجر به استرس  تواندمیرایج است و  ایپدیده کاریاهمالگفت که  توانمیدر تبیین این یافته     

عبارت است از یک تمایل روزانه در به تعویق  کاریاهمال(. 2006یانگ و هیکسون، )و بیماری شود 

یک خصیصه  عنوانبه کاریاهمال(. 2001)استیل، انداختن کارها با وجود آگاهی از نتایج منفی آن

 تأثیرمعلول در نظر گرفته شود که به هنگام  عنوانبهعلت و هم  عنوانبههم  تواندمیشخصیتی، 

صبحی قراملکی، حاجلو و بابایی، ) است تأکیدمورد بر انگیزه شخص، علت بودن آن  کاریاهمال

به دلیل معیارهای کمال گرایانه  کاراهمالفرد  است. تأکیدعلت بودن آن مورد  اینجا( که در 1666

تمایل به کامل کردن تکلیف بدون هیچ عیب و نقصی دارد و در نتیجه آن کار را دشوار یا  اش

(. 2001شافران و هنسل، کند )میصفه و نیمه رها یا ترک و در نهایت آن را ن داندمیغیرلذت بخش 

 اشدرسیان و تکالیف آموزدانش، در محیط مدرسه و در ارتباط با دیگر کاریاهمالفرد مبتلا به 

باعث به وجود آمدن مشکلاتی مانند کاهش موفقیت  کاریاهمال. این کندمی کاریاهمال

کاهش ، سردرگمی و نظمیبی، جسمانی، اضطرابشکلات روانی و ان، افزایش مآموزدانش

اشتیاق شناختی وی را  آموزدانش. کاهش موفقیت درسی شودمی (2001 ریویت،) یشناسوظیفه

مربوط به پایبندی )نیز اشتیاق رفتاری را  شناسیوظیفه و سردرگمی و عدم دهدمیقرار  تأثیرتحت 

و در نتیجه کاهش اشتیاق شناختی و رفتاری، اشتیاق  دهدمیبه مقررات مدرسه است( کاهش 

در مجموع هر اقدامی که خودتنظیمی عاطفی  .یابدمی به مدرسه کاهش آموزدانشعاطفی و علاقه 
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کاهش دهد، منجر به افزایش  هاآنرفتاری را در  کاریاهمالان افزایش و میزان آموزدانشرا در 

 از نتایج مثبت آن خواهد شد. مندیبهرهان به مدرسه و تحصیل و آموزدانشعلاقه و اشتیاق 

پژوهش  هایمحدودیت ازجملهمواجه است  هاییمحدودیتپژوهشگر در راه انجام هر پژوهشی با     

اشاره کرد که ممکن است اعتبار  هاسؤالو متعدد بودن  هاپرسشنامهطولانی بودن به  توانمیحاضر، 

 هاپرسشنامهبه  دهیپاسخپژوهش را تهدید کرده باشد. با توجه به اینکه فقط در کلاس درس امکان 

وجود داشت، ممکن است خستگی ناشی از حضور در کلاس درس اعتبار پژوهش را تهدید کرده 

پژوهش  هاییافتهتعمیماین در ، بنابراستان شهر جوانرود آموزدانشباشد. نمونه حاضر فقط شامل 

 .ان سایر شهرها باید احتیاط شودآموزدانشبه 

این پژوهش در جوامع جدید و در سایر  شودمیپیشنهاد  هامحدودیتبراین باتوجه به این بنا    

ی آتی علاوه بر پرسشنامه از ابزارهای دیگری مثل هاپژوهشمقاطع تحصیلی نیز انجام شود و در 

این متغیرها را  تواندمیکه  آموزدانشمصاحبه با والدین و معلمان و بررسی مشاهدات معلم از 

پیشنهاد کاربردی بدین شرح است که مسئولین و  قرار دهند استفاده شود. موردسنجش تردقیق

پژوهش حاضر بر نقش پررنگ متغییرهای هم چون  حوزه آموزش با توجه به نتایج اندرکاراندست

در  شودمیپیشنهاد  اشتیاق تحصیلی توجه کنند. بینیپیشخودتنظیمی عاطفی در 

ضمن خدمت جهت استفاده کاربردی از راهبردهای  هایدوره، با طراحی و اجرای وپرورشآموزش

بردن لا و با هاتوانمندییادگیری خودتنظیمی که موجب ایجاد انگیزه پیشرفت تحصیلی، آگاهی از 

 .، ایجاد شودگرددمیان عادی آموزدانشخودتنظیمی در 

 .کنیممیتشکر  رساندنیاریاز تمامی کسانی که ما را در انجام پژوهش     
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