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 مقدمه .1

 تحصویلی  یهواژ .گذارداست که بر محیط تأ یر می هااز پاسخ ایفعالیت یا مجموعه گونه عملکرد هر

متداول یا نظری در مدرسه یا سایر مؤسسوات آموزشوی    یهیادگیری رسمی همراه با مطالع به معنای

-تحصیلی دانش عملکردد در نتوانعوامل متعددی می (.4003مریکا، آ شناسیروا )انجمن  .باشدمی

د مانند تصوورات آنوا  از خودشوا ، جهوت و کنتورل رفتوار، نووع پوردازش         نآموزا  نقش داشته باش

 یلیکوائ یم وزادگوا   یسو یع، زادهاشورف ) یشناسو معرفتاطلاعات، میزا  شناخت از خود و باورهای 

ز ا هدایتیو یادگیری خود جویینظمهمچنین انگیزش درونی، درگیری تحصیلی، خود (.7931، منیع

مؤ رنود )سوماوی و نجارپوریوا ،     دانوش آمووزا    که بر عملکرد تحصیلیجمله متغیرهایی می باشند 

7939) . 

در  کنترلوی خوود  .اسوت  «7کنترلوی خود»عوامل فردی که بر عملکرد تحصیلی تأ یر دارد  ازیکی 
کنتوورل »، «5قوودرت اراده»، «9داریخویشووتن»، «4گردانوویخووود»ماننوود  عنوواوینیبرخووی موووارد بووا 

 ،9)داوکوور  و کور    شوود شوناخته موی   «1کنتورل بازدارنوده  »و « 1درونیقدرت خود »، «4تلاشمند
توانایی تسلط بر رفتار آشکار، پنها ، هیجانی یا جسمانی خود و مهار یا بازداری  کنترلیخود .(4077
قورار   بلندمودت  یا نفع بیشوتر  بلندمدتدر مقابل زیا   مدتکوتاهخود در شرایطی که نفع  هایتکانه
 شناسوی روا )انجمون   کنود را انتخاب موی  بلندمدتفرد است که پیامد  داریخویشتن. این گیردمی
در جامعه است که  هاآ قیت فیکی از عوامل مو آموزا خودکنترلی دانش هایمهارت(. 4003مریکا، آ

بوه میوزا  مزم بوه اسوتقلال و     را و افوراد   شودمی منجر به سازگاری و تطابق فرد با محیط و اجتماع
که هنوز در کنترل عواطف و احساسوات خوویش    آموزیدانش. کودک و یا رساندمی پذیریمسئولیت

مسائلی کوه بوا هموین عواطوف و احساسوات       پذیریمسئولیت یهدر حوز تواندناتوا  است چطور می
بورای   توانود خوودکنترلی رفتوار موی    هوای شویوه  (.7931)احمدی جویباری،  درگیر است موفق باشد

قورار گیورد.    اسوتفاده  موورد کاهش رخداد رفتارهای مخل و در نتیجه بهبوود عملکورد آموزشوگاهی    

. منظوور از خودنظوارتی   باشدمی 77و خودتقویتی 70خودارزیابی 3خودکنترلی رفتار شامل خودنظارتی
یزا  قضاوت در مورد م ارزیابیحفظ توجه فعال به رخداد افکار و رفتارهای هدفمند خاص است. خود

. کنود یوا اسوتانداردهای موجوود تغییور موی      هوا که در مقابل برخی از ملاک باشدکیفیت رفتار می یا

                                                           
1. self control 

2. self regulation 

3. self disciplin 

4. will power 

5. effortful control 

6. ego strength 

7. Inhibitery control 

8. Duckworth & Kern 

9. self supervision 

10. self evaluation 

11. self reinforcement 
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یك معیوار خواص بورای رفتوار در دسوت       کهدرصورتیبه اجرای تقویت توسط خود فرد،  تقویتیخود
مناسو  بورای    هوای روشاز  نیوز  تعلیمیخودله و آموزش أآموزش حل مس یهشیو .باشد اشاره دارد

له شامل آموزش راهبردهای منظم به افراد بورای  أآموزش حل مس .است آموزا خودکنترلی در دانش

اسوت توا بتواننود در مواجهوه بوا       آمووزا  حل مسئله است. آموزش خودتعلیمی، شامل آموزش دانش
 گیرنداد میدر این روش ی آموزا دانشمسئله را برای خودشا  حل کنند. بیانی مشکل از طریق خود

متفواوتی را در نظور    هوای حول مشوکل را تشوخید دهنود و راه   آ  قبل از عمل فکر کنند و در واقع 
کنند و برای کنترل رفتارشا  راهبورد مزم را بوه    بینیبه عواق  کار فکر کنند، موانع را پیشبگیرند، 

ا  صوورت  آمووز دانش کنترلیمتعددی در ارتباط با خود هایپژوهش. )7930)حاتمی،  خدمت بگیرند
انجوام  ( 7991فرمیهنوی فراهوانی، عبودالملکی و رشویدی )    پژوهشی که توسط  :ازجملهگرفته است 

بوا  کنترلوی  خودآگواهی و خوود   هوای لفوه ؤبوین م  دارمعنوی  یهرابطو  آ ، هاییافته یکی ازکه گرفت 
هفوت متغیور   بوین   نشوا  دادنود   ایدر مطالعوه ( 7999رهنما و عبودالملکی )  .بودپیشرفت تحصیلی 

بوا پیشورفت تحصویلی     (انگیوزی ، بسط، ابتکار و خودپذیریانعطاف ،لیاسی ،آگاهیخود، کنترلیخود)

به ایون نتیجوه رسویدند کوه بوین       (7993) یباریجوحنیفی و  .ی وجود دارددارمعنیمثبت  یهرابط
، هشیاری اجتمواعی و مهوارت   انگیزی، خودآگاهی، خودکنترلیاصلی هوش هیجانی )خود هایمؤلفه

( در تحقیقوی  7935فودوی اردکوانی )   .مثبوت وجوود دارد   یهبا پیشرفت تحصویلی رابطو   اجتماعی(
 دارمعنی یهو خودکنترلی با عملکرد تحصیلی رابط نفسعزتتحصیلی،  یهدریافت که بین خودپندار

و خودکنترلی واریوانس عملکورد تحصویلی را     نفسعزتتحصیلی،  یهوجود دارد. همچنین خودپندار
 تواندمی شكبی کنترلی( معتقدند که خود4071) 7استادلر، آست، بکر، نیپل و گریف .کندتبیین می

 .، تبیین نمایدشودمعدل را حتی زمانی که توانایی شناختی کنترل می

« خودمختواری » عملکرد تحصیلی را تحت تأ یر قورار دهود   تواندیکی دیگر از متغیرهایی که می

خودمختواری تنظویم رفتوار بوه ابتکوار شخصوی بورای        گفوت   توا می مختاریخوددر تعریف است. 

مفهووم   .(7914)شوعاری نوژاد،    از فشار رسوم اجتمواعی متوأ ر گوردد    کهاینفردی بدو   هایهدف

شکل گرفت کوه معتقدنود سوه     (7394) 4دسی و رایا  هایاندیشه یهبر پای مختاریخودحمایت از 

هسوتند   وقتوی افوراد خودمختوار    باشود ، شایستگی و ارتباط موی مختاریخودنیاز روانشناختی انسا  

از درک منبوع   هاآ در مورد افکار، احساسات و رفتارهای خود اختیار دارند و رفتار  کننداحساس می

، فکور،  گیوری تصومیم زموانی کوه    (. 4074، 9)ریوو  شوود علیت درونی، اراده و حق انتخاب ناشی موی 

خود باشد نه نیروهای بیرونی در ایون   هایو رفتار ما بر اساس تمایلات، ترجیحات و خواسته احساس

)دسی و  صورت ما خودمختار هستیم زیرا رفتار ما توسط خودما  تعیین شده است نه توسط دیگرا 

شایسوتگی و   بورای خودمختواری،   آمووزا  دانشوقتی معلما  از نیازهای روانشناختی . (4009رایا ، 

                                                           
1. Stadler, Aust, Becker, Niepel, & Greiff 

2. Deci & Ryan 

3. Reeve 
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. کننود و دسوتاوردهای بوامتری را کسو  موی    بیشتری دارنود   یهانگیز هاآ  کنندارتباط حمایت می

مثال کسانی که فقدا  خودمختاری  عنوا بهخود کمتر خودمختار هستند ) معلمانی که در محل کار

را گوزارش   آموزنود موی  هوا آ بر سیاست مدرسه و یا انتخاب چگونگی و آنچوه کوه    گذاریبرای تأ یر

توداخل دارد( در   هاآ وظایف اداری و کارهای کاغذی با تدریس  کنندیا کسانی که ادعا می دهندمی

شوا  بورای   آموزاندانوش هستند، از نیواز   خودمختاری بامتر در محل کار قایسه با معلمانی که دارایم

کنترل زیواد و عودم وجوود     .(4071 ،7اشتو  و آلژینا )مارشیك، کنندمی خودمختاری کمتر حمایت

و ایون   آوردخودمختاری در مدرسه در بین افراد احساس عجوز بوه وجوود موی     یهفرصتی برای تجرب

راد معمووم   وکاری انجام دهنود. ایون افو   توانند که اعضا فکر کنند چیزی نیستند و نمی شودباعث می

افورادی کوه فرصوت خودمختواری در      یویعنو سازشکارند و از امتحا  مسیرهای مختلف واهمه دارند 

بور ایون    کننود پیدا موی  نقششا شده است درک بهتری در مورد خود از اجرای مدرسه به آنا  داده 

را تحوت   هاایجاد شده و سطح درگیری در فعالیت کنترلیمیزا  خود توانداساس ساختار مدرسه می

منجر به ایجواد   دهدخودمختاری را می یهبفرصت تجر آموزا دانشتأ یر قرار دهد. ساختاری که به 

. بوا توجوه بوه توأ یر خودمختواری درک شوده و فرصوت        شوود احساس لیاقوت بیشوتر در آنوا  موی    

از نصیحت کورد  و کنتورل بویش از     بهتر است، اولیا مدرسه پذیریخودمختاری بر میزا  مسئولیت

بوه تردیود    هایشوا  بپرهیزند به این علت که این امر آنا  را در مورد صولاحیت  آموزا دانش یهانداز

خودمختواری   آمووزا  دانوش درسه برای واگر م معتقدند هم ایالبته عده (.7930دل، )خرم اندازدمی

هیچ مقوامی را بوه    آموزا دانشدر این صورت  چراکهمضر باشد  تواندبیش از حد فراهم آورد این می

و عملکرد  مختاریخودمیا   دهدمی شواهد تجربی نشا  (.4074، 4)کریستینا شناسندنمیرسمیت 

در  (.4077)، 9، کانفسوور، یوسوف، عبودالعزیز و مجویس    جی ا مثبت وجود دارد.  یهتحصیلی رابط

یادگیرنوده و عملکورد    مختواری خودی بین امتیاز دارمعنیمثبت  یهخود نشا  دادند رابط یهمطالع

دریافتند که توسوعه و تأییود صولاحیت    ( 4074) 5، بونائیاسو و استرانگااستافا  .تحصیلی وجود دارد

و همچنین سطح عملکرد  آموزا دانشقادر به تعیین تغییرات در سطح ادراک  مختاریخودیادگیری 

( به این نتیجه رسیدند کوه حمایوت از خودمختواری روی    4075) 4دی ست و سمدل .باشدمی هاآ 

ضایت از زندگی به وسویل  حمایوت از   تمام اهداف پیشرفت تأ یر مثبت دارد و عملکرد در مدرسه و ر

 بوود حواکی از آ   ( 4071) 1گریفیننتایج پژوهش  .بود شدهینیبشیپخودمختاری و اهداف موفقیت 

، ممکن است منجور بوه   شودکلاس درس که باعث حمایت از خودمختاری می هایترکی  فعالیتکه 

                                                           
1. Marshik, Ashton & Algina 

2. Cristina 

3. Ng, Confessor, Yusoff, Abdul Aziz & Lajis 

4. Stefan, Bunaiasu & strunga 

5. Diseth & Samdal 

6. Griffin 
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دانشوجویا  را افوزایش   یوادگیری   یشود و همچنوین انگیوزه   درک بهتر دانشجویا  در کلاس درس

هیجانوات   ( معتقدنود 4071) 7آپابلاز و مولینوا لووپز   سدهد. اوریول گرانادو، مندوزا لیرا، کوواروبیامی

-می بینیکفایی و مشارکت تحصیلی را پیش، خودمختاری، عملکرد تحصیلیمثبت و حمایت از خود

 مختواری خوود بوا پیشورفت    آمووزا  دانوش مهوارت انگلیسوی    اشاره دارند (4071) 4هو و چانگکند. 

ایفوا  یادگیرنوده   مختواری خوود مهموی در ارتقوا    نقوش و یادگیری مشوارکتی   یابدمی فراگیرا  بهبود

 .کندمی

است. خودآگاهی معرفت و بصیرت شوخد بوه   « 9آگاهیخود»زندگی مهارت  هایمهارتیکی از 

بورای اینکوه    (.7914نوژاد،  )شوعاری  انگیزش خویش استسلوک و خصاید خود و فهمید  رفتار و 

باید از ویژگی های جسمانی و روانشناختی خود و هر چیز دیگری کوه مربووط    افراد خود را بشناسند

ارزیوابی و هودف گزینوی صوحیح را فوراهم      آگاهی از خود امکوا  خوود   .دبه خودشا  است آگاه شون

بوا   (.7934شوود )قهواری،   رضایت از خوود منتهوی موی   سازد چنین چیزی در نهایت به احساس می

آگاهی انگیزۀ پیشرفت تحصیلی در دانش آموزا  نیز افزایش می یابد )صوبحی قرامکوی،   افزایش خود

تحصیلی خود را افزایش دهنود زیورا    آگاهیخود توانندمی آموزا دانش همزم به ذکر است ک .(7937

بوا   ممکن است در برخی خصوصیات فردی نقاط مشوترکی  چههستند گر فرد به منحصرکاملا   هاآ 

 ساخته است. اولوین قودم   متمایزرا از دیگرا   هاآ  هایشا ویژگیدیگرا  داشته باشند، ولی مجموع 

خودآگاهی تحصیلی این است که سبك یادگیری خاص خود را تشخید دهنود اگور    گیریدر راه یاد

 گیریسبك یاد یهکنندکاملکه  هاییو تکنیك هااز روش توانندمی سبك یادگیری خود را بشناسند

قووای   5گواردنر  یهچندگان هایهوش یهطبق نظری توانندمی هاآ همچنین  استفاده کنند هاستآ 

تا به موفقیوت بیشوتری    هستند آ  را رشد دهند ترو هوشی که در آ  قوی ادراکی خود را بشناسند

در ارتبواط بوا خودآگواهی انجوام گرفتوه       مختلفی هایپژوهشتا کنو  . (7994، 4)کارتر دست یابند

 یهبر افزایش انگیز آگاهیخودمعتقدند که مهارت  (7939) ، حدادی، نشیبا و قاسم زادهاشرفیاست. 

( و 7939محمدزاده و غفاری مجلج ) .مؤ ر است آموزا دانشپرخاشگری  و کاهشپیشرفت تحصیلی 

اشواره   آموزا دانشمثبت بین خودآگاهی هیجانی و پیشرفت تحصیلی  یه( به رابط7994دهشیری )

و پیشوورفت تحصوویلی  نفووسعووزت( نشووا  دادنوود میووزا  7939حصوواری، خلیلووی و صوواد  ) .دارنوود

در پژوهشووی کووه توسووط جسوووپراکاش و  .یابود افووزایش مووی آگوواهیخوود بووا مهووارت  آموووزا دانوش 

 توانود آمد که خودآگاهی و خودانگیزشی موی دست به( انجام گرفت این نتیجه 4074) 1جااواسیمامیر

متعدد نشا  داد کوه راهبردهوای فراشوناختی     هایپژوهش .برای عملکرد تحصیلی باشد هاییمحرک

                                                           
1. Oriol- Granado, Mendoza- Lira, Covarrubias-Apablaza & Molina-Lopez  

2. Hu & Zhang 

3 self awareness 

4  . Gardner 

5. Karter 

6. Vasimalayraja 
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(. 7934 پوور، پوور و رضووی  شود )رضوی مطلوق، حسوین  یادگیری موج  عملکرد تحصیلی بامتر می

کنترلوی، خودمختواری و خودآگواهی قوادر بوه      خوود پژوهش حاضر نیز به دنبال ایون اسوت کوه آیوا     

 باشد؟بینی عملکرد تحصیلی میپیش

 

 روش پژوهش .2

بوه تعوداد    عبواس دوم شهرسوتا  بنودر   یهمقطع متوسط آموزا دانش یهشامل کلی آماری یهجامع

اسواس جودول   . بر مشغول به تحصیل بودند 7931-7931که در سال تحصیلی  باشدمینفر  79411

اما جهت اطمینا  و با توجه بوه   (4071، 7)کلاین گیری مزم استنفر برای نمونه 599 دتعدا مورگا 

 ایچندمرحلوه  ایخوشه گیریپسر( به روش نمونه 454دختر و  414) نفر 405 گیرینمونه یشیوه

شهرستا  بندرعباس یك ناحیه انتخواب شود و از بوین     یهکه از دو ناحی صورتبدینانتخاب شدند. 

 هشت مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس برگزیده شد.ها و هنرستا ها دبیرستا 

 پژوهش گیریاندازههای ابزار. 2-1

 ابزار پژوهش

 یهپرسشونام  ،آمووزا  سونجش عملکورد تحصویلی دانوش     یهابزار، پرسشنام چهار پژوهش از نیا در

 یآورجموع  یبورا  یجانیه یخودآگاه یهپرسشنامی و جانیه یمختارخود یهپرسشنام ،خودکنترلی

 شود.در زیر به توضیح هر کدام پرداخته می که است شده استفاده اطلاعات

اقتباسوی از   ایون پرسشونامه   (:EPT)2آميوزان دانيش عملکرد تحصيیلی   یهپرسشنام. 2-1-1

عملکورد تحصویلی بورای     یهو در حووز  شود تهیه  7333که در سال  9فام و تیلور است هایپژوهش

 یهپونج حووز  سوؤال،   59ایرا  اعتباریابی گردید. آزمو  عملکرد تحصویلی قوادر اسوت بوا      یهجامع

تأ یرات  -4خودکارآمدی،  -7 پرسشنامه: هایمؤلفه نماید. گیریمربوط به عملکرد تحصیلی را اندازه

پرسشونامه بور    گوذاری . نموره باشدمی انگیزش -4، ریزیبرنامه -5 پیامد،فقدا  کنترل  -9هیجانی، 

( 4) زیواد ، خیلوی (5) (، زیواد 9) (، تاحودی 4) کوم  (،7) از هویچ  ایدرجهپنج« طیف لیکرت»اساس 

 .باشود می 450نمرات حد بامی  755، حد متوسط نمره 59. حد پایین نمره در این مقیاس باشدمی

( انجام گرفت، روایوی محتووایی پرسشونامه    7993) و برزگر نژاددر پژوهشی که توسط قلتاش، اوجی

بخش و فرح کریمی .آمددست به 95/0کرونباخ امه با آلفای توسط اساتید تأیید شد و پایایی پرسشن

پورطواهری،   .آوردنود دسوت  بوه  14/0( در پژوهشی پایایی آزمو  را به روش آلفای کرونبواخ  7930)

همبستگی  یهروایی پرسشنامه را از طریق محاسب ای( در مطالعه7939) زندوانیا  نائینی و رحیمی

کل  یهبا نمر هامؤلفه یهخرده مقیاس مربوط به آ  و نیز همبستگی نمر یههر سؤال با نمر یهنمر

                                                           
1. Kline 

2. Educational Performance Test (EPT) 

3. Pham & Taylor 
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 یهبورای مؤلفو   ،19/0توا   11/0خودکارآمودی   یهبررسی نمودنود. ضورای  همبسوتگی بورای مؤلفو     

 انگیوزش  یهبورای مؤلفو   ،99/0 توا  13/0تأ یرات هیجوانی   یهبرای مؤلف ،13/0تا  99/0 ریزیبرنامه

دست آمود. ضورای  همبسوتگی    به 14/0تا  10/0پیامد فقدا  کنترل  یهو برای مؤلف 14/0 تا 91/0

انگیوزش و فقودا  کنتورل    ، ، تأ یرات هیجوانی ریزیبرنامهکل برای خودکارآمدی،  یهبا نمر هامؤلفه

پایایی ضورای    یهدست آمد. در محاسببه 41/0و  11/0، 49/0، 11/0، 14/0ترتی  برابر با پیامد به

و فقودا  کنتورل   انگیوزش   ، توأ یرات هیجوانی،   ریزیبرنامهآلفای کرونباخ برای ابعاد خودکارآمدی، 

هاشمی و . دست آمدبه 13/0و برای کل مقیاس  17/0و  40/0، 37/0 ،95/0 ،11/0به ترتی   پیامد

 ییو پایوا  تأییود  نظورا  صواح  ( روایی صوری پرسشونامه را از طریوق مراجعوه بوه     7934وحیدی )

در پژوهش حاضر پایایی پرسشونامه از   .کردند برآورد 94/0رسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پ

 آمده است. دستبه 19/0طریق آلفای کرونباخ 

اسوت کوه توسوط     گوزارش دهوی  یك پرسشنامه خوود  :(SCS) 1خودکنترلی یهپرسشنام .2-1-2

عبارت  91 هایپاسخ .عبارت تشکیل شده است 91( ساخته شده و از 4005) 4، بامیستر و بو تانجی

، «4دارد کموی شوباهت   »،«7اصولا  شوباهت نودارد    »از  ایدرجوه پونج مقیاس در یك طیف لیکرت 

کول   یهنمور  .در نظر گرفتوه شوده اسوت   « 4شباهت خیلی زیاد »و « 5شباهت زیاد »، «9 نظربی»

در پژوهشوی کوه توسوط احمودی      .باشود می 790و بیشترین  91افراد، در آزمو  در کمترین حالت 

( انجام گرفت، روایی صوری و محتوایی آ  توسط متخصصا  تأیید و بورای تعیوین   7931) جویباری

پایایی از ضری  همسانی درونی استفاده شد که ضری  آلفای کرونباخ با این روش برای کل مقیواس  

 آمد.دست به 99/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  .آمددست به 97/0

مقیاس خودمختاری هیجوانی توسوط سویلوربر  و     :3هیجانی مختاریخود یهپرسشنام .2-1-3

زدایوی از   آلگویوه و دارای چهوار زیور مقیواس ایوده      74( ساخته شده که شامل 7391) 5استینبر 

در  دهیپاسخ. شودو تفرد را شامل می مردم عادی عنوا بهادراک والدین ، ناوابستگی خانواده ،والدین

اسوت )در پوژوهش حاضور از     شوده بندیدرجه)کاملا  موافقم(  )کاملا  مخالفم( تا چهار مقیاسی از یك

 (. در تحقیقوی کوه توسوط مهرپوور و محمودی     ه استهنجاریابی شده در ایرا  استفاده شد یهنسخ

ده شد ( انجام گرفت برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضرای  مربوط به همسانی درونی استفا7935)

زیر مقیاس آ  محاسوبه شود. آلفوای     چهارهیجانی و  مختاریو آلفای کرونباخ برای کل مقیاس خود

آلفوای کرونبواخ بورای هور کودام از زیور        یهدست آمد. با محاسوب به 14/0کرونباخ برای کل مقیاس 

افوراد عوادی و تفورد،     عنووا  بوه ، پدر و موادر  خانواده وابستگینا ،از والدین زدایی آلایده هایمقیاس

زیور   یهدسوت آمود. بورای روایوی سوازه از همبسوتگی نمور       به 55/0و  54/0، 49/0، 11/0  یترتبه

                                                           
1. self control scale 

2. Tangney, Baumeister & Boone 

3. emotional autonomy questionnair 

4. Silverberg & Steinberg  
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زدایی از والودین، ناوابسوتگی    آلایده هایهمبستگی زیر مقیاس شد. استفاده کل یهبا نمر هامقیاس

حاصل است  59/0و  93/0، 14/0 ،11/0ترتی  مردم عادی و تفرد به عنوا به والدینخانواده، ادراک 

در نظور گورفتن چهوار عامول بورای مقیواس        بور ایون اسواس،    .بود دارمعنی 07/0که همه در سطح 

. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه از دهددست میخودمختاری هیجانی، روایی مناسبی برای آ  به

، 99/0 ناوابسوتگی خوانواده   ،30/0 نیوالداز زدایی  آلایده هایطریق آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس

 است. آمدهدستبه 30/0 اسیمقکل و برای  94/0، تفرد 14/0 یعادمردم  عنوا بهادراک والدین 

همکوارا   و  4کوروک  کوائر، ریود،  این پرسشنامه توسط  :1خودآگاهی هیجانی یهپرسشنام .2-1-4

 کواملا )از  ایدرجوه پونج عبارت است که با یوك مقیواس لیکورت     99دارای  که ساخته شد (4074)

، 4، مخوالف  7)کاملا  مخوالف   کندمی گیریاندازه( خودآگاهی هیجانی افراد را کاملا موافقتا مخالف 

، 4/94 حود متوسوط نمورات   ، 99نمره حد پایین  (.4، کاملا  موافقم 5 م، موافق9نه موافق نه مخالف 

 99حداقل امتیاز ممکن  شودعبارت با یکدیگر جمع می 99امتیازات . باشدیم 714 نمراتحد بامی 

( روایووی پرسشوونامه توسووط 7934در پووژوهش مهنووا و طووالع پسووند ) خواهوود بووود. 714و حووداکثر 

در پوژوهش  آمود.  دسوت  بوه  13/0ش آلفوای کرونبواخ   و پایایی پرسشنامه از رو شدمتخصصا  تأیید 

 ییشناسا 19/0بازشناسی  هایبرای زیر مقیاسپرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  ابعاد حاضر پایایی

 91/0و پایوایی کول پرسشونامه     11/0مسوأله  حول   و 91/0 ییگرامحیط ،15/0 یسازبدیل ، ت95/0

 آمد.دست به

از نووع   ی. از نظور آموار  ردیو گیقرار م غیرآزمایشیو  یفیتوص قاتیتحق یهپژوهش حاضر در زمر    

 وتحلیول تجزیوه پوژوهش،   هوای پرسشونامه پس از اجرا و گوردآوری   که باشدیم یمطالعات همبستگ

 هوا دادهمورد محاسبه قرار گرفت.  47نسخه  spss افزارنرمآماری این پژوهش با استفاده از  هایداده

محاسوبه  قورار گرفوت در سوطح توصویفی بوه       وتحلیلتجزیهدر دو سطح توصیفی و استنباطی مورد 

حداکثر متغیرها پرداخته شد و در سطح استنباطی با استفاده  میانگین و انحراف استاندارد و حداقل،

پرداختوه   هوا فرضویه به بررسی  چندگانهآماری ضری  همبستگی پیرسو  و رگرسیو   هایآزمو از 

 شد.

 

 پژوهش هاییافته. 3

کوه در   (و سون  یلیرشوته تحصو   ت،ی)جنسو  هایآزمودن یشناخت تیاطلاعات جمع در این قسمت به

توصویفی متغیرهوای اصولی پوژوهش شوامل       هایشاخد یهمحاسب و آمده است 7ی جدول شماره

مشاهده  4نمرات پرداخته شد که نتایج آ  را در جدول  حداکثرمیانگین، انحراف استاندار، حداقل و 

 .کنیدمی

                                                           
 1. emotional self awareness questionnaire 

2. Kaure, Reid & Crooke
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 رشته تحصیلی و سن(ها )جنسیت، شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت :1جدول 

 هاهنرستان

 تعداد سن نیانگیم یلیرشته تحص تیجنس

 دختر

 نفر 49 سال 79 صنایع شیمیایی

 نفر 49 سال 71 معماری

 نفر 95 سال 71 گرافیك

 نفر 79 سال 71 رایانه

 نفر 40 سال 79 حسابداری

 نفر 749 جمع

 پسر

 نفر 71 سال 71 یقیموس

 نفر 40 سال 79 كیلکترونا

 نفر 49 سال 71 عمرا  ساختما 

به کمك  یصنعت کشینقشه

 انهیرا
 نفر 41 سال 79

 نفر 44 سال 4/71 یبرودت یحرارت تأسیسات

 770 جمع

 هادبیرستان

 دختر

 نفر 91 سال 71 ریاضی

 نفر 40 سال 71 تجربی

 نفر 44 سال 79 انسانی

 793 جمع

 پسر

 نفر 59 سال 71 ریاضی

 نفر 47 سال 71 تجربی

 نفر 99 سال 79 انسانی

 نفر 794 جمع
 

آورده شوده   و سون(  یلیرشته تحص ت،ی)جنس هایآزمودن یشناخت تیاطلاعات جمع 7 در جدول    

 770دختور رشوته نظوری،     آمووز دانوش  743دختور هنرسوتانی،    آموزدانشنفر  749شامل است که 

 .باشندمیرشته نظری  آموزدانش 794پسر هنرستانی و  آموزدانش
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 آمار توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش :2جدول 

  میانگین  ابعاد  متغیر
انحراف 

 معیار
 حداکثر  حداقل 

 474  94  31/44  34/749   یلیعملکرد تحص

 717  43  47/79  51/779   یخودکنترل

ابعاد خودمختاری 

 هیجانی

 40  4  75/9  99/74  آل زدایی از والدینایده 

 74  9  79/4  47/9  ناوابستگی خانواده 

 
عنوا  ادراک والدین به

 مردم عادی
 79/1  07/4  9  74 

 5  7  07/7  41/4  تفرد 

ابعاد خودآگاهی 

 هیجانی

 90  1  19/9  91/40  بازشناسی 

 44  77  59/4  33/71  شناسایی 

 95  77  95/9  90/44  تبدیل سازی 

 40  40  37/5  99/99  گراییمحیط 

 44  9  59/4  44/71  حل مسأله 
 

عملکورد   متغیور  و انحوراف معیوار مربووط بوه     بوامترین میوانگین   شوود که مشاهده می گونههما           

بوه   معیار مربووط میانگین و انحراف  ترین( و پایین31/44 اریمع، انحراف 34/749)میانگین  تحصیلی

 .باشد( می07/7 اریمع، انحراف 41/4میانگین ) تفرد یهمؤلف
 

 یخودکنترلاساس ی برلیعملکرد تحص بینیپیشآزمون رگرسیون جهت  :3جدول 

 بینپیش

 )مستقل(

 ملاک 

 )وابسته(

 

β 

 

T 

 

R 

 
2R 

 

F 

 

P 

 یخودکنترل
عملکرد  

 یلیتحص

 
159/0 

 
133/79 

 
159/0 

 
579/0 

 
573/949 

 
007/0 

 

اسواس  ی برلیعملکورد تحصو   بینوی پویش جهوت   9 نتایج تحلیل رگرسیو  تك متغیره در جودول     

ی از روی لیعملکورد تحصو   بینوی پویش جهوت   (Rکه میوزا  همبسوتگی )   دهدنشا  می یخودکنترل

ی خوودکنترل بوه عبوارتی    باشود موی  579/0برابر  R و مقدار مجذور باشدمی 159/0ی برابر خودکنترل

ی توانست خودکنترل. همچنین کندمیی را تبیین لیعملکرد تحصدرصد از تغییرات نمرات  57حدود 

 .(p ،159/0 β 007/0)کند  بینیپیش دارمعنیمثبت و  صورتبهی را لیعملکرد تحص
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 یخودمختار هایلفهؤاساس می برلیعملکرد تحص بینیپیشآزمون رگرسیون جهت  :4جدول 

 یلیعملکرد تحصمتغیر ملاک: 

 R 2R F P β T P بینپیشمتغیر  هایمؤلفه

 زدایی از والدین آلایده

911/0 757/0 497/40 007/0 

495/0- 910/5 007/0 

 911/0 995/0 -051/0 ناوابستگی خانواده

 057/0 047/4 -091/0 مردم عادی عنوا بهادراک والدین 

 009/0 071/9 749/0 تفرد
 

ی براسواس  لیعملکورد تحصو   بینوی پویش جهوت   5 متغیره در جدول چندنتایج تحلیل رگرسیو      

. بوه  باشود موی  757/0برابور   2R و میزا  911/0برابر  Rمیزا   دهدمی نشا  یخودمختار هایلفهؤم

را تبیوین   یلیعملکورد تحصو  درصود از واریوانس نمورات     75در کول   یخودمختار هایعبارتی مؤلفه

 بینوی پویش ی قوادر بوه   دارمعنیمنفی و  صورتبه نیاز والد ییزدا آلدهیا یهمؤلف. همچنین کندمی

ی موردم عواد   عنووا  بوه  نیادراک والود  یه(. مؤلفو p ،495/0- β 007/0) باشدمی یلیعملکرد تحص

( و p ،091/0-  β 057/0) باشدمی یلیعملکرد تحص بینیپیشی قادر به دارمعنیمنفی و  صورتبه

، p 009/0) باشود موی  یلیعملکرد تحص بینیپیشی قادر به دارمعنیمثبت و  صورتبه تفرد یهمؤلف

749/0 β.) 
 

 یجانیه یخودآگاه هایلفهؤاساس می برلیعملکرد تحص بینیپیشآزمون رگرسیون جهت  :5جدول 

 یلیعملکرد تحصمتغیر ملاک: 

 R 2R F P β T P بینپیشمتغیر 

 یسبازشنا

947/0 749/0 317/79 007/0 

005/0 094/0 394/0 

 007/0 170/9 711/0 شناسایی

 343/0 044/0 004/0 تبدیل سازی

 004/0 773/9 715/0 گراییمحیط

 077/0 453/4 771/0 لهأحل مس
 

ی براسواس  لیعملکورد تحصو   بینوی پویش جهوت   4متغیره در جدول  چندنتایج تحلیل رگرسیو      

. باشدمی 749/0برابر  2Rو میزا   947/0برابر  Rمیزا   دهدمی نشا  یجانیه یخودآگاه هایلفهؤم

را  یلیعملکورد تحصو  درصد از واریوانس نمورات    74در کل  یجانیه یخودآگاه هایلفهؤبه عبارتی م

عملکورد   بینوی پیشی قادر به دارمعنیمثبت و  صورتبهیی شناسا یهلفؤ. همچنین مکندتبیین می

ی قادر بوه  دارمعنیمثبت و  صورتبهگرایی طیمح یهلفؤم (.p ،711/0 β 007/0) باشدمی یلیتحص

مثبوت و   صورتبه لهأحل مس یهلفؤو م (p ،715/0 β 004/0)باشد می یلیعملکرد تحص بینیپیش

 (.p ،771/0 β 077/0) باشدمی یلیعملکرد تحص بینیپیشی قادر به دارمعنی

 



 منش و جاودانپاک                                      ... بینی عملکرد تحصیلی از طریق خودکنترلی، خودمختاری وپیش     59

  

 گیرینتیجهبحث و 

و خودآگواهی در   مختواری خوود ، کنترلوی عملکرد تحصیلی از طریق خوود بینی در این پژوهش پیش

 آوریجمعقرار گرفت. پس از  مطالعه مورد عباسشهرستا  بندر یهدوم متوسط یهدور آموزا دانش

بوا توجوه بوه     اسوتفاده شود   گانوه   و رگرسیو  چنداز آزمو  پیرسو هابررسی فرضیه، جهت ها داده

نتیجوه گرفوت کوه بوین خوودکنترلی و عملکورد        توا ( می9 یه)جدول شمار آمدهدستبهاطلاعات 

عملکورد   که هر چه خودکنترلی بامتر باشود،  صورتبدینوجود دارد  داریتحصیلی همبستگی معنی

تحصیلی بامتری را به همراه خواهود داشوت. همچنوین خوودکنترلی توانسوت عملکورد تحصویلی را        

فرمیهنوی و   هوای پوژوهش ایون پوژوهش بوا     هوای یافته. کند بینیپیش داریمثبت و معنی صورتبه

(، فوودوی اردکووانی 7993ویبوواری )حنیفووی و ج (،7999رهنمووا و عبوودالملکی ) (،7991همکووارا  )

خوود، رفتوار    یهوسویل به. در خودکنترلی افراد باشد( همسو می4071و همکارا  )و استادلر  (7935)

هوای  در مقابل وسوسوه  بلندمدتیعنی با تقویت اراده برای رسید  به اهداف  کنندخود را کنترل می

 خشوم،  اعتیواد، مختلفی ماننود رژیوم غوذایی،     های. خودکنترلی با حیطهکنندمقاومت می مدتکوتاه

 ... در ارتبواط اسوت   عملکورد تحصویلی و   روابوط میوا  فوردی،    جنایت، استعمال الکول و دخانیوات،  

گواهی افوراد   -7 خودکنترلی دو بعد دارد (.4073، 7و گراس ، گاموینکلر -، تکسر، اسکری ور )دوک

آ  کار برایشوا  مفیود نیسوت مثول      کهدرحالیاست انجام دهند  بخشلذتتمایل دارند کاری را که 

 هوا آ نیست ولی بورای   بخشلذتکه  دهندمی مکاری را انجا هاانسا گاهی -4خورد  غذای ناسالم 

زمووانی کووه کووم انوورژی و خسووته هسووتند  افوورادمثوول درس خوانوود . معموووم   باشوودسووودمند مووی

نیروی اراده محدود است و در ا ر استفاده خسته شده و به انتها زیرا ؛ یابدکاهش می شا خودکنترلی

در ایام امتحانات به علوت کوشوش زیواد بورای      شا نیروی اراده آموزا دانش. به همین دلیل رسدمی

خوبشوا  مثول شسوتن جووراب،      هوای درس خواند  و انجام تکالیف تقلیل یافته و در نتیجه عوادت 

. یابود کنترل پول خور  کورد  کواهش موی     و رد  اتا ، ورزش کرد استفاده از غذای سالم، تمیز ک

 هوا آ  ترینمهمیکی از  کند کهایفا میآموزا  دانش خودکنترلی نقش مهمی در بسیاری از رفتارهای

باید عادت خودکنترلی را در خود پرورش دهنود، وقوت خوود را     فراگیرا . باشدعملکرد تحصیلی می

 محصلا خودکنترلی موارد  .باشد بکنند ترکمتر صرف اوقات فراغت که ممکن است از مطالعه جذاب

 که صرف تماشای تلویزیو  ساعاتی ،کنندغیبت از مدرسه، ساعاتی که صرف انجام تکالیف می شامل

یکی از . باشدو مدیریت زما  مطالعه می کنندانجام تکالیف را شروع می، ساعاتی از روز که نمایندمی

هوا و  و مؤ رترین عوامل در عملکرد انسا ، داشوتن انگیوزه و اراده جهوت عمول بوه برناموه       ترینمهم

باشد. لوذا، خوودکنترلی عواملی در جهوت رشود و پیشورفت فوردی از ایون بابوت          ها میگیریتصمیم

شوود فورد در   شناختی، هیجانی و رفتاری است که باعوث موی   هایمؤلفهشود که دارای محسوب می

های مثبت تلاش کنود. از آنجوا کوه بهبوود     جهت دستیابی به اهداف خود در راستای افزایش هیجا 
                                                           
1. Duckworth, Taxer, Eskreis, Winkler, Galla & Gross 
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ریزی و عملی نموود  تصومیمات اتخواذ شوده از سووی فورد قلموداد        عملکرد تحصیلی نیاز به برنامه

 مل مهمی در راستای افزایش عملکرد تحصیلی محسوب گردد.تواند عا، خودکنترلی میشودمی

پایین اسوت و از نمورات    هاآ ترک تحصیل در  ی که خودکنترلی بامیی دارند احتمالآموزاندانش    

زیورا ایون دسوته از    ؛ هسوتند، برخوردارنود   تریپایین کنترلیکه دارای خود کسانی بامتری نسبت به

 .نمایندمدرسه می دروس یهو مطالع وقت بیشتری را صرف انجام تکالیف آموزا دانش

نتیجه گرفت که بین خودمختواری و   توا ( می5)جدول شماره  آمدهدستبه هایبا توجه به یافته    

و مثبتی وجود دارد. به این صورت کوه هور چوه خودمختواری      دارعملکرد تحصیلی همبستگی معنی

 خودمختواری،  هوای از بوین مؤلفوه   عملکرد تحصیلی بامتری را به همراه خواهود داشوت.  بامتر باشد، 

منفوی و   صوورت بوه موردم عوادی    عنووا  بهادراک والدین  یهوالدین و مؤلف از زدایی آلایده یهمؤلف

 داریمثبت و معنوی  صورتبهتفرد  یهو مؤلف باشدعملکرد تحصیلی میبینی ی قادر به پیشدارمعنی

در  کننود احسواس  کوه   افراد خودمختوار هسوتند   یوقت .باشدملکرد تحصیلی میی عبینپیشقادر به 

 یناشو  دهارا ی ودرونو  تیو از درک منبوع عل  هوا آ دارنود و رفتوار    اریخود اخت یمورد افکار و رفتارها

  شاخود یهاو خواسته لاتیبر اساس تما آموزا دانشو رفتار ی ریگمیتصم کههنگامی لذا، .شودیم

 شوا  توسوط خود  هوا آ  رفتوار  رایو ز ند؛خودمختار هست آنا صورت  نیدر ا ،یرونیب یروهایباشد نه ن

 کننود تولاش موی   بیشوتری دارنود و   یهانگیز، . در چنین شرایطیگرا یشده است نه توسط د نییتع

کمتور خودمختوار   د نو احسواس کن  آمووزا  دانش کههنگامیاما ؛ کننددستاوردهای بامتری را کس  

-دانششود این باعث میتری کس  کنند که کنند و نتیجه ضعیف ، ممکن است کمتر تلاشهستند

تسلسلی ادامه پیدا کنود.   صورتبهن نگرش ایو  ندقادر به انجام این کار نیست دیگرند نفکر ک آموزا 

که فرصت خودمختاری به آنوا  داده شوده اسوت درک بهتوری در موورد خوود از        انیآموزدانش لذا،

سواختاری   ،دیگور عبارتبهدهند. نشا  می ا و عملکرد بهتری از خودشکنند پیدا می نقششا اجرای 

دهد منجر به ایجاد احساس لیاقوت بیشوتر در   خودمختاری را می یهآموزا  فرصت تجربکه به دانش

نا  نیوز ا رگوذار اسوت. از طورف     آ و عملکرد بهتر یریپذبر میزا  مسئولیتکه این امر  شودآنا  می

توسط اولیا یا مدرسه باعث تردید آنا  در مورد توانوایی و   آموزا نشدا یهکنترل بیش از اندازدیگر، 

ا  عملکرد خوود را بوه عوامول بیرونوی     آموزدانش شودمیشود که این امر باعث می شا یهاصلاحیت

ایون پوژوهش بوا     هوای یافتوه نسبت دهند و مسئولیت چندانی در برابور رفتوار خوود نشوا  ندهنود.      

(، 4075دی سوت و سومدل )   (،4074) استافا  و همکارا  (،4077) و همکارا  جیا  هایپژوهش

. خودمختاری بوه معنوی ایون    باشد( هم سو می4071گرانادو و همکارا  )( و اوریول 4071) گریفین

، عوامول بیرونوی رفتوار    کوه ایون است که ما به خواست خودما  کاری را انجام بدهیم یوا نودهیم نوه    

خودمختار خودشا  حوق انتخواب    افراد (.4004، 7یلویال و ساودو)کنند احساس یا افکار ما را تعیین 

خودشوا  دلیول    کننود احسواس موی   هاآ . کنندادامه داده و تنظیم میداشته، کاری را شروع کرده، 

                                                           
1. Duval & Silvia 
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انگیوزش   بهتور اسوت  . در مودارس  دهنود رفتارشا  هستند و با اراده و اختیار خود کاری را انجام می

انگیزش درونی برای فهمیود  داشوته باشود در     آموزیدانشدرونی را در افراد تقویت نمایند زیرا اگر 

خشنودی و رضایتی است که فرد هنگام یادگیری و فهم چیزهای  منظوربهاین صورت انجام یك کار 

 فشوار تحوت را  آموزا آموزشی که حامی خودمختاری هستند دانش های. محیطکندجدید تجربه می

رفتوار خوود را   خودشوا  هودف تعیوین کننود،      برای کنندرا ترغی  می آموزا دانش، دهندقرار نمی

خودشوا  را   هوای هدایت کنند، روش خودشا  را برای حل مسئله انتخاب کنند و تموایلات و ارزش 

 کننداحساس لیاقت بیشتری می شوددنبال کنند. نوجوانانی که فرصت خودمختاری به آنا  داده می

ختاری موج  مشوارکت فعامنوه و داوطلبانوه    . خودمگیردشکل می هاآ بیشتری در  نفساعتمادبهو 

از  کوه هنگوامی  .کنود و آنا  را برای همکواری و همیواری در آینوده آمواده موی      شودمی آموزا دانش

، مسوئولیت  گردنود ت موی یو عمیوق درگیور فعال   هوا آ ، شوود حمایوت موی   آموزا دانشخودمختاری 

موانع را با ابتکار  کنندهستند و سعی میو در هدف برگزیده کوشاتر گیرند کارهایشا  را بر عهده می

 هم پربارتر و پایدارتر خواهد شد. شا از سر راه خود بردارند در نتیجه عملکرد تحصیلی

نتیجوه گرفوت بوین خودآگواهی و عملکورد       تووا  ( می4)جدول  آمدهدستبهبا توجه به اطلاعات     

که هرچه خودآگاهی هیجانی بوامتر   صورتبدینوجود دارد.  داریتحصیلی همبستگی مثبت و معنی

خودآگواهی   هوای باشد عملکرد تحصیلی بامتری را به همراه خواهد داشت. همچنوین از بوین مؤلفوه   

عملکورد   بینیپیشقادر به  داریمثبت و معنی صورتبهله أو حل مس گراییشناسایی، محیط یهمؤلف

اشورفی و همکوارا    (، 7994دهشویری )  هوای پوژوهش این پوژوهش بوا    های. یافتهباشدتحصیلی می

جسوووپراکاش و ( و 7939) و همکووارا  حصوواری (،7939) و غفوواری مجلووج  زادهمحموود(، 7934)

در عملکرد تحصیلی خودآگواهی   کنندهتعیینیکی از عوامل  .باشد( هم سو می4074) مامیراجاسیوا

 ، علایق، نیازها، احساسات، نقواط هانگرش ،ها، ارزشهاخودآگاهی یعنی شناخت ما از ویژگی باشدمی

افراد به مهوارت خودآگواهی نیواز دارنود زیورا       یه. هم(7939همکارا ،  ی واشرف) ضعف و قوت خود

که از خودآگاهی بامتری برخوردارنود زموانی کوه     کسانی ددهرشد و تحول افراد را تشکیل می یهپای

از تفکر خود برای رهایی از این چالش استفاده کنند.  توانندمی راحتیبه گیرنددر یك چالش قرار می

 باشود موی شناخت کافی از خوود  عدم دلیلبهوجود دلشوره، نگرانی، استرس، عصبانیت و پرخاشگری 

خصوصویات منفوی و نقواط ضوعف خوود را       تنهوا نوه افوراد خودآگواه    (.7939، و همکوارا   یحصوار )

و  هوا خصوصیات مثبت، توانوایی  بلکه کنندتلاش می هاآ و در جهت اصلاح  پذیرندو می شناسندمی

کوه شوناخت    یآموزاندانشآ  را پرورش دهند.  کنندو سعی می شناسندمیهم استعدادهای خود را 

موفقیت تحصیلی را در خود تقویت کننود و   یهانگیز توانندکافی در مورد خود کس  نمایند بهتر می

 خووبی بوه دیگورا  دارنود و    هوای بیشوتری جهوت درک خواسوته   توانایی  زیرابه تحصیل ادامه دهند 

به احساسوات خوود توجوه کورده و      و از طرفیفشار همسام  را درک کنند و کاهش دهند  توانندمی

تأ یر استرس بر امتحا  را بوه حوداقل برسوانند و     توانندو می حالت خلقی منفی خود را اصلاح کنند
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ه هم از سلامت روانی و هم از عملکرد تحصیلی بامتری برخوردار با آ  مقابله کنند در نتیج راحتیبه

 .شوندمی

موجوود در ایون پوژوهش،     هوای از محودودیت  :هموراه بوود   هوایی تانجام این پژوهش با محودودی     

دوم شهرسوتا    یهمقطوع متوسوط   آمووزا  دانوش باشود کوه   می مطالعه مورد یهمحدودیت در نمون

وجود دارد،  دیگر همدر نظام آموزشی کشورما  مقاطع تحصیلی  کهاینبودند. با توجه به  عباسبندر

 هوای تفواوت  تعمیم نتایج این پژوهش به مقاطع دیگر باید با احتیاط صورت گیرد زیرا بین سه مقطع

در تعمویم نتوایج بایود     باشود طرح این پوژوهش همبسوتگی موی    از آنجا که. ردفردی بارزی وجود دا

برداشوت   .،(4001، 7)گوال، بوور  و گوال    انودک اسوت   هااعتبار درونی این طرح چراکهاحتیاط کرد 

 محققوا   شوود پیشنهاد می .وجود دارد هاتصادفی در این طرح هایاحتمال پاسخ نادرست از سؤال و

خودآگاهی تحصیلی متناس  با فرهنگ کشورما  بسوازند.   و مختاریخود یهبومی و ایرانی پرسشنام

مختلف زندگی مانند، خورد ، اتولاف وقوت، درس خوانود ،     هایخودکنترلی در جنبه کهایننظر به 

از  دبیرسوتا  یوك فصول   از مقطوع ابتودایی توا     شوود پیشنهاد موی  سازگاری با دیگرا  و... نقش دارد

ابتودایی در   یهاز دور آمووزا  اختصاص داده شود توا دانوش  به خودکنترلی مربوطه  درسی هایکتاب

خوودکنترلی،   که موضوع با عنایت به این محیط مدرسه بتوانند این مهارت را در خود تقویت نمایند.

ایون   تواننود موی  مودارس مسوئولین   ر است ؤمعملکرد تحصیلی  بهبودخودمختاری و خودآگاهی در 

آمووزش   آمووزا  دانوش بوه   برنامهفو  هایکلاسو در  موارد را در جلسات آموزش خانواده به والدین

 مختواری خود ،کنترلیافزایش عملکرد تحصیلی، خود هایکه در ارتباط با تکنیك هاییکتاب و دهند

 آمووزا  دانوش  یهمودارس جهوت مطالعو    هوای به مخز  کتابخانه باشدمی آموزا دانش آگاهیخودو 

 .بیافزایند

 

 تقدیر و تشکر

دوستانی کوه در ایون پوژوهش همکواری نمودنود       یهو کلی آموزا مدیرا  مدارس، دانشدر پایا  از 

 .شودصمیمانه سپاسگزاری می
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