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 چکیده 

آموزشی مبتنی بر مدرسه و اثربخشی آن در کاهش فرسودگی تحصیلی و -هدف این مطالعه تهیه بسته روانی هدف:

 آموزان دخترپایه دوازدهم متوسطه دوره دوم در حال آمادگی برای کنکور بود. ارتقای اشتیاق تحصیلی دانش

کنترل استفاده شد. جامعه  گروه با آزمونپس – آزمونپیش با طرح روش آزمایشی روش پژوهش تحلیل اسنادی و روش:

آموزان دختر پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم در حال آمادگی برای کنکور شهر اردبیل در آماری پژوهش شامل دانش

 40(. برای انتخاب نمونه پژوهش با استفاده از روش در دسترس، ابتدا =4963Nباشد )می 69-69سال تحصیلی 

طور تصادفی در دو گروه آزمایش پیش کنکوری انتخاب و سپس بهپایه دوازدهم متوسطه دوره دوم آموز دختر دانش

پرسشنامه  و برسو پرسشنامه فرسودگی تحصیلیها از آوری دادهبرای جمع نفره( گمارده شد. 51نفره( و کنترل ) 51)

 شد. استفاده شوفلی تحصیلی اشتیاق

های انجام گرفته و همچنین آموزشی مبتنی بر مدرسه، براساس مطالعات و پژوهش -برای تهیه بسته روانی ها:یافته

، تأکید داشتند تحصیلی اشتیاق فرسودگی تحصیلینتایج مطالعات که بر اثربخش بودن مداخلات مختلف بر متغیرهای 

ساعت،  2جلسه آموزش گروهی و هر جلسه  8ر ، متغیر مستقل ددر محل مدرسه آزمونبعد از اجرای پیشاستفاده شد. 

عنوان به DASSبعد از اتمام جلسات آموزشی بر روی گروه آزمایش، به اجرای پرسشنامه . برای گروه آزمایش اعمال شد

ها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت تحلیل داده آزمون روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اقدام شد.پس

(MACOVA ).استفاده گردید 

نتایج مطالعه نشان داد بسته آموزشی تهیه شده در کاهش فرسودگی تحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی  گیری:نتیجه

تأثیر دارد و ضروری است این بسته آموزشی مبتنی بر  دخترپایه دوازدهم متوسطه دوره دوم پیش کنکوریآموزان دانش

 اده قرار گیرد.مدرسه توسط مشاوران در مدرسه مورداستف
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 مقدمه. 1

مختلف  هایدورهآموزان در دانش روانی تحول در کنندهکمک محیطی عوامل از مدرسه یکی

رییز، گریفیث، ون در ) است آموزاندانش بین در سلامت ارتقاء برای مکان ترینمهم و بوده تحصیلی

 شرایط آوردن فراهم با که هستند آن پی در وتربیت تعلیم متولیانلذا، . (2053، 5چات و ویلیلامز

چون کنکور و  تحصیلی های مختلفیرا در عرصه انآموزدانشموفقیت  زمینه مدارس، در مناسب

 (.5461، بینحق) هموار سازندورود به مراکز آموزش عالی 

 میزان بین یرابطه است پذیرفته صورت گوناگون جوامع در که مختلف مطالعات دردر این راستا،     

 موردبررسی دیگر سوی از و مدارس هاآموزشگاه عملکرد و سویک از کنکور و امتحان شرایط با انطباق

شرایط و رویدادهای مختلف  با انطباق میزان به شخصیتی و عوامل فردی است و اگرچه گرفته قرار

عملکرد  با توجهیقابل طوربه که متغیرهایی اند کهنتیجه رسیده دارند، برخی به این نقش زااسترس

 هاییموقعیتفرد برای رویارویی با  که است، بیشتر در سطح روانی علمی در کنکور رابطه دارد

؛ کیرمیزی، سایقیب و 5461فرد، تواند آماده کند )مروتی اردکانی و افلاکیهمچون کنکور می

و  فرسودگی تحصیلیلذا این امکان وجود دارد که عوامل مختلفی همچون  (.2051، 2یورداکاس

 هایدورهآموزان در خصوص در موفقیت تحصیلی دانشهتحصیلی، بهای در سازهتحصیلی  اشتیاق

 باشد. تأثیرگذارمختلف تحصیلی همچون کنکور، 

 حس داشتن تحصیل، الزامات و تقاضاها خاطر به خستگی احساس به اشاره 4تحصیلی فرسودگی    

 دارد (پائین کارآمدی) شایستگی عدم احساس و (علاقگیبی) درسی تکالیف به علاقه بدون و بدبینانه

 منابع از شدن تهی و شدن خالی احساس به اشاره که هیجانی خستگی. (2009، 3)ژانگ، گان و گام

)سالانوا، اسچافلی، مارتینز  گیردمی قرار ملاحظه مورد فردی استرس مؤلفه عنوانبه دارد، فرد هیجانی

 به رغبتیبی با ازحدبیش یا بدبینانه منفی هایپاسخ به اشاره علاقگیبی یا بدبینی(. 2050، 1و برسو

، 9)ماسلاچ، اچافلی و لیتر دهدمی نشان را فرسودگی فردی بین مؤلفه که دارد کار محل در افراد سایر

 کارایی حس و باروری میزان و شایستگی در کاستی احساس به اشاره ناکارآمدی سرانجام (.2005

در (. 2054، 9)عظیمی، پیری و زوار شودمی شامل را فرسودگی خودارزیابی مؤلفه که دارد فرد پایین

 از یکی مختلف، دلایلی به بنا ان،آموزدانش در تحصیلی که فرسودگی است معتقد این ارتباط، نیومن

 تواندمی تحصیلی فرسودگی که است این نخست دلیل .است در مدارس پژوهشی مهم هایعرصه

 دلیل. باشد تحصیل دوران در تحصیلی عملکرد مانند آموزان،دانش رفتارهای مختلف درک مهم کلید

                                                           
1. Raes, Griffith, Van der Gucht & Williams 

2. Kirmizia, Saygib, Yurdakalc 

3. Academic Burnout 

4. zhang, Gan, Cham 

5. Salanova, Schaufeli, Martinez, Breso 

6. Maslach, Schaufeli, Leiter 

7. Azimi, Piri, Zavaar 



 24   9911سال هشتم، شمارة چهاردهم، بهار و تابستان                      فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

 و دهدمی قرار تأثیر تحت خود مدارس با را انآموزدانش رابطه تحصیلی فرسودگی که است این دوم

 تأثیر تحت تحصیل، ادامه به را انآموزدانش اشتیاق و شوق تواندمی فرسودگی تحصیلی کهاین سوم

 فرسودگی که ، افرادینشان دادنیز  (5488نعامی ) پژوهش .(2050، 5دهد )براورس و تامیک قرار

 حضور ادامه در ناتوانایی درسی، مطالب به نسبت اشتیاقیبی مانند علائمی معمولاً دارند تحصیلی

 فعالیت در معناییبی احساس کلاسی، هایفعالیت در نکردن مشارکت درس، هایکلاس در مستمر

 .کنندمی تجربه را تحصیلی افت نهایت در و درسی مطالب فراگیری در ناتوانی احساس و درسی

آموزان که از لحاظ شناختی و عاطفی در مطالعات صورت گرفته، دانش بر اساسدر مقابل،     

تری از اشتیاق آموزان که سطوح پاییندهند، نسبت به دیگر دانشیادگیری اشتیاق نشان می

بیشتری صرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود  شناختی و عاطفی را دارند، رغبت

 .(2050، 2نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجهه با مشکلات و مسائل دارند )مارتین و لیم

 ه شده کهنشان داد( 5488قاسمی و فیروزنیا ) و یوسفی،( 2050) 4وینردر پژوهش  مثالعنوانبه

 دارد. تأثیرانگیزش در میزان پیشرفت و علاقه به یادگیری  اشتیاق و سطوح

 انجام برای یادگیرنده یک که انرژی میزان به و باشدمی اشتیاق انواع از یکی ،3تحصیلی اشتیاق   

 شودمی اطلاق شده، حاصل کارایی و اثربخشی میزان به نیز و کندمی صرف خود، تحصیلی کارهای

 شودمی برده کار به انگیزشی ساختار عنوانبه معمولاً تحصیلی اشتیاق .(2005 و همکاران، )ماسلاچ

 (.2050، 1لی و شیوت) باشدمی تحصیل به نسبت تعهد یادگیرنده یکنندهمنعکس که

تحصیلی و ورد به  زمینه در هاآن پیشرفت هدف با آموزاندانش آموزش کهازآنجاییبنابراین     

 ایپیچیده مسأله در این فرایند لذا، مطالعه عوامل مؤثر گیرد،می صورت دانشگاه با امتحان کنکور

 به ظریف ایگونهبه و باشد تواندمیچندبعدی  عنصری بر مبنای امتحان کنکور، پیشرفت زیرا است،

به دلیل اهمیت در واقع،  باشد. مربوط آموزاندانش عاطفی و شناختی اجتماعی، جسمی، رشد

ارائه  تا با قرار گیرد موردبررسی شودکه باعث اختلال در روند آن می موضوع کنکور باید عواملی

 کنکور فراهم گردد. موفقیت دررفع مشکلات  هایزمینهدرمانی و آموزشی،  هایروش

 که شودمی احساس مسئله این به نیاز دارندمی نیز بیان (2004) 9پیرسون در این راستا، هال و    

 یشیوه به زااسترس هایموقعیت و مشکلات با مواجهه هنگام که بیاموزند را هاییمهارت افراد

 رو،ازاین کنند تا مشکلات هیجانی کمتری را متحمل گردند. عمل سپس و تفکر تریآورانهتاب

 در مهمی گام توانندمی است، شناختیروان فرآیندهای دادن قرار تأثیر تحت هدفشان که هاییمداخله

                                                           
1. Brouwers and Tomic 

2. Martin, Liem 

3. Weiner 

4. academic engagement 

5. Lee, Shute 

6. Hall, Pearson 



 پرور و همکارانایمان                                               ... آموزشی مبتنی بر مدرسه و بررسی -تهیه بسته روانی     23

  

 آور،تاب افراد(. 2058، 5)فابیو و ساکلوفسکی باشند موفقیت به مربوط هایتوانایی و هامهارت ایجاد

پژوهشی نیز نشان  نتایج و دارند زندگیشان در محیطی زایاسترس عوامل با بالایی فردی سازگاری

 شناختیروان سلامت ناگوار، هایموقعیت و زااسترس در شرایط بالا، آوریتاب دارای افراد دهدمی

محمدزاده، ؛ 5469عبدی، ) عملکرد مثبت خود را ادامه دهند توانندمی و کنندمی حفظ را خود

5461.) 

و موفقیت  یادگیری در مؤثر عوامل از دیگر یکی آن مهار چگونگی و زمان ازآنجاکه ،براینعلاوه    

 دهدمی نشان نظر تحصیلیاز  اثربخش و موفق افراد رفتار ررسی(، ب2003)کلاسنز،  است تحصیلی

 عامل هرکاری آغاز از قبل که جایی است؛ تا داشته بدیلیبی اهمیت و نقش آنان نزد در زمان عامل که

 مدیریت درصدد نامربوط و ثمربی هایفعالیت حذف با و دهندمی قرار خود توجه در کانون را زمان

 .آیندبرمی زمان

 یادگیری پیشرفت با که است خودتنظیمی مهم فاکتور زمان مدیریت (2000) 2لومیس نظر از    

 و (2009) 3گلاتینگ و یانگستروم فرایزر،، (2004) 4مانسر و هفرنان لینگ، بررسی دارد. بالایی ارتباط

 طوربه زمان مدیریت رفتارهای و زمان دهیسازمان که دهدمی نشان ( نیز2009) 1رابینسون و نافتل

در این ارتباط، صبحی قراملکی، حاجلو و بابایی  .است ارتباط در تحصیلی عملکرد با معناداری

 کاریاهمالزمان موجب کاهش  مدیریت هایمهارت ( در پژوهشی گزارش نمودند که آموزش5464)

 .بخشدمیرا بهبود  هاآنو کارآمدی  گرددمیان آموزدانشو افزایش اشتیاق تحصیلی در بین 

 و اسنادی بازآموزی هایآموزش ندنشان داد (5469اخوان تفتی ) رازی، خادمی وت براین،علاوه   

 سازگاری اجتماعی دارامعن افزایش و تحصیلی فرسودگی دارمعنا کاهش به منجر هیجانی، تنظیم

به این نتیجه دست یافتند که ی خود نیز در مطالعه( 5469دهقانی، گلستانه و زنگویی ). گردید

 در تأثیر این و داشته اثر اجتماعی عواطف و پذیرش تحصیلی، فرسودگی بر هیجان تنظیم آموزش

 نیز گزارش کردند( 5469طهماسبی، رمضانی و زارع ) است. مانده پایدار ماهه دو پیگیری مرحله

 کاهش موجب و است تأثیرگذار انآموزدانش فرسودگی تحصیلی بر فراشناختی، راهبردهای آموزش

 گردد.می آزمایش گروه تحصیلی فرسودگی

(، در پژوهشی با مطالعه اثربخشی برنامه مداخله کلاسی بر بهبود 2059) 9لتامهمچنین پژوهش     

 تأثیرآموزشی کلاسی -کرد که مداخله روانی خاطرنشانان مضطرب آموزدانشاشتیاق تحصیلی 

دارت، ریدلی،  ان داشته است.آموزدانشداری بر کاهش سطح اضطراب و بهبود اشتیاق تحصیلی امعن

                                                           
1. Fabio, Saklofske 

2. Loomis 

3. Ling, Heffernan & Muncer 

4. Frazier, Youngstrom & Glutting 

5. Noftel & Robinson 

6. Leatham 
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(، با مطالعه مداخله گسترده مبتنی بر کلاس بر اشتیاق 2059) 5باتاقلی، داداخودجیو، باتز و رایت

بر بهبود اشتیاق تحصیلی و  داریمعنی تأثیرتحصیلی اشاره نمودند که مداخله در سطح کلاسی 

در نیز  (2055) 2برسو، شافلی و سالانوا ان شده است.آموزدانشمدار افزایش رفتارهای تکلیف

مداخله مبتنی بر خودکارآمدی بر کاهش فرسودگی، افزایش درگیری و  تأثیرپژوهشی با مطالعه 

خودکارآمدی منجر به کاهش بر کردند که استفاده از مداخله مبتنی  نشان خاطربهبود عملکرد 

 گردد.میان آموزدانشفرسودگی و افزایش درگیری تحصیلی و عملکرد 

آموزشی مبتنی بر مدرسه در کاهش فرسودگی -تهیه بسته روانیی حاضر، بنابراین در مطالعه    

 پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم پیش ان دخترآموزدانشتحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی 

و در تلاش است تا ضمن معرفی یک بسته آموزشی، از میزان فرسودگی قرار گرفته  مدنظر یکنکور

کاسته و منجر به افزایش  یکنکور پیشان دخترپایه دوازدهم متوسطه دوره دوم آموزدانشتحصیلی 

 اشتیاق تحصیلی آنان گردد.

 

 پژوهشروش . 2

از نظر  اسنادی وآموزشی مبتنی بر مدرسه با روش تحلیل -در بخش تهیه بسته روانیپژوهش حاضر 

کنترل بود. جامعه آماری پژوهش کلیه  گروه با همراه آزمونپس – آزمونپیش با طرح روش آزمایشی

-69شهر اردبیل در سال تحصیلی پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم پیش کنکوری ان دخترآموزدانش

دختر بود. برای انتخاب نمونه پژوهش  آموزدانش 4963بود که طبق استعلام انجام گرفته حدود  69

 پیشپایه دوازدهم متوسطه دوره دوم دختر  آموزدانش 40، ابتدا در دسترسبا استفاده از روش 

نفره( گمارده  51نفره( و کنترل ) 51تصادفی در دو گروه آزمایش ) طوربهانتخاب و سپس  یکنکور

 ده گردید:ذیل استفا هایپرسشنامهاز  هاداده آوریجمعشد. در 

معرفی شده است  (5669) همکاران و برسواین پرسشنامه توسط  پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

 را تحصیلی ناکارآمدی و تحصیلی علاقگیبی تحصیلی، خستگی یعنی تحصیلی فرسودگی حیطه سه و

 تا (5) مخالف کاملاً از لیکرت ایدرجه 1 مقیاس در که دارد ماده 51 مذکور پرسشنامه .سنجدمی

 روش از استفاده با را پرسشنامه این پایایی (5460) نعامی .است شده بندیدرجه (1) موافق کاملاً

 تحصیلی ناکارآمدی ،82/0 تحصیلی علاقگیبی ، برای96/0 تحصیلی خستگی برای کرونباخ آلفای

و  32/0، 48/0 ترتیببه را پرسشنامه این اعتبار ضرایب همچنین وی. است کرده محاسبه 91/0
 .باشدمیمعنادار  005/0 سطح در که است آورده دست به 31/0

 معرفی شده و (2002) 4شوفلی توسط ایماده 59 پرسشنامه این پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:

 خود کردن وقف ،(ماده 9نیرومندی ) حوزه سه است، شده ترجمه( 5465) پیریایی و نعامی توسط
                                                           
1. Dart, Radley, Battaglia, Dadakhodjaeva, Bates & Wright 

2. Bresó, Schaufeli & Salanova 

3. Schaufeli 
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 ات (5) هرگز از مقیاس این هایماده تمام در هاپاسخ. گیردمی بر در را( ماده 9) جذب و( ماده 1)
 دستبه 94/0 را تحصیل به اشتیاق کلی پایایی( 2002) . شوفلیشودمی بندیدرجه( 1) همیشه

 برایو  65/0 خود وقف برای، 98/0 مقیاس نیرومندی برای پرسشنامه ابعاد درونی همسانی آورد

 روش از استفاده با پرسشنامه پایایی (5465) پیریایی و نعامی پژوهش در. شد محاسبه 94/0 جذب
 با برابر به ترتیب جذب و خود وقف نیرومندی، ابعاد برای و 86/0پرسشنامه  کل برای کرونباخ آلفای

 تحلیل روش از پرسشنامه اعتبار بررسی منظوربه همچنین هاآن .شد محاسبه 89/0و  99/0، 85/0

 جذر شاخص (RMSEA) به تطبیقی برازندگی هایشاخص که کردند استفاده (CFI) و عاملی
بود که این  09/0و  66/0 با برابر ترتیببه هاشاخص این که بود تقریب خطای مجذورات میانگین
 .بود قبولقابل حد درها شاخص

های انجام گرفته مطالعات و پژوهش بر اساسآموزشی مبتنی بر مدرسه،  -برای تهیه بسته روانی    
و همچنین نتایج مطالعات که بر اثربخش بودن مداخلات مختلف بر متغیرهای آشفتگی 

بعد از  ساعته به کار گرفته شد. 2جلسه  8داشتند استفاده شد و این بسته در  تأکید، شناختیروان

ساعت،  2روهی و هر جلسه جلسه آموزش گ 8، متغیر مستقل در در محل مدرسه آزمونپیشاجرای 
بعد از اتمام جلسات آموزشی بر روی گروه آزمایش، به اجرای . برای گروه آزمایش اعمال شد

از  هادادهجهت تحلیل  روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اقدام شد. آزمونپس عنوانبه هاپرسشنامه
 ( استفاده گردید.MACOVAروش تحلیل کوواریانس چندمتغیره )

 

 آموزشی مبتنی بر مدرسه و جلسات آن –بسته روانی 

 آشنایی و معرفی گروه جلسه اول

 و نقش استرس نفسعزت تقویت جلسه دوم

 جویی پیوند و مؤثر آموزش ارتباط جلسه سوم

 آن به دستیابی چگونگی و هدف : تعییننگریآینده جلسه چهارم

 آوریتابآموزش  جلسه پنجم

 مسئله حل هایمهارتآموزش  جلسه ششم

 آموزش خودکارآمدی جلسه هفتم

 استرس( و اضطراب خشم، مدیریت)هیجانات  کنترل جلسه هشتم

 

 های پژوهشیافته. 3

درصد نیز در رده  1/12و  سال 59در رده سنی  کنندگانشرکتدرصد از  1/39، هایافته براساس

( و 30/59(، برای گروه کنترل )91/59سال قرار دارند. میانگین سنی برای گروه آزمایش ) 58سنی 

معیار  انحرافمیانگین و  2و  5 در جدول ( بود.14/59) کنندگانشرکتمیانگین سنی کل 

 است. مشاهدهقابلمتغیرهای پژوهش 
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 های آزمایش و کنترلهای آن در گروهفرسودگی تحصیلی و مؤلفه: میانگین و انحراف معیار 1جدول 

  میانگین  حداکثر  حداقل  مرحله  گروه  متغیرها
انحراف 

 معیار

فرسودگی 

 تحصیلی

 
 آزمایش

 99/3  21/31  14  49  آزمونپیش 

 99/4  31/48  38  42  آزمونپس  

 
 کنترل

 95/3  60/33  19  48  آزمونپیش 

 81/4  90/94  14  49  آزمونپس  

خستگی 
 تحصیلی

 
 آزمایش

 61/5  90/59  25  51  آزمونپیش 

 16/5  91/53  58  52  آزمونپس  

 
 کنترل

 12/5  21/59  56  53  آزمونپیش 

 96/5  80/51  56  52  آزمونپس  

علاقگی بی
 تحصیلی

 
 آزمایش

 92/2  91/55  59  9  آزمونپیش 

 23/2  20/50  51  9  آزمونپس  

 
 کنترل

 23/2  50/52  59  8  آزمونپیش 

 59/2  60/55  59  8  آزمونپس  

ناکارآمدی 
 تحصیلی

 
 آزمایش

 62/2  60/51  25  50  آزمونپیش 
 56/2  90/54  58  50  آزمونپس  
 

 کنترل
 42/4  11/59  24  52  آزمونپیش 

 99/2  00/59  25  50  آزمونپس  
 

 های آزمایش و کنترلهای آن در گروهمیانگین و انحراف اشتیاق تحصیلی و مؤلفه :2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 

 مرحله
 

 حداقل
 

 حداکثر
 

 میانگین
انحراف  

       معیار

 اشتیاق تحصیلی

 
 آزمایش

 06/4  91/39  12  35  آزمونپیش 

 09/3  30/13  94  39  آزمونپس  

 
 کنترل

 86/2  01/39  11  34  آزمونپیش 

 62/2  00/36  13  33  آزمونپس  

 نیرومندی

 
 آزمایش

 40/2  01/59  22  54  آزمونپیش 

 24/2  81/56  23  59  آزمونپس  

 
 کنترل

 51/2  91/59  22  51  آزمونپیش 

 41/2  30/58  24  53  آزمونپس  

 وقف کردن خود

 
 آزمایش

 89/5  81/54  58  50  آزمونپیش 

 85/5  41/59  20  54  آزمونپس  

 
 کنترل

 81/5  20/53  58  55  آزمونپیش 

 69/5  01/51  56  55  آزمونپس  

 جذب

 
 آزمایش

 35/2  81/51  22  52  آزمونپیش 
 44/2  20/58  24  53  آزمونپس  

 
لکنتر  

 95/5  50/51  58  52  آزمونپیش 
 99/5  11/51  56  54  آزمونپس  
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 آزمون( و نتایج ±2کجی و کشیدگی نمرات در دامنه ) هایشاخصبه نتایج،  اساسبرهمچنین     
برای  هاآن هایمؤلفهو متغیرهای پژوهش برای  هاداده( حاکی از این بود که توزیع z)ویلک -شاپیرو

همگنی  فرضپیش. همچنین (<01/0pنرمال است ) آزمونپسهر دو گروه در مراحل پیش و 

برای  فرضپیشاین و نتایج حاکی از برقراری  قرار گرفت موردبررسی با آزمون لون، هاواریانس
همگنی شیب خط رگرسیونی و  فرضپیشبود همچنین،  فرسودگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی

 بود.شده  یترعا فرضیشوجود رابطه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابسته پ
 

 فرسودگی تحصیلی هایمؤلفهنتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین  :3جدول 

 

متغیر همپراش  عنوانبهآزمون دهد که با در نظر گرفتن نمرات پیشنشان می 4نتایج جدول     

ها در نمره کل دار بین گروهمنجر به تفاوت معنیآموزشی مبتنی بر مدرسه  -بسته روانی )کمکی(،

 شده است. آن هایمؤلفهو  (=2, 94/42F=396/0) فرسودگی تحصیلی
 

 آن هایمؤلفهو  اشتیاق تحصیلینتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین  :4جدول 

  هامؤلفه
منبع 

 تغییرات
 

مجموع 
 مجذورات

 
درجه 
 آزادی

 
میانگین 
  F  مجذورات

سطح 
 معناداری

 
ضریب 

 اتا

 نیرومندی
 325/0  0005/0  38/21  40/96  5  40/96  آزمونپیش 
 253/0  003/0  12/6  94/26  5  94/26  گروه 
       55/4  41  62/508  خطا 

وقف 
کردن 
 خود

 364/0  0005/0  09/43  50/91  5  50/91  آزمونپیش 
 215/0  002/0  93/55  32/22  5  32/22  گروه 
       65/5  41  89/99  خطا 

 جذب
 980/0  0005/0  33/93  91/501  5  91/501  آزمونپیش 
 5  399/0  0005/0  39/34  5  39/34  گروه 
       32/5  41  99/36  خطا 

کل 
اشتیاق 
 تحصیلی

 349/0  0005/0  11/28  98/209  5  98/209  آزمونپیش 
 135/0  0005/0  14/34  95/459  5  95/459  گروه 
       29/9  49  52/296  خطا 

 هامؤلفه
منبع  

 تغییرات
مجموع  

 مجذورات
 

df 
میانگین  

 مجذورات
 

F 
 

P 
ضریب  

 اتا

خستگی 
 تحصیلی

 419/0  0005/0  41/56  91/41  5  91/41  آزمونپیش 
 445/0  0005/0  26/59  81/45  5  81/45  گروه 
       83/5  41  38/93  خطا 

علاقگی بی
 تحصیلی

 422/0  0005/0  90/59  93/19  5  93/19  آزمونپیش 
 522/0  043/0  89/3  61/59  5  61/59  گروه 
       38/4  41  99/525  خطا 

اکارآمدی ن
 تحصیلی

 395/0  0005/0  61/26  29/61  5  29/61  آزمونپیش 
 513/0  059/0  48/9  28/20  5  28/20  گروه 
       58/4  41  44/555  خطا 

ل ک
فرسودگی 
 تحصیلی

 480/0  0005/0  92/22  41/203  5  41/203  آزمونپیش 
 396/0  0005/0  94/42  10/264  5  10/264  گروه 
       66/8  49  80/442  خطا 
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متغیر همپراش  عنوانبهآزمون دهد که با در نظر گرفتن نمرات پیشنشان می 3نتایج جدول     

ها در نمره کل دار بین گروهمنجر به تفاوت معنیآموزشی مبتنی بر مدرسه  -بسته روانی )کمکی(،

 شده است. آن هایمؤلفهو  (=2, 14/34F=135/0) اشتیاق تحصیلی

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزشی مبتنی بر مدرسه و بررسی اثربخشی آن در کاهش -تهیه بسته روانی هدف از پژوهش حاضر

پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم ان دختر آموزدانشفرسودگی تحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی 

منجر به آموزشی مبتنی بر مدرسه  -بسته روانیپژوهش نشان داد که  نتایج بود. پیش کنکوری

در و همچنین درصد  39به میزان  فرسودگی تحصیلیها در نمره کل دار بین گروهتفاوت معنی

 3/51ناکارآمدی تحصیلی و  2/52 تحصیلی علاقگیبی، 5/44به میزان خستگی تحصیلی  هایمؤلفه

(، 5469(، طهماسبی و همکاران )5469) همکارانی ترازی و هایافتهاین یافته با شده است.  درصد

 همسو است. (2008دولبیر ) و استینهارد( و 5469دهقانی و همکاران )
اطلاعات  یدر پردازش شناخت ینکته اشاره کرد که ناتوان ینبه ا توانمی یافته ینا بییندر ت    

سازمان  ی،ناتوان ین. اکندمی یو درماندگ یدچار آشفتگ یو شناخت یفرد را از نظر عاطف یجانیه

ه یجو در نت یسبب ناکام زااسترس یطان را مختل و در شراآموزدانش ینا هایشناختعواطف و 

ی اثربخش یین. در تب(5464میکائیلی، رجبی، عباسی و زمانلو، ) شودمی هاآن یلیتحص یفرسودگ

 خاطرنشان (2059)و همکاران  5کیمکه  گونههمان فرسودگی تحصیلیبر بهبود  یجانه یمتنظ فنون

ضعف در استدلال اغلب در ادراک و تعامل  یلدلان بهآموزدانش ینگفت که ا توانمیکردند؛ 

ان باعث آموزدانش ینبه ا یجانه یم. آموزش تنظدافراد مشکل دارن یرو سا هاکلاسیبا هم  یاجتماع

 یگراننظارت کنند و قضاوت خود را در مورد د یگرانکه بر کنش و واکنش خود نسبت به د شودمی

گذاشتن  یانو در م یگراننسبت به د یمنف هایاحساسان با مهار آموزدانش ینبهبود بخشند. ا

دنبال برقرار کنند و به یگرانبا د یو مؤثر برابطه مطلو توانندمی هاآنخود با  هایبرداشت

منجر به  یتکنند که در نها یت؛ حرمت خود را تقوکنندمی یافتدر هاآنکه از  یمثبت یبازخوردها

 .گرددمیو در نهایت مانعی برای فرسودگی تحصیلی  شودمی یگراند یاز سو یرشپذ یشافزا

 هایچالش، دانشجویان را در برابر مشکلات و کنندهمحافظتتواند همچون عاملی می آوریتاب    

زای این عوامل، از میزان فرسودگی تحصیلی بکاهد محیط آموزشی یاری دهد و با کاهش آثار تنش

در افراد به دو روش سبب مقابله  آوریتاب(. 2059، آبادیشاه)دربان، بلوچی، نوری پور، صفرزایی و 

و با  ریزیبرنامهبه اطلاعات،  یابیافراد با دست ینکها یکی شودمی یبا استرس و کاهش فرسودگ

 یریتبا مد ینکها یا برندمی ینرا از ب زااسترس یتحل مسئله آن موقع هایمهارتاستفاده از 

فرار از  جایبه. افراد تاب آور رسندمی رامشخارج شده و به آ زااسترس یطاحساسات خود از شرا
                                                           
1. Kim 
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دسته از افراد در  ینا ینبنابرا؛ و باور دارند که موفق خواهند شد کنندمیغلبه  هاآنمشکلات بر 

آموزش مدیریت استرس موجب همچنین  .(2059، 5)بردمن قرار دارند یکمتر یمعرض فرسودگ

که خود عاملی برای بهبود  شودمی زاتنش هایموقعیتنایی فرد برای فائق آمدن بر اافزایش تو

و  فنون استرس به مجموعه یریتمد هایمهارتآموزش (. 5469فرسودگی تحصیلی است )انصاری، 

مقابله با استرس  یفرد برا ییتوانا یشافزا هاآنکه هدف از همه  شودمیگفته  یکاربرد هایتکنیک

به  یریت استرس،آموزش مد یکاربرد هایشیوه از . یکیکاهش استرس ادراک شده است یجهو در نت

 حالات تفکر، یاسترس بر الگوها تأثیرهچون  یهایمهارت است که در آن یرفتار یشناخت یوهش

 تأثیر و ارتباط با افکار و احساسات، یجسم هاینشانه از یآگاه ی،بدن هایحسرفتار و  یجان،ه

 یفاتو تحر یتفکر منف یجانواع را یمعرف یکدیگر، با یبدن هایحسو  یجاناتمتقابل افکار، ه

آموزش  غیرمنطقیافکار  جایبه یافکار منطق یگزینیبر جا تأکید ی،افکار منف ییشناسا ی،شناخت

تا  شودمیاسترس فرد قادر  یریتبا آموزش مد(. 5463)سلطانی و دوکانه ای فرد،  شودمیداده 

معنا که فرد بداند چه  ینکند. بد بدیلبالفعل ت هایتواناییخود را به  هاینگرشو  هاارزشدانش، 

در رفتار  یزهاسترس منجر به انگ یریتانجام دهد و چگونه آن را انجام دهد. آموزش مد یدبا یکار

مؤثر است.  یاز و یگرانادراک د ینو همچن یگرانبر احساس فرد از خود و د ین. همچنشودمی سالم

 طورکلیبه ابراینبن ،(5469و نادری،  زادهحسن) شودمی نفساعتمادبه یشدر ضمن منجر به افزا

 یاز مشکلات رفتار یشگیریو در پ شودمی بهبود فرسودگی تحصیلیگفت که منجر به  توانمی

 دارد. ینقش مؤثر

منجر به تفاوت آموزشی مبتنی بر مدرسه  -بسته روانینشان داد که  ی دیگر پژوهشیافته    

 هایمؤلفهو همچنین در درصد  13به میزان  اشتیاق تحصیلیها در نمره کل دار بین گروهمعنی

این یافته شده است.  درصد 9/39جذب و  درصد 5/21 وقف کردن خود، 3/25به میزان نیرومندی 

 ،قدم پور(، 2059و همکاران ) 4(، دارت2059) 2(، لتام5465ربیعی و همکاران )ی هایافتهبا 

صبحی قراملکی و همکاران (، 5469فروتن بقا، کاووسیان و شریفی )(، 5469) بیرانوند و میردریکوند

 ( همسو است.2052بونانا و مانسینی )و  (5464)

 سازه یک یلیتحص یاقاشت ینکهگفت، با توجه به ا توانمیپژوهش حاضر  یجنتا ییندر تب    

 آموزشی مبتنی بر مدرسه-روانیاست، مداخلات  یو رفتار یزشیانگ ی،شامل بعد شناخت چندبعدی

 هاآنتا  دهدمیپرورش  را انآموزدانشدر  یو رفتار یزشیانگ ی،شناخت هایتوانمندیاز  ایمجموعه

-روانی برنامهبا آموزش  به عبارتی،. یندمدرسه را دنبال نما هایفعالیت یادیز یاقو اشت یزهبا انگ

 یامدهاباور که پ ینمدرسه را تحت کنترل دارند ا یطکنند محیان فکر مآموزدانشبه مرور  ،آموزشی

را به  هاآنو  دهدمیموفق شدن سوق  یبرا یشتروابسته به رفتار است، افراد را به سمت انتظارات ب
                                                           
1. Boardman 

2. Leatham 

3. Dart 



 45   9911سال هشتم، شمارة چهاردهم، بهار و تابستان                      فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

خودشان  یهاارزشبا  بقمدرسه مطا هایبرنامه، کندمی یتهدا یشتریب یداریتلاش و کوشش و پا

 یقعم یمدرسه و استفاده از راهبردها یفو تلاش هنگام انجام تکال یداریو سپس با پا باشدمی

عابدی، یرند )گیخود قرار م یریگ یاو  یلیاهداف تحص یردر مس یفراشناخت هایمهارتهمچون 

 .(5464معماریان، شوشتری و گلشنی منزه، 

 یهاپاسخ و شدت یکاهش فراوان یقاز طر مداخله آموزشی را-مداخله روانیپژوهشگران  یبرخ    

کاهش  موجب که دانندمی یرفتار یشناخت یدجد هایمهارت و آموزش انآموزدانش یافتهسازش نا

)لیپمن و  شودمیتر  یافتهسازش  یدر رفتارها دارمعنی افزایش ناخواسته و یدر رفتارها داریمعنی

یجانی و ه یعاطف یتوانمند یتبا تقو مداخله روانی آموزشی مبتنی بر مدرسه (.2008، 5ریورز

مدرسه مقاوم  یفو تکال یطاز شرا یناش ناخوشایند ان آنان را در برابر احساسات و عواطفآموزدانش

 مدرسه غلبه یفتکال یاخود نسبت به خود  یتا آنان بتوانند بر اضطراب و ناراحت شودمیکرده و باعث 

 ازآنجاکهکنند. حال  یندتجارب ناخوشا یگزینرا جا یمناسب یو عاطف یجانیه هایتجربهو  کنند

 یجانیشدن تجارب ه یگزینجا یناست ا یلیتحص یاقاز اشت یبخش یزشیو انگ یجانیجنبه ه

 که بوده است مداخله روانی آموزشی مبتنی بر مدرسه کارگیریبهاز  یاشو مناسب که ن یندخوشا

 .(5469عباسی، ایرجی، خزان و عظیمی، ) شودمی تحصیلی یاقاشت بهبودباعث 

هر موقعیتی اثر هیجانی  شودمیمتوجه  آموزدانشآموزشی، -در فرایند مداخله روانیاز سویی،     

است. بر همین اساس  هاپاسخویژه خود را دارد و آنچه مهم است تغییر و تنظیم شناختی و تعدیل 

. شودمیمربوط  هاهیجانبخش مهمی از هوش هیجانی به حوزه مهار درونی  شودمیاست که گفته 

ی خود را تعدیل و در هاهیجانتا شدت  کندمیآموزش فرایندهای تنظیم هیجان به افراد کمک 

ابراز هیجان، فرایندهای  هایشیوهکنترل کنند. این مفهوم علاوه بر  ترراحتنتیجه رفتار خود را 

تنظیم هیجان ارتباط معلم و شاگرد را  هایمهارتگیرد. بعلاوه،  دربرمیبرانگیختگی هیجان را نیز 

، 2)میل نیک و هین شاو کندمیآموزشی درگیر  هایفعالیتو از طریق کانال انگیزه او را با  تسهیل

2006.) 

منجر به کاهش نمره کل آموزشی مبتنی بر مدرسه  -بسته روانی کارگیریبه، طورکلیبه    

پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم  ان دخترآموزدانشفرسودگی تحصیلی و افزایش اشتیاق تحصیلی 

آموزشی مبتنی بر مدرسه در کاهش  -بسته روانیمطرح کرد  توانمی روازاینگردید. پیش کنکوری 

پایه دوازدهم متوسطه دوره دوم  ان دخترآموزدانشفرسودگی تحصیلی و افزایش اشتیاق تحصیلی 

از فنون بسته روانی آموزشی مبتنی بر مدرسه در  گرددمیاست. لذا، پیشنهاد  مؤثر یکنکور پیش

همچنین  استفاده شود.ی کنکور پیشان آموزدانشعملکرد  مراکز مشاوره مدارس در راستای بهبود

بسته روانی آموزشی مبتنی بر مدرسه بر فرسودگی و اشتیاق تحصیلی  تأثیربا در نظر گرفتن 

                                                           
1. Lippman   & Rivers 

2. Melnick & Hinshaw 
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این روش درمانی برای طیف  هایتکنیکدر خصوص آموزش  هاییکارگاهان، اجرای آموزدانش

تحصیلی  هایمهارتتواند پیامدهای سودمندی را در جهت بهبود ان میآموزدانشای از گسترده

محدود شدن بود بطوریکه  هاییمحدودیتاین مطالعه دارای دنبال داشته باشد. آموزان بهدانش

های این مطالعه بود محدودیت ازجملهان دختر شهر اردبیل آموزدانشجامعه و نمونه این مطالعه به 

های جغرافیایی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی در مناطق مختلف کشور که با توجه به وجود تفاوت

نبود مرحله پیگیری به دلیل موانع مالی و زمانی از دیگر  تعمیم نتایج با احتیاط همراه باشد.

 مطالعه بود. هایمحدودیت
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مجله تحقیقات  ،«انآموزدانش اجتماعی سازگاری بهبود و تحصیلی فرسودگی کاهش بر هیجانی
 .515-595 ،(2)59، علوم رفتاری
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تحقیقات نظام  .«ان دبیرستانیآموزدانشجرات ورزی بر میزان استرس، اضطراب و افسردگی 
 .31-13، 1، سلامت

-اثربخشی آموزش مدیریت استرس به شیوع شناختی»(. 5463ای فرد، فریده. )دوکانه ،سلطانی، سمانه

 .83-61(، 4)9، . فصلنامه امداد و نجات«احمرهلالرفتاری بر فرسودگی و رضایت زناشویی کارکنان 

 مدیریت هایمهارت آموزش اثربخشی»(. 5464صبحی قراملکی، ناصر؛ حاجلو، نادر و بابایی، کریم. )
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. «ابتدایی ششم پایه دختر انآموزدانش تحصیلی فرسودگی و پیشرفت انگیزه بر فراشناختی

 .593-581 ،(5)6، فصلنامه علمی پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزش

بررسی »(. 5464گلشنی منزه، فرشته. ) ، شوشتری، مژگان ودختمعماریان، آذین ؛عابدی، احمد

رفتاری مارتین بر میزان عملکرد تحصیلی و اشتیاق -شناختی چندبعدیاثربخشی مداخلات 

(، 50)42، فصلنامه روانشناسی تربیتی. «شهر اصفهان هایدبیرستانان دختر آموزدانشتحصیلی 

64-80. 

و ورزی نقشتعلل»(. 5463بنیادی، فرزانه. ) ؛ درگاهی، شهریار؛ پیرانی، ذبیح وعباسی، مسلم

، آموزش در علوم پزشکی. «ننشجویادا تحصیلی قشتیاا بینیدر پیشخودتنظیمی انگیزشی 

51(24 ،)590-596. 

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=205839
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=205839
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=205839
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