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 چکیده 

خواهی در افزایش اشتیاق تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و کمکپژوهش حاضر با هدف مقایسه  هدف:

 کار انجام شد.آموزان اهمالو سرزندگی تحصیلی دانش

آزمون با دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل پس-آزمونروش این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش روش:

مدارس غیرانتفاعی پسرانه شاخه نظری پایه دوم دوره آموزان امعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجبود. 

بود که  7521-29در سال تحصیلی آموز( دانش 325مدرسه و  92متوسطه دوم نواحی یک و دو شهر رشت )به تعداد 

صورت ( به9675کاری سولومون و راث بلوم )الکار از طریق پرسشنامه اهمآموز اهمالنفر دانش 06ها تعداد از بین آن

گروه کنترل( تقسیم شدند.  7گروه آزمایش و  9نفری ) 96گروه  5صورت تصادفی به تصادفی ساده انتخاب و به

( 7527چاری )زاده و حسیندهقانی ( و سرزندگی تحصیلی9669اشتیاق تحصیلی اسچافلی و همکاران )های پرسشنامه

های آزمایش به آزمون تکمیل کردند. سپس یکی از گروهآزمون و پسهای سه گروه در مرحله پیشرا همه آزمودنی

جلسه  73مدت و گروه آزمایش دیگر نیز به خواهیکمکای تحت آموزش راهبرد یادگیری دقیقه 26جلسه  79مدت 

طول این مدت گروه کنترل قرار گرفتند. در حالی که در خودتنظیمی ای تحت آموزش راهبرد یادگیری دقیقه 26

ی آزمون تعقیبها با استفاده از آزمون آمار استنباطی تحلیل چندمتغیره و گونه آموزشی را دریافت نکردند. دادههیچ

 تحلیل شدند.بنفرونی 

خواهی سبب افزایش اشتیاق تحصیلی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و کمک نتایج نشان داد که ها:یافته

خواهی سبب افزایش سرزندگی تحصیلی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و کمک. کار شدوزان اهمالآمدانش

از طرفی نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش از نظر تأثیر بر اشتیاق تحصیلی و . کار شدآموزان اهمالدانش

 سرزندگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود نداشت.

اری کگیری کرد که برای کاهش و از بین بردن اهمالتوان نتیجهنتایج حاصل از این پژوهش می براساس گیری:نتیجه

 خواهی مفید و مؤثر است.آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و کمکآموزان استفاده از دانش
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 مقدمه. 1

آموزان و امروز، افزایش کیفیت یادگیری در دانش وپرورشآموزشهای ترین دغدغهمهمیکی از 

تواند در این زمینه تأثیرگذار باشد، در آنان است. یکی از عواملی که می مشکلات یادگیری وفصلحل

به  یا کردن کارهاست تمام شروع یا زمینه در داشتن معنی مشکل به کاریاهمالاست.  7کاریاهمال

 دائماً کاراست. فرد اهمال فردا انداختن به را امروز کار کاری به معنیاهمال توان گفت کهعبارتی می

 عمدتاً انجام شود فردباعث می و است زمان کاری غاصبکند. اهمالمی محول به آینده را کار شروع

 عنوانبهکاری اهمال (.9675، 9)سولومون و راث بلوم از دست بدهد را و زمان تأخیر بیندازد به را کارها

به تأخیر انداختن آنچه برای رسیدن به یک هدف ضروری است،  فقدان خودتنظیمی و تمایل در

با افزایش استرس و پیامدهای منفی در زندگی تحصیلی  (.6396، 5مون و آلینگ ورث) شودتوصیف می

یت و کیفیت یادگیری را کاهش مانعی برای موفقیت تحصیلی، کم عنوانبهکاری آموزان، اهمالدانش

کاری در کاری، پدیدار شدن ویژگی یا صفت اهمالاز مظاهر اهمال (.9679، 4)میراو و میرانا دهدمی

کاری به تمایل شود. این نوع اهمالکاری تحصیلی نامیده میهای آموزشگاهی است که اهمالمحیط

یران اشاره دارد که فراگ یک تکلیف تحصیلیغیرمنطقی برای به تعویق انداختن، آغاز یا کامل کردن 

، مانی)نری با وجود قصد انجام فعالیت تحصیلی در زمان مشخص، انگیزه کافی برای انجام آن را ندارند

 (.7524، محمدامینی، زاهد و ابوالقاسمی

ی تآموزان و تلاش برای درمان آن، به پیامدهای مثبی تحصیلی در دانشکاراهمالتوجه به موضوع     

 صورتبهسرزندگی تحصیلی اشاره کرد.  3توان به سرزندگی تحصیلیشود که از آن جمله میمنجر می

 های تحصیلی که در مسیر زندگیآموزان برای موفقیت در برخورد با موانع و چالشتوانایی دانش

 مثبت، پاسخ نوین به مفهوم این (.9669، 0تحصیلی معمول هستند، تعریف شده است )مارتین و مارش

 شوند،می تجربه تحصیلی و جاری عرصه مداوم در که و موانعی هاانواع چالش به انطباقی و مفید، سازنده

 راهی سرزندگی تحصیلی در واقع (.9677، 1آسبورن -داگلسو  سایمس، کانرز، )پوتواین دارد اشاره

، پاول و )ساره است تحصیلی بافت در آموزانسازی بهزیستی دانشمفهوم و درک برای مفید و ساده

مفهوم سرزندگی تحصیلی را  (9660) در حیطه تحصیلی، اولین بار مارتین و مارش(. 9675، 9لیسا

آموزان در ارائه واکنش سازنده و مثبت برای انواع آمیز دانشمطرح و آن را توانایی برخورد موفقیت

سرزندگی تحصیلی لازمه زندگی موفق و ها و موانع زندگی تحصیلی یا مدرسه تعریف کردند. چالش

های مهمی است که بر تربیت و پیامدهای مثبت تحصیلی است. سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص
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ی های هیجانی و ابرازگری هیجانگذارد و تحت تأثیر زمینهآمیز فرد اثر مییتموفقیادگیری ثمربخش و 

تواند با پیشرفت تحصیلی و موفقیت صیلی میسرزندگی تح کهباوجوداین (.9673)مارتین،  قرار دارد

یلی تحص تواند با عملکرددهند که ناامیدی میها نشان میتحصیلی در ارتباط باشد، برخی از پژوهش

 ،7)شک و لی منفی تحت تأثیر قرار دهد صورتبهپایین در ارتباط باشد و سرزندگی تحصیلی را 

9670.) 

کار، پایین بودن اشتیاق آموزان اهمالهای دانشدیگر از ویژگیبر مطالب شرح بالا، یکی علاوه    

های آموزان در فعالیتزمان و انرژی که دانش عنوانبهدر آنان است. اشتیاق تحصیلی  9تحصیلی

نمایند، تعریف شده است. اشتیاق تحصیلی به کمیت و کیفیت انرژی هدفمندانه آموزشی صرف می

 ،)گنجی شودگذاری میشود که در طول دوران تحصیلی سرمایهاطلاق می آموزدانشجسمانی و روانی 

آموزان در زمینه اشتیاق تحصیلی اعتقاد بر این است که دانش (.7523، اسدی و اسدیتوکلی، بنی

و از روی رغبت تکالیف درسی(، عاطفی )احساسات و علایق  موقعبهدارای ابعاد رفتاری )نظیر انجام 

ی در امر یادگیری( هستند که هر کدام شناختروانمثبت نسبت به تحصیل( و شناختی )نیروگذاری 

نتیجه در پژوهشی ( 9673) 5فالو و پاگانیدهند. به نحوی عملکرد تحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار می

پیشرفت در مدرسه، تمایل به .تواند پیامدهای جدی نظیر عدمیفقدان اشتیاق تحصیلی مگرفتند 

 .آموزان را به دنبال داشته باشدرفتارهای انحرافی و خطر ترک تحصیل در دانش

تمایل آنان به کمک گرفتن از همکاری و توان به عدمکار میآموزان اهمالهای بارز دانشاز ویژگی    

در این زمینه مؤثر واقع  4خواهیآموزش راهبردهای کمکاستفاده از اشاره کرد.  تخصص اطرافیان

در قالب این راهبرد، روند  کهنحویبهای برخوردار است، گردد. این راهبرد آموزشی از جایگاه ویژهمی

 هایهای عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی و تسلط بر موقعیتتحقق اهداف آموزشی در حوزه

های نظری و عملی جدیدی را به ارمغان یین گردیده و در کنار آن، چالشزای آموزشگاهی تبتنش

های موجود، چگونگی مواجعه مبتنی بر چالش (.7520، بیرامی، واحدی و بیرامی، )هاشمی آورده است

 دازانپربرخی نظریه کهنحویبهاست  ماندهباقیای از ابهام های تحصیلی در هالهفراگیران با دشواری

خواهی در قالب تنظیم یادگیری آموزشگاهی تأکید نموده و بر فرآیندهای کمک (9660، 3)شانک

( 7214) 1رویکردهای اکتشافی برونر (7206) 0های اجتماعی ویگوتسکیبرخی نیز به استناد دیدگاه

اند. از طرفی، منتقدان دیدگاه عاملیت انسانی بر موضوع یاریگری در فرآیند آموزش توجه ویژه نموده

، 9برنارد)های آموزشگاهی فرآیندهای یادگیری آموزشگاهی، تضعیف جایگاه مربیان در عرصه در
                                                           
1. Shek & Li 

2. educational engagement 

3. Fallu & Pagani 
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5. Schunk 

6. Vygotsky 

7. Bruner 
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( 9669، 7ادوارد)خواهی و نامشخص بودن پیامدهای احتمالی فرآیندهای خودتنظیمی کمک( 9661

ی، روانشناختدانند. با توسعه دانش های تغییر روندهای سنتی آموزش به مدرن میترین چالشرا از مهم

 هکاینشود. توضیح خواهی در فرآیندهای تحصیلی تأکید ویژه میامروزه بر نقش راهبردهای کمک

ها را توانند آنشوند که نمیرو میهآموزان در طی دوران تحصیلی با مشکلات متنوعی روبدانش

کنند. در چنین احساس میها ناکارآمد حل کنند و گاهی اوقات، خود را در رفع مشکلات آن تنهاییبه

آموزان ممکن است برای رفع مشکلات تحصیلی خود از کمک دیگران استفاده مواقعی، برخی از دانش

کنند و یا با مطالعه و تلاش بیشتر، عملکرد تحصیلی خود را بهبود ببخشند. تحقیقات زیادی به استفاده 

 (.9676، 9)نیومن انددگیری تأکید کردهو یا مسئلهروشی از حل  عنوانبهمؤثر و مناسب از دیگران 

ترین راهبردهای تنظیم منابع خواهی یکی از مهمکمکآموزش توان بیان داشت که با تأکید می    

کند تا امکانات موجود در کلاس و محیط اطراف را تنظیم آموزان کمک میاست. این راهبرد به دانش

راهبردی برای غلبه بر مشکلات  عنوانبهخواهی تحصیلی کمک (.7224، 5)دامبو و اداره نمایند

خواهی یکی از راهبردهای یادگیری است که ، کمکروازاینیادگیری و بهبود تبحر تعریف شده است. 

توانند مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود را تشخیص داده آموزان با استفاده از آن میدانش

توانند ها از این راهبرد میها برآیند. آندیگران در جهت رفع آن و از طریق پرسش و کمک گرفتن از

 خواهی تحصیلیها در رسیدن به یادگیری بهتر استفاده کنند. در واقع کمکبرای تسلط بر مهارت

ه ها و تقاضای توضیح بیشتر دربارکردن از معلمان، والدین و همکلاسی سؤال ؛شامل رفتارهایی از قبیل

 انعنوبهخواهی و سایر کمک درسی است. این نوع کمک مسئله هایحلراهها و سرنخ، گرفتن مسئله

لات مشک تنهانهکند. از طریق کمک گرفتن، راهبردی جهت جلوگیری از شکست تحصیلی عمل می

کنند که در هایی را کسب مییابد، بلکه آنان آگاهی و مهارتآموزان کاهش میتحصیلی دانش

، 4)ریان و شین کندو یادگیری تبحری عمل می مسئلهروشی از حل  عنوانبههای دیگر موقعیت

توانند بسیاری از موانع موجود در فرآیند استفاده از چنین راهبردی می موجببهآموزان دانش (.9677

، 3نتریچ)ریان و پی شان را برطرف نموده و به یادگیری و عملکرد تحصیلی بهتری نائل شوندیادگیری

7221.) 

یک راهبرد یادگیری خودتنظیمی مهم  عنوانبهتواند خواهی میدهد که کمکها نشان میپژوهش    

حصیلی آموزان و عملکرد تیک ویژگی مهم فراگیران قوی، باعث برانگیخته شدن بیشتر دانش عنوانبهو 

تواند راهبردی انطباقی باشد، باعث خواهی میکمک کهاین دیدگاه  (.9677، 0)کارابنیک بهتر آنان شود

شده است پژوهشگران به والدین پیشنهاد دهند تا از طریق آموزش کمک گرفتن مؤثر به هنگام نیاز، 

                                                           
1. Edward 
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3. Dambo 

4. Ryan & Shin 

5. Ryan & Pintrich 

6. Karabenick 
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خواهی کمک حالبااین (.9675، 7)ادواردز آموزان را افزایش دهندانگیزش تحصیلی و یادگیری دانش

 ها به پیشرفت تحصیلی و بهبود عملکرد منجرگیرد که همه آنتحصیلی با اَشکال مختلفی صورت می

خواهی شامل تقاضاهای بندی رفتار کمکطبقه (9661، 9)باتلر مشاهدات کلاسی براساسشوند. نمی

 (، تأیید عملکرد قبلی و دریافتهاسرنخآموزان برای دریافت اطلاعات مرتبط با فرآیند )کلاسی دانش

 از فردی دیگر است. مسئلهپاسخ درست 

خواهی تحصیلی با بسیاری از فرآیندهای تحصیلی دهد که کمکهای پژوهشی دیگر نشان مییافته    

 هاهای تحصیلی رابطه دارد. همچنین نتایج تعدادی از پژوهشباورهای خودکارآمدی و استرس ازجمله

یرات تغیو مشکلات تحصیلی،  مسئلهخواهی قادر است در فرآیند حل نشان داده است که راهبرد کمک

تواند نتایج خواهی میآموزان به راهبرد کمکمثبت و چشمگیر به وجود آورد و مجهز کردن دانش

ای ههای تحصیلی داشته باشد و این نتایج از طریق افزایش توانمندیسودمندی در تمامی موقعیت

علاوه بر  .(9673، 5)اسکینر و سالوین شودمیکنترل منابع استرس ناشی  آموزان وکارآمدی دانش

ف شدن با تکالی روروبهآموزان هنگام اند بسیاری از دانشموارد یاد شده، تحقیقات متعددی نشان داده

آموزانی همچنین دانش (.9676)نیومن،  پردازنددشوار تحصیلی، فعالانه به جستجوی کمک نمی

موقعیتی دیگر از کمک خواهند و در هستند که در یک موقعیت برای رفع ابهام، از دیگران کمک می

موزان آاند که چرا دانشبر آمده مسئلهدنبال فهم این پژوهشگران به روازاینورزند. خواستن اجتناب می

 تریآموزان نقش فعالتوان کرد تا دانشکنند و چه میدر چنین مواردی از کمک خواستن اجتناب می

در پژوهشی نشان داد آموزش راهبردهای  (7796) 4در فرآیند یادگیری به عهده بگیرند. لینین برینک

داری بر بهبود انگیزش و آموزان تأثیر معنیخواهی، با در نظر گرفتن اهداف پیشرفت دانشکمک

خواهی، به ریافتند آموزش راهبردهای کمکد (9663) 3عملکرد تحصیلی ندارد. همچنین ریان و ریان

آموزان اثرات مثبت بر توجه به جنسیت دانش دهی و باخواهی و کمکدلیل پیچیدگی فرآیند کمک

واهی خآید که راهبردهای کمکبهبود عملکرد تحصیلی آنان ندارد. مبتنی بر آنچه گذشت چنین بر می

 بر بهبود انگیزش و عملکرد تحصیلی دارد. متفاوتیتأثیرات  ،به ادعای شواهد پژوهشی و نظری

یادگیری  از راهبردهایتوان می کاراهمالآموزان دانش برای کمک بهخواهی، علاوه بر راهبرد کمک    

 وارسی به انآموزدانشترغیب  بر شناختی رفتار، تأکید رویکردهایز استفاده کرد. نی 0خودتنظیمی

 کنترل بیرونی عوامل وسیلهبه اجازه دهند هاآن به کهاین تا است رفتار خود کردن تنظیم و ادراک

 مسئله حل هایمهارت افزایش دهند، را آموزاندانش خودکنترلی کنندمی رویکردها سعی این شوند،

 که در اشاره دارد فرآیندی به خودتنظیمیکنند.  تشویق را سازنده خودانعکاسی نمایند و تقویت را وی
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هدایت  موردنظر اهداف به دستیابی در را خود و رفتارهای احساسات افکار، نظامند، طوربه آن فراگیر،

 طوربه خودتنظیمییادگیری  راهبردهای از خودتنظیم یادگیرندگان (.9677، 7)بمبنیتی کندمی

این افراد  (.9669، 9)زیمرمن دارند قرار بالایی انگیزشی در سطح لحاظ از و کنندمی استفاده مناسب

انتخاب  که کنندمی استفاده خود مسئلهبرای حل  مختلفی راهبردهای از گوناگون هایدر موقعیت

، 5، فیلیپس و هاتچینسون)پری دارد اهمیت زیادی مسئله موقعیت با متناسب و مناسب راهبردهای

مرور،  و شناختی )راهبردهای تکرار ؛ راهبردهایعبارتند از خودتنظیمی یادگیری راهبردهای (.9670

کنترل راهبردهای  ریزی،برنامه راهبردهای فراشناختی )راهبردهای (؛دهیسازمان و و گسترش بسط

 و زمان قادر باشند باید منابع. فراگیران، مدیریت و راهبردهای دهی(راهبردهای نظم و و نظارت

 معلمان و همسالان از و کرده نظارت هاتلاش بر ،نمودهتنظیم  مدیریت و مطالعه خود را هایمحیط

 کلی،طوربه (9662) 3ماتیکا ظراز ن(. 7226، 4تو)پینتریچ و دگر کمک کنند طلب مسئله حل جهت

 شناختی، راهبردهای به همان هاهاست. مهارتو خواسته هامهارت ترکیبی از ،خودتنظیمی یادگیری

 مانند آموزانانگیزشی دانش گیریبه جهت هاخواسته و کندمی منابع اشاره مدیریت و فراشناختی

 که یادگیری است معتقد اشاره دارد. وی انتظارات و ارزش و هدف گیریخودکارآمدی، جهت باورهای

ها کند. پژوهش های مناسب کمکگیریتصمیم و مسائل حل در آموزانبه دانش تواندمی هامهارت این

 خودتنظیمی با مسألهحل و اجتماعی جستجوی حمایت فعالانه، ایمقابله راهبردهای که اندنشان داده

 (.9674، 0)کاواناقبالا ارتباط دارد 

دهد که فرآیندهای شخصی، رفتارهای محیطی و فردی معلمان و نشان میتحقیقات  نتایج    

 کندرا تسهیل می خودتنظیمیآموزان از راهبردهای هستند که استفاده دانش آموزان عواملیدانش

، مشارکت خودتنظیمویژگی اصلی فراگیران  (9669) طبق نظر زیمرمن (.9679، 1)هانسند و رایس

یادگیری از دیدگاه فراشناختی، انگیزشی و رفتاری است. ویژگی دیگر این دسته ها در فرآیند فعال آن

ز ها را اها برای یادگیری است که آناز یادگیرندگان، عملکرد مطلوب و بالا و نیز ظرفیت بالای آن

در  (.7527، ، آزادنیا و سلطانیآبادیخان، )میرافشار سازدفراگیران با عملکرد نامطلوب متمایز می

دانند ها می( آن7های زیر هستند: دارای ویژگی خودتنظیمدهد که فراگیران مجموع مطالعات نشان می

( در جهت دهیسازمانچگونه از یک سری راهبردهای شناختی )تکرار و تمرین، بسط و تفصیل و 

فرآیندهای ذهنی خود ریزی کرده و تمام دانند چگونه برنامهها می( آن9یادگیری بهتر استفاده کنند، 

ها یک سری باورهای انگیزشی ( آن5دهی نمایند، را در راستای دستیابی به اهداف شخصی خود جهت
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ها ( آن4دهند، و عواطف انطباقی )خودباوری و احساس مثبت نسبت به انجام وظایف( را نشان می

د دهنکنند و نشان میتفاده میاند و از آن در جهت انجام تکلیف اسریزی کردهبرای زمان خود برنامه

ها تلاش زیادی در جهت ( آن3های یادگیری مطلوبی را سازمان داد، توان محیطکه چگونه می

هند دمشارکت، کنترل و نظم بخشیدن به تکالیف تحصیلی، جو و ساختار کلاس درس از خود نشان می

 پرتیحواساز عوامل درونی و بیرونی  ای را در راستای اجتنابها یک سری راهبردهای آگاهانه( آن0و 

 (.9669من، ر)زیمگیرند کار میبه

این امر به  (.9675، 7)جارولا و جارونوجا برای فرآیند یادگیری ضروری است خودتنظیمیراهبرد     

های مطالعه کند تا عادات یادگیری بهتری را در خود به وجود بیاورند، مهارتآموزان کمک میدانش

، (9677، 9رز)ولت بهبود بخشند، راهبردهای یادگیری را برای تقویت نتایج تحصیلی به کار گیرندخود را 

و پیشرفت ( 9673، 5، گلنی، دالتون، لنون و بازیک)هاریسعملکرد خود را مورد بازبینی قرار دهند 

( 7529جناآبادی )جماالدین و مهقانی (.9677 ،4، تاید و کامپ)دی بران تحصیلی خود را ارزیابی نمایند

نیز در پژوهشی اعلام کردند آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزه پیشرفت تحصیلی 

 و خودتنظیمیمعلمان باید با عوامل مؤثر بر توانایی فراگیر برای  رونازایآموزان تأثیر دارد. دانش

ر قرا استفاده موردس درس در کلا خودتنظیمیتوانند برای شناسایی و ارتقای راهبردهایی که می

تحقیقی نشان داد که با استفاده از راهبردهای یادگیری در همین رابطه نتایج دهند، آشنا باشند. 

توانند بدون مداخله مستقیم معلم، بر موضوعات درسی مسلط شوند. آموزان می، دانشخودتنظیمی

آموزان، پس از آشنایی با راهبردهای یادگیری همچنین شواهد تجربی حکایت از پیشرفت درسی دانش

 خودتنظیمیآموزان در استفاده از راهبردهای یادگیری ، بسیاری از دانشوجودباایندارد.  خودتنظیمی

، زومبران) ناتوانند یا اگر هم استفاده کنند باز هم ممکن است عملکرد تحصیلی مناسبی نداشته باشند

 بدین هستند:این پژوهش های فرضیهجه به توضیحات شرح بالا با تو (.9673، 3تادلاک و رابرتس

خواهی در افزایش اشتیاق تحصیلی و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری  تأثیربین  -

 کار تفاوت وجود دارد.آموزان اهمالدانش

لی تحصیخواهی در افزایش سرزندگی و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری تأثیر بین  -

 کار تفاوت وجود دارد.آموزان اهمالدانش
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 پژوهش روش. 2

آزمون با دو گروه آزمایش و یک گروه پس-آزموناز نوع نیمه آزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش 

مدارس غیرانتفاعی پسرانه شاخه آموزان در این پژوهش، جامعه آماری شامل کلیه دانشکنترل بود. 

 325مدرسه و  92)به تعداد رشت  شهر )یازدهم( دوره متوسطه دوم نواحی یک و دونظری پایه دوم 

 (9675) بلومبودند که از طریق پرسشنامه سولومون و راث 7521-29در سال تحصیلی ( آموزدانش

تحصیلی تشخیص داده شدند. برابر اطلاعات موجود در کارشناسی آمار و بودجه اداره کل  کاراهمال

آموزان مذکور نیز واحد آموزشی و تعداد دانش 92استان گیلان، تعداد این مدارس  وپرورشآموزش

در مدارس مذکور بودند. آموزان دانشآزمایشی شامل گروهی از  . در این تحقیق، نمونهنفر بود 325

( 97ی تحصیلی آنان بالاتر از خط برش )کاراهمالنمره آموزانی که همین رابطه ابتدا آن دسته از دانش

اشتیاق تحصیلی و های نفر از بین آنان که در هر دو پرسشنامه 06سپس تعداد بودند مشخص شدند. 

نمرات، سن، رشته تحصیلی، مدرسه محل تحصیل  براساسکمترین نمره گرفتند  سرزندگی تحصیلی

یک آزمایش و دو گروه نفری ) 96گروه  سهتصادفی به  صورتبههمتراز شده و  آزمونپیشو نمرات 

ای تحت دقیقه 26جلسه  79های آزمایش به مدت یکی از گروهکنترل( تقسیم شدند. در ادامه، گروه 

ای تحت دقیقه 26جلسه  73و گروه آزمایش دیگر نیز به مدت  خواهیکمکآموزش راهبرد یادگیری 

ونه گکه در طول این مدت گروه کنترل هیچیدرحال قرار گرفتند. خودتنظیمیآموزش راهبرد یادگیری 

آوای پژوهشگران مؤسسه ها توسط پژوهشگر و در محل تمامی این آموزشی را دریافت نکردند. آموزش

رای هر ب اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلیهای در پایان مجدداً پرسشنامهرشت انجام شد. گیل 

 :بودها به شرح زیر آموزشی و پرسشنامههای اجرا شد. جزئیات بسته آزمونپس عنوانبهگروه  سه

گویه  91با تعداد ( 9675) این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم :کاری تحصیلیپرسشنامه اهمال -

مقیاس شامل؛ آماده شدن برای امتحان )شامل تدوین نمودند. پرسشنامه مذکور دارای سه خرده

(، آماده کردن مقالات پایان 72تا  2(، آماده کردن تکالیف تحصیلی )شامل سؤالات 9تا  7سؤالات 

های پرسشنامه در مقیاس لیکرت، از . پاسخ گویهاست( 91تا  96نیمسال تحصیلی )شامل سؤالات 

 753، حداکثر نمره آن 91ل نمره این پرسشنامه شود. حداقیمبندی ( درجه3تا همیشه ) (7هرگز )

، 70، 73، 75، 77، 0، 4، 9های باشد. همچنین در این پرسشنامه، سؤالیم 97آن نیز  خط برشو 

برای همسانی ( 9675و راث بلوم ) شوند. سولومونیمگذاری معکوس نمره صورتبه 93و  95، 97

پایایی این نیز در پژوهشی ( 7527) است. مطیعی را گزارش داده 94/6درونی این پرسشنامه، ضریب 

در این پژوهش هم پایایی  برآورد کرده است. 90/6پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 97/6ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

ساخته  (7527) چاریحسین و زادهیدهقاناین پرسشنامه توسط  سرزندگی تحصیلی:پرسشنامه  -

( 9660نسخه انگلیسی مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش ) براساسشده است. این مقیاس 

پایایی این پرسشنامه را با استفاده  (9660گویه است، ایجاد شده است. مارتین و مارش ) 4که دارای 
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و  زادهیدهقانط به دست آوردند. نسخه فارسی این مقیاس توس 96/6از ضریب آلفای کرونباخ 

 (7) املاً مخالفماز کلیکرت  در طیفای درجه 1مقیاس  براساسگویه و  2در ( 7527) چاریحسین

و خط برش  05، حداکثر نمره آن 2( ساخته شده است. حداقل نمره این پرسشنامه 1) موافقم تا کاملاً

پایایی این پرسشنامه را با ای در مطالعه( 7527) چاریو حسین زادهیدهقانباشد. یم 50آن نیز 

در این پژوهش هم پایایی ابزار با استفاده از  به دست آوردند. 15/6استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 10/6ضریب آلفای کرونباخ 

 (9669) 7روما و باکر -، سالانوا، گونزالزیلچافساین پرسشنامه توسط ا اشتیاق تحصیلی:پرسشنامه  -

ماده است. پرسشنامه مذکور دارای سه خرده مقیاس؛ نیرومندی )شامل  71و دارای  شده ساخته

. است( 71تا  79( و جذب )شامل سؤالات 77تا  1کردن خود )شامل سؤالات  (، وقف0تا  7سؤالات 

شوند. بندی می( درجه0( تا همیشه )7هرگز ) ای لیکرت ازدرجه 0ها در طیف ماده تمامی در هاپاسخ

و سچافلی ا. است 3/32و خط برش آن نیز  769، حداکثر نمره آن 71حداقل نمره این پرسشنامه 

اند. محاسبه کرده 19/6آلفای کرونباخ  روش از پایایی این مقیاس را با استفاده( 9669) همکاران

 97/6کرونباخ روش آلفای  از نیز پایایی این مقیاس را با استفاده( 7527) همچنین نعامی و پیریایی

 محاسبه شد. 94/6در این مطالعه هم پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ دست آوردند. به

های موجود در نظریه براساساین بسته آموزشی  خواهی:آموزش راهبردهای یادگیری کمک -

جلسه ساخته شده و  79در  (7206) ویگوتسکی و( 9676) الگوهای نیومن خصوصبهخواهی کمک

مدت قرار گرفته است. هر یک از این جلسات به مورداستفاده (7520) در پژوهش هاشمی و همکاران

 :استدقیقه بوده و شامل محورهای زیر  26
 

 خواهیآموزش راهبردهای یادگیری کمکخلاصه جلسات  :1جدول 

 شرح جلسات  موضوع  جلسات

7  
معارفه و تعریف و 

 خواهیکمکماهیت 
 

خواهی ها با همدیگر، ارائه مطالبی در مورد راهبرد کمکآشنایی آزمودنی

 و نقش و اهمیت آن در کمک به یادگیری بهتر

9  

های شناختی و توانایی

آشنایی با ضرورت 

 خواهیکمک

 خواهیخواهی و چگونگی بیان کمکآموزش زمان ضروری کمک 

5  

های اجتماعی و توانایی

منابع در شناسایی 

 دسترس

 
های مطلع و آموزش زمان و آموزش تشخیص مربیان و همکلاسی

 چگونگی نزدیک شدن به افراد مطلع

4  
نحوه بررسی مسئله و 

 تشخیص مشکل
 

-تمرین مرور ذهنی در خصوص تشخیص و بررسی مسئله در قالب برنامه

 ریزی یک سفر تحقیقاتی کوتاه در نقش راهنمای گروه

                                                           
1. Schafeli, Salanova, Gonzalez-Roma & Baker 
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3  

تقویت خودباوری و 

خود برای دوری از 

 ادراکات منفی

 

-آموزش اهداف تحصیلی و اجتماعی، خودباوری و هیجاناتی که به دانش

کند تا مشکل را تحمل کنند و همچنین تقویت خود آموزان کمک می

 برای دوری از ادراکات منفی

  هاآموزش تبیین مهارت  0
های گسترش مهارتهایی برای های مؤثر همراه با فعالیتآموزش تبیین

 کلی برقراری ارتباط

  اشارات تبیینی  1
صورت های علمی به هنگام حل مسئله بهآموزش استفاده از تبیین

 مشارکتی

  سؤال پرسیدن دوجانبه  9
آموزش پرسیدن سؤالات سطح بالا و آموزش طراحی سؤالات راهبردی 

 ریزی برای چگونگی حل مسئلهویژه در برنامهبه

  اهکردن نقش تخصصی  2

صورت دو نفری و توضیح مطالبی که نیاز به تبیین آموزان بهتقسیم دانش

آموز و مشخص دارند. آموزش خواندن، خلاصه کردن توسط یک دانش

 آموز دیگرکردن اشتباهات او توسط دانش

 فراشناختیآموزش حل مسئله و بیان استدلال خود با استفاده از اشارات   بازبینی درک مطلب  76

77  
درخواست کمک 

 انطباقی یا راهبردی
 آموزش تنهایی کار کردن، دریافت سرنخ و درخواست راهنمایی جزئی 

79  
دهی مناسب و کمک

 ارزیابی نهایی
 

دهی، ارائه تمرین و اجرای عملی ارائه مطالبی در خصوص اهمیت کمک

 جلسات
 

 هایتهیاف خصوصبهاین بسته آموزشی از منابع گوناگون  :تنظیمیآموزش راهبردهای یادگیری خود -

 (7525) جلسه ساخته شده و در پژوهش عربزاده و همکاران 73در  (7226) و دیگورت پنتریچ

دقیقه بوده و شامل محورهای زیر  26قرار گرفته است. هر یک از این جلسات به مدت  مورداستفاده

 :است
 

 خودتنظیمیآموزش راهبردهای یادگیری خلاصه جلسات  :2جدول 

 شرح جلسات  موضوع  جلسات

  معارفه اعضاء  7
ها به یکدیگر و بیان اهداف معرفی پژوهشگر و آزمودنی

 پژوهش

9  

معرفی یادگیری خودتنظیمی و تأکید بر 

اهمیت راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 در آموزش

 

نوعی از عنوان معرفی راهبرد یادگیری خودتنظیمی به

ها برای رسیدن به یادگیری شامل؛ هدف، تنظیم تلاش

ها، خودنظارتی، مدیریت زمان و تنظیم محیط هدف

 فیزیکی و اجتماعی یادگیری

5  

آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر 

راهبرد تکرار و -یادگیری خودتنظیمی

 تمرین

 

عنوان فرایند ذهنی که اطلاعات را توضیح مفهوم شناخت به

آموزان آن اطلاعات را موردتوجه کند تا دانشپردازش می

قرار دهند، تشخیص دهند، به رمز در بیاورند و در حافظه 

 ذخیره کنند.

4  

آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر 

راهبرد بسط و  -یادگیری خودتنظیمی

 گسترش معنایی

 

که این راهبرد، یک روش برای به خاطر سپردن یه اینتوص

آموزان بخواهد مطلب که دانشاست و هنگامیاطلاعات 

کنند بین آن مطالب جدید و جدیدی یاد بگیرند، سعی می

 اطلاعاتی که از قبل دارد ارتباط برقرار کنند.
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3  
آموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر 

 دهیراهبرد سازمان -یادگیری خودتنظیمی
 

دهی، بهترین راه برای که راهبرد سازمانتوضیح این

که یعنی این؛ ادگرفتن مطالب پیچیده و مفصل استی

هایی که میان ها و تفاوتآموزان با استفاده از شباهتدانش

 کنند.بندی میها را دستهمطالب وجود دارد، آن

0  
آموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر بر 

 ریزیراهبرد برنامه -یادگیری خودتنظیمی
 

ریزی که عبارت از برنامهتوضیح مفهوم فراشناخت و راهبرد 

ایجاد هماهنگی بین حجم منابع یادگیری و زمان یادگیری 

آموزان برای خود معلوم و مشخص نمایند که که دانشو این

کارهای خود را با چه زمانی، با چه ترتیب و کیفیتی انجام 

 دهند.

1  

آموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر بر 

ل و راهبرد کنتر -یادگیری خودتنظیمی

 نظارت

 

صورت عملی تا اینکه توضیح راهبرد کنترل و نظارت به

از پیشرفت کار خود و زیر نظر گرفتن و  آموزاندانش

 هدایت و ارزشیابی آن آگاهی پیدا کنند.

9  

آموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر بر 

-راهبرد خودنظم -یادگیری خودتنظیمی

 دهی

 

کنترل و نظارت  توصیه اینکه این راهبرد با راهبردهای

ترین کنند. توضیح مهمطور هماهنگ عمل میبه

دهی ازجمله؛ تعدیل سرعت مطالعه و راهبردهای نظم

 اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی.

2  

آموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر 

راهبرد مدیریت  -یادگیری خودتنظیمی

 زمان

 

تا  کندمیآموزان کمک توصیه اینکه مدیریت زمان به دانش

با محیط سازگار شوند، آن را تغییر دهند تا اهداف و 

 ها برآورده شود.نیازهای آن

76  

آموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر 

دهی راهبرد سازمان -یادگیری خودتنظیمی

 محیط

 

آموزان باید بتوانند برای مطالعه خود، که دانشتوضیح این

-زیکی، کنترل حواسمحیطی انتخاب کنند که از نظر فی

 پرتی، امکانات و افراد حمایتی مناسب باشد.

77  

آموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر 

کمک خواستن و  -یادگیری خودتنظیمی

 هاتنظیم تلاش

 

که چگونه آموزش چگونگی سؤال پرسیدن از دیگران و این

از افراد مناسب برای کمک بهره گرفته و به شیوه مناسب 

 از دیگران درخواست کمک کنند.اجتماعی 

79  
آموزش راهبردهای انگیزشی مؤثر بر 

 خودکارآمدی -یادگیری خودتنظیمی
 

که چگونه توضیح انگیزش و باورهای خودکارآمدی و این

ویژه بر آموزان بههای دانشاین باورها بر نوع فعالیت

 گذارد.های تحصیلی تأثیر میفعالیت

75  

اهبردهای جلسه سیزدهم( آموزش ر

 -انگیزشی مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی

 گیری هدفجهت

 

گیری هدف در گیری هدف، نقش جهتتوضیح جهت

های خوب یک هدف دقیق، یادگیری خودتنظیمی، ویژگی

 یافتنیدرست و دست

74  

آموزش راهبردهای انگیزشی مؤثر بر 

تأخیر ارضاء  -یادگیری خودتنظیمی

 تحصیلی

 
تحصیلی و نقش آن در یادگیری توضیح تأخیر ارضاء 

 آموزانخودتنظیمی و اهمیت آن برای دانش

  آزمونانجام پس  73
کنندگان در طرح پژوهشی و تشکر و قدردانی از مشارکت

 آزموناجرای پس
  

در این پژوهش در بخش توصیفی شامل؛ میانگین و انحراف استاندارد  مورداستفادهآماری  هایروش    

ود که ب آزمون تعقیبی بنفرونیتحلیل کوواریانس چندمتغیری و آزمون و در سطح استنباطی شامل؛ 

در این پژوهش نسبت به کنترل متغیرهای شد.  وتحلیلتجزیه 94گارش ن Spss افزارنرمبا استفاده از 
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هایی وارد محیط آزمایش شدند که تمامی شرایط زیر را داشتند: ابراین آزمودنیبن؛ محیطی اقدام شد

 9و  7آموزان پسر، پایه تحصیلی یازدهم شاخه نظری، مدارس غیرانتفاعی مستقر در نواحی دانش

در  97سال، کسب نمره بیش از  71، دارای سن 7521-29رشت، شاغل به تحصیل در سال تحصیلی 

در پرسشنامه اشتیاق تحصیلی و کسب نمره کمتر  3/32ی، کسب نمره کمتر از کارپرسشنامه اهمال

در پرسشنامه سرزندگی تحصیلی. بدیهی هست آزمودنی که شرایط یاد شده را نداشت از محیط  50از 

ها ملاحظات اخلاقی زیر شامل؛ جلب رضایت، دادن اطمینان به آزمودنیآزمایش خارج شد. همچنین 

هایشان و دادن اختیار برای خروج از پژوهش در هر مرحله از پژوهش، ودن پاسخبمبنی بر محرمانه

 رعایت شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

، محاسبه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش هادادهقبل از اقدام به تحلیل استنباطی 

 :استبه شرح زیر  آمدهدستبه نتایجمحاسبه شد. 
 

 متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد  :3 جدول

  میانگین  هاگروه  وضعیت  هامتغیر
انحراف 

 استاندارد

 اشتیاق

 تحصیلی

 

 آزمونپیش

 533/2  636/45  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 969/0  966/49  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 203/4  536/47  کنترل  

 

 آزمونپس

 761/9  336/12  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 335/4  666/10  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 991/1  666/41  کنترل  

 سرزندگی

 تحصیلی

 

 آزمونپیش

 239/5  066/92  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 196/3  266/59  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 990/3  336/55  کنترل  

 

 آزمونپس

 666/0  566/37  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 341/0  536/49  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 969/3  266/55  کنترل  
  

اشتیاق تحصیلی و سرزندگی ، میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متغیرهای 5 نتایج جدول    

و کنترل نشان خواهی ، کمکخودتنظیمیآموزش راهبردهای یادگیری های را در گروهتحصیلی 

 .دهدمی

تفاده اس ویلک -شاپیروآزمون از آزمون آزمون و پسبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در پیش    

 ویلک -شاپیرونتایج آزمون  9 . در جدولاستشد. نتایج غیرمعنادار نشانگر نرمال بودن توزیع متغیرها 
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ا هزمون به تفکیک گروهآآزمون و پسبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در پیش

 .ستا گزارش شده
 

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش ویلک -شاپیرونتایج آزمون  :4 جدول

 متغیر
 

 وضعیت
 

 گروه
 -شاپیروآماره  

 ویلک

سطح  

 داریمعنی

اشتیاق 

 تحصیلی

 

 آزمونپیش

 766/6  296/6  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 457/6  299/6  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 700/6  200/6  کنترل  

 

 آزمونپس

 770/6  213/6  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 749/6  257/6  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 999/6  211/6  کنترل  

سرزندگی 

 تحصیلی

 

 آزمونپیش

 242/6  237/6  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 962/6  209/6  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 092/6  271/6  کنترل  

 

 آزمونپس

 291/6  991/6  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 712/6  259/6  خواهیراهبردهای یادگیری کمک  

 607/6  214/6  کنترل  
  

برای تمامی متغیرهای پژوهش در دو گروه  ویلک -شاپیروکه آماره  دادنشان  4 نتایج جدول    

توان نتیجه گرفت که توزیع . با توجه به این نتایج می(P>63/6) بوددار نکنترل معنی گروه آزمایش و

پارامتریک تحلیل کواریانس توان در مورد این متغیرها از آزمون بنابراین می؛ باشدمتغیرها نرمال می

 استفاده کرد.

باکس برای بررسی برابری ماتریس نتایج آزمون ام 5 در جدول ،فرضبررسی این پیش منظوربه     

 آزمایش و کنترل گزارش شده است. هایکواریانس متغیرهای وابسته در بین گروه
 

 واریانس/کواریانس در متغیرهای پژوهشهای آزمون باکس برای شرط همگنی ماتریس: 5 جدول

 داریسطح معنی  F  باکسآماره ام  متغیر

 991/2  اشتیاق تحصیلی

593/9 

 473/7 

590/7 

 963/6 

    سرزندگی تحصیلی 947/6
  

دار باکس متغیرهای پژوهش معنیام آزمون  براساسگردد، ملاحظه می 3 که در جدول طورهمان    

و  P ،590/7=F=947/6رعایت شد ) درستیبههای واریانس/کواریانس ماتریس و شرط همگنیبود ن

593/9 =BOX.) 

های آزمایش و کنترل های خطای متغیرهای پژوهش در گروهبررسی همگنی واریانس 4 در جدول    

 .ستا گزارش شده
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 هاهای خطای متغیرهای تحقیق در گروهنتایج بررسی همگنی واریانس :6 جدول

 داریسطح معنی  لوین Fآماره   متغیر

 797/6  729/9  اشتیاق تحصیلی

 245/6  632/6  سرزندگی تحصیلی
  

های خطای لوین جهت بررسی همگنی واریانس آزمون F که آماره دادنشان  0 های جدولیافته    

 سرزندگی تحصیلیو  (729/9) اشتیاق تحصیلی متغیرهایهای پژوهش برای متغیرها در گروه

ا همگن ههای خطای این متغیرها در گروهکه واریانس دادها نشان این یافته .بوددار نمعنی( 632/6)

 .بود
 

 پژوهش هایداری تحلیل کوواریانس برای متغیرنتایج آزمون معنی :7 جدول

  F  مقدار  نام آزمون
درجه آزادی 

 هافرضیه
 

درجه  خطای

 آزادی
 P  

مجذور 

 اتا

 322/6  667/6  769  4  530/46  707/6  لامبدای ویلکز

 

ها قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس که سطوح معناداری همه آزمون دادنشان  1 نتایج جدول    

حداقل از  آزمونپسدر مرحله  موردمطالعههای که در گروه دادشمارد. این نتایج نشان را مجاز می

=لامبدای P ،530/46=F ،707/6<67/6) شتنظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دا

. مجذور اتا )که در واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی ویلکز(

ن ر و میزان ایکه تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهایی وابسته در مجموع معنادا داداست( نشان 

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر  32یعنی ؛ بوددرصد  322/6تفاوت 

 .بودمتقابل متغیرهای وابسته 

خواهی در افزایش اشتیاق و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری  تأثیربین فرضیه اول: 

 کار تفاوت وجود دارد.آموزان اهمالتحصیلی دانش
 

آموزش راهبردهای یادگیری ک متغیری جهت تعیین اثربخشی تنتایج تحلیل کوواریانس  :8 جدول

 کارآموزان اهمالخواهی در افزایش اشتیاق تحصیلی دانشو کمک تنظیمیخود

منبع 

 تغییرات

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
P 

ضریب  

 اتا

توان  

 آماری

 761/6  662/6  499/6  366/6  141/94  7  141/94  آزمونپیش

 7  976/6  667/6  355/771  363/3971  9  662/77053  گروه
  

 حصیلیاشتیاق ت نمرهنشان داد که  آزمونپیشکنترل نمرات نتایج تحلیل کوواریانس با  9جدول در    

داری نداشت. در واقع اثرات نمرات های سه گروه قبل از اجرای پژوهش تفاوت معنیآزمودنی

 Fدار و با توجه به ضریب معنیدار نبود. با کنترل این رابطه غیرمعنی آزمونپسبر  آزمونپیش
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(. P ˂667/6) بوددار سه گروه از لحاظ آماری معنیاشتیاق تحصیلی ، تفاوت میانگین شدهمحاسبه

خواهی در افزایش اشتیاق تحصیلی و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری  دیگرعبارتبه

استفاده  اهگروه. از آزمون تعقیبی بنفرونی جهت تعیین اختلاف بین تأثیر داشت کارآموزان اهمالدانش

 شد.

خواهی در افزایش سرزندگی و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری تأثیر بین فرضیه دوم: 

 کار تفاوت وجود دارد.آموزان اهمالتحصیلی دانش
 

آموزش راهبردهای یادگیری نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیری جهت تعیین اثربخشی  :9 جدول

 کاران اهمالآموزدانشخواهی در افزایش سرزندگی تحصیلی و کمک تنظیمیخود

منبع 

 تغییرات
 SS  df 

 
MS  F  P  

ضریب 

 اتا
 

توان 

 آماری

 477/6  634/6  695/6  797/5  033/774  7  033/774  آزمونپیش

 7  322/6  667/6  775/47  927546/7376  9  395/5696  گروه
  

ی سرزندگ نمرهنشان داد که  آزمونپیشنتایج تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات  2در جدول     

داری نداشت. در واقع اثرات نمرات های سه گروه قبل از اجرای پژوهش تفاوت معنیآزمودنی تحصیلی

 Fدار و با توجه به ضریب دار نبود. با کنترل این رابطه غیر معنیمعنی آزمونپسبر  آزمونپیش

(. ˂667/6P) بوددار سه گروه از لحاظ آماری معنی سرزندگی تحصیلی، تفاوت میانگین شدهمحاسبه

خواهی در افزایش سرزندگی تحصیلی و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری  دیگرعبارتبه

استفاده  اهگروهاز آزمون تعقیبی بنفرونی جهت تعیین اختلاف بین . تأثیر داشت کارآموزان اهمالدانش

 شد.
 

 آموزش راهبردهای یادگیریسرزندگی تحصیلی در سه گروه اشتیاق و  نمراتمقایسه میانگین : 11 جدول

 و کنترل با آزمون بنفرونیخواهی ، کمکتنظیمیخود

 متغیرها
 

 هاگروه
 کنترل خواهییادگیری کمک یادگیری خودتنظیمی 

  (J-I) P (J-I) P (J-I) P 

 اشتیاق و

سرزندگی 

 تحصیلی

 667/6 090/42 797/6 749/0 - -  یادگیری خودتنظیمی 

 667/6 344/45 - -    خواهییادگیری کمک 

 - -      کنترل 
  

هر  سرزندگی تحصیلیاشتیاق و میانگین نمرات که  دادنتایج آزمون بنفرونی نشان  76در جدول     

(. همچنین نتایج نشان داد که P<667/6معناداری کمتر شد ) طوربهدو گروه آزمایش از گروه کنترل 

اق اشتیاز نظر اثربخشی بر ( و کمک خواهیخودتنظیمی راهبردهای یادگیری )بین دو گروه آزمایش 

 .شتتفاوت معناداری وجود ندا سرزندگی تحصیلیو 
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 گیرینتیجهبحث و 

خواهی در افزایش و کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری تأثیر مقایسه هدف پژوهش حاضر 

 العهموردمطبود. برای این منظور تعداد دو فرضیه  کارآموزان اهمالو سرزندگی تحصیلی دانش اشتیاق

 باشد.یمهای مذکور به شرح زیر یهفرضقرار گرفت. نتایج بحث و بررسی 

نشان داد که در اشتیاق  آزمونپیشنتایج تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات  در فرضیه اول؛    

داری نداشتند. در واقع اثرات نمرات های سه گروه قبل از اجرای پژوهش تفاوت معنیتحصیلی آزمودنی

 Fدار و با توجه به ضریب معنیدار نبود. با کنترل این رابطه غیرمعنی آزمونپسبر  آزمونپیش

 دیگرعبارتبه. بوددار ، تفاوت میانگین اشتیاق تحصیلی سه گروه از لحاظ آماری معنیشدهمحاسبه

آموزان خواهی در افزایش اشتیاق تحصیلی دانشو کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری 

تایج ن ها استفاده شد.. از آزمون تعقیبی بنفرونی جهت تعیین اختلاف بین گروهتأثیر داشت کاراهمال

هر دو گروه آزمایش از گروه کنترل اشتیاق تحصیلی که میانگین نمرات  دادآزمون بنفرونی نشان 

همچنین نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش از نظر اثربخشی بر  .معناداری بیشتر شد طوربه

 پیرانی و همکارانی هاپژوهشاین نتیجه با یافته . شتاشتیاق تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندا

 ( همسو است.9671) 7و گلسون و باتلیر (7524نعامی و پیریایی ) ،(7523)

و  خودتنظیمیکه فراگیری راهبرد یادگیری  کرد استدلال چنین توانتبیین این نتیجه می در    

 اشتیاق این عامل، و شودیم فراگیران کنترل درونی و افزایش احساس کفایت به خواهی منجرکمک

 آموزتا دانش شودمی باعث دهد. احساس کفایت و کنترل درونیافزایش می را فراگیران تحصیل به

 و آموزشی نظر گیرد و اهداف در خود نیازهای کامروایی جهت در عاملی را آموزشی هایفعالیت

بدین  و تصور کند معنابا امری را نتیجه، تحصیل ببیند. در خود شخصی اهداف راستای در را یادگیری

 افزایش واسطۀبه خودتنظیمییابد. راهبرد یادگیری افزایش می تحصیل به وی اشتیاق ترتیب،

 از آگاهی ها،در ارزیابی مهارت توانایی به افزایش منجر گیری، تصمیمحل مسئله گذاری،هدف

 همچنین و مختلف یک موضوع رفتن ابعاد نظر در توانایی ها،و ضعف نقاط قوت علایق، ها،رجحان

دفاع کردن از خود،  هایمهارت گسترش با و شودمی گیریتصمیم هنگام پیامدها تعیین قابلیت

 نفساعتمادبهتغییرات و  با سازگاری قدرت و عملکرد مستقلانه هایمهارت ی،ابیخودارزش هایمهارت

 دهد.می افزایش را تحصیل به خلاقیت، اشتیاق و

نشان داد که در سرزندگی  آزمونپیشنتایج تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات  در فرضیه دوم؛

داری نداشت. در واقع اثرات نمرات های سه گروه قبل از اجرای پژوهش تفاوت معنیآزمودنی تحصیلی

 Fدار و با توجه به ضریب دار نبود. با کنترل این رابطه غیر معنیمعنی آزمونپسبر  آزمونپیش

 دیگررتعبابه .بوددار ، تفاوت میانگین سرزندگی تحصیلی سه گروه از لحاظ آماری معنیشدهمحاسبه

 آموزانخواهی در افزایش سرزندگی تحصیلی دانشو کمکخودتنظیمی آموزش راهبردهای یادگیری 
                                                           
1. Closson & Boutilier 



 961   8931سیزدهم، پاییز و زمستان  هسال هفتم، شمار                    فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   ود

 

 

تایج نها استفاده شد. . از آزمون تعقیبی بنفرونی جهت تعیین اختلاف بین گروهتأثیر داشت کاراهمال

هر دو گروه آزمایش از گروه کنترل سرزندگی تحصیلی که میانگین نمرات داد آزمون بنفرونی نشان 

همچنین نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش از نظر اثربخشی بر  .معناداری کمتر شد طوربه

، (7520هاشمی و همکاران )ی هاپژوهشاین نتیجه با یافته . شتتفاوت معناداری وجود نداسرزندگی 

 (9677کارابنیک )و  (9674) 7لی و اورسیلو، (7529پیوسته گر و موسوی )، (7523پیرانی و همکاران )

 همسو است.

خواهی را یاد و کمکخودتنظیمی راهبردهای  انآموزتوان گفت اگر دانشیمدر تبیین این یافته     

دست از تلاش نکشیده و امیدوارانه به  آسانیبهند، نکیمهر شرایطی حفظ  د امید خود را درنبگیر

گردد. نشاط، انبساط یم آناند. همین احساس موجب سرزندگی در ندهیمفعالیت و تحصیل خو ادامه 

آموز شاداب، پویا و پرتحرک نسبت به شود و دانشیمو سرزندگی نیز موجب شکوفایی استعدادها 

کند. از طرفی یمتحصیل و زندگی امیدوار شده و برای رسیدن به اهداف خود سرسختانه تلاش 

  و شده شخصی توانایی باعث که پیدا کنند اعتقاداتی آموزاندانش تا شودمی باعث سرزندگی تحصیلی

داشت.  خواهند را مثبت انتظار نتایج نتیجه در و باشند مثبتی داشته هایارزیابی محیط آن و از مدرسه

 آن صحیح شکل تحصیلی به . سرزندگیشودمی ناگوار شرایط مقابل در آنانشدن  قوی موجب امر این

دهد، زیرا وق میس جلو به آموز رادانششده،  خلاق و افزایش خودکارآمدی تحصیلی پیشرفت سبب

 متمرکز حلراه به کرده، عبور آن از درک مشکل، از عاطفه مثبت تحصیلی بعد آموزان دارایدانش

 است. همراه با موفقیت طبیعتاً و مثبت، بینانهخوش نگرش جهت، شوند. به همینمی

و خودتنظیمی راهبردهای یادگیری همچنین نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش )    

ر دبر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود نداشت. تأثیر ( از نظر خواهیکمک

 خواهیو کمکخودتنظیمی راهبردهای یادگیری از  آموزاندانش اگر توان گفت کهتبیین این یافته می

کنند.  نظارت خود مطالب درسی چگونگی بر و کنند مطالعه مؤثرتری طوربه توانندمی کنند، استفاده

بر علاوه و داشت شخصی خواهند کنترل آموزش روند بر دهای آموزشی یادگیرندگان،ردر این راهب

 و خودکارآمدی و بیشتر به نفس اتکای نظیر پرورشی مسائل یادگیری، در بیشتر دقّت و سرعت

 دارای آموزاندانش بنابراین،؛ شد ایجاد خواهد آموزاندانش در نیز پذیری بیشتریمسئولیت همچنین

 یادگیری نظریۀ قالب در را آن توانمی که خویش هستند یادگیری چگونگی برای درونی توانایی

 از آموزاندانش اگر را شناخت. آنی همحدودکنند و کنندهتسهیلعوامل  و کرد توصیف خودتنظیمی

خودتنظیم خواهند  شوند، در حقیقت تبدیل به فراگیرانی خودآگاه و انگیزشی شناختی هایتوانایی

یادگیری  هایتوانایی که اندداده نشان نیز تجربی هاییافته و نظری الگوهای دیگر، شد. از طرف

 شوند.می ثابت و ظاهر و نوجوانی کودکی خلال خودگران در

                                                           
1. Lee & Orsillo 
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 حل را تحصیلی و درسی مسائل توانندنمی تنهاییبه دانندمی کههنگامیآموزان از طرف دیگر دانش    

 معلمان ویژهبه دیگران شودمی باعث کمک درخواست این. کنندمی کمک دیگران درخواست از کنند

و سرزندگی  اشتیاق افزایش باعث امر این که دهند توضیح هاآن برای را مسائل ،برتر همسالان و

 با افراد سازگاری باعث و است انطباقی رفتار و اجتماعی تعامل نوعی طلبیکمک. شودمی تحصیلی

 اعثب باشد تحصیلی و درسی تکالیف زمینه در طلبیکمک این اگر حال. شودمی جدید هایموقعیت

 افزایش باعث امر این که شودمی درسی دشوار نسبتاً و جدید مسائل جدید، هایموقعیت با فرد سازگاری

 .شودمی تحصیلیسرزندگی 

خواهی سبب و کمکتنظیمی این پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودنتایج     

که  از طرفی نتایج نشان داد. کار شدآموزان اهمالدانش و سرزندگی تحصیلی افزایش اشتیاق تحصیلی

وجود  تحصیلی تفاوت معناداری سرزندگیبین دو گروه آزمایش از نظر اثربخشی بر اشتیاق تحصیلی و 

آموزان انجام کاری دانش( در مطالعاتی که پیرامون اهمال7شود: در همین رابطه پیشنهاد می نداشت.

، پذیریمسؤلیت ازجملهکاری دارند شود متغیرهای دیگری که ارتباط بسیار نزدیکی با اهمالمی

س معلمان در رابطه با مدیریت کلاس و برای تدری( 9 قرار گیرد؛ موردبررسیافسردگی و اضطراب، 

های ( عوامل مدارس به ایجاد محیط5 انه، هفتگی و ماهانه داشته باشند؛دروس مختلف، طرح درس روز

 مشارکت سازنده در کلاس بپردازند؛ آموزان بهگرم و حمایتی توأم با احترام و اعتماد و تشویق دانش

( معلمان انتظارات خود را کاملاً مشخص کنند و برای کلاس قواعد و مقررات لازم را با مشارکت 4

( معلمان در 3 ها تأکید نمایند؛پذیر وضع نموده و برای اجرای دقیق آنانعطاف صورتبهآموزان دانش

ان آموزبه دانشکلاس درس به ارزشیابی مستمر در طول سال تحصیلی اقدام کرده و بازخورد لازم را 

 ،استبرنامگی بی به خاطرآموزان کاری تحصیلی دانشای از اهمالبخش عمده کهازآنجایی( 0 بدهند؛

های پیشگیرانه در ( برنامه1 تواند مفید باشد؛آموزان میهای مدیریت زمان برای دانشبرگزاری کلاس

 ر گردد.آموزان برگزاشناسی برای دانشرابطه با ترس از شکست و وظیفه

آموزان توان به محدود بودن آن به دانشهایی روبرو بود. از آن جمله میاین پژوهش با محدودیت    

انب باید ج آمدهدستبهبنابراین در تعمیم نتایج ؛ کار مدارس غیرانتفاعی شهر رشت اشاره کرداهمال

فردی  هایویژگی از که است رفتاری طلبیکمک رسدنظر می به همچنیناحتیاط صورت گیرد. 

پذیرد، بنابراین ها تأثیر میآن امثال و فرهنگ محیط اجتماعی ورزی،رویی، جرأتکم قبیل متعددی از

 قرار گیرد. و بررسی موردتوجهمتغیرهایی  آینده چنین در تحقیقات
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