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 چکیده 

 مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم سنجیروان هایویژگی با هدف بررسی پژوهش اینهدف: 

 .انجام گرفت ایرانی آموزاندانش از اینمونه در

 یدوره مدارس آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری یجامعه. بود پیمایشی نوع از توصیفی پژوهش روش روش:

 استفاده با هاآن میان از که دادندمی تشکیل 6931 تحصیلیسال در( اردبیل استان) آبادپارس شهر دوّم یمتوسطه

 طریق فرم کوتاه از هاداده شدند. انتخاب نمونه عنوانبه آموزدانش 909ای، خوشه تصادفی گیرینمونه روش از

 در آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس و( 4062) مدرسه در نوجوانان ذهنی یستیبهز مقیاس

 . آوری شدندجمع( 4062) مدرسه

 از رضایت عامل مدرسه، دو در نوجوانان ذهنی بهزیستی کلّی عامل بر تأییدی، علاوه عاملی تحلیل نتایج ها:یافته

 ضرایب نتایج. کرد تأیید مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس تاهفرم کو برای را مدرسه در عاطفه و مدرسه

 داد نشان مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم همزمان پیرسون برای بررسی روایی همبستگی

از  مدرسه )رضایت در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس فرم کوتاه هایمقیاسخرده در آموزاندانش ینمره بین که

 مدرسه در آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای های، مقیاسمقیاسخرده با مدرسه و عاطفه در مدرسه(

 بهزیستی مقیاس فرم کوتاه درونی همسانی. دارد وجود معناداری و مثبت یرابطه( شایستگی و استقلال، ارتباط)

 قرار تأیید مورد 01/0 تا 00/0همبستگی  رایبض با کرونباخ آلفای ضرایب حسب بر مدرسه در نوجوانان ذهنی

 آزمون اجرای بار دو نتایج براساس مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم بازآزمایی پایایی. گرفت

 گرفت. قرار تأیید مورد آن، هایمقیاسخرده و کل ینمره برای 04/0تا  14/0 همبستگی ضرایب با

 ذهنی بهزیستی مقیاس فرم کوتاه که نتیجه گرفت توانمی پژوهش این هاییافته اساسبر بنابراین گیری:نتیجه

 کافی سنجیهای روانویژگی از ایرانی آموزاندانش هاینمونه در سازه این سنجش برای مدرسه در نوجوانان

 .است برخوردار
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 مقدمه. 1

مداوم خود را با تغییرات محیط سازگار  طوربهسلامتی حالتی پویا است که براساس آن افراد 

سانچس، بایلی، آرکوس، میونوز، ) استمهم سلامتی  هایمؤلفهیکی از  6کنند و بهزیستی ذهنیمی

نگر و یک مفهوم شخصی از روانشناسی مثبت ایبهزیستی ذهنی حوزه(. 4060، 4گونزالس و میراندا

 استشان زندگی فهای مختلها و جنبهو فردی به معنای ارزیابی شناختی و عاطفی افراد از حوزه

بهزیستی ذهنی به معنای قابلیت یافتن تمام استعدادهای فرد است و از تعادل  (.4061، 9)جووانویک

مندی شغلی و خانوادگی به وجود دگی و رضایتمندی از زنی مثبت و منفی، رضایتبین عاطفه

 شخصی درک و ارزیابی به ذهنی بهزیستی (.4061، 5برنرث و هیرسچفلد؛ 4066، 2دورایاپا)آید می

شود می اطلاق عاطفی و شناختیرواناجتماعی،  کنش کیفیت شامل شانزندگی کیفیت از افراد

های مثبت فراد با احساس بهزیستی بالا هیجانا (.6934عباسی،  و مرز، بختیکوله برجعلی، یگیان)

خودشان، دیگران، رویدادها و حوادث ارزیابی  یکنند، از گذشته، حال و آیندهبیشتری را تجربه می

کنند. در مقابل افراد با احساس بهزیستی پائین موارد را خوشایند توصیف می هاآنمثبتی دارند و 

(. 4062، 1جینکنند )های منفی بیشتری را تجربه میجانمذکور را نامطلوب ارزیابی کرده و هی

 روزافزون طوربه مثبت روانشناسی و انسانی هایتوانمندی، ذهنی بهزیستی یدرباره پژوهش امروزه

 یدرباره منفی و مثبت هایارزیابی دنبالبه ذهنی بهزیستی(. 4066، 0اوزمت)است  رشد حال در

 است. شناختی و عاطفی بعد شامل ذهنی ارزیابی این. است ردمم توسط زندگی کردن تجربه ینحوه

 و شناختی قضاوت شامل که گیرندمی اندازه مختلف هایراه از را شانذهنی بهزیستی، افراد

 یدربرگیرنده) ذهنی بهزیستی 3عاطفی یمؤلفه(. 4003، 8اداردو و ویلز)است  عاطفی هایواکنش

 بهزیستی عاطفی هایمؤلفه. شودمی 66منفی عاطفه و 60مثبت یعاطفه شامل( هیجانات و خلق

 که است وقایعی یعنی است؛ انجام حال در که هستند هاییواکنش یا هاارزیابی یکنندهبیان ذهنی

 فرد یارزیابانه قضاوت به، ذهنی بهزیستی 64شناختی یمؤلفه. کنندمی تجربه حاضر حال در افراد

 (.4002، 69دینر و ویلیام، پاوت)دارد  اشاره زندگی زا رضایت یا زندگی کیفیت یدرباره
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 گسترش کودکی و نوجوانی به بزرگسالی از ذهنی بهزیستی نظری مدل، گذشته یدهه طول در    

، هوبنر، ؛ سها4009، 4هوبنر و گیلمن ؛4066 ،6ریس و گاسوامی، کیونگ، برادشاو)است  شده داده

 بعد در بهزیستی به را یکلّ بهزیستیها پژوهش ییجهنت، این بر علاوه(. 4060، 9سولدو و ولوس

، لینگ ؛9400، هوبنر و گیلمن ؛4060، 2هوبنر و المور ؛4060، هوبنر)است  داده گسترش خاص

یک بررسی دقیق از ادبیات تجربی  (.4069، 1هانگ و هوبنر، لیو، تیان ؛4064، 5ویدل و هلز، هوبنر

ها آموزان در طی ساله برای ترویج بهزیستی ذهنی دانششناسان مدرسدهد که تلاش رواننشان می

)مانند مشاهدات  های مبتنی بر عملکرد و دارای آگاهیبه شاخص چراکه، چندان موفق نبوده

مستقیم رفتار مثبت اجتماعی و مهارت علمی( توجه بیشتری شده و این در حالی بود که 

 حاضر عصر در(. 4062، 0لانگ و کوک، شواند )رانقرار گرفته موردتوجههای ذهنی کمتر شاخص

 و تکمیّ و دهدمی تشکیل را افراد زندگی از مهمی بخش تحصیل کلیّ طور به و پرورش و آموزش

الاسلامی و شیخ) کندمی ایفاء آموزاندانش یآینده در مهمی نقش نیز تحصیل این کیفیت

های کسب مهارت آموزان برایانشش عمومی کمک به درپرووهدف آموزش (، لذا6930پور، کریمیان

موفق در جامعه حضور داشته باشند و مشارکت کنند  طوربهدهد توانایی می هاآنعلمی است که به 

اند که بهزیستی های اخیر نشان دادهبررسی روازاین(. 4002، 8فره و دگیاسپ، جاکفسکی، )ترجیسن

( و همچنین با انواع 4062، 3و بولوگنینوذهنی جوانان و نوجوانان با دستاوردهای علمی )رانشو 

کمتر از مواد  یاستفاده، سلامت جسمانی مثالعنوانبهارتباطات مشترک و موفقیت در مدرسه 

( همسو بوده است. از سویی 4003، 60مات بی لینلی و، گذاری شده )پروکتورمخدر و رفتارهای هدف

آموزان اعتقاد دارند بهزیستی ذهنی م دانشها نشان داده است که هم پژوهشگران و هنتایج پژوهش

، 64؛ توگ4066، 66عمومی باشد )ساهلبرگ وپرورشآموزشهای اصلی یکی از خروجی عنوانبهباید 

4064.) 

 از نظری مدل یک( 4008) 62تیان و شد 69ایزمینه ینظریه، دینر ذهنی بهزیستی ینظریه    

 و ذهنی ارزیابی آموزاندانش چطور دهدمی نشان که کرد مطرح را مدرسه در ذهنی بهزیستی
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9. Renshaw & Bolognino 

10. Proctor, Linley & Maltby 
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 یمؤلفه شامل مدل تیان. دهندمی نشان تحصیلی یزمینه در ویژهبه را شانزندگی هیجانی یتجربه

 و شناختی ارزیابی به اشاره که است 6مدرسه رضایت از شناختی یمؤلفه. شودمی عاطفی و شناختی

 خاص بعد ویژهبه، شانشخصی معیارهای چندین از استفاده با مدرسه زندگی از آموزاندانش ذهنی

: است مدرسه یتجربه نوع دو شامل (4عاطفی )عاطفه در مدرسه بعد. پردازدمی مدرسه در زندگی

 مدرسه طول در آموزاندانش منفی و مثبت هیجان یتجربه میزان به که منفی و مثبت یعاطفه

 ایمدرسه عملکرد بر مهمی نقش مؤلفه دو این هددمی نشان هاپژوهش (.4008، تیان)دارد  اشاره

 از رضایت که دهندمی نشان هاپژوهش، مثالعنوانبه. دارد شانزندگی طول در رشد و آموزاندانش

، کینگ-دسنتیس)است  مدرسه در رفتاری مشکل و اجتماعی حمایت بین ارتباط میانجی مدرسه

 مدرسه در مثبت هیجان میزان که آموزانیدانش ،مشابه طوربه(. 4001، 9سولدو و والوس، هوبنر

 و تحصیلی پیشرفت، مدرسه تعامل قبیل از، تحصیلی نتایج با توجهیقابل ارتباط دادند گزارش

(. 4001، 5بریمبیرگ و سلسترا ؛4000، 2رایان و کاپلان، پاتریک) دادند نشان را ذهنی بهزیستی

 منفی نتایج با کاریاهمال ،ناامیدی و افسردگی قبیل از، مدرسه در منفی هیجان میزان، این بر علاوه

 مشکلات بسیار، (4006، 1روزر) مواد سوءمصرف و ضداجتماعی رفتار، تحصیل ترک قبیل از عمده

 آموزاندانش تحصیلی هایپیشرفت و علمی هایموفقیت در مانع به عنوان که است مهمی و شایع

 (.6935الاسلامی، شود )شیخمی گرفته در نظر

 ساخته مدرسه یزمینه در نوجوانان ذهنی بهزیستی گیریاندازه برای مقیاس چندین اگرچه    

 بعد در ذهنی بهزیستی یویژه سنجش ابزار، لاوّ .هستند ذکرقابل مهم محدودیت چندین، شده

 ذهنی بهزیستی سنجش ابزار توجهیقابل تعداد، موقع این تا .است باقیمانده کمیاب مدرسه خاص

 0زندگی از رضایت مقیاس مانند ابزارهایی مثال برای، شناختی یمؤلفه برای .دارد وجود وجوانانن

 مقیاس، (6336، 60هابنر) 3زندگی از آموزاندانش رضایت ،(6385، 8لارسن و گرافن، امونس، دینر)

 زندگی از رضایت مقیاس، (6383، 64تیلور و نیلسون، آدلمن) 66شده زندگی ادراک رضایت از

، 65کامینز)پنجم  چاپ، 62زندگی کیفیت جامع مقیاس، (6332، هابنر) 69آموزاندانش دبعدیچن
                                                           
1. school satisfaction 

2. affect in school 

3. DeSantis-King, Huebner, Suldo & Valois 

4. Patrick, Ryan & Kaplan 

5. Sellstro & Bremberg 

6. Roeser 

7. satisfaction with life scale 

8. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 
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زندگی  کیفیت مقیاس، (6301، 4پارتلند مک و اپستاین) 6مدرسه زندگی در کیفیت مقیاس، (6330

 یمؤلفه برای (.9400بنر، هو و گیلمن) غیره و (4006، 9پاور و اسونسون، کاراتزیس)مدرسه  در

کلارک و ، واتسون) 2اسکیدال منفی و مثبت یعاطفه شامل سنجشی ابزارهای توانیم، عاطفی

را نام  (6333، همکاران و 0لوران) 1کودکان برای منفی و مثبت یعاطفه مقیاس و( 6388، 5تلگن

 یزمینه اما، اندشده طراحی ذهنی بهزیستی یکل ارزیابی برای هامقیاس این بیشتر، حالبااین .برد

 زندگی بعد در ذهنی بهزیستی برای ابزارها از دسته یک تنها .دهندنمی انعکاس را درسهم خاص

مقیاس چندبعدی رضایت از  شامل مدرسه مقیاسخرده قبیل از، شده داده اختصاص تحصیلی

، همکاران و اپستاین)مدرسه  در مقیاس کیفیت زندگی، (6332، هوبنر) 8آموزاندانش زندگی

 ارزیابی خاص بعد (.4006، و همکاران کاراتزیس)مدرسه  در ت زندگیمقیاس کیفی و( 6301

است  نوجوانان و کودکان در سازگارانه عملکرد از باارزشی شاخص که کرده ثابت ذهنی بهزیستی

 صورتبه را ذهنی بهزیستی، موجود ابزارهای اکثر، مدوّ (.4064، 3هیلز و والوس، هوبنر و وایتلی)

 برای ابزار چندین اگرچه .سنجندنمی شناختی و عاطفی یمؤلفه دو از مدرسه یزمینه در جامع

مقیاس چندبعدی رضایت از  قبیل از، دارد وجود آموزاندانش ایمدرسه زندگی رضایت از ارزیابی

 هاآن از یکهیچ، مدرسه در کیفیت زندگی مقیاس دو و مدرسه مقیاسخردهآموزان دانش زندگی

 محققان، نتیجه در .کنندنمی سنجش ترکیبی صورتبه مدرسه در را انآموزدانش هیجانی تجارب

 یشیوه به مدرسه با ارتباط در ذهنی بهزیستی گیریاندازه برای ایجداگانه هایمقیاس بر باید

 (.4064، و همکاران لانگ)کنند  تکیه جامع

 بهزیستی نظری دلم براساس نوجوانان در مدرسه ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم استخراج    

 مقیاس براساس آن ساختار و شده انجام گرفت مطرح( 4008)تیان  توسط که مدرسه در ذهنی

 نوجوانان ذهنی بهزیستی فرم کوتاه مقیاس(. 4008، تیان)بود  مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی

 یمؤلفه و (مدرسه از رضایت)شناختی  یمؤلفه طریق از را مدرسه در ذهنی بهزیستی، مدرسه در

 بهزیستی مقیاس کوتاه فرم، بنابراین؛ کندمی ارزیابی( مدرسه در منفی و مثبت یعاطفه)عاطفی 

 طراحی مدرسهاز  رضایت ارزیابی برای یکی: است مقیاسخرده دو شامل مدرسه در نوجوانان ذهنی

 مدرسه در منفی و مثبت یعاطفه از آموزاندانش تجارب میزان ارزیابی برای هم دیگری و است شده

                                                           
1. the quality of school life scale 

2. Epstein & Mcpartland 

3. Karatzias, Power & Swanson 

4. the positive and negative affect schedule 

5. Watson, Clark & Tellegen 

6. the positive and negative affect scale for children 

7. Laurent 

8. multidimensional students’ life satisfaction scale 

9. Whitley, Huebner, Hills & Valois 
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 خود در پژوهش( 4062تیان، وانگ و هوبنر ) .(4062، 6وانگ و هوبنر، است )تیان شده طراحی

 و خوب سنجیروان از ویژگی مدرسه در نوجوانان ذهنی فرم کوتاه مقیاس بهزیستیکه نشان دادند 

 است. برخوردار بالایی اعتبار

ی بهزیستی ذهنی در محیط مدرسه برای ترویج طالعهکنند که ماشاره می، به یک معنا، این نتایج    

، بنابراین؛ استبخش آموزان و رفتارهای مثبت در مدرسه رضایتدانش یلیتحصموفقیت و پیشرفت 

ی ارائه، وتاه فارسی ابزار سنجش بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسهبا توجه به عدم وجود فرم ک

. این پژوهش ابدییمجوانان در مدرسه ضرورت ابزاری مناسب برای سنجش بهزیستی ذهنی نو

است که آیا فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه  سؤالدرصدد پاسخگویی به این 

 برخوردار است؟ مطلوبی م از روایی و پایاییی دوّی متوسطهآموزان دورهدر بین دانش

 

 شناسیروش. 2

ی که از زمره است پیمایشیظر روش توصیفی از نوع پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از ن

 .شودهای کمیّ محسوب میپژوهش

 یدوره مشغول به تحصیل آموزاندانشتمامی  نمونه و روش اجرای پژوهش:، آماری یجامعه

ی آماری پژوهش را جامعه 6931ی لیدر سال تحصآباد )استان اردبیل( شهر پارسم متوسطه دوّ

گیری تصادفی با استفاده از روش نمونه، ی آماریانتخاب نمونه از میان جامعهبرای  .دادندتشکیل 

بود.  تحلیلقابلپرسشنامه  909نفر انتخاب شد که در نهایت  949ای به حجم نمونه، ایخوشه

آباد شهر پارسم متوسطه دوّ یدوره از بین مدارسبود که ابتدا  صورتبدینفرآیند انتخاب نمونه 

سپس از هر مدرسه چهار ، ی پسرانه انتخاب شدی دخترانه و دو مدرسهیل( دو مدرسه)استان اردب

آموزان این ه تعداد کل دانشنمونه انتخاب گردیدند ک عنوانبهکلاس )از هر پایه یک کلاس( 

 های زیر استفاده گردید:از مقیاس هادادهآوری برای جمعنفر بود.  949ها کلاس

بهزیستی ذهنی  سؤالی 8کوتاه مقیاس فرم  هنی نوجوانان در مدرسه:فرم کوتاه بهزیستی ذ -1

و بهزیستی ذهنی نوجوانان را  هطراحی شد (4062) توسط تیان، وانگ و هوبنر 4نوجوانان در مدرسه

مقیاس اوّل عبارت است از . خردهاستمقیاس خرده 4سنجد. این مقیاس شامل در سطح مدرسه می

)کاملاً  6ی ی شش لیکرتی از نمره( که در یک اندازه1 و 5، 2، 9، 4، 6های سؤالرضایت از مدرسه )

مقیاس دوّم عبارت است از عاطفه در شود و خردهگذاری می)کاملاً موافقم( نمره 1ی مخالفم( تا نمره

 1ی )هرگز( تا نمره 6ی ی شش لیکرتی از نمره( که در یک اندازه8 و 0های سؤالمدرسه )

به  1تا  6های سؤالهای ی رضایت از مدرسه از طریق جمع نمرهشود. نمرهگذاری می)همیشه( نمره

)و یا معکوس  0از  8 سؤالی ی عاطفه در مدرسه از طریق کم کردن نمرهآید و نمرهدست می

                                                           
1. Tian, Wang & Huebner 

2. brief adolescents’ subjective well-being in school scale 
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ی کل بهزیستی ذهنی آید. نمره( به دست می8و  0 سؤالی و جمع نمره 8 سؤالگذاری کردن نمره

های رضایت از مدرسه و عاطفه در مدرسه به دست مقیاسهای خردهنمره کردنجمعاز طریق 

ی سطح بالاتر بهزیستی ذهنی دهندهها نشانمقیاس و کل نمرهی بالاتر در هر خردهآید. نمرهمی

مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه در  سنجیروانهای نوجوانان در مدرسه است. ویژگی

 (.4062 ،تیان، وانگ و هوبنرقرار گرفته است ) تأییدمقدماتی مورد  صورتبههای خارجی پژوهش

نیازهای  سؤالی 65مقیاس  :آموزان در مدرسهدانش شناختیروانمقیاس نیازهای بنیادین  -2

. ه استطراحی شد (4062) آموزان در مدرسه توسط تیان، هان و هوبنردانش شناختیروانبنیادین 

)کاملاً موافقم(  1)کاملاً مخالفم( تا نمره  6ی ی شش لیکرتی از نمرهدازهاین مقیاس در یک ان

مقیاس اوّل عبارت است از نیاز به استقلال . خردهاستمقیاس خرده 9شود که شامل گذاری مینمره

، 3، 8، 0، 1های سؤالمقیاس دوّم عبارت است از نیاز به ارتباط )(، خرده5، 2، 9، 4، 6های سؤال)

ی (. نمره65، 62، 69، 64، 66های سؤالمقیاس سوّم عبارت است از نیاز به شایستگی )و خرده( 60

ی پایین در این آید. کسب نمرهمقیاس به دست میی سه خردهنمره کردنجمعکل مقیاس از طریق 

ی در محیط مدرسه است و نمره شناختیروانمندی کم از نیازهای بنیادین مقیاس به معنای رضایت

. ضریب آلفا استدر محیط مدرسه  شناختیروانمندی زیاد از نیازهای بنیادین بالا به معنای رضایت

ی کل مقیاس و نمره 00/0مقیاس سوّم ، خرده80/0مقیاس دوّم ، خرده85/0مقیاس اوّل برای خرده

 (.4062، تیان، هان و هوبنرگزارش شده است ) 89/0

 

  های پژوهشیافته. 3
 

 در مدرسه  بهزیستی ذهنی نوجوانان مقیاسفرم کوتاه  میانگین و انحراف معیار :1 جدول

 های آنمقیاسو خرده

 متغیر
 آموزانکل دانش  آموزان پسردانش  آموزان دختردانش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

رضایت از 

 مدرسه

 
30/46 69/5 

 
38/46 36/2 

 
32/46 33/2 

 40/4 39/1  61/4 80/1  40/4 00/0  عاطفه در مدرسه

 00/5 80/48  04/5 08/48  13/5 30/48  بهزیستی ذهنی
 

رضایت از مقیاس میانگین و انحراف معیار خرده، شودمی مشاهده 6 طور که در جدولهمان    

به  مقیاس عاطفه در مدرسهار خردهو انحراف معیمیانگین ، 33/2و  32/46به ترتیب برابر با  مدرسه

به ترتیب  مقیاس بهزیستی ذهنیفرم کوتاه عیار م میانگین و انحرافو  40/4و  39/1ترتیب برابر با 

 .است، 00/5و  80/48برابر با 

 در مدرسه از روایی کافی برخوردار است؟ بهزیستی ذهنی نوجوانانمقیاس فرم کوتاه اوّل: آیا  سؤال
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همزمان و سازه در خصوص این مقیاس ، روایی صوری، مینان از روایی مقیاسکسب اط منظوربه

فرمی تهیه گردید و در ، فارسی پرسشنامه یبررسی شده است. برای تعیین روایی صوری از نسخه

بودن و متناسب  فهمقابلروان و ، نفر از متخصصان قرار گرفت تا سؤالات آن از نظر شفاف 60اختیار 

قرار گیرد. از نظر متخصصان مقیاس مذکور به لحاظ صوری  یموردبررسجامعه ما  با شرایط فرهنگی

 فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانانتعیین روایی همزمان  برای ابزاری روا تشخیص داده شد.

تفاده شده است. نتایج در مدرسه اسآموزان دانش شناختیروانمقیاس نیازهای بنیادین در مدرسه از 

 ارائه شده است. 4 در جدول
 

 متغیرهای پژوهشضرایب همبستگی بین  :2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       6 بهزیستی ذهنی

      6 34/0** مدرسه از رضایت

     6 42/0** 53/0** عاطفه در مدرسه

    6 44/0** 95/0** 93/0** استقلال

   6 29/0** 42/0** 22/0** 20/0** ارتباط

  6 25/0** 95/0** 60/0* 20/0** 28/0** شایستگی

 6 01/0** 86/0** 01/0** 40/0** 52/0** 50/0** نیازهای بنیادین

**p<0.01, *p<0.05 
 

 مقیاسفرم کوتاه ی کل نمره ضریب همبستگی، شودمشاهده می 4 طور که در جدولهمان    

 شناختیرواننیازهای بنیادین های آن با مقیاس مقیاسو خرده نوجوانان در مدرسه بهزیستی ذهنی

ی ذهنی نوجوانان در مقیاس بهزیست م کوتاه. همبستگی فراستآموزان در مدرسه معنادار دانش

با مقیاس نیازهای بنیادین رضایت از مدرسه و عاطفه در مدرسه های مقیاسمدرسه و خرده

است. این  آمدهتدسبه 40/0و  52/0، 50/0ترتیب دانش آموزان در مدرسه به شناختیروان

فرم کوتاه  یشود. روایی سازههمبستگی به معنای روایی همزمان مناسب و مطلوب آن تلقی می

ه ضریب همبستگی مقیاس با ـمحاسب یوهـمقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه به شی

، شودمشاهده می 4طور که در جدول همان قرار گرفته است. یموردبررسهای آن مقیاسخرده

مقیاس نی نوجوانان در مدرسه با دو خردهضرایب همبستگی بین فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذه

دار ی کافی بالا بوده و معنابه اندازه 53/0 و 34/0مدرسه به ترتیب  عاطفه درمدرسه و  رضایت از

مدرسه  عاطفه دربا  رضایت از مدرسهمقیاس طرف دیگر ضرایب همبستگی بین خردههستند. از 

مقدار کمتری را نشان ، هامقیاسردهـبا ضرایب همبستگی مقیاس با خ است که در مقایسه 24/0

ها آزمونمبستگی بالایی داشته باشد و خردهها هآزموندهند. به لحاظ نظری آزمون باید با خردهمی

 با هم همبستگی کمتری داشته باشند.

 در مدرسه از پایایی کافی برخوردار است؟ جوانانفرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نودومّ: آیا  سؤال
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های مقیاسهای خردهشود، ضرایب آلفای کرونباخ پرسشمشاهده می 9طور که در جدول همان    

مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه، رضایت از مدرسه، عاطفه در مدرسه و کل فرم کوتاه

و در نوبت دوّم به  86/0و  01/0، 03/0ترتیب اوّل به ها در نوبتنفری از آزمودنی 20ی برای نمونه

های رضایت از مدرسه، مقیاسمحاسبه شد. ضرایب آلفای کرونباخ خرده 85/0و  86/0، 08/0ترتیب 

 909ی مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه برای کل نمونهعاطفه در مدرسه و کل فرم کوتاه

بخش ی همسانی درونی رضایتمحاسبه شد. این ضرایب نشانه 01/0و  02/0، 00/0ترتیب نفری به

فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه است. همچنین، ضرایب همبستگی بین 

ی زمانی دو هفته برای سنجش ها در دو نوبت اجرای آزمون با فاصلهنفر از آزمودنی 20های نمره

تی ذهنی نوجوانان در مدرسه محاسبه شد. این ضرایب برای کوتاه مقیاس بهزیسپایایی بازآزمایی فرم

و برای کل فرم  14/0مقیاس عاطفه در مدرسه ، برای خرده11/0مقیاس رضایت از مدرسه خرده

به دست آمد که معنادار بودند. این ضرایب  04/0کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه 

 فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه هستند.بخش ی پایایی بازآزمایی رضایتنشانه

های، فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه با مدل مقیاسسؤال سومّ: آیا خرده

 تحلیل عاملی تأییدی برازش دارد )روایی سازه(؟
 

 بهزیستی مقیاس تاهکو فرمآموزان در های دانشضرایب آلفای کرونباخ و همبستگی بین نمره :3جدول 

 (n=343( و کل نمونه )n=44در دو نوبت ) مدرسه در نوجوانان ذهنی

 متغیرها

  نوبت دوّم  نوبت اوّل 

 بازآزمایی

ضریب  

آلفای 

 کل

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

ضریب 

 آلفا

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

ضریب 

 آلفا

  

رضایت 
از 

 مدرسه

 
39/63 25/9 03/0 

 
60/63 89/4 08/0 

 
11/0 

 
00/0 

عاطفه 
در 

 مدرسه

 
40/1 02/4 01/0 

 
59/1 08/4 86/0 

 
14/0 

 
02/0 

بهزیستی 
 ذهنی

 
69/41 40/9 86/0 

 
00/45 65/2 85/0 

 
04/0 

 
01/0 
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 در مدرسه فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان تأییدی: مدل استاندارد تحلیل عاملی 1شکل 

 

 در مدرسه فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان زه(سا )روایی بررسی برازش مدل    

 روش از مدل برآورد برای. گرفت صورت 8/8 لیزرل از استفاده با تأییدی عاملی تحلیل یواسطهبه

 نسبت شاخص، (2X) خی دو مجذور هایشاخص از مدل برازش بررسی منظوربه و احتمال حداکثر

df) آزادی رجهد به دو خی مجذور

X
2

 انطباقی برازش نیکویی شاخص، (GFI) برازش نیکویی شاخص، (

(AGFI) ،ایمقایسه برازش شاخص (CFI )تقریب میانگین مجذور ریشه خطای (RMSEA )و 

 دال نباشد معنادار آماری لحاظ از دو خی مجذور اگر. شد استفاده( RMR) میانگین مجذور باقیمانده

 کاذب طوربه 600 از تربزرگ هاینمونه در شاخص این اما است مدل مطلوب بسیار رازشب بر

، CFI هایشاخص اگر. نیست مدل ارزیابی و سنجش برای معتبری شاخص روازاین و است معنادار

GFI و AGFI هایشاخص اگر و دارد دلالت مدل مطلوب برازش بر باشد 30/0 از تربزرگ RMSEA 

 .دارد دلالت مدل مناسب و مطلوب برازش بر باشند 05/0 از کمتر RMR و
 

فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ذهنی  تأییدیها در تحلیل عاملی ی شاخصنتایج حاصل از محاسبه :4جدول 

 در مدرسهنوجوانان 

  GFI AGFI CFI NFI RMSEA RMR 

23/90 30/6 32/0 36/0 32/0 31/0 010/0 098/0 

 

دهد که مدل های برازندگی نشان میشاخص تمامی، شودمشاهده می 2ر جدول طور که دهمان    

در مدرسه از برازش مناسب برخوردار بوده و  بهزیستی ذهنی نوجوانانمقیاس فرم کوتاه گیری اندازه

 قابل قبولی دارد. یروایی سازه، در نتیجه
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 گیرینتیجه بحث و

در مدرسه را  بهزیستی ذهنی نوجوانانمقیاس کوتاه فرم  سنجیروانهای پژوهش ویژگی هاییافته

مقیاس فرم کوتاه  تأییدیکرد. نتایج مربوط به تحلیل عاملی  تأیید آموزان ایرانیای از دانشدر نمونه

کلیّ بهزیستی  بر عاملاصلی علاوه هایمؤلفهدر مدرسه با روش تحلیل  بهزیستی ذهنی نوجوانان

کرد. این  تأییدرا  رضایت از مدرسه و عاطفه در مدرسهعامل  دووجود ، در مدرسه ذهنی نوجوانان

 ساختار یزمینه در ،(4062) بنروه و وانگ، تیانهای انجام شده توسط ها با نتایج پژوهشیافته

 .کنندمی مطابقت مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم عاملی

نفر از  60 اریو در اخت دیگرد هیته یفرم، پرسشنامه یفارس یاز نسخه یصور ییروا نییتع یبرا    

 طیبودن و متناسب با شرا فهمقابلروان و ، متخصصان قرار گرفت تا سؤالات آن از نظر شفاف

 یابزار یمذکور به لحاظ صور اسیمتخصصان مق . از نظرردیقرار گ یموردبررسما  یجامعه یفرهنگ

 طریق از مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس تاهوفرم ک همزمان روایی .داده شد صیشخروا ت

 ضرایب. شد محاسبه مدرسه در آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس با همزمان اجرای

 در نوجوانان ذهنی بهزیستی کوتاه فرم هایمقیاسخرده در هاآزمودنی هاینمره میانگین همبستگی

 مقیاس وتاهفرم ک، نتایج این براساس. بود معنادار و مثبت یستگیشا و ارتباط، استقلال با مدرسه

مقیاس فرم کوتاه ی روایی سازه. است برخوردار کافی روایی از مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی

با  مقیاس یهمبستگ بیضری ی محاسبهدر مدرسه به دو شیوه بهزیستی ذهنی نوجوانان

 دوبا  اسیمق نیب بیضرا قرار گرفت. یموردبررس أییدیت یعامل لیآن و تحل هایمقیاسخرده

 06/0ی کافی بالا بوده و در سطح آلفای به اندازه عاطفه در مدرسهو  رضایت از مدرسهمقیاس خرده

 یهمبستگ بیبا ضرا سهیدر مقاها مقیاس. از طرف دیگر ضرایب همبستگی بین خردهبودندمعنادار 

-آزمونبا خرده دیآزمون با ی. به لحاظ نظردهندیرا نشان م یمترمقدار ک، هامقیاسبا خرده اسیمق

 یوارس داشته باشند. یکمتر همبستگی هم با هاآزمونداشته باشد و خرده ییبالا همبستگی ها

 یعامل لیتحل یواسطهبهدر مدرسه  بهزیستی ذهنی نوجوانان اسیمقفرم کوتاه  یسازه ییروا

-مدل اندازه یبرازندگ هایشاخص تمامیو نشان داد  صورت گرفت 8/8 زرلیبا استفاده از ل تأییدی

 ییروا، جهنتی در و مناسب برازش مدرسه از در بهزیستی ذهنی نوجوانان اسیمقوتاه فرم ک یرگی

 وانگ و، تیانانجام شده توسط  هایپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیای برخوردارند. قابل قبول یسازه

 مطابقت مدرسه در نوجوانان ذهنی بهزیستی مقیاس کوتاه فرم ییروا ینهیدر زم ،(4062هوبنر )

 .کندمی

 و مدرسه در بهزیستی ذهنی نوجوانان اسیمقفرم کوتاه  سؤالات یدرون یهمسان    

 ییایقرار گرفت. پا تأییدکرونباخ محاسبه شد و مورد  یآلفا بیآن بر حسب ضرا هایمقیاسخرده

 دو در آموزاناز دانش یتعداد هاینمره نیب یهمبستگ بیی ضراسبهبر حسب محا اسیمق ییبازآزما

 در سطح عاطفه در مدرسه و رضایت از مدرسه هایمقیاسخرده یدو هفته برا یلهفاص به نوبت
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است.  اسیبخش مقتیرضا ییبازآزما ییایپا ینشانه بیضرا نیمعنادار محاسبه شد. ا 06/0آلفای 

 پایایی ینهیدر زم ،(4062هوبنر ) وانگ و، تیانانجام شده توسط  هایشپژوه جیبا نتا هاافتهی نیا

 .کندمی مطابقت مدرسه در بهزیستی ذهنی نوجوانان اسیمقفرم کوتاه 

 مجذور هایشاخص از مدل برازش بررسی منظوربه و احتمال حداکثر روش از مدل برآورد برای    

df) آزادی درجه به دو خی مجذور نسبت شاخص، (2X) خی دو

X
2

، (GFI) برازش نیکویی شاخص، (

 مجذور ریشه خطای( CFI) ایمقایسه برازش شاخص، (AGFI) انطباقی برازش نیکویی شاخص

 دو خی مجذور اگر. شد استفاده( RMR) میانگین مجذور یباقیمانده و( RMSEA) تقریب میانگین

 هاینمونه در شاخص این اما است مدل مطلوب بسیار برازش بر دال نباشد دارمعنا آماری لحاظ از

 مدل ارزیابی و سنجش برای معتبری شاخص روازاین و است معنادار کاذب طوربه 600 از تربزرگ

 دلالت مدل مطلوب برازش بر باشد 30/0 از تربزرگ AGFI و CFI ،GFI یهاشاخص اگر. نیست

 مدل مناسب و مطلوب برازش بر باشند 05/0 از کمتر RMR و RMSEA هایشاخص اگر و دارد

 اسیمقفرم کوتاه  یرگیمدل اندازه یبرازندگ هایشاخص تمامینتایج نشان داد  .دارد دلالت

 جیبا نتا هاافتهی نیامناسب برخوردار است.  برازش مدرسه از در بهزیستی ذهنی نوجوانان

فرم  سنجیروانهای ویژگی ینهیدر زم ،(4062هوبنر ) نگ ووا، تیانانجام شده توسط  هایپژوهش

 .کندمی مطابقت مدرسه در بهزیستی ذهنی نوجوانان اسیمقکوتاه 

بهزیستی ذهنی نوجوانان مقیاس فرم کوتاه  سنجیروانهای ویژگی، در کل نتایج پژوهش حاضر    

توان این پژوهش می هاییافتهبا توجه به کرد.  تأییدآموزان ایرانی ای از دانشدر مدرسه را در نمونه

فرم های سؤال (،4062هوبنر ) وانگ و، تیانهای این نتیجه را گرفت که همسو با نتایج پژوهش

اند و این مقیاس بدون تغییر در مدرسه مناسب انتخاب شده بهزیستی ذهنی نوجوانانمقیاس کوتاه 

های فرهنگی و نژادی تفاوت، بنابراین؛ کندمیها ساختار خود را حفظ سؤالو حذف احتمالی برخی 

بهزیستی ذهنی سبب نشده است که ، کنندآموزان ایرانی تجربه میو تجارب مختلفی که دانش

، متفاوت ارزیابی شوند. در مجموع، آموزان دیگر کشورهادر مقایسه با دانش آموزان ایرانیدانش

ی وسیع شرایط استفاده، بودن و سهولت اجراکوتاه ، ضرایب روایی و پایایی مناسب این مقیاس

 در بهزیستی ذهنی نوجوانان رااین مقیاس که ، بنابراین؛ آوردپژوهشگران را از این ابزار فراهم می

روایی و پایایی  آموزان ایرانیای از دانشنمونهدر ، دهدقرار می موردسنجش یخوببه محیط مدرسه

قرار  مورداستفادهتربیتی و پژوهشی ، ی تحصیلیای مشاورههتواند در موقعیتمناسبی دارد و می

ی تحصیلی را فراهم های متعددی در قلمرو روانشناسی تربیتی و مشاورهی پژوهشگیرد و زمینه

تواند برای معلمان و پژوهشگران سودمند باشد، اماّ برخی اگرچه ابزار یاد شده می آورد.

روایی، پایایی و  تأییدنتایج پژوهش حاضر در  ر گیرد.قرا موردتوجههای آن نیز باید محدودیت

های خاص مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه با محدودیتساختار عاملی فرم کوتاه

یک منبع  عنوانبهمانند سایر ابزارهای سنجش، باید تنها ها همراه است. همقدماتی بودن این ویژگی
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موجود های سنجش روشمدرسه همراه با دیگر  دری میزان بهزیستی ذهنی اطلاعات درباره

، نتایج آن رونیازاخودگزارشی است و مقیاس این ابزار هنوز یک  کهآنقرار گیرد. دیگر  مورداستفاده

 یدوره پسرو  دخترآموزان محدود به دانش پژوهش حاضری تفسیر شود. نمونه اطیبااحتباید 

تعمیم نتایج  یروتواند موانعی را پیش میکه  است ل(آباد )استان اردبیشهر پارسم متوسطه دوّ

یاد  مقیاسهای روایی و پایایی شود که بررسی شاخصپیشنهاد می روازاینبگذارد.  آمدهدستبه

 صورت پذیرد. دیگر نیز جوامعسایر مقاطع تحصیلی و های شده، بر روی نمونه
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