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 چکیده 

ی آموزشی کارکردهای اجرایی و تعیین اثربخشی آن بر پیشرفت : پژوهش حاضر با هدف طراحی و اجرای بستههدف

 ی سوم ابتدایی انجام شد.آموز پایهآموزان دیرتحصیلی دانش

آزمون و پیگیری همراه با گروه کنترل بود. در طراحی و تدوین پس - آزمونآزمایشی با پیشروش پژوهش، نیمه روش:

ی کاغذی برای کارکردهای اجرایی توجه، حافظه-بازی آموزشی مداد01افزاری وبازی آموزشی نرم 01ی آموزشی، بسته

 43ی آموزشی بر پیشرفت تحصیلی، منظور بررسی تأثیر این بستهریزی تهیه شد. بهدهی و برنامه، سازمانکاری، بازداری

طور تصادفی در ، انتخاب و به44-43گیری ترکیبی از مدارس ابتدایی در سال تحصیلی روش نمونهآموز دیرآموز بهدانش

ای مورد دقیقه 01یمدت بیست جلسهگروه آزمایش به نفر( قرار گرفتند. 01نفر( و کنترل ) 01دو گروه آزمایش )

دست آمده از آزمون های هوشی ریون و پیشرفت تحصیلی خواندن، املاء و ریاضی، با ههای بآموزش قرار گرفت. داده

 استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و تحلیل کوواریانس مورد تحلیل قرار گرفتند.

صیلی ـبود پیشرفت تحـردهای اجرایی توانسته در بهـی کارکدست آمده نشان داد، آموزش بستههج بنتای ها:یافته

ترتیب آموزان دیرآموز، بهطور معناداری مؤثر واقع شود. این بهبودی در پیشرفت تحصیلی دانشآموزان دیرآموز بهشـدان

ی کارکردهای اجرایی بر از میزان تأثیر مداخله در دروس خواندن، املاء، ریاضی مشاهده شد. با کنترل هوش و سن،

های گروه آزمایش و های آزمون درک مطلب آزمودنیکه تفاوت معناداری بین میانگینطوریدرک مطلب کاسته شد، به

 کنترل مشاهده نشد. 

تحصیلی ی آموزشی کارکردهای اجرایی بر پیشرفت های این پژوهش در مجموع اثربخشی بستهیافته گیری:نتیجه

 ی سوم ابتدایی را تأئید کرد. آموزان دیرآموز پایهدانش
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 مقدمه. 1

هوش انحراف معیار زیر 2تا  0وشی بین بهره ه هوش مرزی()دارای کارکرد  0دیرآموزان آموزدانش

با عملکرد  ی تفکیک سطح قوای هوشی افراداصطلاحی است برا 2هوش مرزیکارکرد . دارندمتوسط 

مشکلی در حوزه آموزان دانشاین دسته از  .کم توان ذهنی طبیعی و مستقل در اجتماع از افراد

تا  01زشی مانند برقراری ارتباط یا رفتارهای اجتماعی ندارند، اما هوش آنها در محدوده رفتارهای سا

در  بیش از سایرینآموزان دانشاین  .های تحصیلی استاست و مشکل اصلی آنها در زمینه 15

معرض ناتوانی تحصیلی مزمن، غیبت از مدرسه، تکرار پایه، ترک تحصیل و یا اخراج از مدرسه قرار 

 و تشخیص علیرغم اهمیت این طبقه از هوش، شیوع  (.2102، 4باگدانویس و شاو )جانکاوسکا، ددارن

درصد از  1/04حدود با در نظر گرفتن توزیع طبیعی هوش، این گروه  مشخص نیست.آن هنوز  دقیق

 ،ی مرتبط با دامنه هوشی. اگر جمعیت مدرسه رو با مشکلات تحصیلشوندکل جمعیت را شامل می

در بخشی از  ،گیرد و بهبودی احتمالی با بالا رفتن سن و سازگاری با محیط واجد شرایطرارمرجع ق

درصد تخمین زد  0توان جمعیت افراد در این دامنه هوشی را حدود می ،این گروه رخ دهد

جمعیت  .(2104 ،3کلاسیا، ارتیگاس پالارس و همکاران)السالوادر کارولا، گارسیا گاتیرس، 

زش و آمودر شده از نتایج طرح سنجش نوآموزان یرآموز در ایران طبق آمار منتشر دآموزان دانش

هوش در طبقه از این  درصد برآورد شده است. 5/2حدود  0445پرورش استثنایی کشور در سال 

 (.0415 )کاپلان و سادوک، کنار گذاشته شد DSMبندی از طبقه 0404سال 

ندرت در ولی به ،دهندمیتشکیل  راآموزان دانشی از گروه بزرگاین کودکان علیرغم اینکه     

وپرورش عادی و ویژه که آنها اغلب در شکاف بین آموزش اند، چراها مورد بررسی قرار گرفتهپژوهش

آموزان دانشدارای هوش مرزی نسبت به سایر آموزان دانششوند. میگیرند و فراموش میقرار 

بیشتری  و روانی لی، اجتماعی و مشکلات سلامت ذهنیبا سرخوردگی تحصی پذیرترند وآسیب

السالوادر  ؛5،2115گریمز و بلمن، )شاو شوندمیای مردود دهندهشوند و به تعداد هشدارمیمواجه 

در کسب شایستگی ها، وانی فاصله آنها با هم کلاسیبا ورود به نوج (.2104کارولا و همکاران،

دهد. به دلیل عدم تطبیق با مید و عدم تعادل در رفتار رخ کنمیتوجهی پیدا تحصیلی افزایش قابل

 شودمیکار و زندگی مستقل، احساس طرد شدن اجتماعی نیز در آنها شروع ، شرایط، روابط عاطفی

( معتقدند افت هوش 2111) 1و بلایر نیکس، گرینبرگ ،بیرمن(. 2104 )السالوادر کارولا و همکاران،

خیر در رشد أباشد. فرض بر این است که تمیفقر محیطی و فرهنگی در این کودکان اغلب ناشی از 

                                                           
1. Slow learner 

2. Borderline Intellectual Functioning 
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کارکردهای اجرایی  اند بیشتر است.های فقیر داشتهدر بین کودکانی که محیط ،0کارکردهای اجرایی

اصطلاحی چترگونه است که برای فرایندهای شناختی متعدد شامل برنامه ریزی، حافظه کاری، 

ستفاده می شود که این فرایندها توسط ناحیه لوب پیش پیشانی از توجه، بازداری و خودتنظیمی ا

خیر در کارکردهای اجرایی أت(. 3210 ،2ناگلیری و لوب پیشانی در مغز کنترل می شوند)گلدشتاین

برای یادگیری و ویژه بهکارکردهای اجرایی  دهد.میاحتمال مشکلات سازگاری و یادگیری را افزایش 

مختلف )بال و با اهمیت هستند. مطالعات بسیار ات تحصیلی موضوعدر مطلوب عملکرد 

 اند،( نشان داده2114 ،5مک کلند، متیوز و موریسون ،پونیتز؛ 2110 ،3بلایر و رازا؛ 4،2110اسکریف

تری با توانایی در ریاضیات دارد تا ارتباط قوی ،آموزانهای کارکرد اجرایی برتر در دانشمهارت

 پیشرفت تحصیلیی کنندهبینیاجرایی همچنین پیش های کارکردهایمهارت در خواندن. مؤلفه

تر در طول تحصیل سطح بالاتری از سواد، با کارکردهای اجرایی قوی دبستانیکودکان پیش هستند.

، برنز سادهکنند )تر کسب میبا کارکردهای اجرایی ضعیف با کودکان لغات و ریاضیات را در مقایسه

هکارکردهای اجرایی ب ،سال 5تا  4در کودکان ، ( نشان دادند2110بلایر و رازا )(. 2102 ،1و سالیوان

زودهنگام توانایی خواندن و ریاضی  یکنندهبینیاز هوش کلی پیش مستقل ،ویژه کنترل بازداری

در  تادانستند  تررثپذیری شناختی را در درک مطلب خواندن مؤانعطاف  انآن ،همچنین است.

بزرگی از دانش ی( اطلاعات نمونه2100) و ناگلیری 0طور مشابهی بست، میلرهب .بازشناسی لغات

داری با ابعاد اطور معنهکه کارکردهای اجرایی برا بررسی کردند و نشان دادند سال  00تا  5ن آموزا

  های پیشرفت تحصیلی ارتباط دارند.گیریخاصی از اندازه

، آو ای بررسی شده است.گستردهصورت هواندن و ریاضیات بویژه در خهشناختی ب پذیریانعطاف    

کنگی به این نتیجه دست یافتند که از در پژوهش خود روی جوانان هنگ (2100) 1لایی و لم، تنگ

پذیری کارکردهای اجرایی، انعطاف پذیری شناختی، کنترل و بازداری درانعطاف یبین سه مؤلفه

( 2111) 4اسکریفل و ( و با2112) بلایر تحصیلی داشت. شناختی سهم قابل توجهی در پیشرفت

ریاضی، فراتر از شمارش ساده و  یویژه در مسائل پیچیدههپذیری شناختی را بتوانایی انعطاف

پذیری شناختی بر عملکرد تحصیلی وقتی اثر اثر انعطاف ،بازشناسی اعداد مهم دانستند. با این حال

کنترل بازداری، مستقل از واریانس  ،دیگر کاهش یافت. از سویمحاسبه شد، می واریانس هوش عمو
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در کودکان خردسال نشان داده  پایههوش عمومی، ارتباط چشمگیری با عملکرد خواندن و ریاضیات 

  (.2114 ،2سماو سی 2115 ،0)ون در است

رایی در کارکردهای اج ،نشان دادسال  01تا  00آموزان روی دانشدر پژوهشی  (2101) 4زمنلات   

 یاز بین سه حوزه در پژوهش وی مؤثر است.می بینی عملکرد تحصیلی فراسوی هوش عموپیش

می پذیری مفهوترل و بازداری، انعطافپذیری مفهومی، کنکارکردهای اجرایی شامل انعطاف

ندن و مطالعات اجتماعی و خوا یکنندهبینیپیش ،خواندن و علوم، کنترل یکنندهبینیپیش

 ریاضی و علوم بود. یکنندهبینیپیشاری، بازد

و  یفاسکر واس،طور باثباتی با پیشرفت تحصیلی بالاتر ارتباط دارد )هکاری قوی بی حافظه    

توانند در پنج سالگی میبیش از هوش های حافظه کاری مهارت(. 1041 ه،؛ اسدزاد3،2102جانسون

بررسی (. 5،2101)الووی آموزان باشندبعد در دانشسال  1 هایکننده موفقیت در یادگیریبینیپیش

مقایسه با همسالان در انکه آن است آموزان با هوش مرزی نشان دادهکاری در دانش یحافظهنقش 

کاری دارند. مهلر و  یحافظهو  میکوتاه مدت کلا یحافظهشان کشمکش بیشتری با تکالیف 

 هایآموزان با ناتوانیکه دانشه را برای توضیح این( این یافت2101، نقل از الووی،2114) 1شوچارت

 گسترش دادند. ،تری دارندپایین یحافظهکارکردهای  ،شاننظر از سطح هوشیادگیری صرف

 کارکردهای اجرایی )بازداری، ینقش سه مؤلفه ،(2100) 0و لگار و پونیتز در پژوهش لن    

ریاضیات ساده )شمردن( و پیچیده  خواندن، کاری و کنترل توجه( در پیشرفت تحصیلی یحافظه

در کاری نقش مؤثری  یحافظه ،این پژوهش در کودکان چینی و امریکایی مطالعه شد. در )محاسبه(

کاری  یحافظهتوجه انتخابی و  سه عامل بازداری، ،(2103) 1نظر روپوویکبهتوانایی محاسبه داشت. 

در یک مطالعه بینی یادگیری در کودکان هستند. پیشهای کارکردهای اجرایی برای ترین مؤلفهمهم

نتایج نشان داد روابط  ،پنجم ابتدایی دنبال کرد یجامع که عملکرد کودکان را از مهدکودک تا پایه

که اهمیت ریاضی و خواندن در طول زمان وجود دارد. درحالی ،کاری یحافظهمختلفی بین 

کاری و ریاضی  یحافظهیابد، ارتباط بین ش میکاری در خواندن با افزایش سن کاه یحافظه

های کارکردهای که مهارتاین است که درحالی یکند. این موضوع نشان دهندهافزایش پیدا می

های مختلف ممکن است متفاوت اجرایی برای پیشرفت تحصیلی اهمیت دارند، روابط دقیق در حوزه
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( نشان داد 2101پژوهشی از الووی ) نتایج (.3210 ،2نقل از کراگ و گیلمور، 2100 ،0باشند )گری

ویژه هکاری و کارکردهای اجرایی دارند. ب یحافظهای در نقائص گسترده مرزی آموزانکه دانش

طور ههایی است که بکنندهبینیسازی بهترین پیشفضایی و تکالیف مرتب -کاری دیداری یحافظه

 .کندشان جدا میاز همسالانآموزان با هوش مرزی را قابل اطمینانی دانش

فعالی همراه با کمبود توجه و آموزان مبتلا به بیشاغلب مداخلات کارکردهای اجرایی بر دانش    

 (،2110) 4لین و هیچمکاز جمله  های یادگیری متمرکز شده است.آموزان مبتلا به اختلالدانش

 یعابدخدایی و  ،(1104) نیان و وفاییاصفها (،2101همکاران ) و 5جردن (،2101همکاران ) و 3مایر

 اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی به (0411) و میرمهدی و علیزاده (0442) یمانینر ،(0414)

در پژوهش میرمهدی و  .انداشاره کرده آموزان با ناتوانی یادگیریبر بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 کاری، یحافظهچهار عامل بازداری پاسخ، تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی در  ،(0411) علیزاده

آموزان با اختلال یادگیری ریزی و سازماندهی بر بهبود عملکرد خواندن و ریاضیات دانشبرنامه

دار آموزش کارکردهای اجرایی بر معنیمثبت و تأثیر  یریاضیات بررسی شد و نتایج نشان دهنده

( 2115) 1، فرنل، السون و جانسونقات کلینگبرگتحقی عملکرد خواندن و ریاضیات این دو گروه بود.

های رایانه محور متمرکز بر کنترل بازداری و تغییر توجه برای کودکان نیز نشان داده که آموزش

های کارکرد اجرایی و کنترل رفتاری مندی آنها را از مهارتبیش فعال نیز سودمند است و بهره

 کند.میبیشتر 

دهد. میهای کارکردهای اجرایی را در پیشرفت تحصیلی نشان مؤلفه همه این مطالعات اهمیت    

ه ریزی برای شروع، اتمام تکلیف و بهر گونه نقص در رشد این کارکردها موجب اختلال در برنامه

تواند در سنین بالاتر پایدار میشود. نقص در کارکردهای اجرایی در کودکان مییادسپاری تکالیف 

ای مشکل جدی ایجاد نماید. لذا کودکان با این نقص در انجام تکالیف مدرسه مانده و برای کودکان

لازم برای موفقیت در یادگیری های اولیه نیازمند تشخیص و مداخله زودهنگام هستند تا مهارت

که کارکردهای اجرایی در افزایش  میمسل با نقش (.0415فراگیرند )علیزاده، را  تحصیلی آینده

ویژه برای به است.کنند، شایسته توجه بیشتری در مداخلات مدرسه ای میی ایفا های تحصیلمهارت

تا  بوددر صدد . لذا این پژوهش دیرآموز که بیشترین مشکل را در حوزه شناخت دارندآموزان دانش

بررسی  وتهیه و طراحی کند دیرآموز آموزان دانشبرای تقویت کارکردهای اجرایی  آموزشی یبسته

                                                           
1. Gray 

2. Cragg & Gilmore 

3. MC lean & Hictch 

4. Meyer 

5. Jordan 

6. Klingberg, Fernell, Olson & Johnson 
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 یا بسته آموزشی طراحی شده برای کارکردهای اجرایی در افزایش پیشرفت تحصیلیکه آکند 

 ؟یا خیر بودهمؤثر  دیرآموزآموزان دانش

 

 شناسیروش. 2

 آزمون و پیگیری همراه با گروه کنترل است.پس-آزمونآزمایشی با پیشروش پژوهش حاضر نیمه

ابتدایی شهر پایه سوم آموز یردختر و پسر دآموزان دانش یکلیهشامل آماری این پژوهش  یجامعه

)دلاور،  استنفر  05حداقل نمونه در تحقیقات آزمایشی  که جااز آن .باشدمی نفر( 0244) یزد

به روش که  در نظر گرفته شد دیرآموز انآموزدانشاز نفر  31پژوهش این  درتعداد نمونه  ،(0411

ی مذکور انتخاب از جامعه( 0444 پور،)سعدیدسترس(  تصادفی ساده و درگیری ترکیبی )نمونه

 ساده گیری تصادفیروش نمونهچند مدرسه به ،ابتدا از بین مدارس ابتدایی کهبدین صورت .ندشد

 روشو به شده سوم ابتدایی آنها شناسایی یآموز پایهدیرآموزان دانش ،سپس. انتخاب شدند

بدو ورود  آموزان دیرآموز در سنجشدانش، است)لازم به ذکر  گیری در دسترس انتخاب شدندنمونه

تشخیص دیرآموز  ف مورد سنجش قرار گرفته وو گودینامیهای لایتر، وکسلر کلابه مدرسه با آزمون

 وجود دارد(. انآن کارت سنجش سلامتدر 

موز به این صورت بود که ابتدا پس از مراجعه به مدارس، آآموزان دیرانتخاب دانش یشیوه    

زانی که کاربرگ سنجش با آموو دانش فتگرموزان مورد بررسی قرار آتحصیلی دانشی دهپرون

که  آنهایی ،با مشورت معلمسپس آنها وجود داشت انتخاب شدند.  یموز در پروندهرآتشخیص دی

های مزمن ، بیماریحسی یا عاطفی عمده ،معلولیت جسمیو عملکرد تحصیلی ضعیفی داشتند 

نمونه  عنوانهب ،داشتندناز کلاس یا مشکلاتی نظیر طلاق یا فوت والدین  و غیبت مکرر میجس

از روی آنها اجرا شد. ، آزمون ریون بودن برای اطمینان از تشخیص دیرآموز ،شدند. سپسانتخاب 

عنوان گروه نمونه پژوهش انتخاب شده نفر به 31، تأیید شد اًفرادی که دیرآموز بودن آنها مجددبین ا

  .ندتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتطور و به

دلایل نفر از آنها به 3 ها و در گروه کنترلنفر از آزمودنی 2 آزمایشدر گروه  ،در پایان پژوهش    

 0) نفر 01و گروه کنترل به  پسر( 0و  دختر 00) نفر 01مختلف حذف شدند و گروه آزمایش به 

و میانگین سال و چهار ماه  4 گروه آزمایشای شناسنامهسن  میانگین کاهش یافت. پسر( 4و دختر 

هوشی  یو میانگین بهرهسال و پنج ماه  4 و در گروه کنترل میانگین سن 10.01هوشی آنها  یبهره

کسب ، محرمانه ماندن اطلاعاتملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده در این پژوهش،  بود. 01.1آنها 

 مشارکت در پژوهش بود. برایآزادی شرکت در پژوهش و الدین به منظور رضایت از و
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 یریگابزار اندازه. 3

در انگلیس ساخته شد و  توسط پن روز و ریون 0430در سال  این آزمون: آزمون هوشی ریونالف( 

تایی تقسیم  02 یسرتصویر است که به سه  41دارای  .شوداستفاده میمیبرای سنجش هوش عمو

و کم  سال 01تا  5 اند. این آزمون برای کودکانآسان به مشکل طراحی شدهشوند. تصاویر از می

تا  14/1سال بین  01تا  5توان ذهنی کاربرد دارد. ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون برای سنین 

تر تا حدودی کمتر برآورد شده است. در بررسی روایی آزمون، همبستگی و در سنین پایین 11/1

دست هب -11/1تا  -41/1 یهمبستگزمون بندر گشتالت محاسبه شده و ضریب نمرات آزمون با آ

محاسبه شده است. مقایسه 31/1تا  02/1آمده، همبستگی نمرات آزمون با معدل تحصیلی نیز بین 

 44/1دار در سطح اوت معناتف یآزمون در دو گروه بهنجار و کم توان ذهنی نیز نشان دهنده ی

 .(0400هنی،)برا استاطمینان بوده 
درستی خواندن،  یهایی در سه زمینهآزمونخرده این آزمون دارای: آزمون خواندن اصفهانب( 

سطح )از پایان کلاس اول تا آغاز کلاس پنجم  3در شناختی وهر کدام های واجدرک مطلب و آگاهی

و خواندن های روخوانی متن خرده آزمون ،درستی خواندن یدبستان( طراحی شده است. در حیطه

ال از متن و ؤدرک مطلب، دو خرده آزمون س یهای با معنی و بدون معنی وجود دارد. در حیطهواژه

های تجزیه، ترکیب، تجانس و آزمونشناختی خردههای واجآزمون آگاهیتکمیل جملات و در خرده

شود. اجرای ام میهای خطا انجها برحسب نمرهخرده آزمون یگذاری در همهقافیه وجود دارد. نمره

 صورت انفرادی است.هآزمون ب

روایی آزمون با پنج روش همبستگی نمرات آزمون خواندن با هوشبهر و معدل تحصیلی     

تحصیلی آنها، بررسی تفاوت میان دو گروه  یآموزان، بررسی روند تغییر نمرات با بالا رفتن پایهدانش

یکدیگر بررسی شده است. ها با رات خرده آزموننارساخوان و عادی و همبستگی متقابل بین نم

برای  45/1ال از متن تا ؤدرک مطلب س یبرا 30/1ها با روش بازآزمایی بین آزمونپایایی خرده

 آموزان از خرده آزمون روخوانی وروخوانی متغیر است. در این پژوهش برای ارزیابی خواندن دانش

و  45/1روخوانی  هایآزمونتفاده شد. پایایی خردهتکمیل جملات اس برای ارزیابی درک مطلب از

 .(0413)عزیزیان و عابدی،گزارش شده است  14/1تکمیل جملات 
سوم  یگیری املاء برای پایهآموزان با ناتوانی یادچک لیست شناسایی دانش: آزمون املاءج( 

ی شده است. تعداد های درسی این پایه طراحکه با توجه به تغییرات ایجاد شده در کتاب دبستان

یی این آزمون توسط متخصصان لغت است. روایی محتوا 051 یستلهای موجود در این چک لغت

شده و برای روایی تشخیصی از دو گروه اختلال یادگیری املاء و عادی استفاده شد که نتایج تأیید

روش بازآزمایی بهدار بین دو گروه بود. ضریب پایایی این آزمون اوجود تفاوت معن یدهندهنشان

 (.0441 )آقابابایی و همکاران، دست آمده استبه 14/1
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 0411هیه شد و در سال توسط کندی ت 0411این آزمون در سال : 1متآزمون ریاضیات کید( 

بزاری انفرادی و هنجارمرجع پرسش است و ا 251نظر قرار گرفت. آزمون کی مت دارای مورد تجدید

مفاهیم  یشود که عبارتند از: حوزهکلی فرد به سه حوزه تقسیم می عملکرد ،است. در این آزمون

عملیات که  یاعداد گویا و هندسه. حوزه شود: شمارش،اساسی که از سه آزمون فرعی تشکیل می

هایی کاربست شامل پرسش یذهنی. حوزه یعبارت است از: جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و محاسبه

آزمون سنجند. هر خردهله را میأها و حل مسپول، تخمین، تحلیل دادهگیری، زمان و است که اندازه

حوزه  3 تا 4 هر آزمون فرعیدر شود. در کل، هایی تشکیل میآزمونها و یا خردهفرعی از حوزه

کسر، اعشار و درصدها تشکیل می یآزمون فرعی اعداد گویا از سه حوزه ،وجود دارد. برای مثال

-13/1ورد و میزان آن در پنج پایه بین آبر ون با استفاده از روش آلفای کرونباخاین آزم پایاییشود. 

در  2WRATآزمون همبستگی این آزمون با  .است 10/1تا  55/1روایی همزمان آن بین  است. 11/1

محمد اسماعیل و هومن، ) است 55/1و  51/1، 10/1، 12/1، 50/1ترتیب های اول تا پنجم بهپایه

0410). 
 

 اجرای پژوهش ییوهش. 4

 آموزشی یطراحی و ساخت بسته. 4-1

 یهای مختلف در زمینهها، منابع و پژوهشنظریه ،آموزشی یبرای ساخت این بستهدر ابتدا  

از جمله  های قبلیبا توجه به نتایج پژوهش ،. سپسشد و بررسی آموزش کارکردهای اجرایی مطالعه

آو و  ،(2113) 4(، ولف2110) بلایرو رازا (،2100ن )همکارالن و  (،2111) بیرمن و همکاران

کارکردهای اجرایی با درارتباط ( 0411) (، میرمهدی و علیزاده0411) (، اصفهانیان2100) همکاران

کاری، بازداری، برنامه یکارکرد توجه، حافظه 5از بین کارکردهای اجرایی،  و پیشرفت تحصیلی

 یمرحله در را در پیشرفت تحصیلی داشتند انتخاب شدند.ریزی و سازماندهی که بیشترین تأثیر 

مورد استفاده قرار  برای تقویت کارکردهای اجرایی های قبلیهای آموزشی که در پژوهشبرنامهبعد، 

( 2103) 3اویی و پترسون، (2114) جمله از نتایج پژوهش کلینگبرگ و همکارانگرفته بود از

( مطالعه 0444) رادمیحکی (،0442) ینیرزمی(، هاش0411) (، میرمهدی و علیزاده0411) مشهدی

مد و کاگ مانندهایی های آموزشی کارکردهای اجرایی اینترنتی که در شرکتهمچنین بازیشد. 

های بازیبرای طراحی و ساخت  مورد بررسی قرار گرفت.شود و غیره طراحی و اجرا می 5نرونهپی

آموزشی ابتدایی و همچنین  هایبای کاربردی موجود در کتهای آموزشها و فعالیتهآموزشی از واژ

                                                           
1. key math 

2. Wide range achievement test 

3. Wolfe  

4. Oei & Paterson 

5. Happy Neuron 



 020     6931 بهار و تابستان، هشتم، شمارة پنجمدو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری                            سال 

 

مختلف استفاده شده در  هایباهای مختلفی که برای افزایش کارکردهای اجرایی در کتفعالیت

 ایده گرفته شده است. ی آموزشی پژوهش حاضر،و تدوین بسته طراحی

سن و وضعیت شناختی ، آموزشی یهای فوق، در طراحی و تدوین بستهبر فعالیتعلاوه    

آموزان دیرآموز و نظرها و پیشنهادهای متخصصان این حوزه لحاظ گردید و سعی شد که دانش

های آموزان و هیجان انگیز بودن برنامهدانش یبر نکات فوق تنوع لازم برای حفظ انگیزهعلاوه

کرد اجرایی مورد ها سعی شد که علاوه بر تقویت کاردر طراحی بازی ،همچنین آموزشی حفظ شود.

 01،آموزشی یدر تدوین این بسته های تحصیلی را نیز مد نظر قرار دهد.ای از فعالیتجنبه ،نظر

کاغذی( گنجانده شد. برای هر کارکرد -مداد) یدستبازی آموزشی  01و افزاری بازی آموزشی نرم

بازی آموزشی را شامل  21 که مجموعاً بازی آموزشی دستی تهیه شد 2 افزاری وبازی نرم 2 ییاجرا

 شود.می

نفر از متخصصان در این زمینه  آموزشی توسط چند یبسته بررسی روایی محتوایی، منظوربه    

 یبسته ،سپس. و اشکالات آن رفع گردید اعمال شد انآن هایپیشنهاد ،مورد بازبینی قرار گرفت

سازی آن آموزشی و متناسب یستهاصلاح ب ،. هدف از این مرحلهشد آزمایشی اجرا صورتهآموزشی ب

 یبسته ،این منظوربه بود. هبینی نشدپیشاحتمالی آموزان و وقوف بر مشکلات های دانشبا ویژگی

نفر عادی( اجرا شد و مشکلات و نواقص آن  4نفر دیرآموز و  4آموزان )نفر از دانش 1آموزشی روی 

علاوه  .اجرا برای جلسات آموزشی شد یآمادهو  رفع گردید. پس از رفع اشکالات، فرم نهایی آن تهیه

، تأثیر آن بر افزایش کارکردهای ور بررسی روایی سازه بسته آموزشیمنظبر روایی محتوایی، به

ی خود را بسته آموزشی در افزایش کارکردهای اجرایی نیز اثر بخش اجرایی مورد نظر بررسی شد و

 (.0441 عزیزیان،)داد نشان 

ای پیشین، اصلاح و بهبود های مداخلهآموزشی از نظر کاربردی نسبت به برنامه یستهمزیت این ب    

-افزاری و هم مدادهای نرمشامل شدن هم بازیکیفیت آنها، همراه بودن آن با دستورالعمل کامل، 

آن با سایر ابزارها توسط  یدارای ساختار و عینی بودن که قابلیت تکرارپذیری و مقایسهکاغذی و 

های درسی و همخوان ژوهشگران را افزایش خواهد داد. این بسته با در نظر گرفتن مطالب کتابپ

های طراحی بازیمحتوی ای از خلاصه ،در پایان مقاله .کردن کارکردهای اجرایی با آنها تهیه شد

 آموزشی آورده شده است. یشده در بسته
 ی آموزشیو آموزش بسته اجرا یشیوه. 4-2

در افزایش پیشرفت تحصیلی  کارکردهای اجرایی آموزشی یاثربخشی بستهتعیین منظور به

آموزان دانش ،سپس. آزمون گرفته شدها پیشآموزان دیرآموز قبل از شروع مداخله از آزمودنیدانش

و گروه کنترل  جراییی آموزشی کارکردهای اطور تصادفی در دو گروه آموزش با بستههدیرآموز ب

 و اجرا گردید شهر یزد آموزش و پرورشسازمان  یمداخله در مرکز مشاوره ی. برنامهقرار گرفتند

 مداخله مشخص شد. یآموزان گروه آزمایش ساعات حضور در برنامهدانش یبرای کلیه
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به  بار در هفته و در فصل تابستان، 4،آموزشی یجلسه 21 یطکارکرد اجرایی  5، در این پژوهش    

ای اختصاص داده دقیقه 01 یجلسه 3کارکردها  زش داده شد. برای هر یک ازگروه آزمایش آمو

سوم  یجلسه 3کاری،  یدوم آموزش حافظه یجلسه 3اول آموزش توجه و تمرکز،  یجلسه 3شد.

ریزی آخر به آموزش برنامه یجلسه 3چهارم آموزش سازماندهی و  یجلسه 3آموزش بازداری، 

قبل  یدقیقه به مرور تمرینات جلسه 01آموزش سه قبل از شروع اختصاص داده شد. در هر جل

های دستی اختصاص آن به بازی یدقیقه 41و ای جلسه به بازی رایانهاز دقیقه  41 شد.پرداخته می

 داده شد.

های آموزشی با رایانه و دیگری مشغول آموز حضور داشتند که یکی به بازیدر هر جلسه دو دانش    

های آنها راهنمایی و نظارت همزمان روی فعالیت پژوهشگربود و  کاغذی-مدادموزشی های آبازی

آموز در بازی به ریزی( حضور همزمان دو دانشهایی مثل خرید کردن )مهارت برنامهداشت. در بازی

شد و دانشاداره میجلسات آموزشی توسط خود پژوهشگر  یکرد. کلیهجذابیت آن کمک می

در  کردند.گرفتند کمک بیشتری دریافت میتر بودند و کندتر یاد میها ضعیفآموزشآموزانی که در 

بازخورد آموزشی درآن جلسه  آموزدانشپیشرفت از میزان آموز و والدین او به دانش ،پایان هر جلسه

 آزمون گرفته شد. یک ماه بعدمداخله از گروه آزمایش و کنترل پس یدر پایان برنامه شد.داده می

مورد تجزیه و  spssافزار دست آمده توسط نرمهداده های ب های پیگیری اجرا گردید.نیز آزمون

 تحلیل قرار گرفت. 

 

 هایافته. 5

کنندگان و بههای توصیفی مربوط به پیشرفت تحصیلی شرکتدر بررسی نتایج پژوهش، ابتدا داده

ها از آزمون تحلیل کوواریانس تفاوت گروه شود. برای بررسیهای استنباطی ارائه میهمراه آن یافته

آزمون و پیگیری از آزمون آزمون، پسپیش یی نمرات در مراحل سه گانهو برای تحلیل و مقایسه

های توصیفی نمرات پیشرفت تحصیلی شاخص 0 یجدول شماره استفاده شد.مکرر های گیریاندازه

 دهد.زیابی نشان میی ارها را بر حسب عضویت گروهی و مرحلهآزمودنی
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 بر حسب شاخص های توصیفی نمرات پیشرفت تحصیلی آزمودنی ها :1 جدول

 عضویت گروهی و مرحله ارزیابی

 گروه

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش   

 
 متغیر

  میانگین  تعداد 
انحراف 

 معیار
  میانگین 

انحراف 

 معیار
  میانگین 

انحراف 

 معیار

 آزمایش

 4/0  33/1  1/0  43/0  4/04  21/05  01  خواندن 

 
درک 

 مطلب
 01  44/01  3/4  33/1  1/4  44/1  5/4 

 1/24  44/11  5/23  51/54  1/20  10/10  01  املاء 

 4/5  02/011  3/5  00/010  1/0  00/11  01  ریاضی 

                 

 کنترل

 4/01  05/01  1/01  05/04  5/00  51/20  01  خواندن 

 
درک 

 مطلب
 01  40/00  4/4  02/01  4/4  51/01  2/4 

 0/21  11/11  5/20  40/10  3/20  02/11  01  املاء 

 0/4  40/14  1/4  51/14  1/1  12/11  01  ریاضی 
 

های گروه آزمایش در شود، میانگین نمرات آزمودنیمی( مشاهده 0طور که در جدول )همان    

بوده است.  33/1و در پیگیری  43/0برابر با  آزمونپس، در 21/05 آزمونپیشواندن در آزمون خ

 آزمونپس، در 5/20 آزمونپیشاین میانگین ها در آزمون خواندن آزمودنی های گروه کنترل در 

بوده است. میانگین و انحراف استاندارد نمرات درک مطب، املاء و  05/01و در پیگیری  05/04

های خواندن، درک در جدول فوق ذکر شده است. لازم به ذکر است که نمرات آزمون ریاضی هم

ست. همچنین های صحیح امطلب و املاء نمرات خطا هستند، ولی نمرات آزمون ریاضی نمرات پاسخ

 از میانگین های تعدیل شده استفاده شده است.ها در کلیه تحلیل

گیری متغیر وابسته و نرمال بودن بودن مقیاس اندازه گیری یا گمارش تصادفی، فاصله اینمونه    

 پژوهش،باشد. در این می Fی استفاده از آزمون پارامتریک هافرضتوزیع نمرات وابسته از جمله پیش

ها و استفاده از ابزارهای استاندارد شده برای ارزیابی متغیر با توجه به گمارش تصادفی آزمودنی

توان میها، ده است. ضمن این که با توجه به گمارش تصادفی آزمودنییید شأوابسته دو شرط اول ت

این،  برعلاوه. (0410فرض نرمال بودن توزیع نمرات هم رعایت شده است )مولوی، گفت که پیش

فرض با استفاده از باشد. این پیشمینمرات متغیرهای وابسته  هایفرض دیگر، تساوی واریانسپیش

 ( ارائه شده است.2شود که نتایج آن در جدول )یمآزمون لوین ارزیابی 
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 آزمون لوین جهت ارزیابی پیش فرض تساوی واریانس های نمرات متغیرهای پژوهش :2جدول 
 معناداری  2درجه آزادی   1زادی آدرجه   F  متغیر  متغیر

  خواندن

 404/1  42  0  040/1  آزمونپیش

 414/1  42  0  012/1  آزمونپس

 334/1  42  0  113/1  پیگیری

  درک مطلب

 431/1  42  0  113/1  آزمونپیش

 244/1  42  0  03/0  آزمونپس

 144/1  42  0  223/1  پیگیری

  بیان نوشتاری

 342/1  42  0  144/1  آزمونپیش

 250/1  42  0  40/0  آزمونپس

 211/1  42  0  00/0  پیگیری

  ریاضی

 304/1  42  0  504/1  زمونآپیش

 215/1  42  0  24/0  آزمونپس

 031/1  42  0  24/2  پیگیری
 

 میهای نمرات متغیرهای پژوهش در تماشود، واریانس می( ملاحظه 2طور که در جدول )همان    

نظر هم  شود و از اینمییید فرض هم تأاوی بوده و لذا این پیشها مسمراحل ارزیابی، در گروه

 وجود ندارد. Fمحدودیتی در استفاده از آزمون پارامتریک 

گیری مکرر نیز با استفاده از آزمون ماچلی فرض اختصاصی آزمون تحلیل واریانس با اندازهپیش    

 همدلیل عدم تأیید آن، از آزمون گرین هاوس گایسر استفاده شد. در مجموع سنجیده شد و به

گیری های ضروری برای انجام تحلیل واریانس با اندازهفرضپیش میتماشود که مینتیجه گرفته 

های حاصل از این پژوهش رعایت شده است و محدودیتی در استفاده از این آزمون مکرر برای داده

 وجود ندارد که بر این اساس، نتایج، در ادامه ارائه شده است.

ها در مراحل رک مطلب، املاء و ریاضی آزمودنیهای خواندن، دنتایج مقایسه زوجی نمرات آزمون    

 است.های تعدیل شده و پیگیری( براساس میانگین آزمونپس، آزمونپیش) سه گانه ارزیابی
 

 مقایسه زوجی بر حسب عامل زمان در نمرات آزمون خواندن، درک مطلب، املاء و ریاضی :3جدول 

  متغیر
 مرحله ارزیابی

 مبنا

 

 

 مرحله ارزیابی

 مقایسهمورد 

 

 

تفاوت 

 میانگین
 معناداری  خطای معیار 

  خواندن
  آزمونپیش

 110/1  44/1  53/3  آزمونپس

 110/1  41/1  04/3  پیگیری

 213/1  24/1  211/1  پیگیری  آزمونپس

  درک مطلب
  آزمونپیش

 112/1  31/1  51/0  آزمونپس

 110/1  44/1  30/0  پیگیری

 511/1  25/1  -00/1  پیگیری  آزمونپس

  املاء
  آزمونپیش

 101/1  23/0  34/4  آزمونپس

 112/1  13/0  14/4  پیگیری

 152/1  35/1  20/1  پیگیری  آزمونپس

  ریاضی
  آزمونپیش

 110/1  10/1  -10/0  آزمونپس

 110/1  11/1  -01/1  پیگیری

 201/1  21/1  40/1  پیگیری  آزمونپس
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شود با توجه به میانگین های تعدیل شده، نمرات خطای می( مشاهده 4طور که در جدول )همان    

و در واقع به تبع دریافت مداخلات کارکردهای اجرایی،  آزمونپیشنسبت به  آزمونپسخواندن در 

ه این معنی که ( ب>15/1Pنمره کاهش یافته است و این کاهش از لحاظ آماری معنادار است ) 53/3

 آزمونپیشنمره ای  04/3بر این، تفاوت میانگین خواندن آنها در اثر مداخله بهبود یافته است. علاوه

و ثبات تأثیر مثبت مداخله در مرحله  نسبت به پیگیری هم معنادار است و مبین موثر بودن مداخله

پیگیری از لحاظ آماری معنادر  آزمون وپس نمرات 21/1البته تفاوت میانگین باشد. میپیگیری هم 

 های ارائه شده بعد از یک ماه همچنان باقی مانده است.دهد اثر آموزشنیست و نشان می

، از لحاظ آزمونپسو  آزمونپیشدر مراحل  51/0در نمرات آزمون درک مطلب، تفاوت میانگین     

ها در مرحله ب آزمودنیتوان گفت که میزان درک مطلمی(. لذا >15/1Pآماری معنادار است )

 -شناختی کارکردهای اجراییو به تبع دریافت مداخله عصب روان -آزمونپیشنسبت به  آزمونپس

نسبت به  آزمونپیشنمره ای  30/0بر این، تفاوت میانگین طور معناداری بهبود یافته است. علاوهبه

 است.یری هم پیگیری هم معنادار است و مبین ثبات اثر مداخله در مرحله پیگ

نمرات آزمون املاء در  34/4دهد که تفاوت میانگین می( در مورد املاء نشان 4اطلاعات جدول )    

( و با توجه به این >15/1P، از لحاظ آماری معنادار است )آزمونپسو  آزمونپیشمراحل 

ء در مرحله ها در آزمون املاتوان گفت که میزان خطاهای آزمودنیمیهای تعدیل شده میانگین

طور معنادار به -و در واقع به تبع دریافت مداخله کارکردهای اجرایی آزمونپیشنسبت به  آزمونپس

نسبت به پیگیری هم  آزمونپیشای نمره 14/4بر این، تفاوت میانگین کاهش یافته است. علاوه

ن تفاوت میانگین باشد. همچنیمیثر بودن مداخله در مرحله پیگیری هم ؤمعنادار است و مبین م

، از لحاظ آماری معنادار است آزمونپسو  آزمونپیشنمرات آزمون ریاضی در مراحل  -10/0

(15/1P<و با توجه به این میانگین ) ها در آزمون توان گفت که نمرات آزمودنیمیهای تعدیل شده

اخله عصب و در واقع به تبع دریافت مد – آزمونپیشنسبت به  آزمونپسریاضی در مرحله 

بر این، تفاوت میانگین طور معنادار افزایش یافته است. علاوهبه -شناختی کارکردهای اجراییروان

ثر بودن مداخله در مرحله ؤنسبت به پیگیری هم معنادار است و مبین م آزمونپیشای نمره -0/1

 .باشدمیپیگیری هم 

های عضویت گروهی بر نمرات آزمونثیر أ( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت ت3جدول )    

 دهد.میخواندن، درک مطلب، املاء و ریاضی را با کنترل اثر سن و هوشبهر نشان 
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 ثیر عضویت گروهی بر نمرات خواندن، درک مطلب، املاء و ریاضیأنتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت ت :4 جدول

  منبع تغییرات  متغیر
مجموع 

 مجذورات

 

 

درجه 

 آزادی

 

 

یانگین م

 مجذورات

 

 
F  اندازه اثر  معناداری 

 

 
 توان آماری

 خواندن
 

 

 151/1  110/1  451/1  114/1  142/1  0  142/1  بهرهوش

 404/1  110/1  010/1  11/2  25/145  0  25/145  سن

 145/1  001/1  101/1  50/1  50/0414  0  50/0414  عضویت گروهی

 درک مطلب
 

 

 115/1  113/1  000/1  043/1  10/3  0  10/2  بهرهوش

 441/1  101/1  020/1  31/2  04/03  0  04/03  سن

 200/1  130/1  243/1  30/0  01/33  0  01/33  عضویت گروهی

 ملاءا
 

 

 110/1  115/1  141/1  054/1  11/203  0  11/203  بهرهوش

 321/1  010/1  101/1  40/4  54/3005  0  54/3005  سن

 101/1  053/1  121/1  35/5  43/0125  0  43/0125  عضویت گروهی

 یاضیر
 

 

 314/1  001/1  114/1  02/4  02/113  0  02/113  بهرهوش

 102/1  110/1  155/1  213/1  04/44  0  04/44  سن

 510/1  034/1  144/1  11/5  21/102  0  21/102  عضویت گروهی
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شود، هوشبهر و سن رابطه معناداری با نمرات آزمون می( مشاهده 3طور که در جدول )مانه    

شود تفاوت معناداری بین میدهند. با کنترل این رابطه ها، مشاهده میخواندن آزمودنی ها نشان ن

(. لذا نتیجه >15/1Pدارد )های دو گروه وجود شده آزمون خواندن آزمودنیهای تعدیلمیانگین

شناختی دریافت مداخله عصب روانشود که عامل عضویت گروهی و دریافت یا عدممیفته گر

ثیر معناداری داشته است. اندازه اثر هم نشان أها تکارکردهای اجرایی بر عملکرد خواندن آزمودنی

ها شده است. توان درصدی نمرات خواندن آزمودنی 1/00دهد دریافت این مداخله باعث بهبود می

 دهد.میدرصدی هم دقت آماری متوسط این آزمون را نشان  5/14آماری 

دهد، هوشبهر و سن رابطه معناداری با نمرات آزمون درک مطلب می( نشان 3اطلاعات جدول )    

شود تفاوت معناداری بین میها، مشاهده دهند. با کنترل این رابطهمیها نشان نآزمودنی

 های گروه آزمایش وکنترل وجود نداردشده آزمون درک مطلب آزمودنیی تعدیلهامیانگین

(15/1P< لذا نتیجه گرفته .)شود که عامل عضویت گروهی و دریافت یا عدم دریافت مداخله می

 ثیر معناداری نداشته است.أکارکردهای اجرایی بر عملکرد آزمودنی ها در درک مطلب ت

دهد، هوشبهر و سن رابطه معناداری با نمرات آزمون می( نشان 3ول )در مورد نمرات املاء، جد    

شود تفاوت معناداری بین میها، مشاهده املاء آزمودنی ها نداشته است. با کنترل این رابطه

(. لذا نتیجه گرفته >15/1Pدارد )های دو گروه وجود های تعدیل شده آزمون املاء آزمونیمیانگین

دریافت مداخله عصب روان شناختی بر عملکرد گروهی و دریافت یا عدم شود که عامل عضویتمی

دهد دریافت این مداخله باعث بهبود میثیر معناداری داشته است. اندازه اثر هم نشان أها تآزمودنی

 درصدی هم دقت آماری نسبتاً 1/10ها شده است. توان آماری درصدی نمرات املاء آزمودنی 3/05

 دهد.میرا نشان متوسط این آزمون 

دهد، هوشبهر و سن رابطه معناداری با نمرات می( در مورد نمرات ریاضی نشان 3نتایج جدول )    

شود تفاوت معناداری میآزمون ریاضی آزمودنی ها نداشته است. با کنترل این رابطه ها، مشاهده 

(. لذا نتیجه >15/1Pد )دارهای دو گروه وجود های تعدیل شده آزمون ریاضی آزمونیبین میانگین

بر  شناختیدریافت مداخله عصب روانشود که عامل عضویت گروهی و دریافت یا عدممیگرفته 

دهد دریافت این میثیر معناداری داشته است. اندازه اثر هم نشان أها تعملکرد ریاضی آزمودنی

 0/51ته توان آماری ها شده است. البدرصدی عملکرد ریاضی آزمودنی 4/03مداخله باعث بهبود 

کفایت حجم نمونه جهت این آزمون را نشان ضعیف این آزمون و عدم درصدی هم دقت آماری نسبتاً

 دهد.می

 

 گیریبحث و نتیجه. 6

ی آموزشی کارکردهای اجرایی و تعیین اثربخشی آن پژوهش حاضر با هدف طراحی و اجرای بسته

 و تدوین برای طراحی ی سوم ابتدایی انجام شد.آموزان دیرآموز پایهبر پیشرفت تحصیلی دانش
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های قبلی برای تقویت های آموزشی که در پژوهشآموزشی سعی شد از نتایج برنامه یبسته

 جمله از نتایج پژوهش کلینگبرگ و همکاراناز اندکارکردهای اجرایی مورد استفاده قرار گرفته

 رزینیمی(، هاش0411) یرمهدی و علیزاده(، م0411) مشهدی، (2103اویی و پترسون ) ،(2114)

های آموزشی کارکردهای اجرایی اینترنتی که در همچنین بازی ،(0444) رادحکیمی( و 0442)

 ،استفاده شود. همچنین ،شودو غیره طراحی و اجرا می 0هایی نظیر کاگ مد و هپی نرونشرکت

های آموزشی کاربردی موجود در ها و فعالیتههای آموزشی از واژبرای طراحی و ساخت بازی

 هایبادر کتکه کارکردهای اجرایی های مختلف و مرتبط با های آموزشی ابتدایی و فعالیتباکت

 .شد، بهره گرفته مختلف استفاده شده

 روشآموز دیرآموز بهدانش 43 بر پیشرفت تحصیلی، یاین بستهبررسی تأثیر  منظوربه    

طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار هارس ابتدایی انتخاب و باز مد ترکیبیگیری نمونه

 یکارکردهای اجرایی توجه، حافظه یبستهمورد آموزش  مدت بیست جلسهگرفتند. گروه آزمایش به

 هایاساس پژوهشها برانتخاب این مؤلفه .ندریزی قرار گرفتبازداری، سازماندهی و برنامه کاری،

آو و ، (2113) ، ولف(2110) و رازا بلایر ،(2100) و همکاران لن (،2111) انبیرمن و همکار

 بود. (0411) میرمهدی و همکاران( و 0411) اصفهانیان ،(2100) همکاران

کارکردهای اجرایی توانسته در بهبود پیشرفت  ینتایج پژوهش نشان داد که آموزش بسته    

پس از دریافت های گروه آزمایش نمرات آزمودنی ر باشد.مؤثخواندن ویژه در هها بتحصیلی آزمودنی

املاء و ریاضی  های دروس خواندن، درک مطلب،آزموندر پسمداخله و آموزش کارکردهای اجرایی 

در پایان و  ریاضی ،سپس املاء ترتیب در دروس خواندن،به . این بهبودیداری پیدا کردمعنی بهبود

نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش در جهت بهبود تند. ترین تأثیر را داشبیش درک مطلب

های های فوق با یافتهیافته آموزان را ارتقاء دهد.دانش پیشرفت تحصیلیتواند کارکردهای اجرایی می

ف ؛ بلایر و رازا2110 بال و اسکریف، (،2100بست، میلر و ناگلیری ) (،2100) لن هایپژوهش

 (،0411) میرمهدی (،0411) اصفهانیان (،2103) روپوویک ،2114، ؛ پونیتز و همکاران2110

های کارکردهای اجرایی در بهبود پیشرفت تحصیلی مبنی بر اثربخش بودن آموزش (0442) یمانینر

 است. خوانهم

های اجرایی بر درک مطلب کارکرد ی، از میزان تأثیر مداخلهو سن از طرف دیگر، با کنترل هوش    

های تعدیل شده آزمون درک مطلب که تفاوت معناداری بین میانگین نحویبه کاسته شد،

( 2110) این نتیجه برخلاف پژوهش بلایر و رازا های گروه آزمایش و کنترل مشاهده نشد.آزمودنی

است که کارکردهای اجرایی ارتباط بیشتری با درک مطلب نشان دادند تا خواندن لغات. شاید دلیل 

به درک  ،آموزشی طراحی شده در این پژوهش یاین باشد که در برنامهیابی به این نتیجه دست

                                                           
1. Happy Neuron 
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بیشترین تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی بر تقویت در این پژوهش مطلب توجه کمتری شده است. 

 ؛ بلایر و رازا،2110 که مطالعات مختلف )بال و اسکریف،صورتیبوده است، درآموزان دانشخواندن 

وی ارتباط قوی ریاضیات با کارکردهای اجرایی تأکید کرده اند. اگرچه این ( ر2114 ؛ پونیتز،2110

 .ه استروابط، در سنین مختلف تحصیلی متفاوت بود

که کارکردهای اجرایی علیرغم اینتوان گفت میدست آمده در این پژوهش هبا توجه به نتایج ب    

)گلداستین  پیشانی مغز مرتبط است ه قشر پیششناختی دارد و عموماٌ بروان-مبنای زیستی و عصب

این موضوع تواند در بهبود آنها مؤثر واقع شود. میآموزش و یادگیری  ،(2103 و ناگلیری،

این  توجهی است کهنقش قابل همچنینپذیری کارکردهای اجرایی است. دهنده انعطافنشان

 .کنندمیایفا کارکردها در پیشرفت تحصیلی 

از مهمترین عوامل  ،ویژه توجه، حافظه کاریبه فته شده در این پژوهشنظر گر کارکردهای در    

توان انتظار میبا بهبود آنها در اثر آموزش کارکردهای اجرایی لذا  هستند، مؤثر در امر یادگیری

 ( و اصفهانیان0411) (، اسدزاده2101) یالوو(، 2111)گورگل، پیکراینگ  ارتقای تحصیلی داشت.

باثبات حافظه کاری قوی با پیشرفت تحصیلی بالاتر را نشان دادند. همچنین  ارتباط نیز (0411)

پذیری شناختی بر عملکرد تأثیر انعطاف بر (2101) (، لانزمن2111بول )(، 2110) بلایر و رازا

 )دیاموند، کندمیاند. کنترل بازداری نقش حیاتی در یادگیری تحصیلی ایفا تحصیلی تأکید داشته

 (.2111 از بیرمن،؛ به نقل 2115

( مشاهده بهبودی در تکالیفی که مورد آموزش مستقیم 2105) 0کرک، گری، ریبای و کورنیش    

دانند که اثربخشی این نوع میاند را یک ویژگی مطلوب برنامه های آموزش شناختی قرار نگرفته

تواند یک انتقال اثر میر توان با میزان این دستاوردها ارزیابی کرد. این انتقال اثمیبرنامه ها را 

شود که نزدیک به تکلیف هدف است. میکه بهبودی در تکالیفی مشاهده یعنی زمانی؛ نزدیک باشد

فضایی. -دیداریهای حافظه کاری برای مثال بهبودی در تکالیف حافظه کاری کلامی، بعد از آموزش

 )بکهای مشابه گزارش شده است هاین انتقال اثر نزدیک به کرات در برنامه آموزشی کاگمد و برنام

؛ به نقل از کرک، 2114 ؛ ثورل و همکاران،2102؛ گرینو همکاران 2102 ؛ گری،2101و همکاران،

است که در آن بهبودی  . در مقابل اثر انتقال نزدیک، اثرانتقال دور(2105، گری، ریبای و کورنیش

و بهبودی  افتد. برای مثال آموزشمیفاق در انجام تکالیفی که کاملاٌ متفاوت از آموزش هدف است ات

فعالی و رفتارهای نافرمانی را به همراه داشته باشد. این های بیشدر حافظه کاری، کاهش نشانه

اثر انتقال دور اشاره به این دارد که آموزش مورد نظر ممکن  انتقال به مراتب پیچیده تر است. فقدان

خود معتبر باشد و محدودیت بالقوه این مداخلات در  است تنها در ایجاد تغییرات در حیطه هدف

ها با تحقیقات بیشتر درباره اثرات انتقال این یافته کند.میتر را برجسته های گستردهایجاد بهبودی

                                                           
1. Kirk, Gray & Riby 
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بهبودی در  گونه هیچ ،تحقیقاتاین  که آموزش حافظه کاری درچنانشده است. همر حمایت دو

( 2102)جان استون،  (، بازداری پاسخ2102 )گرین، فعالی( نشانه های بیش 2102توجه )گرین،

. با این حال ه استدر بر نداشت( 2102 یا پیشرفت تحصیلی )گری، (2101بهره هوشی )هولمز، 

های متناقضی درباره اثرات انتقال دور بعد از آموزش حافظه کاری و یافته ،تعداد برابری از مطالعات

 ،(2104و گلدن،  2101بک و همکاران،) جمله توجهنشده ازدر حوزه های آموزش داده  بهبودی

( نشان 2112کلینگبرگ، استدلال )بازداری پاسخ و  (،2102جان استون، ) یفعالنشانه های بیش 

در این پژوهش و اغلب پژوهش هایی که به بررسی تأثیر آموزش های کارکردهای اجرایی بر دادند. 

به گونه ای که در شود. میمشاهده  انتقال دور آموزشپیشرفت تحصیلی پرداخته اند، این اثر 

کارکردهای اجرایی طراحی شده برای توجه، بازداری، حافظه  یپژوهش حاضر نیز بسته آموزش

دیرآموز مؤثر واقع آموزان دانشکاری، سازماندهی و برنامه ریزی توانسته بر بهبود پیشرفت تحصیلی 

به نظر عادی و دیرآموز گردد. آموزان دانشتحصیلی بین  و در نهایت منجر به کاهش فاصله هدیگرد

تنگاتنگی است که بین کارکردهای شناختی و یادگیری  دلیل رابطهبه نتایج، این دستیابی به رسدمی

 وجود دارد.

طور کلی و آموزش و متغیرهای پیدا و پنهان بسیاری در فرایند آموزش و یادگیری به است روشن    

 آموزش، طراحیسو، کم و کیف تر دخیل هستند. از یکطور خاصموزان دیرآموز بهآیادگیری دانش

و از سوی دیگر، راهبردهای یادگیری، آمادگی و دانش قبلی، هوش  ، مواد و محتوای آموزشیهاروش

انجام تکالیف شناختی، بر  درتعامل با یکدیگرگان از جمله عواملی هستند که ی یـادگیـرنـدحافظهو 

برای ایجاد و استقرار یک نظام ، لذاگذارند. میگان اثر گیـرنـدو سرانجام عملکرد درسی یادی یادگیر

ی عوامل اثرگذار بر همهاثربخش و عملکرد مطلوب تحصیلی باید به یادگیری ، کارآمد آموزش

 یکیتنها ی آموزشی کارکردهای اجرایی طراحی، تدوین و اجرای یک بستهیادگیری توجه کرد که 

 آنهاست.از 

های این پژوهش زمان اختصاص یافته به آموزش هر یک از کارکردهای اجرایی ازجمله محدودیت    

کارکرد برای آموزش بسیار زمان بر است و جلب همکاری خانواده ها و هماهنگی با  5است. انتخاب 

افزار آموزشی، ویژه در ساخت نرمهآنها برای اختصاص زمان بیشتر نیز مشکل است. محدودیت دیگر ب

های افزار است که جلب همکاری و همچنین هزینهنیاز به متخصصین مجرب در برنامه نویسی و نرم

 دهد.میپژوهش را افزایش 

پیشرفت  تواند در بهبودمی ی اجراییآموزش کارکردها دادنشان که  نتایج این پژوهشبا توجه به     

کودکان و تشخیص  ارزیابی شود که، پیشنهاد میآموزان دیرآموز مؤثر واقع گرددتحصیلی دانش

آنها در اولویت هب ی اجراییآموزش کارکردهاو  آغاز شودمیزودتر از شروع آموزش رس دیرآموز

همچنین پیشنهاد  در طول تحصیل کاسته شود. انتا از افت تحصیلی آن مداخلات آموزشی قرار گیرد

ثیر آن بر أمیزان تاجرا شود و آموزی ای دانشهی آموزشی روی سایر گروهاین برنامه شودمی
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در این  های مطرحمقایسه این بسته آموزشی با سایر برنامه .بررسی شود آنها پیشرفت تحصیلی

 باشد.مینیز از دیگر پیشنهادها  زمینه

 

 سپاسگزاری

این  سیله از کارکنانبه این و شد.اجرا  شهر یزد ع() ینحسامام  یاین پژوهش در مرکز مشاوره

کننده آموزان شرکتیزد، همچنین کلیه دانش استانآموزش و پرورش  یکارشناسان مشاوره ،مرکز

 -رفتاری همچنین از مؤسسه تحقیقات علوم شود.ی میرشان سپاسگزاهایژوهش و خانوادهدر پ

 شود.میشناختی سینا که در ساخت این بسته آموزشی ما را همراهی کرد تشکر و قدردانی 
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 طراحی شده، اجرایی های آموزشی که برای هر کارکردای از بازیجدول زیر خلاصه

 همراه با روش آموزش آنها

کارکرد 

 اجرایی

های بازی

آموزشی 

 افزارینرم

های مورد مهارت

 تقویت
 شرح بازی

 توجه

های ستاره

 داردنباله

 توجه، بازداری،

 سرعت عمل

سپس  شود.میعنوان نمونه در بالای صفحه مشاهده دار بهستاره دنباله 4در این بازی 

های بالا شوند که اگر دنباله آنها مثل دنباله نمونهمیهایی ظاهر در پائین آنها ستاره

را بزند و اگر متفاوت بود هیچ واکنشی  Spaceآموز باید به سرعت دکمه باشد دانش

 ز منفی کسب خواهد کرد.نشان ندهد، در غیر این صورت امتیا

 رمز نویسی

 توجه

 ساخت کلمه

 خواندن

روی صفحه مجموعه ای از حروف که هریک با یک رمز مشخص شده نشان داده 

آموز باید رمز نوشته شده در پائین صفحه را با کلیک روی حرف معادل  دانش شود.می

 دار کند.آن تبدیل به یک کلمه معنی

 بازداری

 چرخ و فلک
 بازداری

 سرعت عمل

تا وقتی که  چرخی )به رنگ سبز یا زرد( در حال چرخش به سمت راست یا چپ است

آموز باید با حداکثر سرعت دکمه راست صفحه چرخد دانشمیچرخ به سمت راست 

چه در این اما چنان؛ کندمیامتیاز دریافت  0کلید را کلیک کند. به ازاء هر ده کلیک 

 باید بلافاصله دکمه چپ را کلیک کند. درغیر اینزمان رنگ و جهت چرخ عوض شود 

 گیرد.میصورت نمره منفی به او تعلق 

 نوشتن اعداد
 بازداری،

 سرعت عمل

موز باید به سرعت اعداد از یک به بالا را در مربع ها تایپ کند. آدر این بازی دانش

د بطور چه در حین کار مربع قرمزی ظاهر شود تا هر عددی که پیش رفته بایچنان

پیش رفته و مربع قرمز  1اگر تا  معکوس برگردد و اعداد معکوس را تایپ کند. مثلاً

همچنین هرگاه با مربع سبز مواجه  و...را در ادامه تایپ کند. 1،5، 0ظاهر شد باید عدد 

 طور مستقیم و رو به بالا تایپ اعداد را ادامه دهد.هچنان بهم شد باید

حافظه 

 کاری

حافظه کاری 

 لامیک

 حافظه کاری

خواندن، درک 

 مطلب

آموز به آنها خوب توجه کند و شود که باید دانشمیدر این بازی جملاتی نشان داده 

 بعد با زدن کلید درست یا اشتباه مشخص کند که مفهوم جمله درست بوده یا خیر.

 محاسبه اعداد

 حافظه کاری

 جمع و تفریق

 سرعت عمل

آید باید توجه کند و آنها را بخاطر سپارد. میصفحه  آموز به سه عددی که رویدانش

ثانیه دو علامت ریاضی ظاهر  1شوند و برای مدت میثانیه این اعداد حذف  02پس از 

طور ذهنی بین سه عدد قبلی قرار دهد. پس از این مرحله هآموز باید بکه دانش شودمی

چه در این نظر وارد کند. چنانثانیه فرصت دارد تا جواب را در خانه مورد 5آموز دانش

 مدت پاسخ درست را وارد نکند امتیاز را از دست خواهد داد.

 دهیسازمان

 بندی ابزارهاطبقه

 دهیساز مان

آشنایی با مشاغل 

مختلف و ابزارهای 

 آنها

آموز باید با تصویر ابزارهای گوناگونی از مشاغل مختلف در صفحه وجود دارد. دانش

که به اشتباه ابزاری را یده و در زیر هر شغل قرار دهد. در صورتیموس هر شکل را کش

 گیرد.میقرار دهد امتیاز منفی به او تعلق 

بندی طبقه

 حیوانات
 

تعدادی تصویر از حیوانات مختلف در صفحه وجود دارد که هر کدام مربوط به یک 

ربوط به آن طبقه هستند. دانش آموز باید با موس هر شکل را کشیده و در طبقه م

به او امتیاز منفی به او تعلق  در صورت قرار دادن اشتباه حیوانات، حیوان قرار دهد.

 گیرد.می

 ریزیبرنامه

 تنظیم تصاویر

 برنامه ریزی

تقویت گفتار، درک 

 مطلب

 

تصویر قرار داده شده  3داستان مختلف وجود دارد و برای هر داستان  01این بازی  در

صحیح کنار هم قرار گیرند یک داستان معنی دار را تشکیل  است که اگر با ترتیب

 گیرد.میدهند و به آن امتیاز تعلق می

آماده کردن 

 وسایل
 

شود که باید میای از تصاویر مختلف در هر صفحه نشان داده در این بازی مجموعه

لیت براساس موضوعی که در پائین صفحه نوشته شده، برخی از تصاویر مربوط به آن فعا

 را با موس به قسمت پائین کشید و پس از تکمیل دکمه ثبت زده شود.
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رود و به آنها میباشد و از ساده به مشکل پیش میضمناٌ تمام بازی های آموزشی فوق زمان دار     

 گیرد.میمثبت و منفی تعلق  امتیاز
 

کارکرد 

 اجرایی

بازی های 

آموزشی 

 -)مداد

 کاغذی(

 ازیشرح ب وسایل مورد نیاز

 توجه

بازی با حروف 

 و اعداد

 4دفترچه شامل 

 بازی

های کوتاه است و دانش آموز باید حرف این دفترچه حاوی حروف نقطه دار و واکه

خاص همراه با واکه خاصی را پیدا کرده و علامت بزند. در بازی بعدی از بین کلمات 

ر بازی با د .دار موردنظر در آن هست را بخواندفقط کلمات خاصی که حرف نقطه

 های شمارشیصورت شنیداری و هم نوشتاری قابل اجراست بازیهب اعداد که هم

 .مستقیم و معکوس با اعداد است

 کتاب تصاویر اختلاف تصاویر
اختلاف دارند و  01تا  5جفت تصویر است که تصاویر بین  02این دفترچه شامل 

 ها را پیدا کند.دانش آموز باید این اختلاف

 اریبازد

داستان کلمات 

 رنگی

کتاب داستانی که 

 حکایت است 1شامل 

خواند. سپس برای مرتبه دوم آموز ابتدا یک بار از روی یک حکایت میدانش

میخواند واین بار هر وقت به کلماتی که به رنگ سبز هستند رسید به جای خواندن 

 زند.میوی میز یکبار و هرگاه به کلمات قرمز رسید دو بار با خودکار ر آن کلمه،

بازی با 

های کارت

 رنگی

 های رنگی بهکارت

اشکال مختلف 

هندسی که بر روی 

 آنها.

 شود.میمتفاوت اجرا  این بازی در مراحل مختلف با الگوهای

اندازه کارت ، ها براساس رنگ کارت، رنگ نوشته، کلمه نوشته شدهبندی کارتطبقه

 گیرد.یمروی آن صورت  تعداد نقطه و و شکل کارت

 حافظه کاری

جدول حافظه 

 کلمات
 های دو روکارت

آموز خانه که در هر خانه کلمه یا تصویری وجود دارد. دانش 1تا  3هایی با کارت

باید کلمات و اعداد را به ذهن سپرده و در جدول پشت کارت هر کدام را در جای 

 خود بنویسد.

سازی با جمله

 کلمات
 کارت کلمه 31

شده است. دانش آموز پس از به ذهن سپردن  کلمه نوشته 5-3بین  روی هر کارت

تا از کلمات کارت در آن  4کلمات باید در پشت کارت جمله ای بسازد که حداقل 

 جمله استفاده شده باشد.

 دهیسازمان

 پازل حیوانات

هایی مختلف به پازل

 همراه تصاویر کامل و

 کوچکی از آنها

 به ترتیب ساده به مشکل )تعداد نگی حشرات و حیواناتقطعات پازلهایی از تصاویر ر

داده آموزان دانشهمراه با تصویر کامل کوچکی از پازل به  عدد( 41تا  01قطعات 

 ها را کامل کند.شود تا پازلمی

جدول کلمات 

 و اعداد
 دفترچه جداول

رد و کلمه قرار دا 41تا  23هایی شامل حروف مختلف که در پایین آنها بین جدول

های موردنظر را در بین حروف شناسایی کرده و دور آنها خط آموز باید کلمهدانش

 بکشد.

شود خط می 05در جدول اعداد دانش آموز باید دور هرچند عددی که جمع آنها 

 های مختلف(.)با رنگ بکشد

 ریزیبرنامه
 خرید کردن

ژتون  تصاویر اجناس،

ال ؤس کارت خرید،

 برای کسب امتیاز

 کند و درمیالی را انتخاب ؤس ،امتیازی 51تا  01های مختلف الؤودنی از بین سآزم

کند. سپس با توجه میصورت پاسخ صحیح به آن، ژتون امتیاز برای خرید دریافت 

تواند از فروشگاه میآوری کرده الات جمعؤهایی که از پاسخ به سبه میزان ژتون

که بتواند به درستی خرید انجام رتیدر صو تصویر جنس دلخواه را خریداری کند.

 گیرد.میامتیاز پاداش  51دهد 

 آموز باید مسیر آنها را پیدا کند.ماز که از ساده به پیچیده طراحی شده و دانش 1 ماز 1دفترچه شامل  مازها
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