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 مقدمه. 1

ترین موضوعاتی است که از ترین نیازهای جامعه بشری است و از مهمآموزش و یادگیری یکی از مهم

ها وهترین جلو از عالیتربیتی مورد تأکید بوده است  ی روانشناسیدر حوزه حالتابههای گذشته زمان

های اوست. آید که اهمیت آن در رشد آدمی بسی فراتر از اندیشههای انسان به شمار میو ویژگی

که  است 1یادگیری مستقل شیوه ها،یکی از این شیوه گیردیمصورت های مختلف یادگیری به شیوه

 شدهواقعتعلیم و تربیت  نظرانصاحبگیرد و مورد توجه پژوهشگران و یمی عوامل فردی قرار حوزهدر 

مفهوم یادگیری مستقل با  (.11 :1949فر، ، به نقل از عابدی و عظیمی9وولف)هاروی و چیکیاست

، )ساچدومالکیت در یادگیری ،آموز محورشده، یادگیری دانشسازییادگیری شخصی چون یمفاهیم

 ،همبتکران یادگیری شده،یتهدا خود یادگیری ،خوداتکا (. یادگیری111 :9،9117لودیر و مکگویلا، می

 .(9 :9119 آتکن، بالاپومی و)استمرتبط  خود راهبر و یادگیری خودآموختهیادگیری 

، است گرانید تیحما بریه به دانش توسط خود شخص، بدون تک یابیمستقل هنر دست یریادگی    

 ییجابجا نیا .آموز استاز سمت معلم به سمت دانش یریادگی ندیفرا تیولؤمس رییمستقل تغ یریادگی

 یبا معلمان برا یو همکار یریادگی یزه برایخود، داشتن انگ یریادگیاز  یفهم و آگاه ،مسؤولیت

ی مستقل فرآیندی است که ریادگی .(9111 ،9ریی)مبه همراه داردخود را  یریادگی طیساخت مح

اهداف خود را تنظیم  ،آنهازیرا  شوندیمفعال درگیر یادگیری خود  طوربهتوسط آن یادگیرندگان 

پیشرفت خود را نظارت  ؛ وونه اهداف را پیش ببرندـکه چگ کنندیمی زیرهـبرنام ،کنندیم

 نفسافزایش انگیزه و اعتمادبه ،بهبود عملکرد تحصیلییادگیری مستقل (. هدف 9111، یرمی)کنندیم

یادگیری مستقل  .استالعمر تحریک یادگیری مادام و (99 :9116)وان گرینسون و تیلما،  در یادگیرنده

 .(99 :1441 ،6وارینگ)شودیمدر یادگیری  ییخوداتکاو  یختگیخودانگ ،تفکر سطح بالا ترغیب سبب

 ،6ترنر)ندگری داشته باشباشند و قدرت انتخاب ریپذمسؤولیت شود فراگیرانیادگیری مستقل سبب می

افزایش  (99 :1991 ،7ونگ و کالدونینیادگیری مستقل منجر به بهبود نمرات امتحان ) (.4141

خود  ارزشبر و  شودخود هدایتی فراگیران می ونفس اعتمادبه ارتقاء حس کنجکاوی،پرورش ، شانگیز

مهارت یادگیری مستقل سبب  (.16 :9116و  1441، 1دامستر و سیکاروتو، وس)استاستوار یادگیری، 

. افزایش میزان خلاقیت و نوآوری (67: 9117، 4)ویلیامسنیادگیری خودکارآمدی و خودتنظیمی در
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، 9و فو ژانگ ،)ژوافزایش میزان موفقیت تحصیلی  و (19: 9111، 1و ویور یادگیرندگان )زاتشی، میشل

 .گرددیم( 9111

فاده است هاوهیش نیاز ا یکیمستقل را فراهم کرد  یریادگی ینهیزم توانیمختلف م یهاوهیش به    

ارائه تحت عنوان دو نوع ارائه را  ،(916: 1449) لیمؤثر مر یریادگی یبرا ،است هیاشکال ارائه ثانو از

ب نوع است که برحس هیدرواقع مکمل انواع ارائه اول هیارائه ثانو .کرده است شنهادیپ هیو ارائه ثانو هیاول

ی ی در آموزش و یادگیراثربخشاشکال ارائه ثانویه سبب تنوع و  متفاوت است. یریادگیمحتوا و نوع 

انواع شرح و بسط  نامد،یرا انواع شرح و بسط م هیثانوارائه انواع  لیمر (.917: 1449 )مریل،شودیم

 ،لیسهت سبب ثانویه بازخورد هستند، ارائه وشکل ارائه  ،یکمک ،ایحافظه از،ینشی، پاینهیزمشامل 

قدرت تشخیص و ترغیب یادگیرنده و استقلال  اشکال ارائه ثانویه شود.می یریادگیتعمیق و تعمیم 

اشکال ارائه ثانویه، زمانی که به اشکال ارائه اولیه اضافه (. 1919 )فردانش،دهندیمیادگیرنده را افزایش 

ش سازی آموزیغنثانویه،  اصلی اشکال ارائهفرض  بخشندیمبهبود را آموزان دانش، عملکرد شوندیم

 (.911: 1449)مریل، استیادگیرندگان  توسط تسهیل پردازش اطلاعاتو 

 توپوز و اند.ها مورد توجه قرار گرفتهیادگیری مستقل و اشکال ارائه ثانویه در برخی از پژوهش    

 تسلام و یریتیخود مد تئوری مستقل، یادگیری هایمهارت عنوان تحت تحقیقی در (9119) آراسان

 یادگیری هایمهارت که ندداد نشان دانشگاه سال اولین یتجربه از حمایت برای راهبردهایی: روانی

 یادگیری فرآیند در و شوند باانگیزه و خودمختار خودتنظیم، دهدمی اجازه دانشجویان به مستقل

عنوان ما هنوز سر جای خود هستیم؟  باتحقیقی ( در 9119) 9استوتن .فعال داشته باشند مشارکت

دانشگاهی نشان داد که هنوز مقاومت در برابر تغییر وجود موانع ارتقاء یادگیری مستقل در دوره پیش

 اند.شده توسط معلم داشتهی یاددهی هدایتآموزانی که تجربهدارد، مخصوصاً از طرف دانش

ارزیابی  هایمهارت بر خودراهبری تأثیر یادگیری با عنوان در پژوهش خود (9119) ساکناسیس

 روژهپ ارزیابی در را یادگیرندگان توانایی تواندمی راهبر خود یادگیری روش که داد نشان دانشجویان

 رشد و مستقل یادگیری عنوان با تحقیقی( در 9119) پراکاش جیمز و ماکیجا، ناگپال، دهد افزایش

آموزان دانشانتقادی  ارزیابی و کاوش تحقیق، هایتوانایی مستقل یادگیری که داد نشانآموزان دانش

 مستقل یادگیری افزایش در معلمان نقش عنوان تحت تحقیقی در (9119) 9عمر بخشد.را بهبود می

 هایمهارت زمینه پرورش ،مستقل یادگیری هایفرصتطراحی  با توانندمی معلمان که داد نشان

ارزیابی  عنوان تحت تحقیقی در (9119) اکسو را فراهم سازند.آموزان دانشیادگیری مستقل 

 هایفعالیت انجام ازآموزان دانش که داد نشان ،گذشته در ده سال مستقل یادگیری هایفعالیت

 کندیم کمک هاآن به مستقل یادگیری که اندموافقآموزان دانش همه برند ومی لذت مستقل یادگیری
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 تدارک و انتظارات عنواندر پژوهشی با  (9111) دانی و لی ،منزس بهتر بروند. یادگیری سویبه

 جاربت تدارک مستلزم مستقل یادگیری یبرنامه ییاجرا که داد نشان مستقل یادگیری تجربیات

چان، گاسکل، تان و چائو . است مناسب آموزشی هایفناوری ساختن فراهم و شخصی یادگیری

تحقیقی تحت عنوان یادگیری مستقل نیاز یا بحران؟ نشان داد که یادگیری مستقل سبب  در (9111)

 (9111) ویور میشل و زاتشی، شود.های زبانی میو افزایش مهارتآموزان دانشبهبود توانایی یادگیری 

 جرایا برای هادستورالعمل طراحی که دادند نشان مستقل و یادگیری طراحی عنوان تحت تحقیقی در

ش در برنامه طراحی افزای مستقل و لازم است میزان یادگیری است با اهمیت مستقل مناسب یادگیری

 برنامه طراحی یوسیلهبه مستقل یادگیری ارتقای عنوان، تحت تحقیقی در (9116) مارشال یابد.

مراه به ه را مستقل یادگیری ارتقاء مناسب درسی برنامه طراحی دریافت که ارزیابی و برنامه درسی

 اهبردهایر ارائه عنوان تحت نیز تحقیقی .انجامدمی مستقل یادگیری بهبود به ارزیابیخود دارد و برنامه

 طتوس آموزشی اهداف به نیل جهت انگلیسی درس تکالیف بررسی: مستقل یادگیری برای مؤثر

 د،بودن برانگیزچالش که درسی مطالب و تکالیف که داد نشان نتایج شد انجام ،(9111) بنکوسکی

کاظمی  نادی و کردند.ترغیب می مستقل و خلاقانه همطالع پذیری ومسؤولیترا به  بیشتر دانشجویان

 که یادگیریدریافتند پایه ی چندهاکلاسدر  خود راهبرتحقیقی تحت عنوان یادگیری  ( در1919)

طور مستقل کار کنند، توانند بهمیآموزان دانشپایه اهمیت زیادی دارند. ی چندهاکلاسراهبر در خود 

نظریه  تحقیقی تحت عنوان ( در1416) 1ساتنیک گذاری نمایند و زمانشان را مدیریت کنند.هدف

ی نوشتاری نشان داد که استفاده از هامهارتیک مدل کارآمد برای آموزش  عنوانبهنمایش اجزاء 

ت ون هارس .بالاتری کسب کنندآزمون نمره آموزان در پسشود که دانشنظریه نمایش اجزاء سبب می

ی نمایش اجزاء نشان داد که کارآمدی نظریه نمایش تحقیقی تحت عنوان کارآمدی نظریهدر (1419)

دار بوده است و همچنین یمعنآموزان دانشدر  خودآموختهاجزاء در درمان ناتوانی آموزشی مطالب 

کالاهان  باشد.های آموزشی میی محیطدر همه یمتعمقابلاجزاء نظریه نمایش  نتایج نشان داد که

تحقیقی تحت عنوان نظریه نمایش اجزاء و راهبردهای مطالعه در انجام تکلیف مفهومی  ( در1474)

آموزانی که آموزش داده شده بود که چگونه از اصول نظریه نمایش اجزاء استفاده نشان داد به دانش

 تر بود.برای یادگیری خیلی بیش آنهاکنند در تکالیف مفهومی عملکرد بهتری داشتند و تلاش و انگیزه 

 اب مقایسه در اجزاء نمایش آموزشی طراحی الگوی تحقیقی تحت عنوان اثربخشی ( در1949لطیفی )

یسی نشان داد نوبرنامه درس در کاربرد و یادآوری سطح اهداف به دستیابی میزان در سنتی آموزش

 ود.بکه میزان دستیابی به اهداف سطح یادآوری و کاربرد در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل 

 اجراشده و عملیاتی مدون، آل،ایده سطوح بررسی عنوان تحت تحقیقی در (1916) خادمی و زادهیوسف
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 شانن اجتماعی مطالعات برای الگویی ارائه منظوربه( متوسطه دوره) اجتماعی مطالعات درسی یبرنامه

 .شودنمی استفاده مناسب هایبسط و شرح مطالعات اجتماعی از اجرایی یدر برنامه ند کهداد

ی هابرنامهی خود راهبر وارد هامهارتبدون یادگیری  ی کهآموزاندانشدهد ها نشان میبررسی    

آموزانی که دانش (.1479 ،1مور)نی، خستگی و اغلب شکست خواهند شد، دچار نگراشوندیمآموزشی 

ه و نبوده و هیچ علاق قائلکنترلی آزادانه بر روی یادگیری خود ندارند، ارزشی برای فرآیند یادگیری 

سرعت تغییر، تولید  (.199 :1919)نادی و کاظمی، روی مطالب و یادگیری خود ندارند تمرکزی به

رورت به یک ض لیرا تبدیادگیری مستقل  ،مداوم دانش جدید و دسترسی گسترده و وسیع به اطلاعات

 علیرغم نقش به سزای یادگیری مستقل (.97: 9119، 9، ماکیجا، جیمز و نپراکاشناگپال)نموده است

توجه  با کنند.وابسته تربیت میهای آموزشی یادگیرندگانی بسیاری از نظام ،و تربیت فراگیرانی مستقل

اصلی پژوهش این است که آیا بین اشکال ارائه ثانویه و میزان یادگیری  سؤال شده مطرحبه موارد 
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 پژوهش شناسیروش. 3

 کلیهاز  اندعبارتجامعه آماری  .همبستگی است نوع از و توصیفی پژوهش این در تحقیق روش

به تفکیک  نفر 9676 هاآن کل تعداد که همدان 1 ناحیه متوسطه اول یدوره پایه دومآموزان دانش

 ای و جدول برآوردگیری خوشهروش نمونه ازبا استفاده  .بودندنفر پسر  9114نفر دختر و  1667

عنوان نفر پسر به 196دختر و  نفر 111نفر به تفکیک  996و مورگان تعداد  کرجسیحجم نمونه 

 -1 :استها در این پژوهش شامل دو پرسشنامه آوری دادهابزار جمع نمونه آماری انتخاب شدند.

 ستقلم و یادگیری پژوهش یسسهؤمکه توسط  مستقل میزان یادگیری سنجشاستاندارد  پرسشنامه

                                                           
1. Moor 

2  . Nagpal, Makhija, James & Nprakash 



 ...رابطه بین اشکال ثانویه با میزان یادگیری مستقل         199

 

 مقیاس اساس بر و بود سؤال 61 حاویکه  شدهساخته( 9111ایت و رهبری می یر )به هد العمرمادام و

 در آن سؤال 16 که بوده سؤالی 76 پرسشنامه این یهاولی یهبود. نسخ شدهتنظیم ای لیکرتدرجه 6

 شدهحذف نظرصاحببر اساس دیدگاه دوازده که توسط مؤسسه انجام شده بود  روایی محتوایی سنجش

بر اساس نظریه نمایش اجزاء و  بود و سؤال 91که حاوی  سنجش اشکال ارائه ثانویه پرسشنامهو  بود

 یاشامل شرح و بسط زمینه گانهششهای بسط شرح و و شدهساخته (1449اشکال ارائه ثانویه مریل )

 شدهنجامابیان تحقیقات اولیه  ،معرفی پیشگامان پیرامون موضوع ،موضوع یریگشکلیعنی چگونگی 

 نیازیششرح و بسط پ ،توجه به جزئیات تاریخی و موقعیتی مرتبط با موضوع یادآوری مباحث پیشین و

ارائه اطلاعات  ،پرسش شفاهی ،معرفی مفاهیم کلیدی ،های مورد نیاز فراگیرانیعنی آگاهی از مهارت

درج مفاهیم  ،اصلییعنی تمرکز بر موضوع ای شرح و بسط حافظه ،تأکید بر خود آغازی ضروری و

 شرح و بسط کمکی ،های آموزشیو استفاده از رسانه یرمزگذار ،تلخیص مباحث ،کلیدی روی برد

ن از بردار برای تبیی استفاده ،بندی مباحثاولویت ،بیان هنری مباحث ،سازی عناصریعنی برجسته

رکیبی یعنی استفاده از ت شرح و بسط شکل ارائه ،استفاده از نشانگرهای تمییز مفاهیم وارتباط مباحث 

از روش پویانمایی و سایر  استفادهاستفاده از اشکال و نمودار و  ،استفاده از تدابیر یاد یار ،هااز رنگ

 سازز استفاده ا ،انجام تکالیف یندفرایعنی کنترل  شرح و بسط بازخورد وهای فعال ارائه مباحث روش

ز هم و استفاده ا ارزیابیتأکید بر خود ،مستقیم به نوع عملکرداشاره غیر ،تأیید و تحسین هایو کار

 سنجش . برایبود شدهیمتنظای لیکرت درجه 6مقیاس  بر اساس داد ورا مورد سنجش قرار می ارزیابی

در اختیار هفت  هاپرسشنامهبر این اساس  و است شدهاستفاده محتوا روش روایی از ابزارها روایی

 برای سنجش. شده استقبول گزارشنظران قابلاز منظر صاحب هاگرفت و روایی ابزارقرار  نظرصاحب

و  161/1پرسشنامه یادگیری مستقل  پایایی است، میزان شدهاستفادهپایایی ابزارها از آلفای کرونباخ 

ها از داده وتحلیلیهتجزبرای  گردید.محاسبه  171/1میزان پایایی پرسشنامه اشکال ارائه ثانویه نیز 

های آمار فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، جداول و آزمون مانندهای آمار توصیفی شاخص

 است. شدهاستفادهچندگانه  یونو رگرس استنباطی ضریب همبستگی پیرسون

 

 هاداده لیتحل و هیتجز. 4

میزان  و (کمکی و شکل ارائه ،یاحافظهنیاز، یشپای، ینهزمبین اشکال ارائه ثانویه )شرح و بسط  -1

 .رابطه وجود داردآموزان دانشیادگیری مستقل 
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 رابطه بین اشکال ارائه ثانویه با میزان یادگیری مستقل :1جدول 

 R  Sig  تعداد  متغیرها
 111/1  916/1  996  ایشرح و بسط زمینه

 111/1  966/1  996  نیازشرح و بسط پیش 

 ایشرح و بسط حافظه 

 

 

 

996  996/1  111/1 

 111/1  979/1  996  شرح و بسط کمکی 

 111/1  991/1  996  شرح و بسط شکل ارائه 

 17/1  161/1  996  شرح و بسط بازخورد

 /.111  /.979  996  اشکال ارائه ثانویه 
 

(، 966/1) ،(916/1آمده یعنی )دستبهیب اچون ضر 1با توجه به اطلاعات مندرج در جدول     
درصد  %44بنابراین با  (؛>11/1pدار است )معنی 11/1در سطح  (991/1و ) (979/1) (،996/1)

ان و میزکمکی و شکل ارائه  ،ایحافظه ،نیازپیش ،ایتوان که بین شرح و بسط زمینهاطمینان می
زان که با بالا رفتن می ترتیبینابهدار وجود دارد، آموزان، رابطه مثبت و معنییادگیری مستقل دانش

 یابد و بالعکسنیز افزایش میآموزان دانشمیزان یادگیری مستقل  هاشرح و بسط از انواعاستفاده 
 %46دار نیست، بنابراین با معنی 16/1( در سطح 161/1آمده یعنی )دستچون ضریب به نینچهم

 موزان رابطهآدانشتوان که بین شرح و بسط بازخورد و میزان یادگیری مستقل درصد اطمینان می
 Rتوان گفت که چون به اطلاعات مندرج در جدول می توجهدر مجموع با  .دار وجود نداردمعنی

که توان گفت مینان میطدرصد ا 44لذا با  ،دار استمعنی 11/1در سطح  979/1یعنی  آمدهدستبه

 -9.دار وجود داردآموزان، رابطه مثبت و معنیبین اشکال ارائه ثانویه و میزان یادگیری مستقل دانش

 بینی است؟اساس انواع اشکال ارائه ثانویه قابل پیش چه میزان یادگیری مستقل برتا 
 

 بینی میزان یادگیری مستقل : نتایج آزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش2 جدول

 اشکال ارائه ثانویهاساس  بر

ضریب   R  2R  مدل

 شدهتعدیل
آماره  

F 
 داریسطح معنی 

  همزمان

 

996/1  141/1  171/1  191/4  111/1 
 

جهت تحلیل این سؤال از آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده گردید. به این منظور     

عنوان ای، کمکی، شکل ارائه، بازخورد( بهنیاز، حافظهای، پیشارائه )شرح و بسط زمینهاشکال شش نوع 

عنوان متغیر ملاک وارد معادله رگرسیون بهآموزان دانشبین و نمرات یادگیری مستقل متغیرهای پیش

ضریب ( و r=996/1میزان ضریب همبستگی چندگانه ) 9با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  شدند.

( در =191/4Fکه مقدار آماره )است، با توجه به این 171/1شده برابر با و ضریب تعدیل 141/1تعیین 

 توانندتوان گفت انواع شرح و بسط ارائه ثانویه میاطمینان می %44دار است، لذا با معنی 11/1سطح 

 هر یک از متغیرهایکننده میزان یادگیری مستقل باشند، در ادامه ضرایب رگرسیونی بینیپیش
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دهد که به ازای یک انحراف استاندارد شده است. این جدول نشان می، گزارش9بین در جدول پیش

 افتد.در متغیر ملاک اتفاق می بین، چه میزان تغییرتغییر در متغیر پیش
 

 بینی کننده میزان یادگیری مستقل دانش آموزانهای پیشضرایب رگرسیونی مؤلفه :3جدول 

 داریسطح معنی  Tآماره   آماره بتا  Bآماره   بینمتغیرهای پیش

 111/1  194/16    111/9  مقدار ثابت

 111/1  976/9  161/1  174/1  ایشرح و بسط زمینه

 116/1  114/9  911/1  117/1  نیازشرح و بسط پیش

 491/1  -176/1  -116/1  -119/1  ایشرح و بسط حافظه

 174/1  997/1  149/1  199/1  کمکیشرح و بسط 

 111/1  666/9  111/1  114/1  شرح و بسط شکل ارائه

 991/1  -449/1  -171/1  -191/1  شرح و بسط بازخورد
 

در سطح  T =976/9 توان گفت با توجه به اینکه مقدارمی 9با توجه به اطلاعات مندرج در جدول     

 نیاز وبرای شرح و بسط پیش 11/1در سطح  T =114/9مقدار و  ایبرای شرح و بسط زمینه 16/1

دار هستند، بنابراین این برای شرح و بسط شکل ارائه معنی 16/1در سطح  T =666/9 همچنین مقدار

ی مناسبی برای میزان یادگیری مستقل هستند، اما با توجه به اینکه بینی کنندهها پیششرح و بسط

 16/1ای، شرح و بسط کمکی و شرح و بسط بازخورد در سطح فظهبرای شرح و بسط حا Tمیزان 

عیین ی مناسبی برای تکنندهبینیها پیشتوان گفت که این شرح و بسطدار نیستند، لذا میمعنی

 .نیستندآموزان دانشمیزان یادگیری مستقل 
 

 یریگجهینتبحث و . 5
ای، فظهنیاز، حاای، پیششرح و بسط زمینهیعنی  نتایج پژوهش نشان داد که بین اشکال ارائه ثانویه

آموزان رابطه مثبت و و میزان یادگیری مستقل دانش بازخورد شکل به جزءکمکی، شکل ارائه 
یز نآموزان دانش میزان یادگیری مستقل ،داری وجود دارد یعنی با افزایش اشکال ارائه ثانویهمعنی

 ،ایهای زمینهبر اساس شرح و بسط توانیمد که چنین نتایج نشان داهم یابدافزایش یا کاهش می
مستقل  اما میزان یادگیری بینی کردرا پیشآموزان دانشمیزان یادگیری مستقل  شکل ارائه ونیاز پیش
تایج ن بینی نیستکمکی و شکل بازخورد قابل پیش ،ایافظهحهای بر اساس شرح و بسطآموزان دانش

که نشان ( 9119) کامسون لانگستون و ،ساکناسیس هایبا نتایج پژوهش این پژوهش تا حدودی
 یج،پ کالتمن، اندرسون، دهد؛ ویتبرید،را افزایش می خودراهبر یادگیری محور میزان پروژه دادند روش

های آموزشی مناسب باشند های آموزشی و رویکرداگر روش که نشان دادند( 9116) پاسترناک و مهتا
( 9119) پیج و ویتبرید کاتمن، هستند؛ اندرسون، شانیادگیری در شدن مستقل به قادر کودکان نیز

 لاستقلا رشد بر توجهیقابل تأثیر عملی یاددهی راهبردهای و کلاسی هایکه نشان دادند فعالیت
ین مسیر برای تدریس ترکوتاهکه نشان دادند  (1416) دارد؛ یافته پژوهش پاتن، چو و رایگلوث کودکان
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 (1949پژوهش زارعی زوارکی، بدلی و امیر تیموری ) ،، نظریه نمایش اجزاء استهای پیچیدهموضوع
آموزان را ی دانشدار توان میزان یادگیری و یادکه نشان دادند با استفاده از نظریه نمایش اجزاء می

آوری و کاربرد که نشان داد میزان دستیابی به اهداف سطح یاد (1949بهبود بخشید؛ پژوهش لطیفی )
بودند بیشتر از گروه کنترل است؛ یافته پژوهش حاجی  یدهدآموزشدر گروهی که توسط الگوی مریل 

 بر معناداری یرتأث مریل الگوی اساس بر شدهیطراح که نشان داد محتوای درسی (1941) پروانه
 و نشان داد شرحکه ( 1917) شود؛ پژوهش خلیلیمی پیشرفت در یادگیری باعث و داشته یادگیری

مچنین دارد و ه تأثیر خودانگیخته یادگیری ترغیب و یادگیری تعمیق در کمکی و ایحافظه هایبسط
طور توانند بهمیآموزان دانشدر یادگیری خود راهبر  که دریافتند (1919با پژوهش نادی و کاظمی )

 همخوانی دارد. ،گذاری نمایند و زمانشان را مدیریت کنندمستقل کار کنند، هدف
ی فراگیران کوششآغازی و خودتأکید بر خود توان گفت که اشکال ارائه ثانویه باها میدر تبیین یافته    

و موقعیتی فراهم  (1916 ،زادهیوسفگردد )منجر به افزایش توان استدلال و استقلال فراگیر می
در فرایند  کهنیادلیل به (.1419)مریل، گی محض فراگیر به معلم کاسته شودکند تا از وابستمی

شمول و جامعیت  ،تعمیق زانیم ،وجود دارد ارائه ثانویه اشکالامکان استفاده همه یادگیری  -یاددهی
 سازددار را فراهم میارائه ثانویه زمینه یادگیری معنی اشکال (.9116 مارشال،)ابدییمافزایش یادگیری 

و  لان )منزر، های یادگیری مستقل استتأکیدات نظریهترین دار یکی از مهمو یادگیری معنی
میزان  کند ورا تسهیل مییادگیرندگان  توسط پردازش اطلاعاتاشکال ارائه ثانویه فرایند  (.9114،لی

شود که اشکال ارائه ثانویه سبب می .(1949 دهد)لطیفی،می یشرا افزابه اهداف کاربردی  یابیدست
 وغیرمستقیم  گوناگون کسب اطلاعات آشنا شوند و با دریافت بازخوردهایفراگیران با راهبردهای 

 .(9119 )سانتوز و پینتو،طور مستقل به مدیریت رفتار خود بپردازندبتوانند به گوناگون
 ای پرداختن و توضیحشرح و بسط زمینه بر اساسکه  توان گفتمی هایافتهدر تبیین همچنین     

موجبات ارتقای  ،اهمیت موضوعمبانی و  ،هایهنظر ،شدهانجام یقاتتحق ،تاریخچهدادن در مورد 
و ارائه ک با تدار نیازشرح و بسط پیش سازد.را فراهم می یادگیرنده مستقل پرورشیادگیری مستقل و 

ا ب ایشرح و بسط حافظه سازد.زمینه رویارویی با مفاهیم جدید را فراهم می اطلاعات پایه و ضروری
واهد در یادگیری را به همراه خ استقلالهای به یادسپاری و چگونگی یادگیری و شیوه ادگیریتسهیل ی

ه و ایجاد انگیزه مانند استفاد توجهجلبهای مختلف استفاده از شیوه باشرح و بسط کمکی  در داشت.
ری در یادگیتوان خود آغازی می ها یا خطوط، نازک و ضخیم کردن و یا شکسته نوشتن نوشتههارنگاز 

های چندگانه و استفاده بهینه از توان با تمسک به روشدر شرح و بسط شکل ارائه می را افزایش داد.
در  یادگیری مستقل را افزایش داد.انفرادی آموزش  هایموضوع و استفاده از روش تناسببهها روش

 سؤولیتمدگیری مستقل توان گفت چون در سبک یاتبیین یافته مربوط به شرح و بسط بازخورد می
گیری، ارزیابی یادگیری بر عهده خود یادگیرنده است و اصلی یادگیری، کنترل، تعیین هدف، تصمیم

 یخوردبازبیرونی در مقایسه خود  کننده رفتار خود است لذا بازخوردیمتنظیادگیرنده خود مسئول و 
 .از ارزش کمتری برخوردار است
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