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 چکیده

آموزان دارای ورزی تحصیلی دانش تعلل بر کاهش بررسی اثربخشی درمان پذیرش و تعهدهدف این پژوهش،  :هدف

 بود. اختلال یادگیری خاص

پژوهش اجرا شد. جامعه آماری آزمون با گروه کنترل آزمون و پسپیش آزمایشی و با طرح یاین پژوهش به شیوه روش:

تشکیل دادند که در سال تحصیلی  دارای اختلال یادگیری خاص کلاس پنجم ابتدایی آموزان پسرحاضر را کلیه دانش

دارای اختلال یادگیری خاص  آموز پسردانش 94نمونه پژوهش شامل  .مشغول به تحصیل بودنددر شهر اردبیل  49-49

نفر برای  04) و در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدندانتخاب  ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه صورتبهبودند که 

 آزمون خواندن شفیعی و همکاران، آزمون هوشی ریون، مت،آزمون ریاضی کی ها ازدادهآوری برای جمع هر گروه(.

استفاده شد.  DSM-5تعلل ورزی تحصیلی و مصاحبه تشخیصی بر اساس  پرسشنامه ،ح چایآزمون بیان نوشتاری فلا

 SPSS-22افزار توسط نرم( MANCOVA) ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چند متغیریبرای تحلیل داده

 استفاده شد.

آموزان دارای اختلال یادگیری نشتحصیلی دا ورزی کاهش تعلل بر درمان پذیرش و تعهد نتایج نشان داد که ها:یافته

دیگر نتایج نشان داد که درمان پذیرش و تعهد موجب کاهش تعلل ورزی عبارت(. به>440/4P) خاص مؤثر بوده است

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میتحصیلی دانش

ت روانی و هیجانی ناشی از توان استنتاج کرد که شناسایی مشکلاتوجه به نتایج پژوهش حاضر می با گیری:نتیجه 

مانع تعلل  تواندآموزان میجای اجتناب از آنها از سوی دانشبه اختلال یادگیری و پیامدهای آن و همچنین پذیرش آنها

های نسل سوم شناختی رفتاری ازجمله درمان پذیرش و آموزان شود؛ بنابراین کاربرد درمانورزی تحصیلی این دانش

شناختی ازجمله اختلال یادگیری و پیامدهای منفی حاصل آن مانند ش بسیاری از اختلالات روانتواند در کاهتعهد می

 تعلل ورزی تحصیلی مؤثر باشد.
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 مقدمه

 است. 0خاص کی از مسائلی که از دیرباز تاکنون موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته اختلال یادگیریی

برای توصیف گروهی از کودکان که در تحول  0499در سال  0این اصطلاح را اولین بار ساموئل کرک

 هایویژگییکی از های ارتباطی دچار اختلال بودند پیشنهاد کرد. زبان، گفتار، خواندن و مهارت

های کلیدی تحصیلی است که از اصلی اختلال یادگیری خاص، ناتوانی مداوم در یادگیری مهارت

از درک  اندعبارتتحصیلی  هایمهارترشد و نموی(.  سنین) شودمیدوران تحصیلی رسمی شروع 

مطلب شفاهی، خواندن روان و صحیح کلمات، بیان نوشتاری و هجی کردن محاسبات عددی و 

اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده   V-DSMدر (.9V-DSMریاضی )استدلال 

اختلال نوشتن و اختلال ریاضی که هر یک قبلاً یک اختلال مستقل و مجزا  است و اختلال خواندن،

 ؛شده استکننده در اختلال یادگیری خاص گنجاندهعنوان یک مشخصشدند اکنون بهمحسوب می

یا روانشناسان بالینی نخواهند گفت که این کودک به اختلال  پزشکانروانن به بعد یعنی از ای

کننده خواندن خواندن مبتلاست در عوض خواهند گفت که به اختلال یادگیری خاص با مشخص

 (.0940گنجی، ) مبتلاست

اهده ان دارای اختلال یادگیری خاص مشآموزدانشتحصیلی  یزمینه درکه  مشکلاتییکی از     

نوعی استراتژی است که افراد از آن برای دور شدن  ورزی تعللاست.  9تحصیلی ورزی تعلل، شودمی

. بدین معنی که با به تعویق انداختن در وظایف خود از کنندمیمنفی خود استفاده  هایهیجاناز 

اس بد و و بدین ترتیب احس مانندمی، دور شودمیباعث هیجان منفی  انجامشانبعضی کارها که 

(. همچنین به 0449 ،5، هیترتون و تیک)بومیستر کنندمیمنفی حاصل از انجام آن کار را تجربه ن

. بدین معنی که افراد با باشدمیو عملکرد  هاهیجانتعویق انداختن راهی برای کنترل افکار شدید، 

و عملکرد خود مقابل  روزمره زندگی هایهیجانبا  استفاده از رفتار به تعویق انداختن، در مواجهه

به خود فرصت بیشتری برای مدیریت با  درواقعو  اندازندمیو اضطراب خود فاصله  هاهیجاناین 

، گذر تأخیر. چون شودمیخود باعث کاهش تنش و استرس  مدتکوتاهاین در  و دهندمیمسائل 

افتد ا موقعیت اتفاق میاست زیرا نوعی خوگیری ب کنندهتسهیلزمان را در پی دارد و گذر زمان خود 

 گویندیم (0444) 2پیندا و همکاران-، گنزالزکاستا، نونز روساریو،(. 0442 ،9)هاول و واتسون

 تعلل ورزی اما بیفتد، اتفاق است ممکن روزانه زندگی هایفعالیت تمام در تعلل ورزی کهباوجوداین

                                                           
1. Specific Learning Disorder (SLD) 

2. Samuel Kirk 

3. Diagnostic and Statistic Manual of mental disorder (Fifth Edition (DSM-5)( 

4. Academic procrastination 

5. Baumeister, Heatherton & Tice 

6. Howell & Watson 

7. Rosario, Costa, Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano & Valle 
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 تحصیلی تعلل ورزی (0419) 0راثبلوم و سولومون .دارد بیشتر فراوانی درسی تکالیف انجام زمینه در

 امتحان، برای شدن آماده شامل وظایف این. کنندمی تعریف تحصیلی وظایف انداختن تأخیر به در را

 در مستمر حضور و مدرسه به مربوط اداری امور تحصیلی، نیمسال در طول مقالات کردن آماده

 در و کنندمی موکول پایانیشب به را متحانا برای آمادگی تعلل ورز آموزاندانش .باشدمی هاکلاس

از  بالایی درجات موجب تعلل ورزی. کنندمی تجربه را شدیدی اضطراب امتحان زمان در نتیجه

 و لای ؛0440، 0آورد )لایمی پایین را او نفسعزت و شودمی آموزدانش در افسردگی و اضطراب

 از وزانـآمدانش ودـخ که اییـهزارشـگ درنتیجه، (.0449، 9سیلورمن و لای ؛0449، 9شونبرگ

 دهد )بسویکمی نشان هاآن تحصیلی عملکرد با را داریمعنی منفی یرابطه کنندمی شانورزیتعلل

ان دارای آموزدانشحاکی از آن است که  شدهانجام هایپژوهش بر . مروری(0411، 5و مان رثبلوم و

در همین راستا پژوهش پورعبدل، صبحی  ی هستند.اختلال یادگیری خاص دچار تعلل ورزی تحصیل

ان دارای اختلال یادگیری خاص در انجام تکالیف آموزدانش( نشان داد که 0949) عباسیقراملکی و 

ژوهش ـتایج پـن رو هستند.ــلل روبـارهای روزمره مربوط به مدرسه با تعــدرسی و انجام ک

 را انآموزدانشدر این  تحصیلی موفقیت با کاریمالاه دارمعنی و منفی رابطه یز( ن0914) دریـیـح

 .دهدمی نشان

است، درمان  شدهمطرحهای روانی در زمینه اختلال جدیداًکه  شناختیروانهای درمان ازجمله    

، شودمیخوانده  ACT اختصاربهکه  9درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدمبتنی بر پذیرش و تعهد است. 

 -است که فرایندهای درمانی کلیدی آن از درمان شناختی اخیر انی بسط یافتهیکی از الگوهای درم

ایجاد شد. این روش قسمتی از  2توسط هایز 0419رفتاری سنتی متفاوت است. این درمان در سال 

 رفتاری پدید آمد. -از قبیل شناختی هادرماندنبال این رفتاری است و به هایدرمانموج سوم 

را  هاآنتغییر شکل، محتوا یا فراوانی  جایبهتغییر کارکرد افکار و احساسات  این رویکرد آشکارا

 پذیریانعطاف به منجر که دارد مرکزی فرآیند شش ACT (.2044، 1هایز و واسلرلوما، ) پذیردمی

 مقابل در گسلش اجتناب، مقابل در پذیرش :از اندعبارت فرآیند شش این. دشومی شناختیروان

 در حال زمان با ارتباط شده، سازیمفهوم خود مقابل در زمینه عنوانبه خود اختی،شن آمیختگی

 ارتباط و هاارزش صراحت عدم مقابل در هاارزش تصریح شده، سازیمفهوم آینده و گذشته غلبه مقابل

درمان  برخلافدر رویکرد پذیرش و تعهد  .(0449هایز، ) بودن منفعل مقابل در تعهد و آنها با

                                                           
1. Solomon & Rothblum 

2. Lay 

3. Lay & Schouwenburg 

4. Lay & Silverman 

5. Beswick, Rothblum & Mann 

6. Acceptance and commitment therapy 

7. Hayes 

8. Luma, Hayes & Walser 



 ...اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر کاهش تعلل ورزی          094

 

که  هاییشیوهشود، بلکه بدنی بررسی نمی هایحس وتی رفتاری محتوای افکار، احساسات شناخ

کند می تأکیدگیرد. این رویکرد قرار می موردبررسیپردازند افراد بدان وسیله به تجارب خویش می

با  این نکته بر این فرض مبتنی است که فرآیند تقلا .که باید چالش و درگیری با باورها را کم کرد

هدف نهایی  (.0444، 9ویلسون و 0، استروساهل0کند )هایزافکار یا هیجانات مشکلات را بدتر می

 هایز و 5فلچر (.0404، 9است )رولاند شناختیروان پذیریانعطافپذیرش و تعهد کمک به افزایش 

ظه کنونی و تعریف کردند: توانایی تماس کامل با لح گونهاینرا  شناختیروان پذیریانعطاف( 0445)

شود فرد هشیار شود و رفتارهایش را یا تغییر دهد یا اینکه در که باعث می شناختیروان هایواکنش

 پذیریانعطافپذیرش و تعهد  نهایتاًخویش تثبیت کند.  یشدهانتخاب هایارزشجهت 

مقابل  در .هددقرار می موردبررسیرا  زامشکل هایشناختدهد و زبان و را افزایش می شناختیروان

درمان شناختی رفتاری، در پذیرش و تعهد درمانی، مراجعین را مجبور به اصلاح  ترسنتی هایشکل

خود به افکار  هایپاسختا خودشان  هاستآنکنند در عوض هدف کمک به افکار و احساساتشان نمی

ز اثربخشی این مرور ادبیات پژوهشی حاکی ا (.0404و احساسات خویش را تغییر دهند )رولاند، 

یادگیری  تافراد دارای اختلالا ویژهبهاختلالات روانی در بیماران و  علائمشیوه درمانی در کاهش 

( نشان داد که 0405) 9مطالعه اسون، هانکوک، هینسورث و باومنخاص دارد. در همین راستا نتایج 

سازگاری اجتماعی این  و باعث کاهش اضطراب توجهیقابل طوربهدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 شیوه این اثربخشی از حاکی (0405) 2کوپر و بارتون هالی هاییافته . همچنینگرددمیان آموزدانش

 نوجوانان این اضطراب و پرخاشگرانه رفتارهای کاهش اجتماعی، بهزیستی بهبود در یدرمانروان

بتنی بر پذیرش و تعهد در آموزش م که داد( نیز نشان 0940دارد. نتایج پژوهش عباسی ) حکایت

همچنین  است. مؤثران آموزدانشکاهش رفتارهای پرخطر و بهبود بهزیستی روانی و سازگاری این 

( در پژوهشی نشان داد که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر فرسودگی تحصیلی 0940پور )حکیم

 بوده است. اثربخشان پایه ششم ابتدایی آموزدانشو اضطراب ریاضی 
بسیاری از کاهش  در پذیرش و تعهد درمان اثربخشی از حاکی هاپژوهش نتایج مجموع در    

مداخله  این اثربخشی از قوی شواهد وجود . لذااجتماعی است -مشکلات رفتاری و روانی

 از. افزایدمی مطالعه این ضرورت بربیشتر،  بررسی انجام به قبلی مطالعات پیشنهاد ،شناختیروان

 خلأ ایران، در یادگیری خاص به اختلالات مبتلا افراد در درمانی مدل این ررسی کمترب سوی دیگر

                                                           
1. Hayes 

2. Strosahl 

3. wilson 

4. Rowland 

5. Fletcher 

6. Swain, Hancock, Hainsworth & Bowman 

7. Halliburton & Cooper 
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 مقدماتی مبنایی عنوانبه ایمطالعه چنین نتیجه شد و خواهد پر مطالعه این با که است دیگری

 افراد این تعلل ورزی تحصیلیجهت کاهش  متناسب مداخلات طراحی نیز و بیشتر هایبرای بررسی

 پذیرش و تعهددرمان است: آیا  سؤالبه این  گوییپاسخبه دنبال  این پژوهش، بنابراین؛ دبو خواهد

 است؟ مؤثرخاص  یادگیری اختلال دارای انآموزدانش تحصیلی ورزی تعلل کاهش بر

 

 روش

 با گروه کنترل بود. آزمونپس آزمون وروش پژوهش حاضر آزمایشی و از نوع پیش

 گیرینمونهجامعه، نمونه و روش 

دارای اختلال یادگیری خاص کلاس پنجم  آموزان پسرپژوهش حاضر، کلیه دانشجامعه آماری 

 مرحله در نمونه، انتخاب برای .باشدمی 49-49مدارس شهر اردبیل در سال تحصیلی  مقطع ابتدایی

از هر ) مدرسه 5 انآموزدانش بین از ایچندمرحله ایخوشه گیریصورت نمونهبه آموزدانش 924 اول

های استانداردشده حساب یا و تمام اعضای آن کلاس با استفاده از آزمون انتخاب کلاس( 0مدرسه 

 و (0DTRD)مت و آزمون تشخیص اختلالات خواندن آزمون پیشرفت تحصیلی، آزمون ریاضی کی

ه یادگیری خاص مورد مصاحب اختلالنوشتن، مورد ارزیابی و سپس موارد مشکوک به  اختلال آزمون

های ذهنی شده دارای ناتوانیآموزان انتخابمنظور آنکه دانشبالینی قرار گرفتند و درنهایت به

 44تر از آموزانی که بهره هوشی پاییننباشند، از نمره هوشی آزمون ریون استفاده شد و دانش

یری خاص با افراد دارای اختلال یادگ عنوانبهنفر  59درنهایت  داشتند از نمونه پژوهش حذف شدند.

 صورتنفر به 94آموزان، استفاده از ابزارهای مذکور شناسایی شدند. سپس از میان این دانش

یری تصادفی ساده انتخاب گردید. با توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی حداقل نمونه گنمونه

افراد  نفر 94ونی اما در این تحقیق به خاطر افزایش اعتبار بیر (،0914دلاور، نفر باشد ) 05بایستی 

 انتخاب شد. عنوان نمونه تحقیقبه نفر( 04)برای هر زیرگروه  دارای اختلال یادگیری خاص

جسمی، جنسیت  هاییماریبد در این پژوهش شامل داشتن هوش نرمال، نداشتن ومعیارهای ور

ر ان موردنظآموزدانشدم همکاری عپسر و معیارهای خروج شامل خستگی در جلسات آموزشی و 

 بود.
 

 پژوهشابزار 

در این پژوهش برای تشخیص  :DSM-Vدر علائم مندرج  بر اساسمصاحبه بالینی ساختاریافته  -

اساس  بر مصاحبه بالینی ساختاریافته های آن، ازکنندهعلائم اختلالات یادگیری خاص و مشخص

 استفاده شد. DSM-5 شده برای این اختلال طبقعلائم توصیف

                                                           
1. The Diagnostic Test of Reading Disorders 
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 ای با عنوان( در مطالعه0912این آزمون توسط شفیعی و همکاران ) :در خواندنآزمون اختلال  -

 آموزاندانش پنجم تا های اولپایه در خواندن در اختلال تشخیص غربالگری آزمون ساخت و طراحی

 متن یک از مرکب پایه هر در آزمون اصلی است. بدنه شدهساختهاصفهان  شهر در ابتدایی مقطع

 شناسیآسیب و کارشناسان ارشد کارشناس توسط که است مطلب درک سؤال ارچه و ایصدکلمه

دانش آموزان هر پایه تحصیلی در  در نتیجه انجام این آزمون، .است شدهکنترل دقتبه زبان و گفتار

. نمره دهی به این آزمون به این شرح است: پاسخ گردندیم یبندطبقهسه سطح توانایی خواندن 

کمتر  آموزدانش. اگر گیردیمدرصد باشد( در سطح آموزشی قرار  25مطلب او صحیح بدهد )درک 

درصد باشد، یعنی بیش از  54درک مطلب او کمتر از  ینمرهدرصد کلمات را درست بخواند و  44از 

 پاسخ بدهد، در سطح خواندن ناتوانی )فروخواندن( سؤال 0درصد خطا داشته باشد و به کمتر از  04

 ابتدایی پنجم مقطع تا اول هایپایه تمام در پسر و دختر آموزدانش 044 روی بر آزمون ینا قرار دارد.

 شدهانتخاب اصفهان شهر گانهپنج نواحی کلیه از تصادفی صورتبه که آموزدانش 0444 مجموعاً و

های فتهیا .گردیده است اجرا عادی و نارساخوان گروه دو روی علاوه آزمونبه شده است. معیار بودند،

نشان داد که همبستگی نمرات دقت و سرعت خواندن با نمره کل آزمون بالا بوده است.  این مطالعه

 است و تفاوت میانگین دو گروه مبتلا و غیر شدهگزارش 22/4اعتبار آزمون با معیار آلفای کرونباخ 

 عنوانبه تواندمی آزمون نای فوق، نتایج به توجه با(. p<40/4دار بود )مبتلا به اختلال خواندن معنی

 پنجم تا اول هایپایه آموزاندانش نارساخوانی سریع و غربالی تشخیص در مفید ابزارهای از یکی

 .باشد داشته کاربرد

این شده است.  هنجاریابی (0411) یکنولمت توسط آزمون ریاضی کی :1متکی ریاضی آزمون -

سیر هنجاری است. این آزمون از لحاظ گستره و آزمون یک آزمون ملاک مرجع با قواعدی برای تف

خرده آزمون و  09در مجموع به  هابخشتوالی شامل سه بخش مفاهیم، عملیات و کاربرد است. این 

آن مطابق با  یهاسؤال. آزمون فوق پس از ترجمه، شوندیمهر بخش به سه یا چهار حیطه تقسیم 

و سپس در یازده استان کشور هنجاریابی شده  یدهسازمانهای کتاب ریاضی مقطع ابتدایی پرسش

آن  زمانهمروایی همچنین و ت. روایی آن از طریق روایی محتوا و روایی تفکیکی محاسبه گردید اس

 19/4تا  14/4است. پایایی آن با روش آلفای کرونباخ بین  آمدهدستبه 92/4تا  55/4بین 

 (.0910و هومن،  یاست )اسماعیل شدهگزارش

 اعتبار و تهیه (0929) چای فلاح توسط که املا هایآزمون از پژوهش این در ن بیان نوشتاری:آزمو -

و  اندکرده دیتائرا متقاضیان و معلمان مجرب  هاآزمونروایی این  است. شدهاستفاده شده، یابی

 برآورد شده است. 45/4الی  40/4 پایایی آن با روش پایایی مصححان

                                                           
1. Kay-Math Mathematic Test 
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؛ به نقل از سید عباس زاده، گنجی و شیرزاد، 0490آزمون توسط ریون ) این آزمون هوشی ریون: -

شده است و دارای سال ساخته 01تا  4گیری هوش در گروه سنی ( در انگلستان برای اندازه0910

و ضریب  44/4باشد. ضریب همسانی درونی این آزمون با میانگین تایی( می 00سری  5آیتم ) 94

های هوشی است. همبستگی این آزمون با آزمون شدهگزارش 10/4نگین پایایی بازآزمایی با میا

 25/4تا  94/4ای از بینه، مازهای پروتئوس و آدمک گودیناف در دامنه -وکسلر، استنفورد

 نیدر ااست.  شدهگزارشی بیشتر رکلامیغهای است. میزان همبستگی آن با آزمون آمدهدستبه

 و به بالا بوده است. 44وشبهر پژوهش ملاک انتخاب افراد نمره ه

 سه تحصیلی در ورزی تعلل مقیاس :(PASS) 1آموزدانش نسخه - ورزی تعلل ارزیابی مقیاس -

 گزارش تهیه و (9تا  0 سؤالات) امتحان برای آمادگی ،(02تا  4 سؤالات) تکالیف کردن آماده حوزه

 هایسؤال) سؤاله شش ک است گویه 02 و شامل شدهساخته( 05تا  04 سؤالات) سالی نیم

 تمایل و بودن ورزی تعلل به نسبت ناراحتی احساس ویژگی دو سنجش برایآن  (2،1،01،04،09،02

 و روایی محاسبه در مقیاس، سازنده پیشنهاد به بنا است. شدهگرفته نظر در ورزی عادت تعلل تغییر به

 نمره« )ندرتبه»از  ایارگزینهچه طیف گویه، هر مقابل دراست.  نشده منظور سؤال شش این پایایی

و  کرونباخ آلفای ضریب از مقیاس پایایی تعیین منظوربه. دارد ( قرار9)نمره « همیشه تقریباً»( تا 0

بررسی  در. شد استفاده کل نمره با گویه همبستگی و عاملی تحلیل روش از روایی احراز برای

عددی  مقدار همچنین و 11/4با  ابربر KMO شاخص مقدار عاملی، تحلیل انجام برای مقدماتی

بود  دارعنیم 440/4 سطح در که بود 919/0051 با برابر بارتلت کرویت آزمون در دو خی شاخص

 تحلیل عاملی نتایج. است عاملی تحلیل انجام برای شدهانتخاب متغیرهای و نمونه کفایت نشانگر که

 استخراج ملاک .بود ورزی تعلل نامهپرسش در کلی عامل یک وجود بیانگر اصلی، هایمؤلفه روش به

 مطلوب بار عاملی و اول عامل بالای نسبتاً ارزش به توجه با که بود اسکری منحنی شیب عوامل

 مطلوب سطحی در نامهپرسش کل ینمره با هاگویه همبستگی. نشدند حذف آنها از یکهیچ هاگویه

 در .(0919، پور دلاور و جوکار) بود 40/4 برابر مقیاس کرونباخ آلفای پایایی ضریب. بود معنادار و

تکالیف،  کردن برای هر سه خرده مقیاس آماده شدهمحاسبهپژوهش نیز ضریب آلفای کرونباخ  این

 به دست آمد. 14/4و  11/4، 40/4سالی به ترتیب برابر با  نیم گزارش تهیه و امتحان برای آمادگی

 

 اجرا روش

از هماهنگی و کسب مجوز و مراجعه به مدارس و  بعد ت بود کهی پژوهش به این صورروش اجرا

 اختلال یادگیری عنوانبه شدهییشناساان آموزدانشاز تعداد کل  یتدرنهاانتخاب نمونه آماری 

گمارش شدند. ضمن  تصادفبهنفر در گروه گواه  04نفر در گروه آزمایش و تعداد  04خاص، تعداد 

                                                           
1. Procrastination Assessment Scale-student 



 ...اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر کاهش تعلل ورزی          099

 

اهداف پژوهش، از آنها درخواست شد تا در دوره درمان این اختلال  و بیانآموزان این دانشتوجیه 

آزمون قرار های آموزشی، هردو گروهِ موردمطالعه را تحت پیششرکت نمایند. قبل از شروع روش

موردنظر را  پرسشنامه تابر روی آنها اجرا شد و از آنها درخواست شد  ی مذکورهاآزمونو  داده

صورت گروهی و در هفته ساعته بود و بهجلسه یک و نیم 1ت درمانی تکمیل نمایند. مدت جلسا

همچنین وپرورش شهر اردبیل تعیین شد، اجرا گردید. بار، در محلی که توسط اداره آموزشیک

رضایت والدین و اطمینان بخشی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آزادی انتخاب برای شرکت در 

پس از اتمام دوره آموزش، از دو ، یاندر پاشده این پژوهش بود.  پژوهش از نکات اخلاقی رعایت

با استفاده از  آمدهدستبهی هادادهآمد و سپس عمل آزمون به گروه تحت درمان و گروه کنترل پس

 گرفت.قرار  لیوتحلهیتجزمورد  spssابزار 
 

 

 

 هاتهیاف

 94/4و  94/04و گروه کنترل  92/4 و 94/04 میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش به ترتیب

 سال بود. 00تا  04با دامنه سنی 

آزمون میانگین )و انحراف معیار( نمره کلی پیششود، مشاهده می 0طور که در جدول همان    

آموزان دانش آزمونپسنمره کلی  و( 10/9) 02/59آموزان گروه آزمایش تحصیلی دانش ورزی تعلل

باشد. همچنین میانگین )و انحراف معیار( می (09/9 و) 40/01ورزی تحصیلی للتع گروه آزمایش در

نمره کلی  و( 40/9)و  91/59ورزی تحصیلی آموزان گروه کنترل در تعللآزمون دانشنمره کلی پیش

 باشد.( می95/9)و  04/50ورزی تحصیلی آموزان گروه کنترل در تعللدانش آزمونپس

 تعهدخلاصه جلسات درمان پذیرش/  

 بندی درمان.آموزان، مصاحبه تشخیصی و ضابطهدانش آزمون، ارزیابیاجرای پیش  جلسه اول

  جلسات دوم
آموزان نسبت به مشکل و به چالش ایجاد بینش در دانش آشنایی با مفاهیم درمانی پذیرش/ تعهد،

 کشیدن کنترل.

  جلسات سوم
 ها و مشکلاتی که مراجعآموزش نومیدی خلاقانه و آشنایی با فهرست ناراحتی

 است. ها تلاش نمودهبرای رهایی از آن

  جلسات چهارم
 واسطه رها کردن تلاش برای کنترل و ایجادایجاد پذیرش و ذهن آگاهی به

 گسلش شناختی و مرور جلسه پیشین و تکالیف.

 مرور جلسات پیشین و تکالیف.مدار و انتخاب و هدف: آموزش زندگی ارزش  جلسات پنجم

 ها، اهداف و اعمال و موانع آنها.ح ارزشارزیابی اهداف و اعمال، تصری  جلسات ششم

 ها، اهداف و اعمال و آشنایی و درگیری با اشتیاق و تعهد.بررسی مجدد ارزش  جلسات هفتم

 آزمون.بندی و اجرای پسشناسایی و رفع موانع عمل متعهدانه، جمع  جلسه هشتم



 095          5931ششم، بهار و تابستان  شمارهم، چهارسال          شناختی در یادگیری             دو فصلنامه راهبردهای 

 

 های موردمطالعهدر گروه ورزی تحصیلیتعللانحراف معیار میانگین و : 1جدول 

 

ی آن، از هافرضقبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری جهت رعایت     

 داریمعناز متغیرها  کیچیهآزمون باکس که برای  اساس برن استفاده شد. یی باکس و لوهاونآزم

 ،P=509/4ی رعایت شده است )درستبه انسیکوواری واریانس/هاسیماترنبوده است، شرط همگنی 

50/9=F  949/9و=BOXی آن برای همه متغیرها، شرط داریمعنن و عدم ی( بر اساس آزمون لو

 ی بین گروهی رعایت شده است.هاانسیاروبرابری 

ر ـان داد که اثـدای ویلکز نشـایج آزمون لامبـنت، شودمیمشاهده  0در جدول  که طورهمان    

 ،F(9و01=)P ،90/99≤440/4باشد ]دار میانـمعلی ـورزی تحصیلـتعل هایفهـمؤلروه بر ترکیب ـگ

ده از تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( را مجاز = لامبدای ویلکز[. آزمون فوق قابلیت استفا099/4

ی در بین دو گروه موردبررسمتغیر  هایمؤلفهشمرد. نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از 

 مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد.مورد
 

 (MANCOVA) یریمتغچند  انسیکوواری اعتباری آزمون تحلیل هاشاخصاطلاعات مربوط به  :2جدول 

 

درمان آزمون، بر اساس نتایج حاصل از آزمون مانکوا، پس از تعدیل نمرات پیش ،9مطابق جدول     

(، P ،090/01=F<440/4) آماده کردن تکالیف هایمؤلفهآزمون بر در مرحله پس پذیرش و تعهد

ثر معناداری ( اP ،400/25=F<440/4) تهیه گزارش(، P ،599/90=F<440/4)آمادگی برای امتحان 

متغیر 

 وابسته

 

 مؤلفه

 کنترل  آزمایش 

آزمونشیپ   آزمونپس  آزمونشیپ   آزمونپس   

  M SD M SD  M SD M SD 

ی
یل

ص
تح

ی 
رز

ل و
عل

ت
 

 
آماده کردن 

 تکالیف
 04/04  41/4  40/04  99/4   40/01  99/9  24/02  50/0  

 
آمادگی برای 

 امتحان
 09/01  99/0  92/4  90/0   01/09  45/0  99/02  54/0  

49/09  تهیه گزارش   29/0  00/4  99/0   91/02  40/9  49/09  44/0  

02/59  کل   10/9  40/01  09/9   91/50  40/9  04/50  95/9  

 ارزش  آزمون  رمتغی
 df 

 فرضیه
 df  

 خطا
 

F 
 

P 
 

Eta 

 گروه

 P  290/4≤440/4  90/99  01  9  400/4  بارتلت -پیلایی 

 P  290/4≤440/4  90/99  01  9  009/4  لامبدای ویلکز 

 P  290/4≤440/4  90/99  01  9  20/9  هتلینگ لالی 

 P  290/4≤440/4  90/99  01  9  20/9  بزرگترین ریشه روی 
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 باعث آزمونپس مرحله دردرمان پذیرش و تعهد  که گرفت نتیجه چنین توانمی بنابراین دارد؛

 به نسبت( آزمایش گروه) خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش کاهش تعلل ورزی تحصیلی

 است. شدهکنترل گروه
 

تعلل ورزی های مؤلفه روی نمرات مانکوا( بر) یریمتغچند  انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  :3 جدول

 در دو گروه آزمایش و کنترلتحصیلی 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 تحصیلی ورزی تعلل کاهش بر رمان پذیرش و تعهدد هدف این پژوهش بررسی اثربخشی

 طوربه درمان پذیرش و تعهدنتایج نشان داد که  خاص بود. یادگیری اختلال دارای انآموزدانش

. شودمیان دارای اختلال یادگیری خاص آموزدانش تحصیلی ورزی تعللداری موجب کاهش یمعن

 ،(0405) همکاران و ، اسون(0405) همکاران و بارتون هالی هایپژوهش در راستای هایافتهاین 

 در کاهش درمانی بودن این شیوه مؤثر بوده و حاکی از( 0940پور )و حکیم (0940) عباسی

 توجیه در ان است.آموزدانشتحصیلی این  تعلل ورزی ازجملهمشکلات ناشی از اختلال یادگیری 

 به که است آگاهی از متعادلی و قضاوت بدون احساس تعهد، و پذیرش چون گفت توانمی یافته این

 کندمی کمک افتند،می اتفاق که طورهمان فیزیکی، هایپدیده و هیجانات پذیرش و دیدن واضح

 روانی مشکلات از که یادگیری اختلال دارای کودکان به آن آموزش بنابراین ،(0449 رایان، و براون)

 احساسات آنان که شودمی باعث هستند، رنج رد تعلل ورزی تحصیلی ازجملهآن  از ناشی جسمانی و

 و توجه کاهش باعث احساسات این پذیرش و قبول و بپذیرند را خود روانی و فیزیکی هاینشانه و

با این  آنها سازگاری نتیجه در و شودمی آنان در هانشانه این گزارش به نسبت ازحدبیش حساسیت

گفت که پذیرش یک حالت  توانمی دیگر بیینتدر . (0940 عباسی،) یابدمی مشکلات بهبود

کامل و بدون دفاع،  طوربهتا  کندمیآمیز از طرف مراجع است. به او کمک  جرئتو  شدهطراحی

که هست، تجربه نماید.  گونههمانخود )بد، خوب و زشت( را  شناختیرواناز تجربه  هاییجنبه

تجربی خود در تماس باشد. پذیرش یعنی  هدف خلق یک انسان کارآمد است که صمیمانه با دنیای
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آماده کردن  

 تکالیف

 994/4  400/4  95/4  0  95/4  آزموناثر پیش 

 440/4  090/01  900/094  0  900/094  گروه  

ای آمادگی بر 

 امتحان

 901/4  921/4  090/0  0  090/0  آزموناثر پیش 

 440/4  599/90  994/044  0  994/044  گروه  

 
 تهیه گزارش

 914/4  190/4  404/9  0  404/9  آزموناثر پیش 

 440/4  400/25  544/940  0  544/940  گروه  
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هنگامی  تلاشی برای تغییر آنها. پذیرش خصوصاً گونههیچ، عواطف و افکار، بدون هاحستجربه 

نیست و نباید تغییر کند. این حالت متناقض به مراجع اجازه  تغییرقابلکه تجربه  یابدمیضرورت 

دارد و تمایل به تغییر افکار و احساسات چیزی باشد که هست و آنجایی باشد که حضور  دهدمی

 آموزیدانشکه  شودمیدر جلسات آموزش پذیرش/ تعهد سعی  (.0449 ،زتلخود را کاهش دهد )

جهت کنترل تجارب ذهنی که  هرگونه عملیتا  شودمیکمک  تحصیلی دارد، تعلل ورزیکه مشکل 

 آموزدانشتحصیلی  تعلل ورزیاست و یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید  اثربی اشناخواسته

 طوربهواکنش درونی یا بیرونی جهت حذف آنها  گونههیچو این تجارب را بدون  شناسایی ،شودمی

 و یابدمیر خود در لحظه حال آگاهی از تمامی حالات روانی، افکار و رفتا آموزدانشکامل بپذیرد. 

بتواند مستقل از این تجارب عمل  کهوینحبهاز تجارب ذهنی جدا شود،  تا شودمیخود باعث  این

تحصیلی  تعلل ورزی را در مورد اشذهنیکه چگونه تجارب  گیردمییاد  آموزدانشبنابراین  ؛کند

روانشناسی به مطالعه پذیرش / تعهد و کاربردهای مهم  هایپژوهشکنترل کند. در این زمینه اخیراً 

 انداجتماعی پرداخته - ب و بهزیستی روانیآن در سازگاری، فرسودگی تحصیلی، استرس، اضطرا

را به  زاییآسیباز دیدگاه پذیرش و تعهد درمانی اجتناب از تجارب فرآیند  (.0449براون و رایان، )

اثری کاهنده در تجارب ناخوشایند دارد ولی  مدتکوتاه در ایتجربهاجتناب  اگرچهآورد. وجود می

و نقص کارکردی منجر شود.  پذیریانعطافتواند به عدم می اثرات مخرب زیادی دارد و بلندمدتدر 

 طوربه ایتجربهاجتناب  یکی از اهداف مداخلات در این پژوهش تغییر در الگوهای اجتنابی اولیه بود.

در خصوص تحصیل  تردیدکننده برای اجتناب یا فرار از آمیختن با افکار هاتلاش عنوانبهکارکردی 

آورد تا پذیرش در پذیرش و تعهد درمانی برای مراجع این امکان را فراهم می همؤلفشود. تعریف می

کنترل آنها، احساس کند و انجام این کار باعث  منظوربهتجربیات ناخوشایند درونی را بدون تلاش 

 یافتبر روی زندگی فرد کاهش خواهد  تأثیرشانبه نظر برسند و  تهدیدکنندهشود تا آنها کمتر می

بودن در زمان  ،یکی از ابعاد پذیرش و تعهد درمانی .(0940، ستوده، سدرپوشان، اشجع و بخشفرح)

تعلل  متوجه هاآزمودنی وسیلهبدینتا  گیردمیقرار  تأکیدحال است که در جلسات درمانی مورد 

حظه در آنها برای بازگشت به ل تواناییایجاد  منظوربهورزی خود شوند. در این راستا از مدیتیشن 

کنونی و جداسازی از نشخوار فکری استفاده شد و از این طریق آنها توانستند توانایی ماندن در زمان 

از خودشان و  تغییرپذیریآوردن یک احساس  دست بهحال را در خود رشد دهند و پیامد آن 

شوند یمستقیم تجربه م طوربهمفهوم اینجا و اکنون یعنی همیشه رویدادها  کاهش تعلل ورزی بود.

و رویدادها برای فردی که این فرآیند را  هامحدودیتروم، آنجا من هستم( و بنابراین من می هرکجا)

 نظرازنقطهارتباط با رویدادها  برقراری. به دلیل اینکه باشد آفرینمشکل تواندنمیکند، تجربه می

ایجاد  ادرافرا در  گرنظارهخود خواهد یک اینجا و اکنون هشیارانه است. پذیرش و تعهد درمانی می

دهد. مزیت بزرگ این خود فرآیندهای گسلش و ذهن آگاهی انجام می واسطهبهکند و این کار را 
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. نیست تهدیدکنندهشود که محتوای هشیاری در آن محسوب می ایزمینهاین است که  گرنظاره

در این زمینه به مراجع  ACT. مداخلات کندزمینه، پذیرش را فراهم می عنوانبهخود  دیگرعبارتبه

و  بخشفرح) کنندزمینه را تجربه  عنوانبهکیفی این خود  هایجنبه مستقیماًکنند تا کمک می

 .(0940، همکاران

با  تواندمی پذیرش و تعهد درمانیکرد که استفاده از مداخلات  گیرینتیجهچنین  توانمیدر کل     

کاهش بسیاری  ساززمینهنقش مهمی در رفتارهای ما در جامعه دارند، هدف قرار دادن هیجانات که 

قبل از اقدام به اعمال منفی  هاانسانکه واضح است  طوریهماناجتماعی شود.  -از مشکلات روانی

اجتماعی  - افکار و رفتارهای نامناسب فردی، و به دنبال آن شوندمیابتدا دچار هیجان منفی آن 

تعلل ورزی  توانمی پذیرش و تعهدپژوهش نشان داد که با آموزش مناسب  این .شودمینمایان 

که تمامی روانشناسان،  رسدمیبنابراین ضروری به نظر کاهش داد؛  انآموزدانشتحصیلی این 

، ی آنهاهاو خانواده معلمیناین افراد، آموزشی برای  هایدوره، مشاوران با برگزاری پزشکانروان

 .ان فراهم آورندآموزدانشروانی، رفتاری و اجتماعی این  مشکلاتکاهش بستر مناسبی برای 

که تعمیم  بود پژوهش حاضر، محدود بودن نمونه پژوهش به شهر اردبیل هایمحدودیت ازجمله    

نمونه پژوهش شامل  . همچنینکندمیبه سایر مناطق جغرافیایی کشور با مشکل مواجه را نتایج 

نجم ابتدایی بود که تعمیم نتایج به سایر گروه جنسی و سنی را با مشکل پ کلاس پسران آموزدانش

مشابه در سایر مناطق کشور و بر روی سطوح سنی  هایپژوهش شودمیپیشنهاد  لذا .کندمیروبرو 

 و جنسی مختلف انجام شود تا با اطمینان کامل بتوان نتایج را تعمیم داد.
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