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 چکیده

یادگیری  هایآموزان مبتلا به ناتوانیپژوهش حاضر بررسی رابطه بین انواع حافظه با پیشرفت تحصیلی دانشهدف از : هدف

 است. 

یری های یادگآموزان دارای ناتوانیباشد. جامعه آماری مشتمل بر دانشهمبستگی می ـروش تحقیق از نوع توصیفی : روش

گیری متغیرها، پرسشنامه است که نفر انتخاب شد. ابزار اندازه 021در ارومیه است که حجم نمونه با روش کل شماری 

افظه حسالا، لاییه و مایلار برای اسمیت، دلاپرسشنامه دانیمن و کارپنتر برای آزمون ظرفیت حافظه فعال و پرسشنامه 

شنامه آموزان انجام گرفت. پایایی کل پرسکوتاه و بلندمدت استفاده شد و سنجش پیشرفت تحصیلی با توجه به نمره دانش

دست هب 48/1حافظه فعال به روش دو نیمه کردن پرسشنامه و پایایی  01/1حافظه کوتاه و بلندمدت با آلفای کرونباخ 

 آمد. 

ه با پیشرفت تحصیلی رابط بلندمدتمدت و بین عملکرد حافظه فعال، حافظه کوتاهها نشان داد که یافتهاهم : هایافته

داری وجود ندارد، اما بین سن مدت رابطه مثبت و معنیداری وجود دارد. بین سن و عملکرد حافظه کوتاهمثبت و معنی

 اری وجود دارد. دو فعال رابطه مثبت و معنی بلندمدتوعملکرد حافظه 

نتایج بیانگر این مطلب هستند که تقویت حافظه با بهبود و پیشرفت تحصیلی در ارتباط است و هر چه : گیرینتیجه

 شود.عملکرد تحصیلی بهتر محقق می ،تر باشدعملکرد حافظه قوی
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 قدمهم

 وجود باشود که میاطلاق آموزان دانشبه آن دسته از  0ی یادگیریهاناتوانیمبتلا به آموزان دانش

 تننوش خواندن، نظیر زبانی کارکردهای یادگیری در طبیعی، محیطی و هنجارب و سالم حواس و هوش

کودکان مواجه هستند.  ییهانارساییبا اختلال و  پردازش و توجه هماهنگی، نیز و حساب کردن و

کاربرد زبان شفاهی یا  ناتوان در یادگیری در یك یا چند فراگرد اساسی روانی در ارتباط با فهمیدن یا

گوش دادن، فکر  صورت اختلال در تظاهرات این ناتوانی ممکن است به .دهندناتوانی نشان می ،کتبی

اختلالات را نتیجه شرایطی  این .باشد هجی کردن یا حساب ،نوشتن، خواندن، نکردن، سخن گفت

 در کارکرد مغز، نارساخوانی، اختلال یجزئادراکی، ضایعه مغزی، اختلال  یصنقاشامل  اند کهدانسته

 کودکان انجمن احتمالی این نارسایی توسط علت .(0908 )تبریزچی و وحیدی، گویایی و غیره است

 شدهانیبتوجه  حافظه و نقصان ی مختلفهاو در بررسی شناختی عامل عصب یادگیری،ی هاناتوانی با

ثیر است که بر کلیه رفتارهای انسان تأپیچیده  یاسامانهحافظه  .(2101 و آلوی، 2)آلوی است

توان از جوانب مختلف نظیر میموضوع مورد بحث علوم مختلفی است و آن را  روینازاگذارد. می

ی و... مورد درس یزیربرنامهپزشکی، روانشناسی، روانشناسی تربیتی، روانشناسی یادگیری، تدریس، 

نظیر بینه و ( 2119) 8پروموزیك و فرنهم. (2114، 9و جان بکمن، هولینگ، کوهنداد )بحث قرار 

که حافظه نقش کلیدی در  کندمی( بیان 0081) 4(، هریس0021) 6راندیكث(، 0015) 5سیمون

وره د بعدازآنعام  طوربهمدرسه و  یهاسالدر خاص  طوربه ،و پیشرفت تحصیلیهای یادگیری فعالیت

د رش طی فراینددر زندگی است که همه کودکان  از یمهممرحله  تعلمتحصیل و مرحله . عهده دارد بر

 دهد. کودکانمیقرار  یرتأثتحت را  هاآنکنند و کمیت و کیفیت آن آینده میاز مسیر آن گذر خود 

 یله دلب، ولی به گزارش پژوهشگران مختلف ی یادگیری نیز مستثنی از این امر نیستندهابا ناتوانی

 گیرد.میانجام ن سهولتدر این دسته از کودکان، امور آموزش و یادگیری به  هاوجود نارسایی

مورد اهمیت است بررسی و مطالعه حافظه از جنبه روانشناسی یادگیری و  تحقیقدر این  آنچه    

ی هاکسب توانمندی ،میزان یادگیری ،آن ابعادهر چه بهتر حافظه و  شناساییگرایی است تا با شناخت

 آن ری انسان بیانگهازمینه یادگیریدر  تحقیقات بسیاری. دشوو ظرفیت حافظه تقویت اکتسابی 

تنی اکتسابی و آموخبسیاری از رفتارها  و چون معلول یادگیری هستند افرادرفتارهای  اکثرکه هستند 

دهای ذهنی بهتر، امری بر میزان یادگیری و عملکر یرگذارتأث، بررسی رابطه بین عوامل باشندمی

کید أ. شناخت گرایان بر ماهیت شناختی و ذهنی فرایند یادگیری ترسدمیسودمند و ضروری به نظر 

                                                           
1. Learning Disabilities 
2. Alloway 

3. Beckmann,Holling,Kuhn,Juhn 

4. Premuzic & Furnham 
5. Binet & Simon 

6. Thorndike 

7. Harris 
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گیری ، یاداین دیدگاه. طبق کنندمیتصور و یادگیرنده را موجودی فعال  ادراکو یادگیری را  نندکمی

ه مسئل، حافظه، استدلال، جه، ادراکتونظیر فرایندهایی که در آن  است یدائمیند درونی و یك فرا

رویکردهای (. یکی از 2116 ،0ویت، گریبنف، گانتز و پولانسکیاست )نهفته  گیرییمتصم وگشایی 

ازش اطلاعات بر راهبردهای شناختی مهم در یادگیری، رویکرد پردازش اطلاعات است. رویکرد پرد

از  خودبه نظام ذهن و شناخت  واردشدهی هاو افراد برای تبدیل محرکتمرکز دارد  و یدتأکذهنی 

 یهابررسی در 9نورمندر این راستا  (.2114 ،2والانت آوی، وبر، لگراند و آزویکنند )میآنها استفاده 

ر و ، مفرت، تسیردیسونها،یآزو والات،) کندمیکید عملکرد تأ روابط بین یادگیری، حافظه و خود بر

اثربخش ، یادگیری زمانی نوینی هایافته وی شناختی هابا توجه به نظریه .(2115 ،8دیهل پرادات

یادگیری  وو بلندمدت و پیشرفت تحصیلی  مدتکوتاه، بین حافظه فعال یارابطه نخستخواهد بود که 

حفظ نی یعذهنی  یهافعالیت میزان بهینه وافزایش ظرفیت حافظه به یادگیری  با سپسو شود  یافت

لی میزان پیشرفت تحصیدر نتیجه و شود کمك خلاقیت  بالأخره و خواندن، نوشتن فکر کردن، کردن،

 سازد.میمل بر حافظه و انواع آن زمینه را برای بررسی فراهم تأ روینازا. داده شودافزایش 

وجود دو نوع حافظه مختلف را  0011بودند که در سال  ینظرانصاحبنخستین  5مولر و پیلزکر    

ی ها( تمایز بین انواع مختلف حافظه را مطرح نمود و مکانیسم0080) 6شناسایی کردند. هب

که (. بطوری2110 ،4)آلوی، گادرکول، کیرکوود و الیوت ض کردفیزیولوییکی زیربنایی برای آن فر

و حافظه موقت یا حافظه  هامدت را به تغییرات فیزیکی ساختاری بین نورونیا بلند میحافظه دای

)آزوی، والانت  ای نسبت دادی مرحلههای سلولی و زنجیرههارا به فعالیت جاری در گروه مدتکوتاه

 (.2110 ،4آزوی و بلمنت

ذخیره کردن در امر د را افرااز جریانات روانی که  دستهحافظه مفهومی کلی دارد و به آن حافظه: 

 (.2115 ،0بنت، انگ و پنسفوردشود )می گفتهسازد، می تواناتجارب و ادراکات و یادآوری مجدد آنها 

قبیل  دهد حالات خودآگاهی ازامکان می فردحافظه نوعی فعالیت ذهنی است که به در حقیقت 

ها را حفظ کرده ها و قضاوتاندیشه های حسی،، احساسات، دریافتنیازهاتمایلات،  ،، دردهاهاگرایش

یت به قابلهمچنین دهد. می فردامکان بازشناسی را به  یعنی ،بیابد و آنها را مجدداً در ذهن خویش باز

 ،01بست و میلر) شودمیگفته  ، نیز حافظهیادآوری اطلاعاتکدگذاری و  داری واندوزش، نگه مغز در

                                                           
1. Whyte, Grieb-Neff, Gantz & Polansky 

2. Vallat-Azouvi, Weber, Legrand & Azouvi 

3. Norman 
4. Vallat, Azouvi, Hardisson, Meffert, Tessier & Pradat-Diehl, 

5. Muller & Pilzecker 

6. Hebb 

7. Alloway, Gathercole, Kirkwood & Elliott 

8. Azouvi, Vallat-Azouvi & Belmont 

9. Bennett, Ong & Ponsford 

10. Best & Miller 
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ری، گیله و تصمیمأ، حل مسیزیربرنامهوظایفی از قبیل ادراک، بازشناسی، فهم زبان، پس (. 2101

 (.2111 ،0براسلی چیویگنارد، پیلون، پرادات دیهل، تایلفر، روسیوا و ) وابسته به حافظه هستند همگی

ثبت و  ،ذخیره چگونگیشناختی مطالعات روان یهحافظه در حوز یه( ساز2114) 2مایرزعم  به

ذهنی دخیل در  یهاپردازشو سازد میی مختلف و متنوع در حافظه را روشن هاموضوعسازماندهی 

 (.2110 والات آزوی، پارادات دیهل و آزوی،) کندمیرا بررسی بازیابی و فراموشی 

  آلویشد )مطرح  9توسط بدلی و هیچ 0048مفهوم حافظه فعال نخستین بار در سال  حافظه فعال:

و فعال تشابه وجود دارد ولی این دو  مدتکوتاه. به اذعان آنها گرچه میان حافظه (2110 و همکاران،

 پردازد که اینمیبه اندوزش موقت اطلاعات  مدتکوتاهاز هم متمایز بودند. به این ترتیب که حافظه 

که  است یچندبخش ینظامحافظه فعال  کهیدرحالوابسته نیست  درازمدتاطلاعات به ساختار دانش 

حافظه فعال  دهد.میطور همزمان و به موازات هم انجام اندوزش و پردازش موقت اطلاعات را به

یا دور اندازی  سازییرهذخرا برای  هاآنکند، میاست که ذهن روی اطلاعات کار  ییجاهمان

شود. در برخی از متون حافظه میکند و کار انطباق و ارتباط با سایر اطلاعات انجام میسازماندهی 

 .(2101 ،8)کویلت، سوری، لبورنك، آسلون، جوزف، مازاکس است شدهمطرحفعال مترادف با هشیاری 

افظه حبه گیرند قرار می موردتوجهاز اطلاعاتی که در حافظه حسی  قسمتی فقط :مدتکوتاهحافظه 

برای  مدتکوتاهشده به حافظه اطلاعات وارد  .رونداطلاعات از بین می سایرو یابند میورود  مدتکوتاه

یا  وگیرند شوند. بخشی از این اطلاعات که مورد تکرار یا مرور ذهنی قرار میذخیره میی کوتاه مدت

 سایرو  وندشمیمنتقل کنند، به حافظه بلندمدت ر میارتباط برقرا پیشین شدهگرفتهبا اطلاعات یاد 

خارج  مدتکوتاهشوند و از حافظه جانشین اطلاعات جدید می مدتکوتاهاطلاعات موجود در حافظه 

که طی آن مطالب و اطلاعات به رمز  باشدمیمرحله از مراحل حافظه  نخستینرمزگردانی  .گردندمی

در صورت بروز خطا در این مرحله شوند. میشوند و به حافظه سپرده میتبدیل حافظه  یرشموردپذ

 تریقدقطور بهدر یادسپاری دارد.  خاصیاهمیت لذا این مرحله  شودمینوارد حافظه  هیچ اطلاعاتی

انتخاب و پردازش اطلاعات جاری و ذخیره خاطرات به مدت کوتاه را  هایکارکرد مدتکوتاه یحافظه

 .(2110 ،5کازالیس، آزوی، سیریگو، آگار و بورنود) داردبر عهده 

طور همزمان به وشود میهمان حافظه همه عمر ما محسوب  بلندمدتحافظه  حافظه بلندمدت:

امکان  افزایش یابدمدت د هستند. هر چه ظرفیت حافظه بلندموجودر آن  پیشیناطلاعات جدید و 

تکرار، تمرین و مرور ذهنی، انطباق، ارتباط و جذب و هر چه  شودمینیز بیشتر تر حل مسائل پیچیده

های پیشین بیشتر شود فراموشی کمتر روی خواهد داد. با تجربه هاو کاربست اطلاعات بین تجربه
                                                           
1. Chevignard, Pillon, Pradat-Diehl, Taillefer,Rousseau & Le Bras 

2. Myers 
3. Baddeley & Hitch 

4. Couillet, Soury, Lebornec,Asloun, Joseph, Mazaux 

5. Cazalis, Azouvi, Sirigu, Agar & Burnod 
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های ضروری موقعیت در شدهیرهذختواند از اطلاعات این است که فرد می در مدتاهمیت حافظه بلند

نامحدود است و مدت  حافظه بلندمدتظرفیت  مدتکوتاهحافظه  برعکس ،دو اقتضایی استفاده کن

)اسپیکمن، بولن،  عمر متغیّر است انتهایتا  گاهنگهداری اطلاعات هم از چند روز تا چند سال و 

ه این تعاریف نشان دادن اهمیت این موضوع و ارتباطی ئ. هدف از ارا(2101 ،0لامبرتس، برور و فاستوی

دگیری و پیشرفت تحصیلی داشته باشد. اصطلاح پیشرفت تحصیلی به تواند با یامیاست که 

   اشاره دارد.  فردجایگاه تحصیلی یك  تجلی

ه آن را به ک آمده استچنین تعریف پیشرفت تحصیلی باب در در متون مختلف پیشرفت تحصیلی: 

های به مجموعه فعالیت یعنی؛ ندندامیای خاص از دانش و کسب مهارت در رشته فردمعنی درک 

 عملکردهای جذاب ذهن، همه که مشتمل بر گویندمیفرآیندهای شناختی  ،فراگیر فرآیندهای ذهنی

نوشتن، حل مسئله و خلاقیت است. در  خواندن، فکر کردن، ،یخودآگاه ،یادآوری ،یبازشناسنظیر 

یندهای پرورش فرآ دهنده ادیاساسی  یفهیوظ تربیت معتقدند که تعلیم و واقع بسیاری از متخصصان

برای ارزیابی آنها باید از  مشاهده هستند و رقابلیغهمه فرایندهای شناختی  .است فراگیر  شناختی

 انراگیرفمشکلات اکثر که  آن هستند بیانگری پژوهشی هایافته ی غیرمستقیم استفاده کرد.هاروش

در تحقیق  (.2114 و همکاران، بکمن) عدم آگاهی آنان از حافظه و فرایندهای شناختی است لیبه دل

ای قرار گرفته است، زیرا که ریاضی حوزه موردمطالعهحاضر پیشرفت تحصیلی در رابطه با درس ریاضی 

 هاگیری و دستیابی به فرصتاز دانش است که افراد را برای حضور موفق در صحنه زندگی و تصمیم

ا در ر بالابرندهآورد بلکه نقش یك اهرم میسازد و نه تنها هنر درست اندیشیدن را به ارمغان میقادر 

. (0940 زاده،)بیژن شودمیکند و در نهایت باعث تقویت قوه قضاوت میی بالقوه بازی هابروز توانایی

برای یك شهروند خوب بودن و زندگی بهینه؛ مطالعه پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی  رونیازا

و بیشتر رابطه حافظه فعال،  ترقیدقلذا پژوهش حاضر قصد دارد به مطالعه  رسد.میضروری به نظر 

ون حجم چ و ی یادگیری بپردازدهابا ناتوانیآموزان دانشبر پیشرفت تحصیلی  بلندمدتو  مدتکوتاه

و کاربست آنها در اقتضائات مختلف بسیار حساس و خطیر است و نیاز  شدهسپردهطلاعات به خاطر و ا

ی اهو تشخیص هاگیریبه انطباق، ساماندهی و درک اطلاعات در این گروه جهت بروز رفتارها، تصمیم

 ت.سدقیق با تمرکز بیشتری باید اتفاق بیفتد بنابراین به بررسی روابط آنها پرداخته شده ا

ی هاتوان به پژوهشمیکنون در حوزه حافظه صورت گرفته است مختلفی که تا یهاپژوهشاز میان     

اشاره کرد که وجود رابطه بین حافظه ( 0944اسدزاده )(، 0945زاده ) ( مجتبی0945) یراییایگانه 

حاج حسینی و اخوان (، 0945) ینورمیکری هاپژوهش .دندهمیفعال و پیشرفت تحصیلی را نشان 

مچنین ه کاربرد راهبردهای یادگیری در پیشرفت تحصیلی است. مؤثرنیز بیانگر نقش ( 0946) یتفت

حاکی از آن است که بین راهبردهای یادگیری و حافظه فعال رابطه  (0945زاده )ی قربانعلی هایافته

                                                           
1. Spikman, Boelen, Lamberts, Brouwer & Fasotti 
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 .ثر واقع شودؤحافظه فعال متواند بر ظرفیت میوجود دارد و آموزش راهبردهای فراشناختی نیز 

بر توانایی یادگیری وایگان  مدتکوتاه( نشان دادند که حافظه 0940) یلطفزارعی و عابدی، خزایی، 

 یرمک یهاپژوهش آنفزون بر ثیر دارد. اأاز طریق تلفن همراه ت زبانیفارسزبان انگلیسی فراگیران 

و فنون یادگیری و مطالعه  هاآموزش روش که اندنشان داده( 0909درچه )دامز و شاه نظری آ(، 0944)

لی یموجب بهبود عملکرد آنان در تکالیف درسی و افزایش پیشرفت تحصآموزان دانشو آموزان دانشبه 

کاری  یهحافظ یهمقایس در (0900) یفارسان و آزاد، کیانی پارسایی. شودمیو وضعیت تحصیلی آنان 

مود ن هادوزبانهنشان دادند این امر در بین  ،دوزبانهپسر یك زبانه و آموزان دانشو عملکرد تحصیلی 

همکاران گترکول و  (،2111) 0گترکول و پیکرنیكدیگری هم مانند تحقیقات  یهاوهشپژبهتری دارد. 

فظه و پیشرفت را بین ظرفیت حا داریمعنوجود رابطه مثبت و  (0211) 2و همکاران آلووی ،(2118)

و در تحقیق دیگر وضعیت حافظه را در  اندکید قرار دادهمورد تأیید و تأآموزان دانشدر بین تحصیلی 

حاکی از آن است که آموزش  هانتایج اغلب پژوهش اند.سال بررسی کرده 02-4آموزان دانشبین 

 یندسی،لشود. میراهبردهای یادگیری و تقویت حافظه باعث بهبود عملکرد حافظه و وضعیت تحصیلی 

 درس ریاضی، آنها در ناتوانآموزان دانش توجهی ( با تمرکز بر کارکرد2110) 9آکاردو لوین یك،توماز

چهار راهبرد یادگیری مرور  (9000) 8بیلر و اسنومنتوجه یافتند. عادی بیآموزان دانشقیاس با  را در

یك سال بعد  هاساله آموزش دادند. آزمودنی 0و سازماندهی را به کودکان  یبنددسته، تداعی، ذهنی

از آموزش، در تکالیف دشوار حافظه در مقایسه گروهی که آموزش ندیده بودند، عملکرد بهتری را 

ثر در ؤ( در مطالعه خود نشان دادند راهبردهای یادگیری م2119) 5فاچس و همکاران. نشان دادند

. در پژوهش فیلچر و داردآموزان دانشله أثیری مثبت و معنادار بر عملکرد حل مسأتقویت حافظه ت

ی آموزشی مجازی هاکه استفاده از راهبردهای یادگیری در محیط ( این یافته حاصل شد2111) 6میلر

( نیز به نتایج مشابهی دست یافتند. نتایج 0001) 4ثر است. پوکای و بلومنفلدؤبر پیشرفت تحصیلی م

توانایی خواندن و فهمیدن  ،یادگیری( نشان داد که آموزش راهبردهای 0046) یرزماو  4پژوهش پاریس

( با 2111) 0تولوینگ و کرایك (.0944عباباف، دهد )میاز طریق تقویت حافظه افزایش  مطالب را

 های سنی جوانان و بزرگسالان نشانهای سنی بر عناصر فراحافظه روی گروهمطالعه در مورد اثر تفاوت

در هر گروه متفاوت است. لمان،  های حافظه،موقعیتدهند که نوع راهبردهای مورد استفاده در می

                                                           
1. Gathercole & Pickering 

2. Alloway 

3. Lindsay, Tomazic, Levine & Accardo 
4. Bieler & Snowman 

5. Fuchs and et al 

6. Filcher & Miller 
7. Pokay & Blumenfeld 

8. Scott & Paris 

9. Tulving & Craik 
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یابند که برای یادآوری می( گزارش کردند که کودکان با افزایش سن در0004) 0مورات، فرانکلین و الباز

 ( نیز اشاره کرده که0008) 2میداوس به علاوهرمزگردانی کنند.  ی مرتبط با هر ماده راهابهتر، نشانه

 است.ان در سنین نه و ده سالگی تقریباً همانند بزرگسالان توانایی فراحافظه کودک
 

 روش

 توصیفی از نوع همبستگی است هاو از نظر نحوه گردآوری داده کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف 

 است. شدهپرداختهپیشرفت تحصیلی بر مبنای انواع حافظه کوتاه، بلند و فعال  که طی آن به ارزیابی

ی هاناتوانی رایادآموزان دانشکلیه  مشتمل برجامعه آماری گیری: نمونهجامعه، نمونه و روش 

امر باشد. می 02-09در سال تحصیلی ارومیه  یادگیری تحت آموزش در مراکز اختلالات یادگیری در

ی بالینی، آزمون هااز طریق پیشینه کاوی و مصاحبه با والدین، معلمان و کودک، مشاهده تشخیص،

 یهاآزمونو  حرکتی رشد و آزمون تحصیلی پیشرفت یهاآزمونی بینایی، شنوایی و هاوکسلر، آزمون

وجود رسد. میبه انجام  است عملکردی و کلامی عمومی، هوش گیریاندازه برای کهآن یرمجموعهز

نشان  عملکردی، و کلامی بهر هوش نمرات میان دارو معنی ملاحظهقابل شدهمشاهده یهاتفاوت

کل با روش است که نفر  021نمونه آماری  حجمشود. میمحسوب  یادگیری اختلال وجود برحتمالی ا

خاب انت یادگیری یهاناتوانی مراکز یادگیری اختلالات دارایپسر و دختر آموزان دانش بین ازشماری 

 9ایلارم اسمیت، دلاسالا، لاییه و و بلندمدت مدتکوتاهاطلاعات پرسشنامه حافظه  گردآوریابزار شدند. 

 است. ( برای آزمون ظرفیت حافظه فعال0041کارپنتر )دانیمن و و پرسشنامه ( 2111)

 اسمیت، دلاسالا، لاییه و مایلار توسط پرسشنامهاین  مدت:و بلند مدتکوتاه( پرسشنامه حافظه 1

 و حافظه بلندمدت مدتکوتاهحافظه  مشتمل بر ماده و دو عامل 06دارای است و  شدهساخته (2111)

پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  .گذاری شده استدرجه لیکرتی نمره 5به صورت است که 

ب ترتیبه مدتکوتاهی پرسشنامه، شامل حافظه بلندمدت و هاو پایایی عامل است آمدهدستبه 01/1

 آمد. به دست 45/1و  42/1

 ( برای آزمون ظرفیت حافظه فعال0041) 8و کارپنتردانیمن  پرسشنامه حافظه فعال:پرسشنامه  (2

آزمونگر جملات هر بخش را جهت اجرا باشد. می 48/1پایایی  باگویه  24دارای  است که شدهاستفاده

خواهد تا به دقت به جملات خوانده شده گوش میخواند و از آنها میی دیگر هاترتیب برای آزمودنیبه

( 0شود تا دو کار را انجام دهند: میخواسته آموزان دانشاز فرا دهند سپس به آزمون پاسخ دهد. 

تشخیص دهند که آیا هر جمله از نظر معنایی درست است یا خیر یعنی در این مرحله پردازش ذهنی 

                                                           
1. Lehman, Morath, Franklin & Elbaz 
2. Meadows 

3. Smith,Della Sala,Lagie,Maylar 

4. Daneman & Carpenter 
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کلمه  ین( آخر2و  کندمیروی پاسخنامه آزمون معین  این کار را با گذاشتن یك علامت دهد ومیرخ 

ی بررسو د یعنی اندوزش ذهنی انجام نکنمید و در پاسخنامه یادداشت نسپارمیهر جمله را به خاطر 

ست ا مدتکوتاهپس با این آزمون علاوه بر سنجش اندوزش ذهنی که بیانگر ظرفیت حافظه  شود.می

جهت تعیین پایایی آزمون،  گیرد.میقرار  موردسنجشطور همزمان ش ذهنی نیز بهزظرفیت پردا

 به دست آمد. 48/1بر مبنای روش دو نیمه کردن عدد آموزان دانشنفر از  91نمرات 

 شاخص سنجش به عنوانقبل آنها سه ترم  نمرهاز آموزان دانشبرای سنجش پیشرفت تحصیلی ( 9

آماری  افزاربا استفاده از نرم هاتجزیه و تحلیل داده .استفاده شددر درس ریاضی پیشرفت تحصیلی 

SPSS ن و وپیرس یضریب همبستگ ی آماریهابا آزمونپژوهش  یهاالؤستحلیل  صورت گرفت و

 استفاده شد. رگرسیون چند متغیری

 ،پیش از اجرا، برای اطمینان از صحت و دقت اجرا، توضیحات شفاهی و مکمل به آزمونگر نحوه اجرا:

ه در جریان نحو هاآزمودنی ،مشاوران همراه و مجری داده شد و طبق دستورالعمل اجرایی ،مربیان

و در اختیار آزمونگر قرار گرفت  شدهنوشتهآزمون در یك صفحه  یهاگویهاجرای آزمون قرار گرفتند. 

شد می خواندهقرار گرفت. جملات توسط مجری با صدای بلند آموزان دانشنیز در اختیار و پاسخنامه 

دادند و میرا تشخیص  هاقم گویهسپس از گوش دادن و شنیدن آن باید هم صحت و آموزان دانشو 

گذاری آزمون با شمارش اعداد سپردند. نمرهمیخاطر علاوه بر آن باید آخرین کلمه هر جمله را به

شود که بیانگر شاخص میو ضرب در صد مشخص  هاگویهی درست و تقسیم آن بر تعداد کل هاپاسخ

بوطه بلندمدت از پرسشنامه مرعملکرد ذهنی در رابطه با حافظه فعال است. برای حافظه کوتاه و 

 استفاده شد.

 

 ی تحقیقهایافته

 ،مدتکوتاهحافظه فعال، حافظه در آزمون  کنندهشرکتآموزان دانش ، نمراتدر بخش آمار توصیفی

راف و انحمیانگین است.  شدهارائه آنهاو پیشرفت تحصیلی سال  09تا  01رده سنی با حافظه بلندمدت 

باشد می 00/08 ±60/9 نفر 021در بین  در سه ترم گذشتهآنها  نمرهکه  دهدنمرات نشان میمعیار 

درصد در  59بالا و فعال با ظرفیت حافظه آموزان دانشدرصد در ردیف  84نفر  021و از مجموع 

میانگین و انحراف معیار . قرار گرفتند 51با نقطه برش با حافظه فعال پایین آموزان دانشردیف 

 باشد.می 05/09 ±92/9و  05/02 ±92/2ترتیب به و بلندمدت مدتکوتاهدر مورد حافظه آموزان دانش
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یری ی یادگهابا ناتوانیآموزان دانشو بلندمدت  مدتکوتاهفعال، بین عملکرد حافظه آیا  :1 سؤال

 ؟آنان رابطه وجود دارد یو تحصیل
 

پیشرفت تحصیلی و حافظهانواع نتایج همبستگی عملکرد  :1 جدول  

  حافظه فعال  پیشرفت تحصیلی
حافظه 

 بلندمدت
 

حافظه 

مدتکوتاه  
 

ضرایب 

 همبستگی

مدتحافظه کوتاه  0        

بلندمدتحافظه   ٭٭1/54  0      

فعالحافظه   ٭٭1/48  ٭٭1/24  0    

  ٭٭1/90  ٭٭1/94  ٭٭1/82  0
پیشرفت 

 تحصیلی

.دار است( معنیدو دامنه)15/1همبستگی در سطح ٭و( دو دامنه)10/1همبستگی در سطح ٭٭  
 

لاک مو بلندمدت( و  مدتکوتاه فعال، بین )حافظههمبستگی بین متغیرهای پیش ضرایب 0جدول     

طه و پیشرفت تحصیلی راب مدتکوتاهحافظه  بین مطابق جدولدهد. )پیشرفت تحصیلی( را نشان می

بین عملکرد  و وجود دارد 10/1داری معنیدر سطح  90/1با ضریب همبستگی داری معنیمثبت و 

در سطح  94/1با ضریب همبستگی داری معنیابطه مثبت و مدت و پیشرفت تحصیلی رحافظه بلند

داری معنیپیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و  فعال وچنین بین حافظه وجود دارد. هم 10/1داری معنی

وجود دارد. به این ترتیب بین عملکرد حافظه  10/1داری معنیدر سطح  82/1همبستگی  بیبا ضر

نان رابطه آ با پیشرفت تحصیلی گیریدمبتلا به ناتوانی یاآموزان دانشمدت و بلند مدتکوتاهفعال، 

 وجود دارد.داری معنیمثبت و 

 

ی هامبتلا به ناتوانیآموزان دانشو بلندمدت  کوتاه مدت فعال،ملکرد حافظه : ع2 سؤال

 کند؟میچند درصد واریانس پیشرفت تحصیلی آنان را تبیین  ،یادگیری

رگرسیون چند  زمانهمبا روش  2 سؤال، جهت پاسخگویی به 2مطابق با مندرجات جدول شماره 

توسط آموزان دانشدرصد واریانس پیشرفت تحصیلی  8طورکلی هب متغیری این نتیجه حاصل شد که

-و بلندمدت قابل تبیین است. نتیجه آزمون تحلیل واریانس و معنی مدتکوتاهعملکرد حافظه فعال، 

مدل کلی  یطورکلبه (.102/1P<  ،02/9=Fدار است )معنی شدهارائهدهد که مدل داری آن نشان می

بینی پیشرفت درصد در پیش 00با ضریب بتای  سه نوع آن تواماًدهد که حافظه و هر مینشان 

است.  شدهینیتعبینی پیشرفت تحصیلی ثر است. سهم هر یك از انواع حافظه نیز در پیشؤتحصیلی م

آموزان شداندار در پیشرفت تحصیلی و بلندمدت اثر مثبت و معنی مدتکوتاهدر این مدل حافظه فعال، 
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درصد،  04داری برای آن هستند که طبق جدول حافظه فعال معنی یهادهکنن بینییشپدارند و 

تغییرات  به مربوط واریانس تغییرات درصد از 09مدت درصد و حافظه بلند 5مدت کوتاهحافظه 

 >124/1P( و )=110/1P<  ،20/1βبا ضرایب بتای ) یببه ترتکنند و می تبیین را پیشرفت تحصیلی

 ،00/1β=( و )110/1P<  ،06/1β=ثر هستند. در این مدل حافظه فعال، ؤبینی ضرایب م( در پیش

-معنی یهاکننده بینییشپدار در وضعیت تحصیلی دارند و مدت اثر مثبت و معنیمدت و بلندکوتاه

 داری برای آن هستند.
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 مدتکوتاهفعال، عملکرد حافظه پیشرفت تحصیلی بر اساس تحلیل رگرسیون چندمتغیری  :2جدول 

 کلی به صورتبه تفکیک سهم هر یک از انواع حافظه و نیز و بلندمدت 

 F  درجه آزادی  R  2R  های مورد تحلیلمتغیر

 

 
 

 سطح

 داریمعنی
 β 

 پیشرفت تحصیلی حافظه فعال
 

 
90/1  04/1 

 

 2  40/25  110/1  20/1 

مدتحافظه کوتاه  15/1  06/1  پیشرفت تحصیلی 
 

 
004  00/8  124/1  00/1  

 پیشرفت تحصیلی حافظه بلندمدت
 

 
96/1  09/1  021  09/0  110/1  06/1  

 102/1  02/9    18/1  20/1  پیشرفت تحصیلی مدل کلی
 

 
00/1  
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رابطه وجود آموزان دانش بلندمدتو  مدتکوتاهفعال، حافظه سن و عملکرد بین آیا  :3 سؤال

 ؟دارد
 

 مدتو بلند مدتکوتاهسن و عملکرد حافظه  ضریب همبستگی پیرسن بین :3جدول 

 سن  همبستگی پیرسون  داریسطح معنی

 05/1٭  حافظه فعال  19/1

 09/1٭  حافظه بلندمدت  105/1

 19/1  مدتحافظه کوتاه  002/1

 دار است( معنیدو دامنه)15/1همبستگی در سطح ٭
 

آنان رابطه مثبت و  مدتکوتاهبا عملکرد حافظه آموزان دانشدهد بین سن مینشان  9جدول     

رابطه  و فعال ه بلندمدتبا عملکرد حافظ آنهااما بین سن  ،(P ،19/1=r>15/1) داردندار وجود معنی

با ضریب  و حافظه فعال 09/1 با ضریب همبستگیمدت بلنددارد. عملکرد حافظه دار وجود معنی

 رابطه دارد.آموزان دانشسن  با 05/1 همبستگی

 

 گیریبحث و نتیجه

از دیگر در ارتباط است. حل مسأله و تفکر ، توجه ،با ادراک ؛فرایند شناختیعنوان بهحافظه، 

 را نیز نام، نگهداری و یادآوری )بازیابی( اطلاعات یادگیری ،توجه به پردازشتوان میکارکردهای آن 

این امر در دوران ، بررسی هابا توجه به نقش و کارکردهای حافظه در ارتباط با اطلاعات و دادهبرد. 

مل أل تقاب و یادگیری در درس ریاضی به خصوص ویژه در ارتباط با پیشرفت تحصیلیتحصیل و به

ثیرگذار هستند که حافظه فعال فقط أبدیهی است که برای یادگیری کارآمد عوامل مختلفی تاست. 

بین عملکرد حافظه  دهد کهمینشان  حاضر ی حاصل از پژوهشهایافتهشود. مییکی از آنها محسوب 

ت و بطه مثبرابا ناتوانی یادگیری آموزان دانشپیشرفت تحصیلی با مدت بلند ،مدتکوتاهفعال، 

 زادلیی قربانعهای پژوهش حاضر با یافتههاکند. یافته بینییشپتواند آن را میوجود دارد و داری معنی

حاج (، 0945) نوریمی(، کر0944) (، اسدزاده0945) زاده(، مجتبی0945) ایرایییگانه(، 0945)

( و گترکول 2111) گترکول و پیکرینگ(، 0908) تبریزچی و وحیدی ،(0946) حسینی و اخوان تفتی

 کاربستکه با دهد میحاصل از این پژوهش نشان  پیشنهاداتاهم باشد. میهمسو  (2118) و همکاران

 مدت را افزایشو بلند مدتکوتاهفعال، توان عملکرد حافظه میراهبردهای یادگیری و تقویت حافظه 

نیاز به توجه و تمرکز زیاد و قدرت پردازش شناختی  و فعال حافظه کاری ظرفیتبرخورداری از  داد.

 مختلف یادگیری یهاکد و هاکلمه زیادی دارندو فعال اری مناسب دارد. افرادی که ظرفیت حافظه ک

ای هآواها و معنا بر ، تمرکز بیشتریهنگام خواندنکنند و در نتیجه میرا بهتر در حافظه ذخیره 

 یادز مهارت و کسب توجه متمرکز کردن دارند، سرعت پردازش آنها به دلیل هاو ترکیب کلمه هاکلمه
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. این افراد از لحاظ تحصیلی ر خواندن و درک مفاهیم مناسب استد یابد و عملکردشانمی افزایش

راهبردهای یادگیری همچنین  .پیشرفت تحصیلی بهتری دارندو  کنندمیکسب  بهتری یهانمره

 یآموزاندانشواقع شود.  مؤثراست  مدتکوتاهتواند بر ظرفیت حافظه فعال که قسمتی از حافظه می

ری و پیشرفت تحصیلی بالاتدت آنان بالاتر است دارای وضعیت و بلندم مدتکوتاهکه عملکرد حافظه 

 بلندمدتو  مدتکوتاه، عملکرد حافظه تحصیلی بالاتری داشتندکه وضعیت و پیشرفت  آنهاییبودند و 

نتیجه حاضر همسو  ( با0945) نوری و همکارانمیکر ( و0946) اسدزادهی ها. یافتهآنان بالاتر بود

 یدهسازمانبندی و ( چهار راهبرد یادگیری مرور ذهنی، تداعی، دسته0009) 0بیلر و اسنومنباشد. می

تکرار  جمله از در نتیجه با استفاده از راهکارهای تقویت حافظه کنند.میبهتر توصیه عملکرد را برای 

ر سای .توان پیشرفت تحصیلی را تا حد زیادی ارتقا بخشیدمی یدهسازمان، مرور ذهنی و تمرین و

سن  اما بین ،استدار معنی رابطه و فعال مدتبلنددهد که بین سن و عملکرد حافظه مینتایج نشان 

 ،نبا افزایش سشاید این نکته متصور شود که  .نیست دارمعنی رابطه مدتکوتاهو عملکرد حافظه 

 مدتکوتاهحافظه توان چنین تبیین کرد که می ولی شودمیاحتمال از بین بردن رفتن حافظه زیاد 

شوند، لذا حافظه میی قبلی خارج هاو اطلاعات جدید، داده هادادهفیت محدودی دارد که با ورود ظر

گویند که برای جلوگیری از این امر باید سریع با عمل جذب و انطباق به حافظه میموقت نیز به آن 

سریع ی تهاورود پیدا کند و چون میزان آشنایی افراد در سنین مختلف با فنون و تکنیك بلندمدت

ایش وری با افزحافظه یادآدهد، میت نشان تحقیقا. دار نبوده استاین امر متفاوت است این رابطه معنی

د که یابنمیبیشتری  اطلاع امراز این  مرورزمانبهآموزان دانشدهد میکند که نشان میسن پیشرفت 

شود می یشتربآموزان دانشسن هر چه اصولی را باید انجام دهند. چه در ذهن اطلاعات  نگهداری جهت

سازماندهی، خلق ارتباط  دقت، دارا بودن نقشه، ،حفظشامل توانایی  یمؤثرتراز راهبردهای یادگیری 

 طور که نتایج نشاندر نتیجه همان کنند.میاستفاده  مطالب و قیاسکنترل  بین معانی مشترک،

همکاران لمان و  بین حافظه بلندمدت و فعال با سن رابطه مثبت وجود دارد که با تحقیقدهد می

پیشرفت  پژوهشدر این  باشد.میهمسو  (0008) ( و میداوس2111) کرایكتولوینگ و  (،0004)

است و به سایر عوامل نظیر انگیزش، هوش و جنسیت و  شدهیبررستحصیلی تنها از منظر حافظه 

رغم تلاش و دقت علی هاتعدادی از آزمودنیهای یادگیری پرداخته نشده است و افزون بر آن سبك

 نوانبه عتوان مینداشتند که این عوامل را  کافی تکمیل کامل آزمون جدیتدر توجه، تعقیب و وافی، 

 پیشنهادبه معلمان و مربیان پژوهش  آمدهدستبهدر راستای نتایج  ی پژوهش ذکر کرد.هامحدودیت

به تقویت حافظه ، هاآنرعایت توالی و نظم دادن  ،یبندمقوله، مطالب یدهسازمانشود تا با می

کلام خود در هنگام تدریس اجازه  مدت کمك کنند و با متعادل کردن سرعتفعال و بلند، مدتکوتاه

بدهند. همچنین در تهیه و طراحی محتواهای آموزان دانشرا به  مطالب آشنا ااطلاعات ببین  اتصال

                                                           
1. Bieler & Snowman 
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الگوی حفظ یا یادسپاری برای افزایش کارگیری هببا  غفلت نورزند و نیازهایشپنجاندن آموزشی از گ

و تلفیق فیزیکی مواد یادگیری و حذف زوائد در کارایی حافظه  ظرفیت حافظه و بازشناسی اطلاعات

 ثر واقع شوند.ؤدر جریان تحصیل ممبتلا به ناتوانی یادگیری آموزان دانش
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 منابع
و درک مطلب از طریق خواندن ی کاری رابطه بین حافظه (؛0909) محمدتقی نظری درچه،آدامز، ربکا و شاه

 .00-98: 6, شماره 9در زبان خارجی، تحقیقات کاربردی در زبان انگلیسی، دوره 

حافظه فعال، فناوری آموزشی و یادگیری، مجموعه مقالات دومین سمینار فناوری  (؛0946حسن )زاده، اسد

 آموزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، تهران: علامه طباطبایی.

پایه سوم آموزان دانشبررسی رابطه ظرفیت حافظه فعال و عملکرد تحصیلی میان  (؛0944حسن )زاده، اسد

 .59-60: 0، شماره 25راهنمایی شهر تهران. فصلنامه تعلیم و تربیت، سال 

 .ریپذدانشتهران: چاپ اول،  .آموزش و یادگیری ریاضیات (؛0940محمدحسن ) زاده،بیژن

کاری و عملکرد تحصیلی  یهحافظ یهمقایس (؛0900) فارسانی، یاسر کیانی، ستار و آزادپارسایی، سلمان؛ 

 .018-000 :0، شماره 04روانشناسی، سال  یهمجل ،پسر یك زبانه و دو زبانهآموزان دانش

 در روانشناختی بهزیستی و ذهن آگاهی هیجان، تنظیم مقایسه (؛0908) تبریزچی، نرگس و وحیدی، زهره

-95: 8 شماره ،8 ییادگیری، دوره یهایـناتوان ی. مجلهریـیادگی ناتوانی بدون و باآموزان شـدانادران ـم

20. 

کاربرد راهبردهای یادگیری با پیشرفت  یبررسی رابطه (؛0946) تفتی، مهنازحسینی، منصوره و اخوانحاج

های تربیتی و روانشناختی، پژوهش فیزیك، علوم تجربی و علوم انسانی، -ریاضی  یهاتحصیلی در رشته

 .49-01: 4دوم، شماره پیاپی  یهشمار ،سال سوم

 مدتکوتاهثیر حافظه أبررسی ت (؛0940) خزایی، سعید؛ عابدی، محمدرضا؛ زارعی، غلامرضا و لطفی، احمدرضا

یات نقد زبان و ادب، از طریق تلفن همراه زبانیفارسبر توانایی یادگیری وایگان زبان انگلیسی فراگیران 

 .80-60 :8شماره  ،2، دوره خارجی

بررسی رابطه بین حافظه فعال، راهبردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی در بین  (؛0945) زاده، خیراللهقربانعلی

لوم نامه کارشناسی ارشد عهای لنگرود، دانشگاه علامه طباطبایی: پایانپسر سال سوم دبیرستانآموزان دانش

 تربیتی.

دوره متوسطه به تفکیك سطح آموزان دانشمقایسه راهبردهای شناختی و فراشناختی  (؛0944) زهرهعباباف، 

 یهاینوآور یهنامپیشنهادهایی در حوزه برنامه درسی. فصل یهتوانایی، رشته تحصیلی و جنسیت و ارائ

 .051-000: ، سال هفتم25 یهآموزشی، شمار

ی علوم شناختی، های تازهفصلنامه دیدگاه چند سیستمی، چند نوع حافظه داریم: (؛0944) رضا نوری،میکر

 .98-89: 9و  2 یهاشمارهسال اول، 

 و عاصی، مصطفیزاده، شهین نعمت ؛حایده زاهدیان،؛ اکبری زردخانه، سعید ؛مرادی، علیرضا ؛نوری، رضاکرمی

تبریزی و  دوزبانهیك زبانه )تهرانی( و آموزان دانشدر  طرح مطالعه وضعیت خواندن و نارساخوانی (؛0945)

 .ریزی آموزشی وزارت آموزش و پرورش، مؤسسه پژوهشیسنندجی دبستانی سازمان پژوهش و برنامه

افظه فعال، میزان اضطراب و پیشرفت تحصیلی در بین حبررسی رابطه بین  (؛0945) زاده، محمدمجتبی

د علوم ارشنامه کارشناسیهای زنجان، دانشگاه علامه طباطبایی: پایانپسر سال سوم دبیرستانآموزان دانش

 تربیتی.

http://pub.sbu.ac.ir/index.aspx?pid=95744&jid=307
http://pub.sbu.ac.ir/index.aspx?pid=95744&jid=307
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آموزان دانشبررسی رابطه بین حافظه فعال، خلاقیت و پیشرفت تحصیلی در بین  (؛0945) یگانه ایرانی، روجا

 ارشد علوم تربیتی.نامه کارشناسینجم ابتدایی آمل، دانشگاه علامه طباطبایی: پایانپایه پ
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