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 چکیده

آموزان پیشرفت تحصیلی دانش بر( انگلرت )مدل موزش راهبردهاي شناختیبررسی تعیین تأثیر آ هدف پژوهش، هدف:

  ي اختلال نوشتن است.اختلال يادگیري خاص در زمینهداراي پايه پنجم ابتدايی 

داراي  آموزدانش 084 باشد جامعه آماريمی كنترل گروه با آزمونپس نآزموپیش طرحروش پژوهش آزمايشی با  روش:

 نفر دختر 04)ر نف 04تصادفی ساده گیري نمونه يشیوه به ايلام بوده، حجم نمونه ابتدايی شهر اختلال نوشتن پايه پنجم

نامه تحلیل پرسش، از پژوهشیرهاي متغسنجش اي . برشدند كنترل جايگزين آزمايش و گروه در دو كه ،نفر پسر( 04و 

 بالینی مصاحبهخرده آزمون خواندن املاي فارسی،  محتواي بیان نوشتاري، آزمون هوش ريون، فهرست رفتاري كودک،

 هر روي بر ابتدا كنترل، و آزمايش هايگروه انتخاب پس از آموزان استفاده شده است،دانشو آزمون پیشرفت تحصیلی 

ارائه  ه در پنج مرحله مجزاجلس 52روي گروه آزمايش در  بر فقط آزمايشی مداخله سپس شد، اجراآزمون شپی گروه دو

ل واريانس يک راهه و تحلیها با استفاده از آزمون روي هر دوگروه اجرا شد. سپس دادهگرديد و پس از اتمام برنامه، پس

  مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. آزمون توكی

داد كه آموزش راهبردهاي شناختی در كاهش اختلال مؤثر بوده و تفاوت بین گروه آزمايش و  اننتايج نش ها:یافته

داري در عملکرد تحصیلی بعد از دريافت آموزان دختر و پسر تفاوت معنیبین دانشت. همچنین دار اسكنترل معنی

  آموزش راهبردهاي شناختی مشاهده نشد.

 رويکرد تواندمی پیشرفت تحصیلی بر شناختی هايراهبرد آموزش كه گرفت جهتوان نتیبر اين اساس می گیري:نتیجه

 .باشد اختلال نوشتن آموزان دارايدانش براي مؤثري درمانی

 

 اختلال نوشتن ، اختلال يادگیري خاص،یپیشرفت تحصیل، راهبردهاي شناختی ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ها، يک اختلال به نام اختلال يادگیري آن يجاهباند و تلالات يادگیري حذف شدهاخ 1V-DSMر د

از اختلالات يادگیرى خاص را به رسمیت  تعدادى 5TR-IV-DSMت. اس شدهیمعرفخاص، 

شناخت، از جمله اختلال خواندن، اختلال نوشتن، اختلال رياضى، اختلال زبان، اختلال مى

تر كند تا ها را عمومیبنديتلاش كرده است كه بعضی طبقه  DSM-Vاما ن.و لکنت زبا فونولوژيک

ها در كودكی تأكید هاي مختلف و متنوع اختلالات را طوري پوشش دهد كه بر شروع آنجنبه بتواند

شده باشد و اين اختلالات از اختلالات مرتبط با ساير اختلالات )مثلاً، اختلال طیف اوتیسم( تفکیک 

و اختلال  اص تغییر نام و ماهیت دادهبه اين ترتیب، اختلال يادگیري به اختلال يادگیري خ د.شون

تلال مستقل و مجزا محسوب ـر يک قبلاً يک اخـكه ه خواندن، اختلال نوشتن و اختلال رياضی

گنجانده  مثلاً همراه با اختلال در بیان نوشتاري لال يادگیري خاصـعنوان اختشد، اكنون بهمی

ندن، اختلال نوشتن، يا اختلال رياضی يعنی، از اين به بعد اختلالی به نام اختلال خوا؛ دانشده

مبتلاست، در عوض  نوشتنشناسان نخواهند گفت كه اين كودک به اختلال روان ؛ ونخواهیم داشت

)گنجی،  مبتلاست همراه با اختلال در بیان نوشتاريخواهند گفت كه به اختلال يادگیري خاص 

1030). 
ساز ارتباط بهتر و تواند زمینههارت در آن میهاي برقراري ارتباط است و منوشتن يکی از راه    

اند كه براي انتقال و ي از اطلاعات و دانش مواجهتر با ديگران باشد. در جهان امروز افراد با انبوهكامل

آموزان، دهی آن بايد از آموزش و مهارت كافی برخوردار شوند. با اين حال، بسیاري از دانشسامان

توانند افکار خود را به روي كاغذ بیاورند. اين دهند؛ زيرا نمیتن نشان نمیاي به نوشرغبت و علاقه

داراي آموزان تواند در پیشرفت تحصیلی آنان تأثیر منفی داشته باشد. مشکلات دانشمی مسأله

 (.5445، 0راز ديگر اختلالات يادگیري خاص مشهودتر است )انگلرت و دانسمو نوشتن اختلال

هاي يادگیري از جمله نارسايی در نوشتن نتیجه فراتحلیل ناتوانی ( در1054) 0كورنیکباي و     

گرفتند كه كودكان متبلا به ناتوانی يادگیري اغلب خودپنداره تحصیلی پايین، درماندگی 

تري براي موفقیت در مدرسه و پشتکار كمتري در انجام تکالیف دارند. و انتظارات پايین شدهآموخته

است: جذاب كردن تکالیف،  شدهارائهآموزان اي براي برانگیختن اين دانشمداخله سه نوع پیشنهاد

 ها از طريق آموزش راهبردها.تغییر باورها و پیشرفت توانايی

                                                                 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision 

3. Englert and Dunsmore  

4. Bai and Korinek 
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هاي طراحی و آموزان با نیازهاي مشخص اغلب در مهارت( معتقد است دانش5415) 1لند    

گذرند و نويس كردن میها معمولاً از مرحله پیش. آندهندیمدهی براي نوشتن، ضعف نشان سازمان

 پرند.هاي نوشتن میبه مرحله نهايی نوشتن و تلاش براي بارش فکري ايده

دهد، اما ريزي، كیفیت نوشتن را بهبود می( دريافتند كه برنامه5415) 5گرچه كوک و تورنس    

 ها در نوشتن شود.انع بروز ايدهتواند ممی يزيربرنامه( معتقدند كه 5415) 0دلاپاز و گراهام

آموزان مبتلا ( انجام دادند، عمل نوشتن دانش5442) 0سوپدر پژوهشی كه ونگ، ونگ و بلنکی    

اي كه فراشناخت مراحل نوشتن آموزان عادي كلاس هشتم با پرسشنامهبه ناتوانی يادگیري و دانش

آموزان عادي بیشتر روي ت. دانشقرار گرف یموردبررسكرد، ( را وارسی می1388، 2)انگلرت

اصلاح و ويرايش تمركز نويسی، دهی، پیشريزي، سازمانفرايندهاي شناختی سطح بالا، مانند برنامه

آموزان مبتلا به ناتوانی يادگیري خاص بر استفاده از فرايندهاي شناختی كه دانشحالیداشتند، در

 کل جمله و آراستگی اصرار داشتند.گذاري، شتر، مانند املاي كلمات، نقطهسطح پايین

ريزي، ( اين پرسش را كه آيا راهبرد نوشتن و برنامه5445) 0وثآرتور، شوارتز و پیجگراهام، مک    

قرار  موردمطالعهآموزان مبتلا به ناتوانی يادگیري مؤثر است يا خیر، پیشرفت تحصیلی دانش در

ابتدايی مبتلا به ناتوانی يادگیري با بهره هوشی دادند. در اين مطالعه چهار آزمودنی پايه پنجم 

انتخاب شدند. آموزش اين راهبردها تأثیر مثبت و مداومی بر اجزاي نوشتن مقاله  112-82

 هاي گوناگون تحصیلی آنان شد.آموزان داشت و باعث پیشرفت نسبی در زمینهدانش

آموزان پايه هفتم هاي دانشنوشته اي تعیین هدف را روي( در مطالعه5443) 7وث و گراهامپیج    

آموز با بهره هوشی بین دانش 04كنندگان شامل مبتلا به ناتوانی يادگیري بررسی كردند. شركت

آموزان از هاي متفاوت مطلب نوشتند. نیمی از دانشها در پاسخ به هدفبودند. آن 154-84

ها به نحوي طراحی شدند كه رد. هدفكراهبردهايی استفاده كردند كه دستیابی به هدف را آسان می

شود و هاي را كه به وسیله نويسنده رد میهاي حمايتی فرضی مقاله و هم تعداد دلیلهم تعداد دلیل

تر و از هاي حمايتی بودند، طولانیكه داراي دلیل شدهنوشتههاي دادند. مقالهيا هر دو را افزايش می

 آزمودنی در شرايط كنترل بود. یلهوس به شدهنوشتهیفیت بهتر از مطالب نظر ك

آموز پسر پايه دانش 04( تأثیر آموزش راهبردهاي شناختی را در اصلاح نوشتار 1087زاده )آدم    

پنجم ابتدايی مبتلا به ناتوانی يادگیري بررسی كرد. در اين پژوهش راهبردهاي شناختی به 

از آن بود كه آموزش راهبردهاي شناختی  حاكی آمدهدستبهآموزان آموزش داده شد، نتايج دانش
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طور آزمايشی تأثیر ( در پژوهش خود به1082ها تأثیر مثبت دارد. نورمحمدي )بر اصلاح نوشتار آن

آموزان پايه چهارم نفري از دانش 54راهبردهاي شناختی را در كارآمدي نوشتاري، بر روي نمونه 

ر داد؛ نتايج نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختی ابتدايی مبتلا به نارسانويسی، مورد بررسی قرا

دهی و راهبرد تصحیحی( در پیشرفت كمی و كیفی انشاء تأثیر مثبت داشته )راهبرد خود آموزش

 است.

 نارسانويس كودكان خصوصهب و يادگیري اختلال به مبتلا كودكان به شناختی راهبردهاي آموزش    

 مشکل حل براي مناسب راهبردهاي از تحصیلی مشکلات با برخورد در كه كندمی كمک آنان به

 (.5410، 1تانمر و كنند )چاپمن حل را خود تحصیلی مشکل بتوانند و كنند استفاده

توان به روش سنتی كه در اغلب مراكز آموزشی هاي آموزش بیان نوشتاري میدر زمینه روش    

كند و از يا چند موضوع را انتخاب می متداول است، اشاره كرد. در اين روش، معلم، ابتدا يک

آموز انشاي خواهد تا در مورد آن موضوع چندين سطر بنويسند. سپس چند دانشآموزان میدانش

گیرد. در اين شیوه، بیشتر اي را براي ايشان در نظر میو معلم هم نمره خوانندیمخود را در كلاس 

روش ديگر، ارائه الگوهاي نوشتاري است. در اين شود تا بر فرايند آن بر محصول نگارش تأكید می

خواهد نسبت به تکمیل، تفسیر، ساده كردن آموزان میهايی از دانشروش، معلم با ارائه نوشته

 .(1082ها اقدام كنند )آوانسیان، ها و داستانجمله

آن، هم به اي تحلیلی است كه در آموزش راهبردهاي شناختی در نوشتن )مدل انگلرت(، برنامه    

آموزان با ناتوانی يادگیري توجه شده است و هم به معلمان در ادراک بهتر همه حمايت از دانش

آموزش راهبردهاي شناختی، در نوشتن برنامه آموزشی و رسیدن به درک  هاي فرايند نوشتن.ويژگی

براي  ختیبهتر از همه حقايق فرايند نوشتن، مؤثر است كه شامل راهبردهاي شناختی و فراشنا

آموزان كلاس چهارم و وي دانش دهی، نوشتن، ويرايش و اصلاح كردن است.ريزي، سازمانبرنامه

پنجم ابتدايی را كه در بیان نوشتاري مشکل داشتند، با استفاده از مدل انگلرت آموزش داد. 

، 5اهاماست )ماسن، هريس و گر يافتهبهبودآموزان، آزمون نشان داد كه بیان نوشتاري دانشپس

5410.) 

دهنده تأثیر آموزش راهبردهاي در اين زمینه نشان شدهانجامهاي كه پژوهشبا توجه به اين    

است كه آيا آموزش راهبردهاي  مسألهبررسی اين  به دنبالشناختی بوده است، اين پژوهش 

آموزان نشدهی، نوشتن، ويرايش و اصلاح( بر پیشرفت تحصیلی داريزي، سازمانشناختی )برنامه

مبتلا به اختلال يادگیري خاص در زمینه اختلال نوشتن تأثیر دارد و اگر جواب مثبت است، آيا در 

 است. شدهينتدواست. براي رسیدن به اين هدف دو فرضیه  میزانيکهر دو جنس به 

                                                                 

1. Chapman and Tunmer 

2. Mason, Harris and Graham 
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آموزان مبتلا به اختلال يادگیري آموزش راهبردهاي شناختی بر پیشرفت تحصیلی دانش (1

 مینه اختلال نوشتن تأثیر دارد.خاص در ز

آموزان دختر و پسر مبتلا به اختلال يادگیري خاص آموزش راهبردهاي شناختی در دانش (5

 در زمینه اختلال نوشتن به يک اندازه مؤثر است.

 

 روش پژوهش

ها كمی و با توجه به هاي كاربردي، با توجه به نوع دادهبا توجه به هدف در زمره پژوهش پژوهشاين 

آزمون با پس -آزمونطرح پیش بر اساسو  هاي آزمايشیاهیت و نوع مطالعه در رديف پژوهشم

 .گروه كنترل است

 گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان پايه پنجم ابتدايی با مشکل اختلال جامعه آماري در اين پژوهش عبارت است از دانش

نفر؛  084شهر ايلام به تعداد  30-30یلی ي اختلال نوشتن در سال تحصيادگیري خاص در زمینه

برآورد حجم نمونه براي »گیري برآورد حداقل حجم نمونه از فرمول نمونه به منظوردر اين پژوهش 

 يرزهاي آزمايشی از فرمول براي گروه« ايمتغیر كمی با در نظر گرفتن توان آزمون يک دامنه

 (.70 :1035 است )شريفی، شريفی، شدهاستفاده

 

 

 

 12گروه نمونه انتخاب شدند،  به عنوان ،نفر به روش تصادفی ساده 04 آموزاناز بین اين دانش    

تصادفی در  به صورتپسر  12دختر و  12تصادفی در گروه آزمايش و  به صورتپسر  12دختر و 

 اند.گروه كنترل قرار گرفته

 

 ابزار پژوهش

پنج  بر اساسآموزان نامه بیان نوشتاري دانشنامه تحلیل محتواي بیان نوشتاري: پرسشپرسش -1

است كه به  شدهينتدودهی، نوشتن، ويرايش، اصلاح و بازبینی( ريزي، سازمانخرده فرايند )برنامه

سؤال است كه براي تحلیل محتواي بیان  10نامه داراي شود. اين پرسشگذاري میصورت كمی نمره

( براي آموزش راهبردهاي 1334د مـذكور را انگلرت )رود. پنج خرده فراينمی به كارنوشتاري 

ز طريق آلفـــاي كرونباخ نامه اشناختی در نوشتن طراحی كرده است. همسانی درونی اين پرسش

 (.1087زاده، )آدم است آمدهدستبه 85/4
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 شیرزاد، و گنجی زاده،سیدعباس از نقل به ؛1305ريون ) توسط آزمون اين :1ريون هوشی آزمون -5

 04 داراي و است شدهساخته سال 18 تا 3 سنی گروه در هوش گیرياندازه براي انگلستان ( در1085

 درصد و ضريب 34میانگین  با آزمون اين درونی همسانی ضريب باشد.تايی( می 15 سري 2آيتم )

 وشیهاي هآزمون با آزمون اين همبستگی است. شدهگزارشدرصد  85میانگین  با بازآزمايی پايايی

درصد  72تا  04از  ايدامنه در گوديناف آدمک و پروتئوس مازهاي بینه، -استنفورد وكسلر،

 اين است. در شدهگزارش بیشتر غیركلامی هايآزمون با آن همبستگی است. میزان آمدهدستبه

 .بود بالا به و 34 هوش بهر نمره افراد انتخاب ملاک پژوهش

ارزيابی وضعیت  به منظورآزمون اين : از 0و رسکورلا نباخخ؛ آCBCL، 5فهرست رفتاري كودک -0

میان  موجود هاياست و همچنین از طريق آن تفاوت شدهاستفادهآموزان رفتاري و عاطفی دانش

بوده و مشکلات    ASEBAنباخخهاي موازي آين فرم از مجموعه فرمشود. اها كنترل میآزمودنی

هاي جسمانی، راب/ افسردگی، انزوا/ افسردگی، شکايتعامل اضط 8كودكان و نوجوانان را در 

ارزيابی  پرخاشگرانهقواعد و رفتار  نمشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، ناديده گرفت

سازي شده عامل مرتبه دوم مشکلات برون پرخاشگرانه. دو عامل ناديده گرفتن قواعد و رفتار كندیم

 (، معمولا5ً) اي كاملاًسه گزينه به صورتنامه هاي اين پرسشلات مقیاسؤادهند. سرا تشکیل می

يابی نظام سنجشی مبتنی بر تجربه آشنباخ در ايران توسط هنجارت. ( اس4) ( و اصلا1ً)

است. ضرايب  شدهگزارش 87/4تا  70/4همسانی درونی بین  يبو ضراصورت گرفته  (1080مینايی)

 ت.اس آمدهستدبه 37/4تا  08/4بازآزمايی نیز بین 

 تشخیص در اين پژوهش براي DSM- 5:در  مندرج علائم اساس بر ساختاريافته بالینی مصاحبه -0

 مشکل به عنوان كه افرادي از آن، يهاكنندهمشخص و )اختلال نوشتن( خاص يادگیري اختلال علائم

 تشخیصی آماري راهنماي پنجم ويراست اساس بر بالینی مصاحبه بودند، شدهیمعرف نوشتن اختلال

 بیشتر و بررسی مورد اختلال يادگیري نوشتن مصاحبه اين طی آمد. در به عمل روانی اختلالات

 .گرفت قرار تردقیق

ها، قسمتی از آزمون پیشرفت تحصیلی فارسی در آزمونآزمون خواندن و نوشتن: اين خردهخرده -2

( آن را تهیه 1077ي و ارزشیابی آموزشی )گیردوره ابتدايی پايه پنجم است كه گروه پژوهشی اندازه

آموزان در خواندن و و تدوين كره است. هدف از اجراي آزمون اين است كه تشخیص دهد آيا دانش

 مشکل دارند يا خیر. (املاي فارسی )نوشتن

آزمون و يک پاسخنامه خرده 14آموزان پايه پنجم آزمون سنجش پیشرفت املاي فارسی دانش    

از فرم ب استفاده شد. اين آزمون را  پژوهشارد كه شامل دو فرم الف و ب است. در اين الی دؤس 78

                                                                 

1. Rayon 

2. Child Behavior Checklist 

3. Achenbach and Rskvrla   
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آزمون خواندن و نوشتن فردي و يا گروهی اجرا كرد. در اين پژوهش از دو خرده به صورتتوان می

 است. شدهاستفاده)املاي فارسی( 

است. اعتبار آزمون از  آمدهدستبه 83/4ضريب اعتماد اين آزمون از طريق آلفاي كرونباخ برابر با     

اين، روايی  علاوه براست.  شدهيابیارز 84/4طريق دو نیمه كردن و ضريب اعتماد، با فرمول گاتمن 

ها با نمره امتحانات هاي اين آزمونها از طريق همبستگی بین نمرهمحتوايی و روايی ملاكی آزمون

متغیر ملاک( محاسبه شد. همبستگی نمره آزمون  نوانبه ع) موردمطالعهآموزان دوم دانش ماههسه

بوده  22/4و با معدل ترم دوم  03/4نمره قرائت فارسی  با 02/4با نمره انشاء  00/4با نمره املاء 

 است.

هايی جمله به صورتها است: در نوع اول، پرسش شدهينتدوآزمون نوشتن به دو صورت خرده    

ها غلط است و آزمودنی بايد كلمه غلط را از بین از كلمه در هر جمله، املاي يکی است كه

ال وجود دارد كه در هر ؤس 10تشخیص دهد. در نوع دوم،  سؤالبراي هر  شدهمطرحهاي گزينه

اي را كه بايست در هر پرسش، كلمهها میاست. آزمودنی شدهنوشتهها چهار كلمه، با معنی آن سؤال

آزمون از طريق آلفاي كند و علامت بگذارد. ضريب اعتماد اين خرده، پیدا شدهنوشتهبا املاي غلط 

 برآورد شده است. 84/4كرونباخ 

آزمون  یلهبه وسها آموزان و پیشرفت تحصیلی آنآزمون پژوهشگر ساخته: وضعیت نمرات دانش -0

ون آزمپیش به صورت بر اساس محتواي تدريس شده پژوهشگر ساخته در دروس رياضی، علوم، انشاء

 54آزمون آزمون و پسآزمون ارزيابی شده است. هر يک از دروس علوم و رياضی در پیشو پس

ت، از پنج آموزگار برجسته، از طريق مشورت با گروه سؤالادارد. براي به دست آوردن روايی  سؤال

اي بر سؤال 54 هر كدامها خواسته شد تا آمد. سپس از آن به عملآموزش ابتدايی شهرستان دعوت 

مرحله از پنج  ينبعدازابا توجه به حجم كتاب طراحی كنند.  دو مرحلهدروس رياضی و علوم در 

كه هم از لحاظ روش تدريس و هم از نظر سابقه برجسته بودند  آموزگار ديگر پايه پنجم ابتدايی

ه كل كصورتیرا انتخاب كنند، به سؤال 54در هر درس  سؤال 144آمد تا از بین اين  به عملدعوت 

كه تدريس شده است در برگیرد؛ بنابراين سعی شده است كه از اين طريق،  آنجامحتواي كتاب را تا 

 آزمون دروس علوم و رياضی مورد ارزيابی قرار گیرد.آزمون و پست در پیشسؤالاروايی 

ش آزمون با روآزمون و پستحصیلی در دو درس علوم و رياضی در پیش یشرفتپ سؤالاتاعتبار     

ها اجرا اي از آزمودنیاست. در اين روش، ابتدا آزمون در مورد گروه نمونه آمدهدستبهدو نیمه كردن 

شود. ضريب گذاري میشود. سپس آزمون به دو نیمه مساوي تقسیم و هر نیمه آن جداگانه نمرهمی

ضريب اعتبار  همبستگی دو نیمه آزمون، شاخصی از اعتبار هر يک از دو نیمه آن است؛ بنابراين،

ت زوج و فرد از طريق سؤالاآزمون و روش همبستگی  كردن یمهنبا استفاده از روش دو  آمدهدستبه

، اعتبار درس علوم 84/4آزمون( براون به اين شرح است. اعتبار درس علوم )پیش-فرمول اسپیرمن
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 80/4آزمون( )پس ، اعتبار درس رياضی85/4آزمون( ، اعتبار درس رياضی )پیش78/4آزمون( )پیش

 است. آمدهدستبه

 

 روش اجرا

با مراجعه به سازمان آموزش و پرورش استان از مديريت آموزش و  مورد بحث براي انجام پژوهش

. سپس با گرديدمشکلات يادگیري كسب  يپرورش استثنايی مجوز فعالیت در مركز توانبخشی ويژه

دلايلی يا توسط مربیان و يا اولیاء و يا به  بنا بهه وزانی كمآپرونده دانش ،هماهنگی با مسئول مركز

قرار  یموردبررس بودند،جهت رفع مشکل به اين مركز مراجعه كرده  1S.L.Dتوصیه مربیان مركز 

نظر شناسايی و آموزان مورددانش ،ابتدايی شهرستان دوره يهابا مراجعه به آموزشگاه آنگاهگرفت. 

شد. در انجام اين كار، ابتدا با يک هاي تشخیصی جراي آزمونها اقدام به ابعد از شناسايی آن

آموزان و نظر معلم، آزمون بیان نوشتاري، موضوع توصیف زمستان با توجه به سن و فهم دانشپیش

هاي مورد نظر پژوهشگر در اختیار آموزان پايه پنجم داده شد سپس آزموننفر از دانش 084به 

 یموردبررس ها در ترم اولنمرات درس علوم، رياضی و انشاي آن طور ینهمآموزان قرار گرفت. دانش

تر از سطح مورد انتظار نسبت به ها در هر سه درس، پايینقرار گرفت و مشخص شد كه نمرات آن

همسالان خود است. همچنین با مراجعه به اين مدارس، نظر معلمان هم پرسیده شد و مشخص 

كنند. ي نوشتن و ديگر دروس بسیار ضعیف توصیف میزمینهآموران را در گرديد كه اين دانش

و بر  شدهساختهكه آزمون پیشرفت تحصیلی دروس رياضی و علوم كه توسط پژوهشگر ضمن اين

آموزان از آموزان انتخاب شدند. دانشنفر از دانش 00آموزان اجرا شد و در نهايت، تعداد روي دانش

ها بهره هوشی آن ؛ كهگروهی سنجیده شدند به صورتريون نظر سطح هوش با استفاده از آزمون 

مشخص گرديد كه  و ها مورد بررسی قرار گرفتپرونده تحصیلی آن به علاوهآمد.  به دستبه بالا  34

آموز استثنايی بوده و به عنوان دانش و پرورشها داراي فرم سنجش از سازمان آموزش تمام آن

آموزان از نظر عدم مشکلات حسی حركتی توسط كارت نشاند. اين داعادي تشخیص داده شده

و نظر مربی بهداشت بررسی شدند، ولی موردي دال بر  آموزانبهداشتی و شناسنامه سلامت دانش

آموزان از نظر رفتاري و عاطفی نیز توسط ها مشاهده نشد. اين دانشناتوانی جسمی حركتی آن

ها ديده نشد. اين مشکلی از نظر عاطفی رفتاري در آنآزمون آشنباخ و رسکورلا ارزيابی شدند ولی 

آموزان از نظر خواندن و نوشتن توسط آزمون خواندن و نوشتن بررسی شدند و در اين مورد نیز دانش

طور ها بهسپس موارد مشکوک مورد مصاحبه بالینی قرار گرفتند. آزمودنی ؛ ومشکلی مشاهده نشد

عنوان گروه نفر به 04عنوان گروه آزمايش و نفر، به 04فرد به  هاي زوج وتصادفی و بر اساس شماره

 0روز آموزش بیان نوشتاري را فرا گرفتند. سپس  02مدت آزمايش به گروه كنترل انتخاب شدند.

                                                                 

1. Specific learning disorder 
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هاي لازم، آزمون بیان نوشتاري و آزمون پیشرفت تحصیلی پژوهشگر ساخته بر ماه پس از آموزش

 آموران اجرا شد.روي دانش
 

 یوه آموزشش

هاي گروه آزمايش، آموزش داده شد كه در هر يک: طی پنج مرحله راهبردهاي نوشتن به آزمودنی

پردازد، سپس پرسش و پاسخ بین مربی و ابتدا مربی به توضیح مفاهیم و اهداف هر مرحله می

ر و تمرين نظر تکراآموزان راهبردهاي موردآموزان انجام و ضمن ارائه تکالیف مربوط به دانشدانش

آوردند و در گروه بازخورد لازم و تشويق  به عمل یابیخود ارزشآموزان از كار شود. در پايان دانشمی

 دريافت كردند.

 از: اندعبارتهاي پیگیري شده در هر مرحله مطابق الگوي انگلرت اهداف و آموزش

 ريزيمرحله برنامه -1

 «نويسند؟اي چه كسی میمطلب را بر»شود كه آموزان پرسیده میاز دانش

 «خواند؟خواننده چرا آن را می»؟ «نويسندچرا اين متن را می» -هدف

اي براي در نوشته« »اي براي دوست خود بنويسیدنامه« »آيا از نوشته خوشش خواهد آمد، چرا؟»

 و ...« از زحمات مادر خود تشکر كنید« »مدير مدرسه مشکلات خود را بگويید

درباره موضوع نوشتن خود چه چیزهايی »نظر: اي در حیطه موردنش زمینهفعال كردن دا    

آوري كنید؟ آيا بايد توانید مطالب بیشتري جمعدانید؟ چه چیزهايی لازم است بدانید؟ چطور میمی

 كنید.فقط مطالبی در اين مورد خوانده باشید؟ يک موضوع جديد و ناشناخته را چطور معرفی می

 دهیمرحله سازمان -5

 اهمیت فهرست كنید. یببه ترتمشکلات بهداشتی مدرسه خود را  ها:بندي ايدهاولويت

ها شروع كنید، بعد شما چیست؟ اول از خوراكی موردعلاقهدهی اطلاعات: میوه بندي و سازمانگروه

ید را مطرح كنید و بگويهاي مهم مثل طعم، رنگ، بو يا خاصیت بندي كنید و ويژگیدستهها را میوه

 نظر شما چرا بهتر از بقیه است؟ میوه مورد

اند و چرا باهم فرق چهار فصل سال از چه نظر به هم شبیه»ها: ها و شباهتمقايسه و تحلیل تفاوت

 «دارند؟

المثل خواهی ضرب« ها خراب شوند...اگر روزي تمام ماشین« »اگر آسمان صورتی بود...»نوانديشی: 

تر خود توضیح دهید، ا به زبان ساده براي خواهر يا برادر كوچکنشوي رسوا همرنگ جماعت شو ر

 آوري كنید.مادر چند بیت شعر يا جمله زيبا جمع درباره
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 مرحله نوشتن -0

نويس خود را خلاصه و پیش یعلوم اجتماعايد، درس با در نظر گرفتن هرچه تا به حال ياد گرفته

هاي كلی بندي و معرفی كنید )طبقهمواد تقسیمكنید. وسايل موجود در كلاستان را از نظر جنس 

 هاي جزئی(.تا گروه

توانید به ناظم مدرسه خود در رعايت مقررات كمک با مشورت در گروه خود، بنويسید چطور می

 كنیم

 مرحله ويرايش -0

دف اولیه )قبل از شروع نوشته خود را بخوانید، اگر موضوعی مبهم است آن را توضیح دهید. آيا ه

است؟ اگر به جاي خواننده مطلب باشید، )معلم، ناظم، مادر يا غیره( منظور  آمدهدستبهتن( نوش

در متن را  كاررفتهبهها يا قیدهاي يا مبهم است؟ صفت تمامیمهنفهمید؟ كجا نويسنده را كاملاً می

 دوباره نگاه كنید، آيا در جاي خود قرار دارند؟

 مرحله اصلاح نوشته -2

بندي شده و به هم نويس كنید. آيا نوشته شما پاراگرافبا خط خوانا و تمیز پاکمطلب خود را 

تان از نظر املايی صحیح است؟ از نظر مربوط است؟ تغییرات مرحله قبل را انجام دهید، آيا نوشته

 گذاري و دستور چطور؟علامت

 

 هاروش تجزیه و تحلیل اطلاعات و داده

است. در  شدهاستفادهن پژوهش از آمار توصیفی و آمار استنباطی هاي ايبراي تجزيه و تحلیل داده

بخش آمار توصیفی با استفاده از تعداد فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، واريانس و انحراف معیار 

 واريانس يک راهه و آزمون تعقیبی توكی تحلیل اند. در بخش آمار استنباطی از آزمونتوصیف شده

 است. شدهاستفاده 18نسخه   spssافزارها از نرمرفت و براي تجزيه تحلیل دادهمورد استفاده قرار گ

 

 هایافته

با توجه  اسمیرونف استفاده گرديد. -از آزمون كولمگروف هوش بهري هاجهت نرمال بودن توزيع داده

ار از تر بودن اين مقدهاي مختلف و بزرگدست آمده براي گروه( >p 42/4) به مقادير حد معناداري

 كند.توان گفت، توزيع از منحنی نرمال پیروي میمی %32فاصله اطمینان و با  42/4
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 کنترلگروه آزمایش و گروه  هوش بهرمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره کل  :1ل جدو

رمتغی  
هاي شاخص 

 آماري

 
نمیانگی  

 انحراف 

 معیار

حداقل  

 نمره

حداکثر  

 نمره

 
 تعداد

 
t 

            گروه  

 هوش

 

 آزمايش

 دختر
 

30/30 
 

00/0 
 

82 
 

142 
 

12 
 

805/4- 

(043/4p= ) 

 
 پسر

 
30/32 

 
48/0 

 
80 

 
142 

 
12 

 

 
 كل

 
00/30 

 
17/0 

 
82 

 
142 

 
04 

 

 

 كنترل

 دختر
 

07/37 
 

28/2 
 

88 
 

148 
 

12 
 

 
 پسر

 
87/37 

 
12/2 

 
88 

 
142 

 
12 

 

 
 كل

 
07/37 

 
58/2 

 
88 

 
148 

 
04 

 

 

به ها هر يک از گروه هوش بهرشود میانگین و انحراف معیار مشاهده می 1 طوري در جدولهمان    

و براي  00/0و  30/30، براي دختران گروه آزمايش 17/0و  00/30براي كل گروه آزمايش  یبترت

 براي كل گروه گواه باشد. همچنین میانگین و انحراف معیارمی 48/0و  30/32پسران گروه آزمايش 

 12/2و  87/37و براي پسران گروه گواه  28/2و  07/37، براي دختران گروه گواه 58/2و  07/37

 هوش بهراز لحاظ  ( بین دو گروه<p 42/4داري )او سطح معن شدهمشاهده t باشد. با توجه بهمی

 شود.داري مشاهده نمیتفاوت معنی

با توجه  اسمیرونف استفاده گرديد. -از آزمون كولمگروف سن يهاجهت نرمال بودن توزيع داده    

تر بودن اين مقدار از هاي مختلف و بزرگبراي گروه آمدهدستبه( >p 42/4) به مقادير حد معناداري

 كند.می توان گفت، توزيع از منحنی نرمال پیرويمی %32فاصله اطمینان و با  42/4
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 کنترلهاي گروه آزمایش و گروه میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر سن آزمودني :2ل جدو

رمتغی  
هاي شاخص 

 آماري

 
نمیانگی  

 انحراف 

 معیار

حداقل  

 نمره

حداکثر  

 نمره

 
 تعداد

 
t 

             گروه  

 سن

 

 آزمايش

 دختر
 

27/14 
 

01/4 
 

14 
 

1/11 
 

12 
 

50/1- 

(550/4p= ) 

 
 پسر

 
00/14 

 
03/4 

 
14 

 
5/11 

 
12 

 

 
 كل

 
04/14 

 
03/4 

 
14 

 
5/11 

 
04 

 

 

 كنترل

 دختر
 

03/14 
 

07/4 
 

14 
 

0/11 
 

12 
 

 
 پسر

 
70/14 

 
00/4 

 
14 

 
0/11 

 
12 

 

 
 كل

 
70/14 

 
05/4 

 
14 

 
0/11 

 
04 

 

  

به ها سن هر يک از گروهشود میانگین و انحراف معیار مشاهده می 5طوري در جدول همان    

و براي  01/4و  27/14، براي دختران گروه آزمايش 03/4و  04/14ش براي كل گروه آزماي یبترت

باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار براي كل گروه گواه می 03/4و  00/14پسران گروه آزمايش 

 00/4و  70/14گروه گواه  و براي پسران 07/4و  03/14، براي دختران گروه گواه 05/4و  70/14

( بین دو گروه از لحاظ سن تفاوت <p 42/4داري )او سطح معن شدهمشاهده t باشد. با توجه بهمی

 .شودداري مشاهده نمیامعن

اسمیرونف استفاده  -از آزمون كولمگروف ي اختلال رفتاريهاجهت نرمال بودن توزيع داده    

تر هاي مختلف و بزرگبراي گروه آمدهدستبه (>p 42/4) ريبا توجه به مقادير حد معنادا گرديد.

توان گفت، توزيع از منحنی نرمال پیروي می %32فاصله اطمینان و با  42/4بودن اين مقدار از 

 كند.می
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 هاي آزمودني نباخآخمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره اختلال رفتاري  :3 جدول

 کنترل و گروهگروه آزمایش 

 متغیر
هاي شاخص 

 آماري

 
نمیانگی  

 انحراف 

 معیار

حداقل  

 نمره

 حداکثر 

 نمره

 
 تعداد

 
t 

             گروه  

فهرست 

اختلال 

رفتاري 

نباخ آخ

و 

 رسکورلا

 

 آزمايش

 دختر
 

07/0 
 

12/0 
 

5 
 

15 
 

12 
 

272/4 

(208/4p= ) 

 
 پسر

 
04/2 

 
02/5 

 
5 

 
14 

 
12 

 

 
 كل

 
10/0 

 
73/5 

 
5 

 
15 

 
04 

 

 

 كنترل

 دختر
 

44/0 
 

01/5 
 

1 
 

14 
 

12 
 

 
 پسر

 
07/2 

 
00/5 

 
1 

 
3 

 
12 

 

 
 كل

 
70/2 

 
04/5 

 
1 

 
14 

 
04 

 

       

شود میانگین و انحراف معیار اختلال رفتاري هر يک از مشاهده می 0طوري در جدول همان    

و  12/0و  07/0براي دختران گروه آزمايش  ،73/5و  0/ 10براي كل گروه آزمايش  یببه ترتها گروه

باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار براي كل گروه می 02/5و  04/2براي پســران گروه آزمايش 

 00/5و  07/2و براي پسران گروه گواه  01/5و  44/0براي دختران گروه گواه  ،04/5و  2/ 70گواه 

( بین دو گروه از لحاظ اختلال >p 42/4داري )اح معنو سط شدهمشاهده tباشد. با توجه به می

 شود.داري مشاهده نمیارفتاري تفاوت معن

پیشرفت آزمون شود میانگین و انحراف معیار نمره پیشمشاهده می 0 طوري در جدولهمان    

، براي دختران گروه 57/5و  44/8براي كل گروه آزمايش  یببه ترتها هر يک از گروه تحصیلی

باشد. همچنین میانگین و می 08/5و  10/8و براي پســران گروه آزمايش  50/5و  87/7مايش آز

و براي  42/5و  70/8 كنترل، براي دختران گروه 83/1و  8/ 77 كنترلانحراف معیار براي كل گروه 

 نظر به كنترلهاي دو گروه آزمايش و باشد. با توجه به میانگینمی 78/1و  84/8 كنترلپسران گروه 

داري وجود نداشته اتفاوت معن پیشرفت تحصیلیآزمون رسد بین دو گروه از لحاظ نمره پیشمی

 باشد.
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 هاي آزمودني پیشرفت تحصیلي نمره آزمون، پسآزمونپیش میانگین، انحراف معیار .4 جدول

 کنترلگروه آزمایش و گروه 

 متغیر

 آزمونپس  پیش آزمون  گروه 

 
 هاي آماريشاخص 

 
 میانگین

انحراف 

 معیار
 تعداد

 
 میانگین

انحراف 

 معیار
 تعداد

-آزمون، پسپیش

آزمون پیشرفت 

 تحصیلی

 

 آزمايش

 دختر
 

87/7 50/5 12 
 

47/12 00/5 12 

 
 پسر

 
10/8 08/5 12 

 
04/12 70/1 12 

 
 كل

 
8 57/5 04 

 
00/12 15/5 04 

 

 كنترل

 دختر
 

70/8 42/5 12 
 

84/8 11/5 12 

 
 پسر

 
84/8 78/1 12 

 
20/8 50/5 12 

 
 كل

 
77/8 83/1 04 

 
07/8 12/5 04 

 

آزمون شود میانگین و انحراف معیار نمره پسمشاهده می 0در جدول  كه يطورهمانهمچنین     

، براي دختران 15/5و  00/12براي كل گروه آزمايش  یببه ترتها هر يک از گروه پیشرفت تحصیلی

باشد. همچنین می 70/1و  04/12و براي پســران گروه آزمايش  00/5و  47/12گروه آزمايش 

 11/5و  84/8 كنترل، براي دختران گروه 12/5و  07/8میانگین و انحراف معیار براي كل گروه گواه 

 كنترلهاي دو گروه آزمايش و باشد. با توجه به میانگینمی 50/5و  20/8 كنترلو براي پسران گروه 

داري وجود اتفاوت معن پیشرفت تحصیلیآزمون لحاظ نمره پس دو گروه ازرسد بین می به نظر

 داشته باشد.

از تجزيه و تحلیل  آمدهدستبهت كه هر فرضیه همراه با نتايج فرضیه اسدو اين پژوهش شامل     

 گردد.آن در اين بخش ارائه می

پايه پنجم ابتدايی داراي آموزان فرضیه اول: آموزش راهبردهاي شناختی در پیشرفت تحصیلی دانش

 تأثیر دارد. ننوشت اختلال يدر زمینه خاص يادگیري اختلال

فرضیه دوم: آموزش راهبردهاي شناختی در دو جنس )دختر و پسر( به يک اندازه در پیشرفت 

 ننوشت اختلال يزمینه در خاص يادگیري اختلالآموزان پايه پنجم ابتدايی داراي تحصیلی دانش

 تأثیر دارد.
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آزمون پیشرفت آزمون ـ پسنتایج تحلیل واریانس یك راهه براي مقایسه نمرات تفاضل پیش :5 جدول

 کنترلتحصیلي گروه آزمایش و گروه 

  مجموع مجذورات  تغییرات منبع
df 

  میانگین مجذورات 
F 

 
P 

  40/000  0  10/1353  هابین گروه

20/04 

 

 هادرون گروه 4441/4
 

57/1178 
 

20 
 

40/51 
  

   -  23  04/0147  كل
 

از لحاظ نمره تفاضل  كنترلشود بین گروه آزمايش و مشاهده می 2ل طوري كه در جدوهمان    

داري وجود ( تفاوت معنیو انشاء علوم ،آزمون پیشرفت تحصیلی )درس رياضیآزمون ـ پسپیش

-دار شدن تفاوت بین گروهردد. معنیگ( بنابراين فرضیه اول تأيید میF= 20/04و  >4441/4p) دارد

دهد كه بین كدام گروه تفاوت وجود دارد ها با استفــــــاده از تحلیل واريانس يک راهه نشان نمی

 شدهدادهنشان  0تعقیبی توكی انجام شد كه نتايج آن در جدول  آزموندنبال اين تحلیل، هلذا ب

 است.
 

  آزمونآزمون ـ پسیسه میانگین نمرات تفاضل پیشون توکي براي مقانتایج آزم :6 جـدول

 کنترلگروه آزمایش و گروه  پیشرفت تحصیلي

 هاگروه
 

 میانگین
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

1 
 دختران 

 گروه آزمايش

 
84/11 

 
 ـــــ

 
 ـــــ

 04/11 

(4441/4) 

 70/11 

(4441/4) 

5 
 پسران 

 گروه آزمايش

 
00/11 

 
 ـــــ

 
 ـــــ

 30/14 

(4441/4) 

 57/11 

(4441/4) 

0 
 دختران 

 كنترلگروه 

 
04/4 

 04/11- 

(4441/4) 

 30/14- 

(4441/4) 

 
 ـــــ

 
 ـــــ

0 
 پسران 

 كنترلگروه 

 
07/0 

 70/11- 

(4441/4) 

 57/11- 

(4441/4) 

 
 ـــــ

 
 ـــــ

 

 كنترلو گروه « دختر» شود بین گروه آزمايشمشاهده می 0طوري كه در جــدول همان     

داري وجود دارد. بین تفاوت معنی« پسر» كنترلو گروه « پسر» وه آزمايشگر و نــــیز« دختر»

 داري وجود ندارد.اپسران گروه گواه تفاوت معن دختران و پسران گروه آزمايش و نیز بین دختران و

بیانگر آن است كه مداخله تأثیر يکسانی بر هر دو جنس )دختر و پسر( دارد در  یبه خوباين امر 

 گردد.وم تأيید مینتیجه فرضیه د
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 گیريبحث و نتیجه

آموزان داراي اختلال يادگیري نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختی به دانش

ها را در دروس رياضی، علوم و انشاء تواند عملکرد تحصیلی آنخاص در زمینه اختلال نوشتن می

 بهبود بخشد.

نگلرت آموزش دريافت كرده بودند، توانستند عملکردي آموزانی كه با استفاده از مدل ادانش    

كننده آموزش توانستند دانش و بهتري نسبت به گروه كنترل از خود ارائه دهند. افراد گروه دريافت

دهی كنند و در مرحله ارائه نوشتن، ناتوانی كمتري را تجربه اطلاعات خود را به شکل بهتري سازمان

اغذ منتقل كنند. در مقابل گروه كنترل در نگارش تکالیف با دشواري تر به روي كو مطالب را آسان

دهد كه تر از گروه آزمايش بود. اين نتیجه نشان میها ضعیفرو شد و عملکرد آنبیشتري روبه

آموزان دچار ريزي و نوشتن در دانشدهی مطالب حافظه، برنامهآموزش مدل انگلرت كه به سازمان

آموزان را افزايش دهد و دستیابی به اهداف تواند تسلط اين دانشكند، میاختلال يادگیري كمک می

( 5442آرتور و شوارتز )ها میسر سازد. نتايج پژوهش حاضر با پژوهش گراهام، مکدرسی را براي آن

ها در پژوهش خود به اين نتیجه دست يافتند كه آموزش راهبردهاي شناختی به همخوانی دارد. آن

ها دارد. اين يافته همچنین با دچار اختلال يادگیري، تأثیر مثبتی در نحوه نگارش آنآموزان دانش

 1(، گرستین، كارنین و بلیک5442ها نظیر پژوهش دلاپز و گراهام )نتايج برخی ديگر از پژوهش

 5ر و همکارانچ(، فل5415(، لند )5410(، باي و كورنیک )5443وث و گراهام )(، پیچ5443)

دهد كه آموزش ها نشان می( همخوانی دارد. نتايج اين پژوهش5415وک و تورنس )( و ك5410)

آموزان داراي اختلال يادگیري تواند كیفیت نوشتن مطالب را در دانشراهبردهاي شناختی، می

 دهی كنند.بهبود بخشد و آنان را قادر سازد مطالب شناختی خود را بهتر سازمان

 مسألهكه آموزش راهبردهاي شناختی موجب بهبود عملکرد حل ( نشان داد 1080بشاورد )    

( نیز 1087زاده )ماندگی ذهنی شده است. در همین زمینه آدمآموزان دچار عقبرياضی در دانش

آموزان مبتلا به ناتوانی يادگیري، تأثیر مثبتی بر نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختی به دانش

 ت.ها داشته اساصلاح نوشتار آن

آموزان دختر و پسر در زمینه تأثیر آموزش در اين پژوهش همچنین مشخص شد كه بین دانش    

ها به هم نزديک است. اين يافته با راهبردهاي شناختی تفاوت معناداري وجود ندارد و میانگین

( كه نشان دادند دختران نسبت به پسران، 5443) 0نتیجه پژوهش پاجارس، میلر و جانسون

 هاي برتري هستند، همخوانی ندارد.هنويسند

                                                                 

1. Gerstein, Carnine and Blake 

2. Fletcher et al. 

3. Pajares, Miller and Johnson 
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حل كمک به كودكان داراي كرد، آموزش راهبردهاي شناختی راه گیريتوان نتیجهدر پايان می    

كه در اين پژوهش سعی ي اختلال نوشتن است. با توجه به ايناختلال يادگیري خاص در زمینه

، سن و اختلالات رفتاري كنترل شود، شده كه اكثر عوامل تأثیرگذار در نتیجه پژوهش، نظیر هوش

آمیز بودن آموزش راهبردهاي شناختی در عملکرد دو گروه، نمايانگر موفقیت آمدهدستبهتفاوت 

 آموزان گروه آزمايش بهبود يابد.است كه باعث شده است تا عملکرد دانش

 پیگیري دوره اياجر مدرسه، در آموزاندانش حضور زمانی محدوديت یلبه دل حاضر پژوهش در    

 آموزاندانش تعداد محدوديت یلبه دل نشد. همچنین میسر آموزش اثربخشی تداوم ارزيابی جهت

 به صورت عادي مدارس از بالینی غیر موارد از پژوهش نمونه يادگیري، اختلال مراكز در نويسنارسا

 صورت احتیاط با بايد ديگر آموزاندانش به پژوهش نتايج تعمیم بنابراين شدند. انتخاب گريغربال

پیشرفت  بر فراشناختی راهبردهاي آموزش اثربخشی به منظور پژوهشی كه شودمی پیشنهاد گیرد.

 نمونه حجم در فقط پژوهش اين ازآنجاكه ینچنهمشود.  انجام نارسانويس آموزاندانش تحصیلی

 شد، انجام ابتدايی پنجمآموزان كلاس دانش فقط هم آن و يادگیري ناتوانی آموزاندانش كوچک

 بگیرد. صورت تحصیلی مقاطع ديگر و تربزرگ هاينمونه در پژوهشی چنین كه است ضروري
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