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 تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی و پیشرفت راهبردهای شناختی آموزش بررسی اثربخشی پژوهش از اجرای این :هدف

 است. متوسطه اولآموزان پایه سوم دانش

جامعه آماری این  با گروه کنترل اجرا شد. آزمونپس-آزمونپیش طرح با و آزمایشیی شیوه به حاضر پژوهش روش:

در شهرستان لردگان بود  2931 -39در سال تحصیلی  متوسطه اولآموزان پسر پایه سوم امی دانشپژوهش شامل تم

 91شدند، از این تعداد  انتخاب کنندگان در پژوهشعنوان شرکتبه ایخوشه نفر به روش تصادفی 46که از میان آنان 

گیری در این پژوهش . ابزار اندازهندشد جایگزینکنترل گروه  نفر در 91 و آزمایش در گروه تصادفیروش  بهنفر 

 آموزان بود.دانش و معدل (233١سالانووا و اسچفلی ) و برسو پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

افزار ( و نرمMANCOVAواریانس چندمتغیری )کها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون آماری تحلیل داده ها:یافته

18_SPSS  راهبردهای  آموزش هکواریانس چندمتغیری نشان داد کنتایج تحلیل  ند.وتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه

 (.P<0.001فرسودگی تحصیلی شد ) و کاهش تحصیلیشناختی موجب ارتقاء پیشرفت 

توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی در کاهش های این پژوهش میبر اساس یافته گیری:نتیجه

منظور تحصیلی مؤثر بوده است، لذا این پژوهش استفاده از راهبردهای شناختی را بهفرسودگی تحصیلی و ارتقاء عملکرد 

 کند.آموزان پیشنهاد میکاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش

  

 پیشرفت تحصیلیو  راهبردهای شناختی، فرسودگی تحصیلی :هایدواژهکل
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 مقدمه

وتربیت به مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی و فرسودگی های اخیر متخصصان تعلیمطی سال

میان پیشرفت تحصیلی یکی از متغیرهای این پژوهش اند. در این تحصیلی بیش از پیش توجه کرده

شود که بخش مهمی از ادبیات مربوط به یادگیری از مفاهیم ارزشمند در تعلیم و تربیت محسوب می

(. با 2939اختصاص داده است )صمدی،  به خودآموزان و دانشجویان را و عملکرد تحصیلی دانش

ها امری شوند، پیشرفت تحصیلی آنملکت محسوب میسازان مآموزان، آیندهکه دانشتوجه به این

ای برخوردار است. پیشرفت تحصیلی به ها، از اهمیت ویژهاست که پس از سلامت جسمی و روانی آن

آموز و یا ای از وضعیت تحصیلی دانشمعنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فراگیران است که به جلوه

ای بر اساس نمره یک دوره، میانگین نمرات برای مجموعه دانشجو اشاره دارد. این جلوه ممکن است

های مختلف نشان داده شود. میزانی که از این مقدار از دروس در یک دوره و یا میانگین نمرات دوره

های یکی از شاخص به عنوانآید می به دستیادگیری آموزشگاهی تحت عنوان پیشرفت تحصیلی 

(. بر این اساس پیشرفت 2939شود )بخشایش، مداد میموفقیت علمی در هر نظام آموزشی قل

جدی  موردتوجههمیشه  هاگذاران نظام آموزشی، اولیای مدرسه و خانوادهتحصیلی از سوی سیاست

 بوده است.

ساختار دانش و فرآیندهای  ازجملهآموزان تحت تأثیر عوامل متعددی پیشرفت تحصیلی دانش    

در بین این فرآیندها علاقه به بررسی نقش راهبردهای یادگیری . (100١ ،2تیمپرلی)یادگیری است 

هایی هستند که یادگیرندگان از طریق (. راهبردهای یادگیری روش1021، 1است )لی توجهقابل

. استفاده از راهبردهای یادگیری (1002کنند )هافمن، ها یادگیری و تفکر خود را هدایت میآن

(. در میان راهبردهای 1029وسکی، کاترین، دانیل و ویلینگهام، گردد )دانلباعث تقویت حافظه می

 که ذهنی فرآیندهای به ای است. اصطلاح شناخت،یادگیری، راهبردهای شناختی دارای اهمیت ویژه

 قرار موردتوجه را اطلاعات هاآن یوسیلهبه ما که هاییراه یعنی شوند،پردازش می اطلاعات هاآن در

 که وقت هر و سازیممی ذخیره در حافظه و آوریممی در رمز به و دهیمتشخیص می را هاآن دهیم،می

شود. شناخت می گفته دهیم،می قرار استفاده مورد و میخوانیفرام حافظه از را هاآن داشته باشیم نیاز

کرمی  به نقل از 2339گویند )بایلرواسنومن، های تفکر و یادگیری میاز دیدگاه روانشناسی به جریان

های مدیریت یادگیری، یادآوری و تفکر هستند. این راهبردهای شناختی روش .(2931و هاشمی، 

و ( 1026 ،9ساندر آمیز اطلاعات )ریکر، ریجرز، هایو ومدیریت، از طریق پردازش موفقیتهای روش

قق موجبات تح (1029 ،6رابرت و مایکلهای مؤثر در یادگیری )برمینگهام، کارگیری تکنیکبه

                                                           
1. Timperley 

2. Li 

3. Recker, Reijers, Hajo & Sander 

4. Bermingham, Rabert & Maykel 5. Schleifer 
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. (1003 ،2اسچلیفر) نمایداهداف شناختی یعنی درک و فهم اطلاعات و یادگیری معنادار را فراهم می

یادگیری  شدهآموختهراهبردهای شناختی از طریق مرتبط کردن اطلاعات جدید با اطلاعات قبلاً 

 .(2932)سیف،کنند بخشند که به یادگیری و یادآوری کمک میمعنادار را تحقق می

مرور ذهنی، بسط  وراهبردهای شناختی به سه دسته، تکرار  اطلاعات پردازشی نظریه ر اساسب    

دهند که در ادامه به شود که مبنای نظری پژوهش حاضر را شکل میبندی میو سازماندهی طبقه

 پردازیم.ها میتوضیح آن

 مدت ووتاهکحافظه  یی درل معناکرمزگردانی اطلاعات به ش یهذهنی(: مرحل )مرور رارکراهبرد ت -2

متن درسی،  کرار یکت رار ساده اسامی،کرار مطالب مانند تکانتقال آن به حافظه بلندمدت در اثر ت

 .باشدمی ندهکوار و تمرین پراحفظ طوطی

دانسته و چه از قبل می، بین آنو گسترشراهبرد بسط  کمکدهی: یادگیرنده به راهبرد بسط -1

ار از طریق افزودن جزئیات بیشتر کند. این کرا دارد پل ارتباطی ایجاد می یادگیری آن چه قصدآن

انجام  …ردن و کسازی، خلاصه ها یا مواردی برای ایجاد تداعی، عبارتبه مطلب تازه، خلق مثال

 شود.می

راهبرد سازماندهی برای ایجاد بسط معنایی نوعی  کمکیادگیرنده به  دهی:راهبرد سازمان -9

بندی و نظم دهی این راهبرد شامل گروه ند.کازمانی را به مطالب آموختنی تحمیل میچارچوب س

 (.2921)کجباف، و طرح نقشه مفهومی است مراتبسلسلهایجاد  مطالب،

اثربخشی راهبردهای یادگیری بر ابعادی از عملکرد تحصیلی  هایی در ارتباط باپژوهش    

پردازیم. بوفارد و بوچارد در پژوهشی نشان دادند که یها ماست که به برخی از آن گرفتهانجام

کردند، در بیشتر آموزان تیزهوش از راهبردهای یادگیری برای حل تکلیف بیشتر استفاده میدانش

عنوان فرصتی برای یادگیری گرفتند و از آن بهعنوان یک چالش در نظر میموارد تکلیف را به

آموزانی که ترک تحصیل (. راهبردهای یادگیری در دانش1،1001بوچارد و بوفارد)کردند استفاده می

طور معناداری متفاوت است آموزانی که دوره تحصیلی را به پایان رساندند بهکردند با دانش

کردند اند از راهبردهای شناختی کمتر استفاده میآموزانی که ترک تحصیل کردهدانش

( نشان دادند استفاده از 2932دلاور، هاشمی و قدیری )( و 2932(. پرویز و شریفی )1020بمبونتی،)

استفاده از این راهبردها  گردد. هر قدر دامنهراهبردهای شناختی به پیشرفت تحصیلی منجر می

 و بازیابی ذخیره،های فرآیند زیرا که( 2923تر باشد، موفقیت بیشتر خواهد بود )فرخی، وسیع

 (.1002، 9و شارلوت و گرهارد 1029برمینگهام و همکاران،) دننمایمی تسهیل را دانش از استفاده

( در پژوهشی نشان داد کاربرد راهبردهای شناختی بر نمرات افراد در 1026) 6دیوید استرانگ
                                                           
1. Schleifer 

2. Bouffard and Bouchard 

3. Charlotte  & Gerhard 

4. David Strang 
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تر از انواع راهبردهای شناختی استفاده آموزان مسلطگذارد. دانشهای استاندارد تأثیر میآزمون

دهند و معمولاً از پیشرفت بیشتری نسبت یشتری از خود نشان میکنند و در این زمینه پشتکار بمی

( معتقد است که 1026) 2وای (.2921، به نقل از پرویزی، 1002جرالد، )به سایرین برخوردارند 

های زبان به نوع راهبردهای یادگیری مورد استفاده آنها وابسته است. میزان موفقیت افراد در آزمون

ه این نتیجه دست یافت که کاربرد راهبردهای بسط و حفظ کردن به یک ( در پژوهشی ب1021لی )

های جنسیتی نیز در کاربرد نوع و تفاوت باشدیمآمیز خواندن مؤثر اندازه در عملکرد موفقیت

. کنندکه دختران بیشتر از حفظ کردن و پسران از بسط استفاده میطوریراهبردها مشهود است به

راهبردهای یادگیری  از ارآمدترک آموزاندانش و دارد مثبت یرابطه ادگیریی با راهبردهای شناختی

 (.1002، 1)هافمن ترندموفق مسأله حل در و فراشناختی( بیشتری برخوردارند )شناختی و

 دارند. دیگرکی به زیادی هایفراگیران موفق، شباهت یلهیبه وس شدهگرفته ارک به راهبردهای

 هک ایگونهبه هستند و محدود نسبتاً و یادگیری مطالعه در فراگیران ناموفق مورداستفاده هایمهارت

به  شدهگرفته به کارراهبردهای شناختی  دیگر دارندکی به گوناگون، شباهت زیادی هایفرهنگ در

دارند )به نقل از  دیگرکی به زیادی شباهت اییکآمری و استرالیایی ژاپنی، آموزاندانش یلهیوس

و نوع راهبردهای شناختی مورد استفاده و پیشرفت در ریاضیات وابسته به فرهنگ ( 1004، 9پارسون

که در کشور کره بین استراتژی بسط و پیشرفت در ریاضیات همبستگی وجود ندارد طوریباشد بهمی

همچنین پیشرفت خواندن و حل (. 1029ولی در چین همبستگی منفی دارد آرپتامینال و کالوئن )

فرا شناختی مانند: سازماندهی و انتقال اطلاعات،  کاربرد وسیع راهبردهای شناختی و مسائل با

دهی محیط مطالعه بوده است ریزی، تقویت ذهنی و خودارزیابی با کمک دیگران و سازمانبرنامه

کنند می آموزانی که از راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( استفاده(. دانش2331، 6وانگ)

 های جدید و دستیابی به احساس مهارت با معیارهای خودشان اهمیتیشرفت در مهارتبه پ

 .(1002، 1سی او)کنند از راهبردهای شناختی استفاده می کلاسی بیشتر دهند و در یادگیریمی

 قابل آموزش راه از را شناختی راهبردهای هک اندنشان داده که دارند وجود نیز هاییپژوهش    

 تحصیلی ردکها عملآن شود، داده آموزش راهبردها این فراگیران، به اگر و باشندمی ارتقاء یادگیری و

( به این نتیجه دست یافتند که 2332وینستاین و هیوم )داشت.  خواهند دیگران به نسبت بهتری

آموزان کمک های شناختی، فراشناختی و مطالعه به دانشتوانند از راه آموزش مهارتمعلمان می

تری ایفا کنند )به نقل تری باشند و در سرنوشت تحصیلی خود نقش فعالنند تا یادگیرندگان موفقک

 نتایج شد، داده آموزش شناختی هایآموزان، مهارتدانش از گروهی پژوهشی به در (.2932از سیف،

                                                           
1. Wie 

2. Haffman 

3. Parsons 

4. Wang 

5. Seo 
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بودند  سایرین از جلوتر فهمیدن و خواندن در توانایی آموزاندانش این هک نشان داد این پژوهش

 یداراهای آزمایشی با میانگین گروه کنترل تفاوت معنبین میانگین نمرات گروه (.100١، 2پاریس)

کنترل آموزش راهبردهای شناختی بیشتر از گروه تحت  وجود دارد و میانگین نمرات گروه آزمایشی

ملکرد ، بهبود عکاهش اضطراب امتحان باآموزش راهبردهای شناختی  (.2923 ،فرخی) بوده است

؛ نیازی، کدیور 2922 ،فولادیو  غباری، بشارت، به پژوه)تحصیلی و ایجاد نگرش مثبت به یادگیری 

 (.2926، یکمل) باشدها همراه میو افزایش میزان یادگیری و یادداری در درس( 292١و یاریاری، 

 راکنند تفاده میراهبردهای شناختی اس انی که ازآموزدانش موفقیت هک دهندمی نشان هاپژوهش    

 یادگیری، و مطالعه راهبردهای هک شد داده نشان هاپژوهشهمین  نتایج در .ردک بینیپیش توانمی

 نقاط در همچنین. دنبخشمی بهبود راآموزان دانش تحصیلی ردکعمل و ندکمی تسهیل را یادگیری

 مورد فراگیران بهتر گیرییاد در مطالعه هایمهارت و هاروش یریکارگبه بودن مؤثر جهان مختلف

 (.1،1002اسکاویند و فولس) است قرارگرفته تأیید

توجه به راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( توجه به فرسودگی تحصیلی  علاوه بر    

 است هیجانی و ذهنی خستگی از حالتی 9فرسودگیباشد. آموزان نیز دارای اهمیت زیادی میدانش

 لازم منابع فقدان و محدودیت زمانی و فشار نقش، پیچیدگی مانند مزمن استرس سندرم حاصل هک

خستگی هیجانی،  یبعدسه. فرسودگی یک سندرم است محوله الیفکت و وظایف دادن انجام برای

شدن و است. خستگی هیجانی اشاره به احساس خالی افتهیکاهشزوال شخصیت و تمامیت فردی 

گیرد. زوال رد و به عنوان مؤلفه استرس فردی مورد توجه قرار میشدن از منابع هیجانی فرد داتهی

رغبتی به سایر افراد در محل کار دارد های منفی بدبینانه یا بیش از حد با بیشخصیت اشاره به پاسخ

اشاره به  افتهیکاهشدهد و سرانجام تمامیت فردی که مؤلفه بین فردی فرسودگی را نشان می

گی و میزان باروری و حس کارایی پایین فرد دارد که مؤلفه خودارزیابی احساس کاستی در شایست

 ثرکا(. 2931؛ به نقل از عظیمی، پیری و زوار، 1001شود )اسچفلی، فرسودگی را شامل می

فروشندگان، معلمان، پرستاران،  مانند هایموقعیت در فرسودگی، یدرباره شدهانجام تحقیقات

معروف است  6نان خدماتی بهداشتی بود که با عنوان فرسودگی شغلیو کارک مشاوران، روانشناسان

یافته و فرسودگی های آموزشی تعمیممکان به فرسودگی مفهوم اما؛ (2922)به نقل از نعامی، 

عنوان محل فعالیت یادگیرندگان در نظر گرفته ها بهآموزشگاه هک گفت توانتحصیلی نام گرفت. می

 شغل یا ندارند فعالیت ارمند،ک عنوانبه آموزشی، هایدر این مکان نیادگیرندگا اگرچه شود،می

 کی به عنوان توانمی را هاآن درسی و آموزشی هایفعالیت روانشناختی، از دیدگاه اما ندارند، معینی

                                                           
1. Paris 

2. Schwind & Folse 

3. Burnout 

4. Job burnout 



 ...ودگیاثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر فرس          14

 

های سازمان در فرسودگی با رابطه در زیادی چند مطالب (. هر1002 ،2آرو- سالملا (گرفت نظر در ارک

است.  توجه شایان دانشجویان و آموزانمیان دانش در پدیده این بررسی اما دارد، ودوج کاری

تحصیل  الزامات و تقاضاها خاطر به احساس خستگی یادگیرندگان، میان در فرسودگی تحصیلی

عدم  احساس و )علاقگیبی(تکالیف درسی  به علاقه بدون و بدبینانه حس یک ، داشتن)خستگی(

همکاران به نقل از  و شائوفلی(دارد  اشاره) پایین با کارآمدی(یادگیرنده  یک به عنوان یستگیشا

در  تحصیلی فرسودگی هک گفت توانمی (. بر این اساس2932حیاتی، عگبهی، حسینی و عزیزی، 

و  حس رشد مطالعه، به مربوط الزامات از ناشی خستگی مانند هاییویژگی با آموزشی هایموقعیت

 در ضعیف شخصی پیشرفت احساس نیز و درسی مطالب به نسبت حساسیت دونب و بدبینانه نگرش

 (.1002آرور، -شود )سالملامی مشخص تحصیلی و درسی امور فرسودگی، هک افرادی

 ناتوانایی درسی، مطالب به نسبت یاقیاشتیب مانند یعلائم معمولاً دارند که فرسودگی تحصیلیافرادی

بی احساس لاسی،ک هایفعالیت در ردنکن تکمشار درس، یهالاسک در حضور مستمر ادامه در

 را افت تحصیلی نهایت در و درسی مطالب فراگیری در ناتوانی احساس و درسی هایدر فعالیت معنایی

 ،9تحصیلی علاقگیبی ،1حیطه: خستگی تحصیلی سه شامل تحصیلی نند. فرسودگیکمی تجربه

 (.2932زاده، وز و قلیباشد )میکایلی، افرمی 6تحصیلی ارآمدیکنا

اثربخشی راهبردهای یادگیری بر ابعادی از فرسودگی تحصیلی  هایی در ارتباط باپژوهش    

( نشان دادند که توسعه 2922بنی جمال ) پردازیم. دیره وها میاست که به برخی از آن گرفتهانجام

ین اثربخشی راهبردهای است. همچن لازمه ادراک خودکارآمدی راهبردهای شناختی و فراشناختی

؛ ابوالقاسمی، گلپور، نریمانی 292١؛ خاکسار، 2930یادگیری بر کاهش اضطراب امتحان )کارشکی، 

؛ کرمی و امیر تیموری، 1022(، افزایش علاقه و اعتماد به نفس )زارعی و همکاران، 2922و قمری، 

می، کرمی و (، انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی )کر2334؛ کار و جساب، 2931

کننده های مطالعه را تعدیل( مهارت2922( تأیید شد. همچنین بیرامی و عبدی )2932،هاشمی

( در پژوهشی نشان دادند که آموزش 2932داند. بهادر مطلق و همکاران )اضطراب امتحان می

که تا  شودآموزان میراهبردهای شناختی باعث ایجاد تغییر در ابعاد ادراک شایستگی شناختی دانش

( در پژوهشی راهبردهای شناختی و فراشناختی را عامل مؤثر 1001ماند. یانگ )ها پایدار میمدت

( در 2923داند. عابدینی، باقریان و کدخدایی )آموزان میدر خودآموزی و ارتقای استقلال دانش

ان، باورهای پژوهشی نشان دادند که بین راهبردهای یادگیری با متغیرهای انگیزشی )اضطراب امتح

( در پژوهشی 2931عظیمی و همکاران ) کنترل یادگیری و خودکارآمدی( رابطه علی وجود دارد.

، یانکملنشان دادند که بین راهبردهای خودتنظیمی و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. 
                                                           
1. Salmela - Aro 

2. Academic Exhaustion 

3. Academic Cynicism 

4. Academic Inefficacy 
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اهبرد ر)که از بین راهبردهای شناختی  ندنشان داد ( در پژوهشی2923) صاحب جمعیو  نریمانی

نگرش به بسط و گسترش معنایی بیشترین نقش را در ( تکرار و مرور و بسط و گسترش معنایی

ی درونی از راهبردهای یادگیری بیشتر یادگیرندگان با نگرش مثبت و انگیزه .فراگیران دارد یادگیری

 .(2921 صدیقی و زرافشان،)ردند کاز یادگیرندگان با نگرش منفی و انگیزه بیرونی استفاده می

بر درک مطلب، سرعت یادگیری، خودپنداره تحصیلی، آموزش راهبردهای شناختی و مطالعه، علاوه

آموزانی دانش (.29١١آبادی، دهد )ابراهیمی قوامآموزان را افزایش مینگرش مثبت به یادگیری دانش

استفاده  که از راهبردهای حفظ کردن، شرح و بسط دادن و سازماندهی مطالب درسی و آموزشی

 (.1002 ،2پازیفرونمایند )های آموزشی کسب میکنند نگرش مطلوبی نسبت به فعالیتمی

تواند از موضوعات مهم پژوهشی با توجه به پیشینه پژوهشی فرسودگی تحصیلی به دلایلی می    

تواند برای درک پیشرفت تحصیلی مهم است. دوم قرار گیرد، دلیل اول فرسودگی تحصیلی می

گذارد و سوم فرسودگی آموز با مدرسه تأثیر میکه فرسودگی تحصیلی بر سبک ارتباط دانشاین

آموزان که یادگیری دانشگذارد. با توجه به اینآموزان تأثیر میتحصیلی بر انگیزش و علاقه دانش

شود بررسی تأثیر عوامل مؤثر بر فرسودگی های پیشرفت تحصیلی ارزیابی میوسیله آزمونبه

یلی و پیشرفت تحصیلی یکی از وظایف روانشناسان تربیتی و پژوهشگران عرصه تعلیم و تربیت تحص

تأثیر آموزش  این است تا هدف پژوهش حاضر (. بر این اساس1020باشد )بروور و تامیک، می

با توجه به  .دهد قرار مطالعه مورد را بر فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی راهبردهای شناختی

 اند:های زیر مطرح شدهپیشینه پژوهش فرضیههدف و 

 گذارد.تأثیر می آموزش راهبردهای شناختی بر پیشرفت تحصیلی -2

 گذارد.آموزش راهبردهای شناختی بر فرسودگی تحصیلی تأثیر می -1

 

 روش پژوهش

 الف. طرح پژوهش

آزمون پیش های پژوهش از روش آزمایشی با طرحدر این مطالعه با توجه به ماهیت موضوع و فرضیه

کنندگان به روش تصادفی در آزمون با گروه کنترل استفاده گردیده است. در این طرح شرکتو پس

دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. سپس قبل از اجرای متغیر مستقل هر دو گروه با استفاده از 

 اواخر نیمسال دوم قرار گرفتند. بعد از اتمام جلسات آموزشی و در یریگمورداندازهآزمون پیش

 آزمون مورد آزمون قرار گرفتند.وسیله پسکنندگان بهشرکت

 ب. جامعه آماری

آموزان پسر پایه سوم متوسطه مرحله اول شهرستان جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

 (N= 1894) .بود 2931 - 39لردگان در سال تحصیلی 
                                                           
1. Puzzifero 
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 ج. نمونه آماری

آموزان پسر پایه سوم متوسطه مرحله اول نفر از دانش 46ضر کنندگان در پژوهش حاشرکت

 6ابتدا از بین مدارس  ای انتخاب شدند.گیری خوشهکه به روش نمونه شهرستان لردگان بودند

طور تصادفی انتخاب گردید، از کلاس به 6ها طور تصادفی انتخاب شدند، سپس از بین آنمدرسه به

 نیمی دیگر در گروه کنترل و آزمایش گروهطور تصادفی در به های نیمیآموزان این کلاسدانش

عنوان گروه کنترل انتخاب نفر به 91 و آزمایش گروهعنوان نفر به 91، در مجموع شدند جایگزین

 شدند.

 د. ابزارهای پژوهش

منظور تعیین پیشرفت تحصیلی از معدل در پژوهش حاضر بهملاک سنجش پیشرفت تحصیلی:  -1

آموزان در پایان نیمسال اول معدل دانش ن به عنوان ملاک عملکرد تحصیلی استفاده شد.آموزادانش

عنوان و دوم تحصیلی از طریق کارنامه موجود در رایانه مدارس احصاء گردید. معدل نیمسال اول به

پیشرفت تحصیلی  آزمونعنوان نمره پسبه آزمون پیشرفت تحصیلی و معدل نیمسال دومنمره پیش

 ظر گرفته شد.در ن
اند. ساخته (233١سالانووا و اسچفلی ) و برسو را پرسشنامه این: پرسشنامه فرسودگی تحصیلی -2

 و تحصیلی علاقگیتحصیلی، بی خستگی یعنی تحصیلی فرسودگی حیطه سه پرسشنامه این

 رتکلی ایدرجه 1 روش با ؛ کهدارد ماده پانزده ورکمذ سنجد. پرسشنامهمی را تحصیلی ارآمدیکنا

بی ماده، 1 تحصیلی خستگی است. شده بندیدرجه هاآزمودنی توسط موافق املاًک تا مخالف املاًک

به  آن سازندگان را پرسشنامه پایایی ماده دارند. 4 تحصیلی ارآمدیکنا و ماده 6 تحصیلی علاقگی

هش حاضر اند. در پژوبرای سه حیطه فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده ١1/0و  ١0/0،21/0 بیترت

دست آمد. به 0921و از طریق دو نیمه کردن  0932پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرانباخ 

برداری با آزمون روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفت. کفایت نمونه

KMO ( و برای بررسی امکان کاربرد تحلیل عاملی از آزمون ک09١22بررسی شد ) رویت بارتلت

دست آمد در نهایت دامنه بار به 09002در سطح معناداری  1329662استفاده شد که میزان آن 

 علاقگیتحصیلی، بی دست آمد و سه عامل خستگیبه 0921 تا 0963عاملی سؤالات پرسشنامه از 

 تحصیلی مطرح شده در پرسشنامه استخراج گردید. ارآمدیکنا و تحصیلی
 

 وهشذ. روش اجرای پژ

آموزان و مدیریت مدارس آزمایش و کنترل و کسب رضایت از والدین دانش یهاگروهپس از انتخاب 

آوری اطلاعات در مورد معدل نوبت اول و اجرای پرسشنامه فرسودگی تحصیلی آغاز گردید و جمع

در  ساعتهکیسپس راهبردهای شناختی به گروه آزمایش در طی هشت جلسه هر هفته دو جلسه 

شد. این جلسات آموزشی برای گروه آموزان آموزش داده میصورت گروهی به دانشرس بهمدا
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و چهارشنبه انجام گرفت. برای آموزش  شنبهکیآزمایش در ساعت خالی برنامه کلاسی در روزهای 

که در طی  ارشد روانشناسی تربیتی کمک گرفته شدپژوهشگر مسئول از یک نفر کارشناس علاوه بر

که گروه کنترل های لازم را دریافت نمودند درحالیطور کامل آموزشگروه آزمایش بههشت جلسه 

های معمول گونه آموزشی دریافت نکردند زیرا یا در خارج از مدرسه بودند و یا فعالیتهیچ

 دادند.آموزی را انجام میدانش

 خلاصه جلسات آموزش راهبردهای شناختی به شرح ذیل بود:

 آموزان و توضیح درباره راهبردهای شناختیروش کار و وظایف دانش جلسه اول: معرفی

 جلسه دوم: آموزش راهبردهای تکرار و مرور ویژه تکالیف ساده

 جلسه سوم: آموزش راهبردهای تکرار و مرور پیچیده

 آموزانو مرور با دانش تکرار جلسه چهارم: تمرین راهبردهای

 ش معناییجلسه پنجم: آموزش راهبردهای بسط و گستر

 جلسه ششم: تمرین راهبردهای بسط و گسترش معنایی

 دهیجلسه هفتم: آموزش راهبردهای سازمان

 آموزاندهی با دانشجلسه هشتم: تمرین راهبردهای سازمان

در دو سطح آمار  23ویرایش  SPSSافزاری پژوهش از بسته نرم هایداده وتحلیلتجزیه برای    

شد. در سطح توصیفی میانگین و انحراف معیار نمرات بررسی گردید و  توصیفی و استنباطی استفاده

های فرضیه (MANCOVAدر سطح استنباطی با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری )

های لازم برای تحلیل کواریانس فرضاست. ضمناً پیش شدهاستفادهپژوهش مورد آزمون قرار گرفتند 

تفاوت معنادار در واریانس که نتایج آزمون لوین بیانگر عدمیطورچندمتغیری رعایت گردید. به

 های پژوهش بود و آزمون باکس نیز معنادار نبود.گروه

 

 هایافته

چنانچه پیشتر عنوان گردید در پژوهش حاضر دو گروه مورد بررسی قرار گرفت این دو گروه یک 

و گروه در متغیرها در دو نوبت گروه آزمایش و دیگری گروه کنترل بودند. عملکرد هر یک از د

آزمون( بر اساس معدل مربوط به پیشرفت تحصیلی و پرسشنامه فرسودگی آزمون، پس)پیش

بتوان نسبت به اثربخشی آموزش  آمدهدستبه یهادادهشدند تا بر اساس  یریگاندازهتحصیلی 

 بر .قضاوت کرد راهبردهای شناختی بر پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در طی گذشت زمان

آزمون و پس آزمون به در پیش هااز گروهاین اساس برای عینیت بخشی به وضعیت هر یک 

 های پراکندگی اشاره خواهیم کرد.شاخص
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معیار پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل در  و انحراف: میانگین 1 جدول

 آزمونآزمون و پسپیش

 رهایمتغ
 

 
 گروه

 

 

 آزمونپس آزمونپیش

  میانگین
انحراف 

 استاندارد
  میانگین

انحراف 

 استاندارد

پیشرفت 

 تحصیلی

 

 

 

 16/2  44/24 90/1  12/26  آزمایش

 32/1  11/26 14/1  ١2/26  کنترل

فرسودگی 

 تحصیلی

 

 

 04/20  22/91 34/29  03/63  آزمایش

 42/26  30/63 ١1/26  26/6١  کنترل

  

دهد میانگین گروه آزمایش و کنترل در نشان می 2جدول شماره  که نتایجطوریمانه    

 269١2در مقابل  26912)آزمون پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی تفاوت چندانی ندارد پیش

که نمرات دو گروه در پس آزمون تفاوت بارزی با همدیگر و درحالی (6١926مقابل در  63903و 

افزایش میانگین  دهندهنشاناین نتایج  (.63930مقابل در  91922و  26911مقابل در  24944)دارند 

 باشد.آزمون مینمرات پیشرفت تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی در پس

 آن، از هایفرض رعایت برای چندمتغیری تحلیل کوواریانس کپارامتری آزمون از استفاده از قبل     

 شرط است، نبوده متغیرها معنادار از کیهیچ برای سکبا آزمون شد. استفاده لوین و سکبا هایآزمون

 عدم و لون آزمون اساس شده است. بر رعایت درستیبه واریانسکواریانس/  هایماتریس همگنی

 هایواریانس برابری ( شرط (BOX=14.74, F =3/45, P=0/16برای متغیرهای وابسته  آن معناداری

 .است شده رعایت گروهی بین

آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثر آموزش راهبردهای شناختی بر  1براساس نتایج جدول      

(. هرچه قدر Wilks,F=202/540, P=0/001پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی معنادار است )

 ی این است که بین دو گروه تفاوت معناداری وجوددهندهتر باشد، نشانمقدار لامبدای ویلکز کوچک

مانکووا( را مجاز )بنابراین آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری ؛ دارد

 شمارد.می
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 (MANCOVAاعتباری آزمون کوواریانس چند متغیری ) های: اطلاعات مربوط به شاخص2جدول 

  اثر
 ارزش

 
F 

 
 درجه آزادی

 
 

سطح 

 معناداری

 
 اتا 

      گروه

 09141  09002  1  1019160  09243  اثر پیلایی

 09141  09002  1  1019160  09292  لامبدای ویلکز

 09141  09002  1  1019160  49462  اثر هتلینگ

 09141  09002  1  1019160  49462  ریشه روی
  

های مورد نیاز، جهت بررسی تأثیرات آموزش راهبردهای شناختی فرضبا توجه به رعایت پیش     

است. در  شدهاستفادهبر پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی از تحلیل کواریانس چندمتغیری 

گردید و هر آزمون از نمرات متغیر وابسته تعدیل میتحلیل کواریانس چند متغیری تأثیر نمرات پیش

 آمده است. 9که نتایج آن در جدول شماره  شونددو گروه بر اساس نمرات باقیمانده مقایسه می
 

 : نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری مربوط به مقایسه میانگین3جدول 

 آزمونفرسودگی تحصیلی پس از تعدیل نمرات پیش آزمون پیشرفت تحصیلی ونمرات پس

اثرات 

 رهایمتغ
   ss  df  Ms  F  sig 

  مدل
 002/0  9١6991  3299١  9  131922  پیشرفت تحصیلی

 002/0  202922  230١916  9  1١11941  فرسودگی تحصیلی

  گروه
 002/0  933929  206923  2  206923  پیشرفت تحصیلی

 002/0  210931  1291942  2  1291942  فرسودگی تحصیلی

 خطا
     .14  41  24913  پیشرفت تحصیلی 

     2١949  41  2039921  فرسودگی تحصیلی 

 کل
       44  21309941  پیشرفت تحصیلی 

       44  20269١900  فرسودگی تحصیلی 

کل 

 شدهحیتصح

       41  922960  پیشرفت تحصیلی 

       41  42219١١  فرسودگی تحصیلی 
 

 آزمون پیشرفت تحصیلیها در پسحاکی از این است که تفاوت بین گروه 9نتایج جدول     

(p<0/001, F=399.13) ( و فرسودگی تحصیلیp<0/001, F=120.95) های اولیه بعد از تعدیل تفاوت

معنی این یافته این است که آموزش راهبردهای شناختی بر بهبود عملکرد . معنادار است هابین گروه

 تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی مؤثر بوده است.
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 گیریبحث و نتیجه

تحصیلی و  هدف از اجرای این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر پیشرفت

آموزان مقطع متوسطه اول بود. نتایج پژوهش در جهت بررسی فرضیه اول فرسودگی تحصیلی دانش

که گروه  یمعن نیبدنشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر ارتقاء پیشرفت تحصیلی مؤثر است 

ت بودند افزایش معناداری در پیشرف قرارگرفتهآزمایش که تحت آموزش راهبردهای شناختی 

ای بر آنان در گروه گواه که هیچ مداخله کهیدرحالآزمون نشان دادند، تحصیلی در مرحله پس

بنابراین فرضیه اول مبتنی بر تأثیرگذاری آموزش راهبردهای ؛ بود تغییری مشاهده نشد اجرانشده

دیوید استرانگ  گردد. این یافته با نتایج پژوهش هایشناختی بر پیشرفت تحصیلی تأیید می

(؛ 1002(؛ شارلوت و همکاران )1029آرپتامینال و کالوئن ) ؛(1021(؛ لی )1026وای ) ؛(1026)

 ؛(2921)پرویزی (؛ 1006(؛ پینتریچ )1006(؛ زیمرمن و همکاران )1001نیکوس و همکاران )

(؛ دلاور و 2932؛ پرویز و شریفی )(292١)و همکاران نیازی و  (2926) یکمل ؛(2923) فرخی

 ( همخوانی دارد.2932همکاران )

آموزان گروه آزمایش که تحت آموزش راهبردهای شناختی قرار گرفتند، در هنگام آموزش دانش    

این راهبردهای شناختی مانند تمرین و تکرار مطالب با صدای بلند و یا  و مطالعه با به کارگیری

لاً در حافظه بلندمدت خود با اطلاعاتی که قب شدهگرفتهآهسته و ارتباط دادن اطلاعات تازه یاد 

داشته است به معنادار کردن مطالب جدید پرداخته که این خود باعث یادگیری و یادآوری بهتر 

آموزان گروهی که تحت مداخله آزمایشی قرار گرفته است با عبارت دیگر دانشگردد، بهمطالب می

سازی این عات جدید و ذخیرهکاربرد راهبردهای شناختی، پردازش فعال ذهنی را برای آموختن اطلا

آموزان در بیشتر موارد دهند. همچنین این گروه از دانشاطلاعات در حافظه بلندمدت انجام می

برای  عنوان فرصتیگیرند و از آن بهبرانگیز و جالب در نظر میعنوان یک تکلیف چالشتکلیف را به

تحت آموزش راهبردهای شناختی ضمن  آموزانکنند. دانشکاربرد راهبردهای شناختی استفاده می

نماید. با توجه به استفاده مناسب از راهبردهای شناختی موجبات ارتقاء یادگیری خود را فراهم می

باشد فلذا با ارتقاء گیری میزان یادگیری آموزشگاهی میکه پیشرفت تحصیلی در حقیقت اندازهاین

آموزانی گروه که دانششود؛ درحالین داده مینشا یاملاحظهقابلآموزان پیشرفت یادگیری دانش

کنند؛ مطالب آموزشی را طور عمدی و هدفمند استفاده نمیکه از این راهبردهای شناختی به کنترل

گردد. گیرند که به فراموشی زودهنگام این مطالب منجر میوار یاد میطور سطحی و طوطیبه

ها، در درازمدت اثرات زان یادگیری آموزشگاهی آندلیل یادگیری سطحی و فراموشی در بررسی میبه

 شود و این خود مانعی در را ارتقاء پیشرفت تحصیلی خواهد بود.چشمگیری مشاهده نمی

در تأیید فرضیه دوم نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش فرسودگی     

آموزش راهبردهای شناختی قرار گرفته  گروه آزمایش که تحت تحصیلی مؤثر است بدین معنی که
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نشان دادند،  آزمونبودند کاهش معناداری را در میانگین فرسودگی تحصیلی در مرحله پس

بنابراین ؛ ای بر آنان اجرا نشده بود تغییری مشاهده نشدگروه کنترل که هیچ مداخله کهدرحالی

کننده تأثیر مثبت آموزش آزمون فرسودگی تحصیلی بیاناختلاف میانگین دو گروه در پس

این  گردد.راهبردهای شناختی بر کاهش فرسودگی تحصیلی است در نتیجه فرضیه دوم تأیید می

(؛ 292١(؛ خاکسار )2930(؛ کارشکی )2922جمال )دیره و بنی یهاپژوهشیافته با نتایج 

(؛ بیرامی و 2931(؛ کرمی و همکاران )2931(؛ کرمی و امیرتیموری )2922ابوالقاسمی و همکاران )

 همکارانعظیمی و  (؛2923(؛ عابدینی و همکاران )2932(؛ بهادر مطلق و همکاران )2922عبدی )

که به برخی از ابعاد فرسودگی تحصیلی  (1002( و پازیفرو )2923و همکاران ) یانکمل ؛(2931)

 دارد. همسوییاند، پرداخته

دلیل تسهیل وزان با کاربرد راهبردهای شناختی بهآمتوان گفت که دانشدر تبیین یافته بالا می    

کسب تجربه  و ایجاد فرصت لازم برای تمرین باعث رشد عملکرد تحصیلی و آمیزهای موفقیتتجربه

های شود که این امر به نوبه خود در رشد باورهای فرد نسبت به تواناییمی آمیزیادگیری موفقیت

در  گیری این تصورات مثبتشکل گذارد.أثیر مثبتی میخود در رابطه با یادگیری آموزشگاهی ت

گذارد بلکه عاملی مثبت برای رسیدن ها تأثیر میآموزان گروه آزمایش نه تنها در تحصیل آندانش

گیری باورهای باشد در نتیجه با شکلبه کمال مطلوب در فرآیندهای یادگیری و پیامدهای آن می

ها در آن تککند که مشاردرسی افزایش پیدا می مطالب به نسبت هامثبت، اشتیاق و علاقه آن

ها را شود که این امر موفقیت آنآموزشی و کسب تجارب یادگیری معنادار را سبب می هایفعالیت

های توانمندی در فعالیت احساس گیریدنبال دارد که خود باعث شکلدر یادگیری آموزشگاهی به

کاهش فرسودگی  گردد که نتایج تمامی این پیامدهای،یادگیری و افزایش انگیزش درونی می

ها توسط بنابراین آموزش راهبردهای شناختی و استفاده از آن؛ بخشدتحصیلی را تحقق می

علاقگی و خستگی ها، ناکارآمدی، بیآموزان از طریق افزایش میزان عملکرد تحصیلی آندانش

آموزان کمتر به فرسودگی دانش شود تایدهد که این خود باعث مها را کاهش میهیجانی آن

 تحصیلی دچار گردند.

آموزانی را تربیت نماید که از عهده حل مسائل در مجموع اگر آموزش و پرورش بخواهد دانش    

مختلف جامعه متحول فردا برآیند و خود مسئولیت یادگیری خود را بر عهده گیرند، باید آموزش 

بنابراین بر ؛ (2922های خود وارد کند )فولاد چنگ،در برنامهراهبردهای شناختی و فراشناختی 

اساس نتایج این پژوهش و قابلیت آموزش و یادگیری این راهبردها، ضرورت آموزش راهبردهای 

چه برای یادگیری آموزان هر چه بیشتر نسبت به آنشود تا دانشطور خاص احساس میشناختی به

کار گیرند و با موفقیت در یادگیری بتوانند در فرآیند یادگیری بهنیاز دارند آگاهی یابند و در عمل 

تری و علاقه بیشتری نسبت به محتوای آموزشی تقویت درونی دریافت نماید و نگرش مثبت

توانند با فراهم آوردن شرایط بنابراین معلمان و مربیان تعلیم و تربیت می؛ یادگیری خود کسب نماید
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تحصیلی نسبت به درس و مدرسه و آموزش راهبردهای شناختی،  مناسب برای کاهش فرسودگی

تری برای تعلیم و تر و مناسبآموزان بدهند و محیط جذابفرصت بیشتری برای یادگیری به دانش

 تربیت فراهم کنند.

چه باید یاد گرفته شود؛ چگونه بر آموزش آنبراساس این نتایج شایسته است معلمان علاوه    

آموزان یاد دهند، زیرا آموزش راهبردهای شناختی بازتابی از اهداف نیز به دانشیادگرفتن را 

(. آموزش این راهبردها قبل 1006رود )پیتریچ، آموزان به شمار میبلندمدت زندگی تحصیلی دانش

توانند نقش تأثیرگذاری بر بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش فرسودگی از شروع فرآیند آموزشی می

شود که مسئولین آموزش نیروی اساس پیشنهاد می نیبر اآموزان داشته باشد. شتحصیلی دان

های ضمن خدمت این راهبردها را به دبیران آموزش دهند تا انسانی آموزش و پرورش در دوره

ها آموزان، در خلال تدریس و آموزش خود از آنآموزش این راهبردها به دانش علاوه بردبیران 

هایی در ارتباط با راهبردهای یادگیری از جمله راهبردهای نین تدوین کتاباستفاده کنند. همچ

 آموزان باشد.تواند کمک مؤثری به آموزش این راهبردها به دانششناختی، می

کنندگان در پژوهش توان به این موضوع اشاره کرد که شرکتهای این پژوهش میاز محدودیت    

اند، بنابراین در تعمیم نتایج به متوسطه مرحله اول بودهآموزان پسر پایه سوم فقط از دانش

آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی جانب احتیاط رعایت گردد. همچنین این پژوهش فقط بر دانش

آموزان در سایر مقاطع آموزان مقطع متوسطه اول انجام گرفت و بر روی سایر دانشروی دانش

های سنی مختلف وجود داشته باشد. در این تایج در گروهتحصیلی انجام نشد تا امکان مقایسه ن

پژوهش فقط اثربخشی یکی از راهبردهای یادگیری یعنی راهبرد شناختی بر پیشرفت تحصیلی و 

 فرسودگی تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت لذا امکان مقایسه بین راهبردهای یادگیری وجود ندارد.

آموزان کنندگان پسر، این پژوهش بر روی دانششرکت برعلاوه شود که بنابراین پیشنهاد می    

گردد این دختر نیز اجرا گردد تا امکان مقایسه بین دو جنس فراهم شود، همچنین پیشنهاد می

آموزان سایر مقاطع تحصیلی و حتی دانشگاهی انجام گیرد تا بتوان مقایسه پژوهش بر روی دانش

اثربخشی آن را طی فرایند رشدی بررسی کرد. همچنین  های سنی مختلف را انجام داد وبین گروه

های ترین راهبرد یادگیری در گروهمنظور مقایسه اثربخشآموزش راهبردهای یادگیری مختلف به

 گردد.های مختلف پیشنهاد میمختلف سنی در فرهنگ

محترم آموزش دریغ مدیریت دانند که از زحمات و همکاری بیلازم می بر خوددر پایان محققان     

و پرورش شهرستان لردگان و مسئولین محترم مدارسی که در اجرای این پژوهش نقش داشتند 

 کمال تقدیر و تشکر را داشته باشند.
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