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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

به زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باشد.می

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 وآورین و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد معتبر منابع از استفاده و

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 لحاص و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله 

 .یا نویسندگان باشد نویسنده پژوهش

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله مقالات مستخرج از پایان

 ذکر شود.

 شریۀن برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله 

 .باشد نشده ی ارسالدیگر

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 از ( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر

 .شود ارسال طریق سامانه مجله

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی(

، بدیهی ودفصلنامه ارسال شالکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 



 

یر وجه قابل تغیاست تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچ

 .باشدنمی

 و  ه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شودوپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

باشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه  گیریها و نتیجهروش، یافته، هدفشامل 

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهگفته

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

 علامت ):( ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندکار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

 های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند. گذاشته شود و بعد از آن، واژه

 شکر، تقدیر و تگیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است ها و فهرست منابع نوشتپی

 ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه بیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه

 است. )های( پژوهش

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

 هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس. گردندمی مرور پژوهشی

-یتحلیل یا و تحلیلی روش مرور، روش بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی

 هایشباهت مبنای بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی

 نوع طرح پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش

 های روانسنجیها، ویژگیها، نمرهملاحظات اخلاقی پژوهش، ابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریهای تحلیل دادهایرانی و غیرایرانی و روشهای در نمونه

 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاریو... تنظیم شود. )شماره

 ق ضوابط و نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطاب :ی پژوهشهایافته

 نظیم شوند.ت APA  الگوهای



 

، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری... تنظیم شود. )شماره و 3-3

 ی، و نظر ها، شرح پیامدهای عملیبررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :بحث و نتیجه گیری

 است. بیان محدودیتها و نتیجه کلی پژوهش

 :تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام  سپاسگزاری

ای هاند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه تحقیق مشارکت داشته

 اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ه پایین هر صفح توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. با شماره های مجزا برای هر صفحه

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع   APA  به

 :شرح زیر تنظیم شوند

 هاکتاب -

. (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپایتالیک شود)سال نشر(. نام کتاب ) نام خانوادگی، نام نویسنده. -

 محل انتشار: ناشر.

 .یان تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 اسرا.: قم

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

یتالیک اخانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام  -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.شود

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب  ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. (. نامایتالیک)

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

اس نام ها و بر اسپایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 کتاب مرتب شوند:

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

شماره،  ،شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 صفحه.

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلهّ«. عنوان مقاله»

 مقالة مجموعه مقالات

 .شار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالات. )سال انتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا } .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(

 مجموعه مقالات. در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

-20 نژاد.حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ عربیدومین همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب 

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33

 مقالة دانشنامه

اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(،  -

 { انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.-شمارة صفحۀ ابتدا }

رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337. )حریری، نجلا -

1 :307-304. 

 اینترنتی هایسایت

 انینش و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 .ایتالیک صورت به اینترنتی

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 



 

 راهنمای کلی نگارش .3

 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4 راست و چپ ۀـحاشی و 0

B Mitra 12.5  برای متن وB Mitra 11 تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای برای چکیده ،

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، پاراگراف

 از شبی که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام) صورت به دارند، مؤلف یک

 .شود عمل فارسی منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده

: استفاده شود: )همان« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 

07). 

های بیش از چهل واژه، قرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتیصورت جدا از متن با تورفتگی )نیمبه

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.صفحه( برای اولین بار در پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 یرند.ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گها، نمودارها و عکسجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 کلمات بعدی فاصله داشته باشد.

 وند.سال: صفحه( آورده ش کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 خودنوشت و...

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« نیم فاصله»



 

نوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»استمراری: افعال 

« شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»، افعال مرکب مانند «است

 و...« باستان شناسی»به جای 

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 از اشتباهات تایپی و املایی باشد. متن خالی

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه

 نامۀ فرهنگستان زبان و ادبل نگارش باید بر اساس آخرین شیوهالخطّ مورد قبول نشریهّ و اصورسم

 .فارسی باشد

 شود.؛ از دستور کار خارج میی فاقد هر یک از موارد بالا باشداچنانچه مقاله

وند تا شدر ابتدای ارسال مقاله متعهّد مینویسندگان  و است محفوظ پذیرش ازپس  مقاله، حقّ چاپ هر

مشخصّ شدن وضعیتّ مقاله، آن را به جای دیگر نفرستند. چنانچه این موضوع رعایت نشود، هیات 

 .در اتّخاذ تصمیم مقتضی مختار استتحریریّه 

 آزاد است.که نیاز به ویرایش داشته باشند  ه در اصلاح مقالاتیمجل

 یب نهایی هیأت تحریریه توسطمقاله پس از اتمام مراحل داوری و ویراستاری و تصو گواهی پذیرش

 .ارسال خواهد شدنویسنده مسئول  برایسردبیر مجله صادر و 

تر ، دفمعاونت پژوهشیروشن، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، چهار باغ شهید احمدی: همجلنشانی 

  731-33337633نشریات دانشگاه. تلفن: 

 و journal_psy@basu.ac.ir: نشریهنشانی پست الکترونیکی 

journal_psy@yahoo.com 

 

mailto:journal.nahj@basu.ac.ir


 

 

 

 1 ........................... آموزان دیرآموزهای اجرایی بر عملکرد تحصیلی دانشی شناختی مبتنی بر کارکردبخشتواناثربخشی بسته 

 غلامعلی افروز ،اکبر ارجمندنیاعلی ،زینب گندمی

 

 11  .............................. شده در دانشجویانبینی فرسودگی تحصیلی براساس راهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی ادراکپیش

 فریبرز درتاج ،سمیرا عباسی

 

 ای نقش واسطه: های خلقیی اجتماعی مطلوب و خودکنترلی بر اساس حمایت اجتماعی و ویژگیهاشیگرای نیبشیپ

 53 ...................................................................................................... اجتماعی –خودکارآمدی در تنظیم هیجان و شایستگی هیجانی 

 پناهسیما قمری، پروین کدیور، افسانه قنبری

 

 31  ................................ نآموزااضطراب هندسی دانش نگرش و بر ایستا و پویا گرافیکی تصاویر با آموزش هایروش مقایسه تأثیر

 پور، شهرام واحدی، مرتضی فغفوریسهراب عظیم
 

 15 ............................................................ به کودکان یفرهنگ راثیم شناختی میدر آموزش مفاه تالیجید های مجازیرسانه نقش

 فریعقوب محمدی، شراره السادات میرصفدری
 

 11 ..................................... اول متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با مرتبط یشناختریغ هایشایستگی الگوی طراحی

 ستاره جهینی، رفیق حسنی، فردین باتمانی

 

گری آموزان با واسطهدانشورزی جرأتبینی پیشرفت تحصیلی بر اساس متغیرهای حل مسأله و ارائه مدل علی برای پیش

 111 .............................................................................................................................................................................. آوری تحصیلیتاب

 نسرین اوضاعی، علیرضا عصاره ،پوراحسان عظیم

 

 151 .................................. آموزان متوسطه اولدانش تحصیلی درگیری و خودتنظیمی یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری اثربخشی

 امین ابراهیمی، باقر سرداری
 

فراخنای بینایی و  -فراشناختی بر روی حافظه تصویری  -توانبخشی حافظه فعال و راهبردهای شناختی و مقایسه  تأثیربررسی 

 131 ............................................................................................................................................................................ حافظه در سالمندان

 زادگانعلی عیسی ،منصور محمودی اقدم، اسماعیل سلیمانی

 

 185 ................................................................. وارونه کردیبا رو خودراهبر یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس طراحی طرحواره مفهومی

 محمد نوریان، مرجان افشاری
 

 901  ........................................................................ عادیآموزان دختر تیزهوش و های مطالعه در دانشمقایسه حس انسجام و عادت

 عذرا غفاری، وحید فلاحی، شیرین احمدی ،پرورسهیلا ایمان
 

 995 .......................................................................................................... تأثیر اضطراب رگه/حالت بر انتخاب موقعیت وضوح شناختی

 بهرام میرزائیان ،زاده، حمید لطفیزهرا روح

 

تــرســفه  



 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 16, Spring & Summer 2021  0011، بهار و تابستان شانزدهمسال نهم، شماره  

 

DOI: 10.22084/j.psychogy.2020.21919.2173                                                                                         )51 از ص 5 تا ( 

 شناسی، دانشگاه تهران، ایران، دانشکده روانشناسی تربیتیواندانشجوی دکتری ر. 1

 استثنایی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانکودکان آموزش و شناسی روان گروهدانشیار  .2

 استثنایی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانکودکان آموزش و شناسی روان گروه استاد ممتاز. 3

 Email: Zeynab.gandomi@yahoo.com * نویسنده مسئول
 

 مقاله پژوهشی

ی های اجرایی بر عملکرد تحصیلشناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتواناثربخشی بسته 

 آموزان دیرآموزدانش

The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation Package Based on Executive 

Functions on the Academic Performance of Slow Learners 
 

 3، غلامعلی افروز2اکبر ارجمندنیا، علی*1زینب گندمی
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 چکیده 

ی بر های اجرایشناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتوانپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته  هدف:

 آموزان دیرآموز انجام شد. عملکرد تحصیلی در دانش

به همراه گروه کنترل بود. جامعه آماری  آزمونپس -آزمونشیپآزمایشی از نوع این پژوهش نیمه روش:

تشکیل  1391-99آموز مدارس ابتدایی شهر کاشان در سال تحصیلی آموزان دیرپژوهش را کلیه دانش

لازم براساس  یهایژگیوآموز که دانش 33گیری در دسترسجامعه، با استفاده از روش نمونهدادند. از این 

نفر(  11) کنترل و گروهنفر(  11) تصادفی در گروه آزمایش صورتبه های ورود را داشتند، انتخاب وملاک

فردی تحت آموزش قرار گرفت و گروه  صورتبهساعته  1جلسه  12جاگماری شدند. گروه آزمایش به مدت 

  ها از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد.داده لیوتحلهیتجزای دریافت نکردند. برای کنترل مداخله

ه فعال، توجه )حافظ بر کارکردهای اجرایی دیتأکشناختی با  یبخشتواننتایج نشان دادند که بسته  ها:یافته

 (. p<31/3) موجب بهبود عملکرد تحصیلی شده است مداوم و بازداری( در گروه آزمایش

 یبخشوانتکرد که بسته  یریگجهینتتوان از مطالعه حاضر می آمدهدستبه: با توجه به نتایج یریگجهینت

ای در افزایش حافظه فعال، یک روش مداخله عنوانبهتواند های اجرایی میشناختی مبتنی بر کارکرد

 آموزان دیرآموز استفاده شود.بهبود عملکرد تحصیلی دانش منظوربه

 

 .های اجراییکارکرد آموزان دیرآموز،دانش شناختی، عملکرد تحصیلی، یبخشتوان: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

همگام دیگر  توانند همراه ونمی معمولاًدهند که آموزانی تشکیل میبخشی از افراد یک جامعه را دانش

 یبندطبقهبر مبنای  .(1311)افروز،  یادگیری موفق باشند های خود در تحصیل وهمکلاسی

دیرآموز  یا از دیدگاه آموزشیآموزان مرزی درصد کل افراد یک جامعه را دانش 11 حدود یشناختروان

های آموزان مشکلی در حوزه رفتاراین دسته از دانش .(1313سلیمیان،  پژوه وبه) دهندتشکیل می

است و  11تا  03در محدوده  هاهای اجتماعی ندارند اما هوش آنسازشی مانند برقراری ارتباط رفتار

علیرغم اینکه این کودکان  .(1393 میرلوحی، خشوعی و) تحصیلی است ینهیدرزمها آنمشکل اصلی 

، اندقرارگرفته یموردبررسها پژوهش در ندرتبهدهند، ولی آموزان را تشکیل میگروه بزرگی از دانش

 .شوندگیرند و فراموش میقرار می عادی و ویژه وپرورشآموزشاغلب در شکاف بین  هاآن چراکه

و با سرخوردگی تحصیلی،  رترندیپذبیآسآموزان ی نسبت به سایر دانشآموزان دارای هوش مرزدانش

 مردود یاهشداردهندهشوند و به تعداد اجتماعی و مشکلات سلامت ذهنی و روانی بیشتری مواجه می

ها در کسب شایستگی تحصیلی افزایش ها با همکلاسیشوند. با ورود به دوره نوجوانی فاصله آنمی

درک مفاهیم  آموزان مشکل دراین دانش .(2313 ،و همکاران 1)سالوادور کندپیدا می یتوجهقابل

ضعف در ضعف در حافظه،  (،2310، همکاران و 2ینگ)ویودن درک مطالب، واژگان محدود، انتزاعی

انتقال مهارت، دانش، استراتژی  به تعمیم یا قادرو ( 2310 ،3)واسودوانها شباهت کردن روابط و پیدا

های بسیاری در ارتباط زهدر چند دهه اخیر حو(. 2310، 1)شیرواستو نیستند نسبت به همسالان خود

 یختشناعصبهای اند. از این میان حیطهمورد مطالعه قرارگرفتهآموزان دچار ناتوانی یادگیری، با دانش

 های اجرایی توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است.ویژه کارکردو شناختی و به

 یهکنترل بازداری، حافظ کنترل توجه،) هستندهای شناختی ای از فرآیندهای اجرایی، مجموعهکارکرد

تی که برای کنترل شناخ( یزیرو برنامهشناختی و همچنین استدلال، حل مسأله  یریپذانعطافو  فعال

کنند، را تسهیل می شدهانتخاباهداف  هایی که دستیابی بهرفتار، مانند انتخاب و نظارت موفق رفتار

 ی، حافظهیدهسازمان، یزیربرنامه ها به شکلآن نیترمهم اما (،2313، 1)دیاموند ضروری هستند

 شوندمی یبنددستهمقاومت مبتنی بر هدف  فعال، بازداری پاسخ، مدیریت زمان، آغازگری تکلیف و

تواند باعث اختلال نقص توجه، ها میکارکرد هرگونه مشکل در رشد این .(2331، 6)داوسون و گوایر

تلال حافظه و برای شروع و اتمام تکلیف، اخ یزیربرنامه فعالی یا اختلال درتکلیف، بیش یادسپاری به

نشان داده است که  یاکنندهقانعشواهد  (.2332، 0)اندرسون و کاستیلو اختلال یادگیری شود
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موفقیت  واقع درکند. آموزان بازی میتحصیلی دانش های اجرایی نقش مهمی در عملکردکارکرد

اطلاعات،  یبندتیاولوو  یدهسازمان، یزیربرنامه او درآموز تا حد زیادی به توانایی تحصیلی دانش

 و نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است فعال یاطلاعات در حافظه یکاردستتنظیم توجه خود، 

و  2کلکمن) کنندمهمی در یادگیری ایفا می ها نقشاین کارکرد .(2316همکاران،  و 1)واتسون

 (.2313 همکاران،

دهد. کارکردهای احتمال مشکلات سازگاری و یادگیری را افزایش می اجراییهای تأخیر در کارکرد    

ان کودک .عملکرد مطلوب در موضوعات تحصیلی بسیار با اهمیت هستند برای یادگیری و ژهیوبهاجرایی 

تر در طول تحصیل سطح بالاتری از سواد، لغات و ریاضیات های اجرایی قویدبستانی با کارکردپیش

 .(2312، و همکاران 3)ساده کنندمقایسه با کودکان با کارکرد عادی اجرایی ضعیف ترکیب میرا در 

 ا توجه و کنترل بازدارندگی دارداجرایی است و رابطه نزدیکی ب هایکارکردهسته  فعال یحافظه

توجه،  ها مانندفرد را در انجام انواع فعالیت ،فعال یحافظهنقص در . (2316 ،و همکاران 1)فیلیپس

 سازدسئله و اجرای اعمال دچار مشکل میاطلاعات، حل م یدهسازمانریزی، نگهداری و برنامه

توسعه رشد کودکی  فعال نقش مهمی در یتوان بیان کرد حافظهپس می (.2313، و همکاران 1)امرلند

 آموزان بادر دانش فعال یبررسی نقش حافظهکند.می ایفا حال رشد در های جدیدکسب مهارت و

 یهوش مرزی نشان داده است که آنان در مقایسه با همسالانشان کشمکش بیشتری با تکالیف حافظه

نقش  (2311) همکاران و 6در پژوهش لن. (2313ی، و)الو دارند فعال یحافظهکلامی و  مدتکوتاه

رفت تحصیلی خواندن، و کنترل توجه( در پیش فعالی حافظه )بازداری، های اجراییی کارکردسه مؤلفه

مریکایی مطالعه شد. در این آمحاسبه( در کودکان چینی و ) )شمردن( و پیچیده ریاضیات ساده

 توانایی محاسبه داشت.  نقش مؤثری در فعالی پژوهش، حافظه

های شناختی گسترش یافته است که از های مختلفی جهت پرورش تواناییبرنامه 11از اواخر قرن     

اکثر مطالعات  کهیطوربهشناختی برای کودکان است.  یبخشتوانها، این برنامه نیتردبخشیام

ت رای مشکلاشناختی یک روش آموزشی و درمانی ب یبخشتوان .دهدسودمندی این برنامه را نشان می

 های آموزشی، تکرار و تمرین ترمیمرا از طریق راهبرد دهیدبیآسهای شناختی است که کارکرد

 هشدیطراحهای درمانی ای ساختارمند از فعالیتشناختی مجموعه یبخشتواندیگر بیانبه .کندمی

 ارزیابی و یپایه های شناختی است که برهای مبتنی بر حافظه و سایر عملکردبرای آموزش مهارت

شناختی نوعی  یبخشتوان (.1390 ،زاده و همکاران)موسی رک مشکلات شناختی ارائه شده استد

که  ،ودرمی های زندگی روزمره به کارالیتفع تجربه یادگیری است که با هدف انطباق کارکردی در
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 های اجرایی، توجه، تمرکز مدنظرقبیل حافظه، کارکرد های شناختی ازعملکرد و صینقاموجب بهبود 

 گیرد.می قرار

اهمیت حواس در پیشرفت ریاضیات " که با عنوان (2313) و همکاران 1جردننتایج پژوهش     

بهبود عملکرد موجب های اجرایی آموزش کارکرد نشان داد ،انجام شد "ییهای اول و سوم ابتداپایه

های اجرایی احتمال مشکلات کارکرد در ریتأخ شود.می آموزان با ناتوانی یادگیریتحصیلی دانش

ویژه برای یادگیری و عملکرد مطلوب اجرایی بههای دهد. کارکردافزایش میسازگاری و یادگیری را 

 و همکاران اورکی پژوهش (.1392)نریمانی و سلیمانی،  اهمیت استوعات تحصیلی بسیار بادر موض

و پیشرفت تحصیلی کودکان با  فعال یشناختی بر حافظه یبخشتوانتأثیر "عنوان باکه  (1396)

 وفعال حافظه  ایتواند تا اندازهمی شناختی یبخشتوان نشان داد که ،انجام شد "اختلال ریاضی

دی و محمشاهنتایج پژوهش  .پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال ریاضی را بهبود بخشد

و  هشناختی بر هوش غیرکلامی، توج یبخشتوانتأثیر برنامه آموزشی "عنوانکه با  (1390) همکاران

فاده داد که است نشان ،انجام شد "با اختلال یادگیری ریاضی آموزانتمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش

 ،کلامیهای هوش غیرمیزان مهارتگروه آزمایش بر  کنندگانشرکتشناختی در  یبخشتواناز روش 

معناداری  ریتأثآموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دانش عملکرد تحصیلی ، وتمرکز ومیزان توجه 

مقایسه تأثیر آموزش  "با عنوان که (1391) یوسفی و همکاران نتایج .دنبال داشته استرا به

 پنداشت تحصیلیاجرایی و مداخله مبتنی بر الگوی بارکلی بر عملکرد خواندن و خود کارکردهای

اجرایی بر هر دو متغیر  هایکارکردکه آموزش  نشان داد، انجام شد "آموزان مبتلا به نارساخوانیدانش

اثربخشی " ( که با عنوان1390)پژوهش توحیدی و کریمی بحرآسمانی .بیشتری دارد ریتأثوابسته 

 "هره هوش مرزیآموزان با بمدی تحصیلی دانشآموزش توجه بر پیشرفت تحصیلی ریاضی و خودکارآ

ای هخودکارآمدی در مقیاسو بر  زش توجه بر افزایش پیشرفت تحصیلیموآ داد کهانجام شد، نشان 

 یرابطه حافظهکه با عنوان  (1396) پورآتشیچنین نتایج پژوهش اصغر زمانی و هم .است معنادار

 ،دانجام ش آموزانپیشرفت تحصیلی دانش های خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب آزمون با، باورفعال

هـای خودکارآمـدی و باور فعال یآموزان با نمرات حافظهکه بین پیشرفت تحصیلی دانش دنشان دا

ظر به ن .دار وجـود داردمنفی و معنـی یار و با اضطراب آزمون رابطهدیمثبت و معن یرابطه تحصـیلی

های های کارکردترین مؤلفهمهمفعال  یسه عامل بازداری، توجه انتخابی و حافظه( 2311) 2روپودیک

ه عامل سبه بررسی  چنین در پژوهشی دیگرهم .بینی یادگیری در کودکان هستنداجرایی برای پیش

بینی های اجرایی برای پیشهای کارکردترین مؤلفهمهمفعال  یبازداری، توجه انتخابی و حافظه

 ریاضی و خواندن در طول فعالروابط مختلفی بین حافظه که نشان داد  ،یادگیری در کودکان هستند

 و همکاران سلامیپیرغوانی را( و 1399) ناو همکار چوبداری تایج پژوهشچنین نهم دارد.زمان وجود 

                                                           
1. Jordan, Glutting, Jian Marinoni 

2. Roporik 
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بهبود کارکردهای اجرایی و  در تواندآموزش و توانمندسازی شناختی می ( نیز نشان دادند که1396)

 استفاده شود.آموزان حافظه فعال دانش

 یمؤلفه حافظه ژهیوبههای اجرایی کارکرد کنندهنییتعمبنی بر نقش  ذکرشدهبراساس مطالب     

و لزوم بهبود و ارتقا این  هاآنهای مختلف زندگی آموزان و جنبهدانشدر موفقیت تحصیلی  فعال

، آموزان دیرآموزدر مورد دانش دستنیازاهایی معدود بودن پژوهش وز دیرآموآموزان دانش مؤلفه در

ی مبتنی شناخت یبخشتوانآیا بسته محققین در پژوهش حاضر به دنبال یافتن این پاسخ هستند که 

 دارد؟ ریتأث آموزان دیرآموزای اجرایی بر عملکرد تحصیلی دانشهبر کارکرد
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ی آماری جامعه. بود آزمون و با گروه کنترل پس-آزمون آزمایشی با پیش حاضر نیمه شپژوه روش

باشد. تعداد می شهر کاشان مدارس ابتداییآموزان دختر دیرآموز ی دانشاین پژوهش شامل کلیه

 گیری درنمونهبه روش آموزان دیرآموز در نظر گرفته شد که  نفر از دانش33نمونه در این پژوهش 

 آموزان دیرآموز در سنجش بدو ورودلازم به ذکر است، دانش) دسترس از جامعه آماری انتخاب شدند

 قرار گرفته و تشخیص دیرآموز موردسنجشو گودیناف  های لایتر، وکسلر کلامیبه مدرسه با آزمون

آموزان دیرآموز به این صورت بود که ی انتخاب دانششیوه .(در کارت سنجش سلامت آنان وجود دارد

انی آموزآموزان مورد بررسی قرار گرفت و دانششی تحصیلی دانپرونده ابتدا پس از مراجعه به مدارس،

وجود داشت انتخاب شدند. سپس با مشورت  هاآنی دیرآموز در پرونده صیبا تشخکه کاربرگ سنجش 

عملکرد تحصیلی ضعیفی داشتند و معلولیت جسمی، حسی یا عاطفی عمده،  که ییهاآنمعلم، 

جسمی و غیبت مکرر از کلاس یا مشکلاتی نظیر طلاق یا فوت والدین نداشتند،  های مزمنبیماری

 هاآن روی وکسلرشخیص دیرآموز بودن، آزمون انتخاب شدند. سپس، برای اطمینان از ت نمونه عنوانبه

تصادفی در دو  طورآموز بهدانش 33مجدداً تأیید شد،  هاآنبین افرادی که دیرآموز بودن  اجرا شد. از

ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده در این پژوهش، محرمانه  .گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

شرکت در پژوهش و آزادی برای مشارکت در پژوهش  منظوربهرضایت از والدین  ماندن اطلاعات، کسب

 .بود

 یریگاندازهابزار . 2-1

در مطالعه حاضر از چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان که آزمون هوش وکسلر کودکان: 

چهار نوع بهر کل و ویرایش چهارم این مقیاس، هوشمنتشر شد، استفاده گردید. در  2333در سال 

ها، واژگان، درک مطلب، اطلاعات عمومی شباهت) کلامیگردد که شامل درک بهر محاسبه میهوش

ها، مفاهیم تصویری، استدلال تصویری و تکمیل طراحی با مکعب) و استدلال کلامی(، استدلال ادراکی

 ت پردازشفراخنای ارقام، توالی حرف و عدد و تکمیلی حساب( و سرع) ی فعالتصاوی(، حافظه

 سازی وهای دو نیمهباشد. اعتبار آزمون نیز با روشزنی( می، نمادیابی و تکمیلی خطیسیرمزنو)
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و ضرایب اعتبار  %13تا  %11ها از بازآزمایی محاسبه گردید که طی آن، اعتبار بازآزمایی زیر مقیاس

 توانبراساس آنچه ذکر شد، می. (1391 آزادی و همکاران،) دست آمدبه %13تا  %91سازی از دو نیمه

ردار خوبی برخو نسبتاًگفت چهارمین ویرایش وکسلر کودکان در جمعیت ایرانی از اعتبار بازآزمایی 

 (.1391سلیمانی و وکیلی، ) است

ای است که برای ارتقای سه کارکرد عمده کنترل ، توجه و بسته: شناختی بتا یبخشتوانه بست

از  (2333) و همکاران اساس الگوی نظری میاکاین بسته بر طراحی گردیده است. یریپذانعطاف

ها کارکرد نیمؤثرتررا از جمله  یریپذانعطافهای اجرایی طراحی شده که بازداری، توجه و کارکرد

 .ها دست پیدا کردهای اجرایی مختلف به این کارکردمیاک و همکاران با مروری بر کارکرد .دانندیم

های اجرایی کودکان و سه کلمه مذکور ساخته شده است. از آن در تقویت کارکرد یهاسرواژهبتا از 

یش فعالی، اختلالات یادگیری، اتیسم و سایر افرادی که در وجوانان با اختلال کاستی توجه و پن

بسته شامل این  (.1391)ارجمندنیا و قاسمی،  های اجرایی نقص و ضعف دارند استفاده کنندکارکرد

بخش دوم  ،ها()بازداری تصاویر حیوانات، میوه های بازداریدر بخش اول تمرین ،باشدسه بخش می

های بخش سوم تمرین ،ها(ه اعداد با رنگئها، اراکارت یبنددسته)شامل  یریپذانعطافهای تمرین

توسط ارجمندنیا اثربخشی  1391 که در سال ...(، داد بدون ترتیب، تصویر دایره)شامل تصویر اع توجه

بود که پایایی مداخلات  صورتنیبدها شده است. نتایج بررسی نظرات ارزیاب تأییدو کارایی آن 

ها در زمینه دهنده توافق عالی بین ارزیابآمد. این نشان دستبه %91فعال برابر با  یحافظه

ی های حاکی از پایاینتایج بررسی توافق ارزیابچنین باشد. همفعال می یهای مربوط به حافظهمداخله

این . باشدهای مربوط به توجه میبرای مداخله %19های مربوط به بازداری و پایایی برای مداخله 91%

)قاسمی  ها آموزش داده شدهای آنآموزان و خانوادهماه به دانش 3مدت ساعته به 1ه جلس 12بسته در 

 (.1391و همکاران، 
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 فعال، توجه مداوم، بازداری پاسخ یشناختی با تأکید بر حافظه یبخشتوان بسته محتوای جلسات :1 جدول

شماره 

 جلسه

 
 هدف

 
 محتوای جلسه

1 

 

ی و نقش بخشتوانآشنایی با ضرورت 
 ها در آموزشخانواده

هایی که در پژوهش ما شرکت خانوادهجلسه عمومی برای همه  
ی ی شناختبخشتواندارند. توضیحی در رابطه با اهمیت آموزش 

های اجرایی در های اجرایی و نقش کارکردبا تأکید بر کارکرد
های اجتماعی ارائه زندگی روزمره، موفقیت تحصیلی و مهارت

 شد.

2 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 بازداریمداوم دیداری و 

های حافظه بر خاطر سپاری کارتی فعال: تمرین بهحافظه -1 
بازداری: جواب  -2طبق دستور )بسته بهسازی حافظه فعال(. 

توجه مداوم:  -3معکوس بله و خیر و پانتومیم بشین و پاشو. 
تمرینات توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی 

ها به خانواده و ینهای دیداری( و آموزش تمر)جستجوی نشانه
 دادن تکلیف هفتگی

3 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 :شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
سپاری الگو )الگو اشکال ی فعال: تمرین به خاطرحافظه -1

تطابق بازداری: تمرین  -2ها( طبق دستور. هندسی و چوبک
توجه مداوم: تمرینات توجه  -3اعداد )نوشتاری و ریاضی(. 

مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )دیداری با اعداد( و 
 ها به خانواده و دادن تکالیف هفتگیآموزش تمرین

4 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
 شنیداری، توجه مداوم شنیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
ها ی فعال: تمرین به خاطر سپاری اعداد با مکعبحافظه -1

)دیداری و شنیداری( طبق دستورالعمل )بسته بهسازی حافظه 
توجه مداوم.  -3بازداری: تمرینات بازداری کلمه.  -2فعال(. 

ی و سی پی تی )شنیداری تمرینات توجه مداوم بر پایه آی وی ا
ها به خانواده و دادن با تأکید بر کلمه هدف( و آموزش تمرین

 تکلیف هفتگی.

5 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم شنیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
گی های رنماشینخاطرسپاری ترتیب حافظه فعال: تمرین به -1

 -2ی فعال(. تونل بر طبق دستور )بسته بهسازی حافظه
توجه مداوم:  -3بازداری: تمرین چراغ و علائم راهنمایی. 

تمرینات توجه مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )توجه 
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیشنیداری( و آموزش تمرین

6 
 

 
جلسه گذشته( و بازخورد خانواده  1مرور تمام تمرینات قبلی ) 

 شدهانجاماز تمرینات 

7 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 -1 شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
 های رنگیو لیوانخاطر سپاری مکعب ی فعال: تمرین بهحافظه

سپاری کلمات بر طبق دستور)بسته بهسازی خاطربهو تمرینات 
ها )بازداری بازداری: تمرینات بازداری رقم -2ی فعال(. حافظه

توجه مداوم: تمرینات توجه مداوم  -3ها(. رقم و بیان تعداد آن
بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و دیداری( و آموزش 

 خانواده و دادن تکلیف هفتگیها به تمرین
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8 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و شنیداری، بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
های حروف و خاطر سپاری مکعبی فعال: تمرین بهحافظه -1

ا و بازداری: تمرین علامت راهنم -2کلمه بر طبق دستور 
توجه مداوم: تمرینات  -3شمارش اعداد رو به جلو و رو به عقب. 

توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

9 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
خاطر سپاری کارت رنگی و تصاویر ی فعال: تمرین بهحافظه -1

های رنگی بازداری: تمرین بازی با توپ -2مطابق با دستور 
ساخته افزاری محقق)رنگ غالب، پای غالب( و تمرین نرم

توجه مداوم: تمرینات  -3بازداری برگرفته از آزمون فلانکر. 
توجه مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

11 

 

ی فعال شنیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
سپاری افعال طبق دستور، خاطرفعال: تمرین به یحافظه -1

و  شدهخواستهخاطر سپاری کلمات و حذف حروف تمرین به
بازداری: تمرین تطابق  -2یادآوری کلمه جدید )شنیداری(. 

افزاری محقق ساخته تصاویر و اسامی ناهمگون، تمرین نرم
توجه مداوم: تمرینات  -3بازداری از آزمون استروپ فضایی. 

مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و  توجه
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

11 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
خاطر سپاری رنگ لباس ی فعال: تمرین اتاق پرو، بهحافظه -1

افزاری محقق ساخته بازداری بازداری: تمرین نرم -2و نام فرد 
توجه مداوم: تمرینات  -3برگرفته از آزمون استپ سیگنال. 

توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 
 دیداری( و آموزش به خانواده و دادن تکلیف هفتگی

12 

 

دیداری و ی فعال بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
های ی فعال: مرور تمرینات پکیج بهسازی و کتابحافظه -1

ی فعال و کتاب دستورالعمل آموزشی و درمانی بهسازی حافظه
بازداری: مرور  -2قق. ی فعال مح)دیداری و شنیداری( حافظه

توجه مداوم: تمرینات توجه مداوم  -3تمرینات جلسات گذشته. 
بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و دیداری تکلیف(. 

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیو آموزش تمرین

 

 پژوهششیوه . 3

اساس پرسشنامه بر آموزان کهدانشبا مراجعه به مدارس و راهنمایی معلم و فرم غربالگری  روش اجرا:

هت ج انتخاب شدند، نامه از والدینبا کسب رضایت و های این مشکل را داشتندنشانه شدهلیتکم

صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل تقسیم سپس به و اطمینان مجدد تست وکسلر اجرا گردید

عملکرد تحصیلی  .اجرا گردید ساعتهجلسه یک  12به صورت  شدند. سپس مداخله برای گروه آزمایش

 پس از مداخله مورد بررسی قرارگرفت. پیش از اجرای مداخله و
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 ی پژوهشاهیافته. 4

 و به گانکنندشرکتهای توصیفی مربوط به پیشرفت تحصیلی ر بررسی نتایج پژوهش، ابتدا دادهد

 از آزمون تحلیل کوواریانس هاگروهشود. برای بررسی تفاوت های استنباطی ارائه میهمراه آن یافته

 ها را بر حسبآزمودنی های توصیفی نمرات پیشرفت تحصیلیشاخص( 2)ی استفاده شد. جدول شماره

 .دهدی ارزیابی نشان میعضویت گروهی و مرحله
 

 در دو گروه آزمایش و کنترل آزمونپس –آزمون صیفی نمرات پیشهای تو: شاخص2 جدول

 انحراف معیار  میانگین  گروه  وضعیت  متغیر

 عملکرد

 تحصیلی

 
 آزمونپیش

 

 آزمونپس

 
 کنترل

 آزمایش

 کنترل

 آزمایش

 
63/1 

13/1 

60/1 

20/3 

 

130/3 

111/3 

110/3 

    110/3 
 

گروه آزمایش در  یهایآزمودنشود، میانگین نمرات ( مشاهده می2) که در جدولطورهمان    

در گروه کنترل در  هانیانگیمبوده است. این  20/3برابر با  آزمونپسدر و ، 13/1 آزمونشیپ

 در مرحله کنترل در گروه تغییرات بنابراین بوده است. 60/1آزمونپس درو  63/1آزمونپیش

 .است تأمل قابل آزمونپس و آزمونپیش

اریانس وکوآموزان دیرآموز از آزمون تحلیل شناختی در دانش یبخشتوانبسته  ریتأثبرای بررسی     

 هایآن از آماره یهافرضشیپواریانس جهت رعایت کاستفاده شد و قبل از استفاده از آزمون تحلیل 

 ذیل استفاده شد:

 اسمیرونوف –ها از آزمون کولموگروف بررسی نرمال بودن توزیع داده منظوربه ها:هنرمال دادتوزیع 

است  31/3مقدار ملاک پژوهش بیش از  متغیرسطح معناداری در  کهییازآنجا. گردید استفاده

(31/3p>). توان گفت متغیر مورد بررسی در نمونه آماری دارای توزیع نرمال استمی جهیدرنت. 

ون آزمهای پسدیگر تحلیل کوواریانس همگنی واریانس متغیر یهافرضشیپاز : هاهمگنی واریانس

و لذا با توجه به اینکه سطح  (.P، 113/3=F=113/3) نشان داد که آزمون لوین هاست. نتایجین گروهب

متفاوت ها نمرات عملکرد تحصیلی در گروه خطای واریانس .(<31/3pاست ) 31/3 معناداری بیش از

  .شودهم تایید می فرضشیپو لذا این  ها با هم برابر است.نیست و واریانس

واریانس کوتحلیل  یهافرضشیپاز  دیگر یکی: آزمونآزمون و پسخطی بودن همبستگی متغیر پیش

 ،P=32/3) آزمون است نتایج آن برابر است باپس آزمون وخطی بودن همبستگی بین متغیر پیش

31/12=F .) با توجه به اینکه مقدارp 31/3کمتر از سطح معناداری ( 31/3استp<.)  لذا ارتباط خطی

 است. دییتأآزمون مورد آزمون و پسبین متغیر پیش
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ای هآزمون در گروهپس آزمون ونتایج آزمون بررسی شیب رگرسیون پیش: همگنی شیب رگرسیون

 و لذا با توجه به اینکه سطح معناداری بیش از (P ،13/1=F=21/3) نشان داد کهآزمایش و گواه 

آزمون عملکرد تحصیلی با گروه، اختلاف معناداری ندارد لذا (. تعامل نمرات پیش<31/3pاست )31/3

همگنی شیب رگرسیون مورد  فرضشیپها برابر است و رگرسیون خطوط مختلف در بین گروه شیب

 است. دییتأ

ضروری برای انجام تحلیل واریانس برای  یهافرضشیپتمامی  که شودیمدر مجموع نتیجه گرفته     

 محدودیتی در استفاده از این آزمون وجود ندارد های حاصل از این پژوهش رعایت شده است وداده

 شده است. ارائهکه بر این اساس، نتایج در ادامه 
 

 کنترلهای آزمایش و : نتایج تحلیل کوواریانس عملکرد تحصیلی گروه4 جدول

ح 
سط

ی
معنادار

 

 

اندازه اثر
 

 F
  

ن 
میانگی

ت
مجذورا

 

 

درجه 
ی

آزاد
 

 

مجموع 

ت
مجذورا

 

منبع  

تغییر
 

متغیر 
 

333/3 

330/3 
 

121/3 

213/3 
 

013/21 

610/1 
 

136/1 

626/1 

111/3 

 

1 

1 

26 

 

136/1 

626/1 

119/1 

 

پیش

 آزمون

 گروه

 خطا

 
عملکرد 

 تحصیلی

 

معناداری بر بهبود  ریتأثشناختی  یبخشتوانشود، بسته می( مشاهده 1که در جدول ) طورهمان    

 عملکرد تحصیلی شدهلیتعد یهانیانگیمتفاوت معناداری بین  دهد.عملکرد تحصیلی نشان می

شود که عملکرد تحصیلی و دریافت . لذا نتیجه گرفته می(>31/3p) های دو گروه وجود داردآزمودنی

داشته  معناداری ریتأثهای اجرایی شناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتوانیا عدم دریافت مداخله بسته 

درصدی عملکرد تحصیلی  21/3 این مداخله باعث بهبوددهد دریافت است. اندازه اثر هم نشان می

 .ها شده استآزمودنی

 

 یگیرنتیجه بحث و

یشرفت بر پ اجراییهای شناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتواناثربخشی بسته پژوهش حاضر با هدف 

عملکرد و پیشرفت تحصیلی ازجمله موضوعات اساسی در  د.آموزان دیرآموز انجام شتحصیلی دانش

ذیرد پمی ریتأثکه از عوامل مختلف شخصی و موقعیتی باشد کشور می سراسر وپرورشآموزشمدارس 

یشرفت با پ شناختی یبخشتوان برای آغاز پژوهش حاضر گردید که به بررسی و این موضوع مهم دلیلی

اثربخشی معنادار این بسته  دهندهنشانهای پژوهش یافته پرداخت. دیرآموز آموزانتحصیلی دانش

 آموزان دیرآموز بود.عملکرد تحصیلی دانش بر های اجراییبر کارکردشناختی مبتنی  یبخشتوان

د. عملکرد تحصیلی بالاتر داشتن بودند،بالاتر برخوردار های اجرایی ظرفیت کارکردآموزانی که از دانش

الاتری ب های اجراییکارکردآموزانی کـه عملکرد تحصیلی بالاتری داشتند، از ظرفیت همچنین، دانش
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 و همکاران ساده (،2313) کروپودی ،(2313) همکاران جردن ویافته فوق با نتایج  هم برخوردار بودند.

 ( و1392) نریمانی و سلیمانی (،1390) بحرآسمانی، توحیدی و کریمی (2313) ی،والو (2312)

بهبود پیشرفت  در های اجراییبودن آموزش کارکرد اثربخش ( مبنی بر1391) نرایوسفی و همکا

 دارمعنیو  مثبت بطهرا دجوو( در پژوهشی 1396) تشیآزمانی و پورهمچنین . همخوان استتحصیلی 

 تحصیلی دعملکر و تحصیلی پیشرفتو  ییابتدا ششم پایه زانموآنشدا فعال یهـحافظ تیظرف انیم

 است. با نتایج این پژوهش همسو یطورکلبهمطالعات های این یافته بود. دروس کل لمعددر  نناآ

د معنی درک فر متون مختلف در باب تعریف پیشرفت تحصیلی چنین آمده است که آن را به در    

فرآیندهای ذهنی  هایدانند؛ یعنی به مجموعه فعالیتهای خاص میهاز دانش و کسب مهارت در رشت

 نظیر بازشناسی، های جذاب ذهن،گویند که مشتمل بر همه عملکردهای شناختی میفراگیر، فرآیند

 .(1391نژاد، )عزیزی استله و خلاقیت أفکر کردن، خواندن، نوشتن، حل مس یادآوری، خودآگاهی،

 مسائلآموزان با بهره هوشی مرزی، به علت کاستی رشد ذهنی قادر به یادگیری مطالب و حل دانش

در نتیجه دیرآموزان پیشرفت  .همانند افراد عادی و هم سن خود نیستند و گستره توجه کوتاهی دارند

توان در این پژوهش می آمدهدستبهایج با توجه به نت .(1311 )افروز، تحصیلی لازم و مطلوبی ندارند

ر به قش عموماً دارد و یشناختروان–عصب  های اجرایی مبنای زیستی وکارکرد کهنیاگفت علیرغم 

تواند در بهبود یادگیری می (، آموزش و2311، 1ناگلیری ین واتشگلدا) پیش پیشانی مغز مرتبط است

همچنین نقش  های اجرایی است.کارکردپذیری دهنده انعطافواقع شود. این موضوع نشان مؤثرا هآن

رفته شده گ های در نظرکارکرد کنند.ها در پیشرفت تحصیلی ایفا میرکرداست که این کا یتوجهقابل

یادگیری هستند، لذا با  در امر مؤثرترین عوامل فعال، از مهم یویژه توجه، حافظهبه پژوهشدر این 

عزیزیان ) توان انتظار ارتقای تحصیلی داشتاجرایی میهای ر اثر آموزش کارکردها دبهبود آن

 .(1396 وهمکاران،

های آموزشی ممانعت آموز در برنامهشدن دانشتوانند از درگیرها، میضعف در این فرایند ازآنجاکه    

ا پیشرفت تحصیلی این مداخلات جرایی با هایکنند و همچنین به دلیل رابطه تنگاتنگ کارکرد

 .اشدآموزان با هوشبهر مرزی بدانش ابزار مفیدی جهت دستیابی به پیشرفت تحصیلی بهتر درواند تمی

ضعیف است و آموزش و  رآموزید آموزانهای اجرایی در دانشتوان گفت که، کارکرددر مجموع می

گرفت ه توان نتیجشود. بنابراین میآموزان میدانش تحصیلیبهبود  های اجرایی منجر بهتقویت کارکرد

. سود جست دیرآموزآموزان های دانشتوان برای افزایش تواناییمی شناختی یبخشتوان که از آموزش

 دیرآموز آموزانبه دانشهای اجرایی کارکردتوانند با استفاده از آموزش می مربیان و معلمان درواقع

 .و مفیدتری داشته باشند ترفعالخود کمک کنند تا در زندگی تحصیلی خود نقش 

فرایند درمان کودکان مرزی  شود که درمی پیشنهادپژوهش حاضر  از آمدهدستبهبراساس نتایج     

 استفاده قرار سایر مداخلات مورد کنار خاص این شیوه مداخله در مراکز آموزشی عمومی و چه در

                                                           
1. Goldstein, Angileri 
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 شودمرزی در مدارس عادی، توصیه میان آموزدانش جه به نامطلوب بودن وضعیت تحصیلیبا تو .گیرد

گیرد تا افت تحصیلی آنان  موزشی قرارها در اولویت مداخلات آایی به آنهای اجرکه آموزش کارکرد

 آموزان حول محورتربیتی این دانش گیری آموزشی وجهتچنین هم و در طول تحصیل کاسته شود

الامکان این سازی حتیعادی فرایندصورت تحقق  در تا گیرد آموزش خاص در مدارس عادی قرار

توان به های پژوهش حاضر میازجمله محدودیت .آمیز انجام پذیردصورت موفقیتسازی بهیکپارچه

 عدم اجرای دوره پیگیری اشاره کرد. آموزان دختر وبودن نمونه به دانشمحدود 

 

 تشکر و قدردانی

مدارس که در  مدارس ابتدایی، مدیران و آموزگارانویژه از هو ب اشاناز آموزش و پرورش شهرستان ک

سپاسگزاری به عمل  ی شناختی مساعدت و همکاری داشتنداجرای پژوهش و آموزش توانمندساز

 .آیدمی
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 منابع
اثربخشی درمان نوروفیدبک بر عملکرد دانش »(. 1391. )یماش ،یاچهره و اوودد تقوایی، ؛ریمم آزادی،

و دانش  آزمون هوشی وکسلر کودکان. یهااسیمقآموزان دوره دبستان دارای اختلال یادگیری در 
 .23-31(، 1)16 کاربردی، یشناسروان در پژوهش

کارکردهای  یبخشتوان–دستورالعمل بسته آموزشی(. 1391. )ولمازقاسمی، س و اکبرلیارجمندنیا، ع
 . انتشارات رشد فرهنگ، تهران.اجرایی بتا

بررسی » .(1396) .، نوشیرانخضری مقدمحسین، سید محمدموسوی نسب،  مینا، ارغوانی پیرسلامی،

ان انش اموزداثربخشی توانمند سازی شناختی بر کارکردهای اجرایی )تغییر، به روز رسانی وبازداری(

 .222-231، (1)1 ،های شناختی در یادگیریراهبرد یفصلنامه«.  یدارای اختلال یادگیر

 ، تهران.کودکان با نشانگان داون یبخشتوانو  یشناسروان(. 1311. )لامعلیافروز، غ

و  فعال یحافظه بر شناختی بخشیتأثیرتوان» (.1396) .، زهراقصبهعطار و حسین زارع، ؛محمداورکی، 

 .112-160(،2)6 ،فصلنامه شناخت اجتماعی .ریاضی اختلال با کودکان تحصیلی شرفتیپ

آموزان شناختی و اجتماعی در دانش یهااقتیلمقایسه ادراک »(. 1313. )هروزسلیمیان، ب و حمدپژوه، ابه

 .21-13(، 1)6 اسی و علوم تربیتی،نشروان یمجله .«با پیشرفت تحصیلی پایین، دیرآموز و عادی

اثربخشی آموزش توجه بر پیشرفت تحصیلی »(. 1390. )رسلانبحر آسمانی، اکریمیو  فسانهتوحیدی، ا

 .1-1(، 1)11، مطالعات ناتوانی. «آموزان با بهره هوشی مرزیخودکارآمدی تحصیلی دانشریاضی و 

اثربخشی برنامه » (.1399) ، محمد.عسگریپرویز، شریفی درآمدی، حمید، علیزاده، عسگر، چوبداری، 

«. یآموزان با آسیب بینایانشد عملکرد حافظه کاری کلامی درآموزشی کارکردهای اجرایی بر 

 .113-91، (11)1 .های شناختی در یادگیریراهبرد یفصلنامه

اول ابتدایی  زآموزان دیرآمودانش عملکرد» (.1393) .میرلوحی، فخری ساداتو  خشوعی، مهدیه سادات

 .11-11 (،1)11 ،بخشینمجله توا .«گودیناف لایتر و های هوشی وکسلر،در مقیاس

، باورهای خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب فعال یرابطه حافظه» (.1396) .هتابپورآتشی، م و صغرزمانی، ا

 .21-11(، 1)6، شناسی مدرسهروان یمجله. «آموزانپیشرفت تحصیلی دانش آزمون با

فعال  یبر خواندن و حافظهختی شنا یبخشتوان اثربخشی» (.1391. )میراوکیلی، س و هرانسلیمانی، م
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 چکیده 

شده با هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین راهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی ادراک هدف:

 بود. واحد علوم و تحقیقات تهران، فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد

دانشجویان ارشد دانشگاه علوم تحقیقات  این پژوهش از نوع همبستگی بوده و جامعه پژوهش از کلیه روش:

گیری تصادفی ها با استفاده از روش نمونهکه از بین آن، تشکیل شده بود 1931تهران در سال تحصیلی 

نفر از دانشجویان دانشکده علوم انسانی انتخاب شدند ابزار پژوهش شامل  933ای ای چند مرحلهخوشه

های مقابله با شرایط پر استرس پارکر پرسشنامه سبک، (1331) پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو همکاران

ها با همبستگی ( بود و تحلیل دادهMPSSS)شده ادراک اجتماعی حمایت چندبعدی مقیاسو  (ClSS)و اندلر 

 پیرسون و رگرسیون انجام شد. 

با  31/3( در سطح r=  122/3با توجه به نتایج بدست آمده رابطه بین حمایت همسر )فرد خاص( ) :هایافته

( و r = -143/3مدار )راهبردهای رویارویی در مؤلفه راهبرد مسألهفرسودگی تحصیلی مثبت و معنادار است، 

مدار و باشد، که البته رابطه راهبرد مسألهمعنادار می 31/3( در سطح r = -223/3مدار )راهبرد هیجان

 باشد.دار میر منفی و معنیمدافرسودگی مثبت و معنادار و رابطه راهبرد هیجان

نتایج نشان داد که روابط منفی معناداری بین راهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی  گیری:نتیجه

توان نتیجه گرفت که بین راهبردهای رویارویی و شده با فرسودگی تحصیلی وجود دارد. پس میادراک

 د دارد.شده با فرسودگی تحصیلی رابطه وجوحمایت اجتماعی ادراک

 

 .دانشجویان، فرسودگی تحصیلی، شدهحمایت اجتماعی ادراک، های رویاروییراهبردها: واژه کلید
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 مقدمه. 1

ضرورت پرورش ، گوناگون و گسترش اطلاعات و ارتباطات هایشتاب روزافزون تحول علوم در زمینه

. با توجه به  طلبدمی، حرکت نمایدنیروی انسانی کارآمد و با انگیزه را که بتواند همپای این تحولات 

، تحصیلی، شخصیتی هاینقش و اهمیت تحصیل در زندگی نوجوانان و جوانان شناسایی ویژگی

، )مقدسی رسداجتماعی و انگیزشی این گروه از افراد برای پرورش و ارتقای افکار ضروری به نظر می

و  خستگی، علاقگیشود بیرح میآموزشی مط های(. یکی از عواملی که امروزه در موقعیت1931

. شودمییاد  1فرسودگی تحصیلی عنوانبهباشد که از آن ناکارآمدی تحصیلی یادگیرندگان می

بر کیفیت امور و سلامت جسمانی و  وفرسودگی عملکرد فردی و اجتماعی افراد را مختل کرده 

در زمینه یک موضوع جدی فرسودگی (. 2312، 2لیتراست )مسلچ و  تأثیرگذارروانی افراد بسیار 

امری ، تحصیلی را به خود جلب نموده است هایتحصیلی است که توجه بسیاری از محققان در حوزه

(. 2331، 9)نوشاد شخصیتی فراگیران ارتباط دارد رفتاری و، هیجانی، که با عوامل متعدد شناختی

 گی تحصیلی قرار دارندبیشتر در معرض فرسود، در سطوح دانشگاهی، در این میان یادگیرندگان

بدبینی ، هیجانی خستگیدر قالب علائمی از ، فرسودگی در محیط کاری (.1933، نعامی)رستمی و 

 نارضایتی و تعارضات اجتماعی، کاهش انگیزه 1ایو کاهش کارآمدی حرفه 4زدایییا شخصیت

 یهای آموزشقعیتبه بافت و مو . آن گاه که فرسودگیگرددمیتعریف  (2313، 2)یولودگ و یاراتان

 (.2311، آرو-)سالملا شودمیاز آن با عنوان فرسودگی تحصیلی نام برده ، یابدمی تسرّی

 عنوانبه هاآنآموزشی و درسی  هایمحل کار فراگیران و فعالیت مثابهبههای آموزشی موقعیت

برای کسب  دداننمی. فراگیران در کلاس حضور پیدا کرده و خود را موظف شودمیمحسوب « کار»

، 1تومینی وآر -سالملا) مجموعه تکالیفی را انجام دهند، ی قبولی و موفقیت در امتحاناتنمره

خاص خستگی ناشی از  طوربهفشار مرتبط با امور تحصیلی و ، . لذا فرسودگی تحصیلی(2314

دم با ع، ی فرآیند گسترش فرسودگی. اولین مرحلهشودمیتکالیف و کار مضاعف مدرسه تعریف 

 شود.مشخص می، توازن بین منابع و تقاضاها

 مثابهبهزدایی و تحت عنوان شخصیت، ولانههای منفی و غیرمسؤها و رفتاردر مرحله بعد نگرش    

، . فرد در راستای کاهش خستگی هیجانیدهندمیابعاد فرسودگی را بسط ، های دفاعی فردکانیسمم

خود را از شرایط اجتماعی  وسیلهبدینتا  گیردمیصله فا، زااز موقعیت استرس، به لحاظ روانی

بلکه ، دهدنمیاسترس را کاهش  تنهانه، ای ناکارآمداین راهبرد مقابله، محافظت نماید آوراسترس

                                                           
1. Academic burnout 

2. Maslach, Leiter 

3. Noushad, P 

4. Cynicism or depersonalization 

5. Professional efficacy 

6. Uludağ, O. &Yaratan, H  

7. Salmla-Arrow, Tuominen-Soini 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128009512000443
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نتیجه این ، دهدمیمشکلات درونی فرد را افزایش ، دلیل ایجاد فاصله با شرایط بیرونیبه

به اهداف و بروز احساس  یابیدستآتی در  هایتها و پیشرفتضعیف موفقیت، هاکشمکش

(. بنابراین فرسودگی 2331، )نوشاد خود خواهد بود هایناکارآمدی در فرد و تردید به توانایی

، به احساس خستگی ناشی از تقاضاها و الزامات تحصیلی و داشتن نگرش منفی، تحصیلی

 هایپژوهششایستگی اشاره دارد.  جویانه و بدون انگیزه به تکالیف درسی و احساس عدمعیب

عوامل مختلفی  تأثیرتحت  تواندمی، دهد که میزان فرسودگی تحصیلی دانشجویانمختلفی نشان می

( 1931) مقدسی مثالعنوانبهباشد.  2و راهبردهای رویارویی 1شدهادراکحمایت اجتماعی  ازجمله

 شدهادراکو منابع حمایت اجتماعی هدف  گیریجهت هایمؤلفهدر پژوهش خود دریافتند که بین 

( نیز دریافتند که فرسودگی 2319) و همکارانش 9گمزبا فرسودگی تحصیلی رابطه وجود دارد. 

فشار والدین و همسالان و  وسیلهبه شدهادراکاسترس ، استرس تحصیلی وسیلهبهتحصیلی 

به پیشرفت  و تخصصیشی آموز هایدستیابی به حرفه ازآنجاکهاست.  بینیپیشقابل  گراییکمال

های تحصیلی موقعیت، لذا در شرایط فعلی، تحصیلی وابسته است هایفردی دانشجویان در موقعیت

در ، دیگرعبارتبه. گردندمیبسترهای تجربه هیجانات تحصیلی قلمداد  ترینمهم ازجمله، و پیشرفت

کننده تجربه بینیپیشو  دهبرانگیزاننعوامل  ترینمهم عنوانبهحال حاضر یادگیری و پیشرفت 

 شوند .هیجانات مثبت و منفی تلقی می

فرسودگی تحصیلی در دانشجویان به معنی ایجاد احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی     

تحصیلی  کفایتیبیدرسی و احساس  و مطالبداشتن نگرش بدبینانه نسبت به تحصیل ، و مطالعه

های حاد و شدیدی است که در اکنش منفی نسبت به استرسوسخ پا درواقع(. 2313، 4)داوید است

احساس خستگی هیجانی و ، شودمیهای زیاد و خارج از توانی که از افراد دلیل خواستهآن اغلب به

به منجر  تواندمی(. فرسودگی تحصیلی 12313)مازرولی کندمیایجاد  هاآنجسمانی در 

، 1مارتینز و برسو، شوفلی، 2)سالانو شود هاجام فعالیتمشارکت و کاهش انرژی لازم برای انعدم

2313.)  

های کلاسی ندارند ای برای شرکت در فعالیتانگیزه، دانشجویان دچار فرسودگی تحصیلی    

کلاس را از خود  زودهنگامتاخیر در حضور در کلاس و ترک ، های رفتاری مانند غایب شدنیژگیو

کلاسی  هایدر کلاس به مطالب درسی گوش نداده و در فعالیت هاآن علاوهبه دهند.نشان می

اغلب برای کلاس و معلم احترامی قائل نبوده و برای عملکرد ضعیف  هاآنکنند. گروهی شرکت نمی

                                                           
1. Perceived Social Support 

2. Coping strategies 

3. Gomes  

4. David  

5. Mazerolle 

6. Salanova 

7. Schaufeli, W., Martínez, I., & Bresò 
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و پاسخگویی در برابر عملکرد  پذیریمسئولیتکنند. بنابراین حس می تراشیبهانهتحصیلی خود 

 تأثیرفرسودگی تحصیلی علاوه بر  (.2312، 1)کوئینی و جیالی اردضعیف خود در این افراد وجود ند

اثرات منفی متعددی نیز بر شرایط تحصیلی و ، بر روی ابعاد مختلف زندگی فردی در دانشجویان

تعارضات درون ، ناسازگاری، شناختیروانهای مختلف توان به شکایتخانوادگی آنان دارد که می

عوامل مذکور ممکن است بر کیفیت نیروی کار ، درنهایتره کرد و خانواده و مشکلات تحصیلی اشا

شرایط مسأله، بر این  اثرگذار متغیرهای ازجمله (.2319، آرو -)سالملا آینده در جامعه مؤثر باشند

رضایت عدم احساس عدم امنیت و حمایت اجتماعی و، عدالتیبی یتجربه ازجملهمحیطی و آموزشی 

تواند باعث کاهش انگیزش برای (. که می9319، 9واسکا و دولاگو،  2وکاو)ت از شرایط آموزشی است

، لی، )چانگ ی تحصیلی را تحت شعاع قرار دهدیادگیری و تحصیل شده و موفقیت فردی در رشته

، علاقگیبی( سه عامل 2331) 1ویلمار، اسکافلی، مارسیا، سالانو، ادگار، (. برسو2311، 4بیون و لی

 کارآمدی تحصیلی را در فرسودگی تحصیلی مؤثر دانسته است.نا، خستگی هیجانی

بار ناشی ، استرس دوره تحصیلیدلیل بهدر فرآیند یادگیری ، افرادی که فرسودگی تحصیلی دارند    

اشتیاقی نسبت به مطالب علائمی مانند بی معمولاً، شناختیروانی هامؤلفهاز دوره تحصیلی یا دیگر 

، کلاسی هایمشارکت نکردن در فعالیت، درس هایه حضور مستمر در کلاسناتوانی در ادام، درسی

 درنهایتدرسی و  مطالبدرسی و احساس ناتوانی در فراگیری  هایدر فعالیت معناییبیاحساس 

ی علاقگیب، 2شامل سه حیطه: خستگی تحصیلیکنند. فرسودگی تحصیلی افت تحصیلی را تجربه می

 (.1931، زادهیلی و قلیئمیکا، )افروز باشدمی 1ناکارآمدی تحصیلی، 1تحصیلی

، مطالعات متعددی به بررسی فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه پرداخته است. گان    

( به بررسی فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه در چین پرداختند و 2331) شانگ و ژانگ

، کرد. سالانوامی بینیپیشمعکوس فرسودگی را  طوربه هاآنکنار آمدن  پذیریانعطافدریافتند که 

چشمگیری با وجود موانع بر سر راه  طوربه( دریافتند که فرسودگی 2313) مارتینز و برسو، شاوفلی

با توجه به  گرهای عملکرد در میان دانشجویان دانشگاه مرتبط بود.عملکرد دانشگاهی و غیاب تسهیل

از موضوعات مهم پژوهشی قرار گیرد. دلیل  تواندمیدلایلی فرسودگی تحصیلی به ، پیشینه پژوهشی

دوم اینکه فرسودگی  برای درک پیشرفت تحصیلی مهم است. تواندمیاول فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی ، و دلیل سوم گذاردمی تأثیرتحصیلی بر سبک ارتباط یادگیرندگان با محیط یادگیری 

کلید  تواندمیچهارم فرسودگی تحصیلی  گذارد ومی یرتأثتحصیلی بر انگیزش و علاقه یادگیرندگان 

                                                           
1. Qinyi & Jiali  

2. Tukaev 

3. Vasheka, T. V., Dolgova 

4. Lee, A., Byeon, E., & Lee 

5. Edgar, and Salanova, Marisa, Schafeli, Wilmar 

6. Academic exhaustion 

7. Academic cynicism 

8. Academic inefficacy 
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، 1)برور و تامیک مانند عملکرد تحصیلی در دوران تحصیلی باشد، درک رفتارهای مختلف فراگیران

2312.)  

معتقدند است که فرسودگی تحصیلی بنا به دلایل مختلف یکی از  (2313) همکارانو  2ومنین    

است دلیل اول این است که فرسودگی تحصیلی کلید مهم درک  ی مهم تحقیقاتی دانشگاههاعرصه

عملکرد تحصیلی در دوران تحصیل باشد دلیل دوم اینکه فرسودگی  مانند رفتارهای مختلف

. سوم دهدیمقرار  تأثیرتحت ، را با دانشکده و مدرسه خود آموزاندانشتحصیلی رابطه دانشجویان و 

 قرار دهد. تأثیرو اشتیاق را به ادامه تحصیل تحت  شوق تواندیمفرسودگی تحصیلی ، اینکه

 افت تحصیلی، گراییمنفی، افسردگی مانندفرسودگی تحصیلی دارای پیامدهای منفی و آشکاری     

سلامت روانی و تسلط ، بر میزان یادگیری تواندیم( و همچنین فرسودگی تحصیلی 2311، پارکر)

یز کاهش انگیزش جهت انجام تقاضاها و الزامات محیط باشد و ن اثرگذاری احرفهکمتر به وظایف 

، شدهانجامی هاپژوهشتحقیقات و  براساس .(2312، 9گوستاوسن) غیبت زیاد منجر شود، تحصیل

یی مانند خستگی ناشی از هایژگیوی آموزشی با هاتیموقعگفت که فرسودگی تحصیلی در  توانیم

دبینانه و بدون حساسیت نسبت به مطالب درسی و رشد حس و نگرش ب، الزامات مربوط به مطالعه

 وآر -سالملا) شودیمنیز احساس پیشرفت شخصی ضعیف در امور درسی و تحصیلی مشخص 

ها نشان داده است که سختی شرایط تحصیل برای ایجاد از سوی دیگر بررسی .(2331، 4ناتانن

ولیت بیشتری دارند ؤکه مسبر روی کسانی  تأثیراین  مخصوصاًاست و  مؤثرفرسودگی تحصیلی 

)تومینن  باشد اثرگذارتواند بر ابعاد مختلف زندگی افراد می زیادتر است. فرسودگی تحصیلی

یک واکنش استرس مزمن در دانشجویانی که  عنوانبهتواند . فرسودگی تحصیلی می(2314، 1سوینی

از یک تفاوت بین توانایی  اند مطرح شود که ناشیدر ابتدا با الزامات دوره تحصیلی درگیر شده

، )تومینن سوینی دانشجویان و انتظارات خودشان با دیگران برای موفقیتشان در تحصیل است

2314.) 

فرسودگی تحصیل یک موضوع جاری تحصیل است که حوزه پژوهش در حیطه استرس مرتبط با     

آموزان و دانشجویان ممکن دهد. استرس دانشآموزان و دانشجویان با فرسودگی را افزایش میدانش

تدریس معلمان در مدرسه یا  هایسبک، شرایط خانوادگی، اجتماعی -ی اقتصادیاست با زمینه

همبستگی یافته  هاآنهای شخصیتی دیگر درگیری و کمک والدین و بسیاری خصیصه، دانشکده

صیل جلوگیری کند ممکن است ایجاد شود تا از افزایش استرس تح انهیجومداخلهباشد. یک برنامه 

 (.2311، و همکاران نی)ش زدایی و ناکارآمدی نجات بخشدفردیت، را از خستگی هیجانی هاآنتا 

                                                           
1. Brouwers and Tomic 

2. Neumann 

3. Rudman & Gustavsson 

4  . Salmela- Aro & Naatanen 

5. Tuominen-Soini 
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افراطی  طوربهگرا و شوند اغلب کمالعاطفی دچار فرسودگی تحصیلی و شغلی می ازلحاظافرادی که 

، )شین و همکاران ندگیربرای خود در نظر می نانهیبرواقعیغدرگیر هدف خود هستند و اهدافی 

دهد که آن با میهای تحقیق تجربی بر روی فرسودگی تحصیلی تاکنون نشان یافته (.2311

، )پارکر گرایی و افت تحصیلی رابطه داردمنفی، افسردگی مانندو رفتاری مهم  شناختیروانمشکلات 

نصراف از تحصیل آموزشی و افزایش در ا و باعث کاهش انگیزش جهت انجام تقاضای محیط( 2311

 .(2311، همکارانچانگ و ) شودمی

 هایپژوهش تاکنون راهبردهای رویارویی است.، یکی از عوامل اثرگذار بر فرسودگی تحصیلی    

و حمایت اجتماعی را  مسألهحل  هایمهارت، میزان تحصیلات، شخصیتی هایویژگی تأثیرپیشین 

کل  طوربهراهبردهای رویارویی  (.2312، 1)معوض اندای افراد نشان دادهمقابله هایمهارتدر 

تحمل کردن و کاهش دادن ، ی است که برای مسلط شدنرشناختی و رفتا هایتلاش دربرگیرنده

راهبردهای رویارویی شامل راهبردهای .گیردمیانجام ، آوردمیی که به منابع فردی فشار هایتعارض

رویارویی  هایمهارت(. 2311، 2باتراورد، کوجوکان، تیآنی) استهیجان مدار و اجتنابی ، مدار مسأله

و یا مدیریت یک رویداد و یا بحران ، تغییر، یا مقابله عبارت است از منابع روانی که برای از بین بردن

ای تقویت و یا حفظ منابع مقابله هایمهارت. هدف از کندمیدر موقعیت تنیدگی زا به فرد کمک 

 و رسیدن به یک تعامل در عملکرد فرد است، زا یا منفیی تنیدگیهاکاهش منبع احساس، فرد

 (.2312، )معوض

فشارآفرین و یا به هنگام  هایهایی هستند که افراد در واکنش به رویدادای رفتارراهبردهای مقابله    

. این راهبردها به یکی از سه شکل راهبردهای هیجان  گیرندمیشدید در پیش  هایتجربه هیجان

مدار که به رفتارها و  مسألهای مقابله هایمهارت -یابند. الفمدار و اجتنابی نمود می، مسألهدارم

)مانند  زا استتنیدگی متغیرتغییر موقعیت یا  هاآنشود که هدف ی اطلاق میهایشناخت

هدف  ندر آای هیجان مدار که مقابله هایمهارت -ب و بازتفسیر اطلاعات(. دهیسازمان، آوریجمع

را  کنندهناراحتهیجانی  هایپاسخکند تا زا بوده و در آن فرد سعی میتغییر پاسخ فرد به عامل تنش

و عواطف  ها(ویژگی این افراد تمرکز بر احساسبافیخیال)مانند  تغییر دهد تا تنیدگی کاهش یابد

است در جهت اجتنابی که تلاشی  هایمهارت -ج(. 2311، 9زا است )کوبسکودر موقعیت تنش

فرونشانی و سرکوب ، )انکار به شکل شناختی تواندمیاجتناب فرد از رخدادها و رویدادی منفی که 

تلاش برای جلب ، ولیتؤ)فرار از پذیرش مس رو( و رفتاریافکار و تصورات پیرامون مشکلات در پیش

عصبی یا  رخوریو پخود مراقبتی افراطی به شکل اظهار نارضایتی جسمانی ، دیگران هایحمایت

 (.2311، 4نژادبساک) بروز کند عصبی و مصرف دارو یا مواد( اشتهاییبی

                                                           
1. Moawad 

2. Anitei, Cojocaru,F., Burtaverde 

3. Kobosko 

4. Bassak Nejad 
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امل اجتماعی و حمایت اجتماعی عو، یکی دیگر از عوامل مهم در فرسودگی تحصیلی فراگیران    

حمایت  باشد.آموزشی می هایدوستان و افراد مهم در موقعیت، افراد از سوی خانواده شدهادراک

ت زندگی مختلف کیفی هایرضایت از زندگی و جنبه، روانی، بر وضعیت جسمی شدهادراکعی اجتما

مؤثر در مقابله و سازگاری با شرایط  کنندهتعدیلیک عامل  عنوانبهو افراد اثرات زیادی دارد 

حمایت اجتماعی به دو ، زندگی شناخته شده است. در مطالعات موجود در این زمینه زایاسترس

. در حمایت اجتماعی گرفتمورد مطالعه قرار  2شدهادراکو  1مایت اجتماعی دریافت شدهصورت ح

توسط فرد مورد تأکید است و در حمایت اجتماعی  شدهکسبهای میزان حمایت، دریافت شده

بررسی  موردنیازضروری و  در مواقعها فرد از در دسترس بودن حمایت هایارزیابی، شدهادراک

مندی از حمایت اجتماعی مطلوب و دهد بهرهها نشان می. نتایج پژوهش(2311، 9ملروس) شودمی

از اهمیت بسیاری برخوردار بوده و ، در دسترس بودن و خشنودی داشتن از دریافت آن، درک کفایت

 (.2313، 4)کسلر سازددر آینده فراهم می شناختیروانجوانان برای بهزیستی  موردنیاز هایظرفیت

طول  و در کندمی یزندگ یاجتماع صورتبهاست که  یاجتماع یانسان موجود نکهیه به اتوج با    

انسان  یهست میینباشد که بگو تیواقع از دور شاید به، باشدمیهمنوعان خود  ازمندین شیخو اتیح

 هایشکل ترینمهماز  یکی یاجتماع تیحما(. 2323، 1)ادلین است و تعاملات گرو ارتباطاتدر 

فرهنگ متفاوت  و حتی تیشخص، جنس، به آن با توجه به سن ازیاست که ن یاجتماعروابط 

 تأثیرتحت  ینسبت به فشار روان  کیولوژیزیف هایواکنشاز آن است که  یحاک هابررسی.باشدمی

 در حضورفرد  هایواکنششدت  یعنی (.2323، 2هاولند) کندمی رییتغ یاجتماع هایحمایت

، 1نی)گل شودیمواجه م فشار روانیبا  تنهاییبهاست که فرد  یزمان از رکمت و آشنایاندوستان 

2323.) 

 :اندکردهدو مدل را مطرح  یبر سلامت یاجتماع تیحما تأثیر یچگونگ تبیین یپژوهشگران برا    

 یاجتماع تیحما، مدل نخست هیبرپا در برابر استرس. سپرمانند هیفرض و دیگری یرکلیمدل تاث یکی

 یتا فرد از تجارب منف شودمی باعث، یا خیر، باشد فشار روانی تأثیرفرد تحت  نکهیاز ا نظرصرف

تنها  یاجتماع تیحما، دوم یالگو هیپا بر و دارد یبر سلامت یاثرات سودمند روازاین و دینما زیپره

 شودمیبر فرد  یمانع فشار روان یهمچون سپر است و سودمند فشار روانیتحت  افراد یبرا

 (.1933، اکپور)خ

                                                           
1. Revised 

2. Perceived 

3. Melrose 

4. Kaesller 

5. Edlin 

6. Havland 

7. Gealin 
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تا حوادث فشارزا را بهتر درک کند و بفهمد  کندمیفرد کمک به  شدهادراکحمایت اجتماعی     

برای مواجهه با آن ممکن است وجود داشته باشد. افرادی که با  ایچه منابع و راهبردهای مقابله

تهدید آمیز بودن یک واقعه را  ند میزانتوانمی هااز طریق تبادل ارزیابی، شوندمیواقعه فشارزا مواجه 

 تواننمی  درنهایت (.2312، )هلانگ چگونگی اداره آن سود ببرندبرای  هاییپیشنهادعیین کند و از ت

 هاموقعیتدر  ایمقابلهاز این دو نوع راهبرد  هرکدامخوب یا بد وجود دارد  ایمقابلهگفت که راهبرد 

ممکن است  کهطوریبه، روندو مشکلات به کار می لمسائروش مبارزه با  عنوانبه، و شرایط خاص

برای مثال فردی که راهبرد  سازنده داشته باشند.ین راهبردها حالت سازنده یا غیرا از هرکدام

و  پذیردمیرا  مسألهحل  مسؤولیت معمولاً گیردمیکار مدار از نوع سازنده را بهمسأله ایمقابله

در این پژوهش به دنبال ، بنابر آنچه گفته شد، است مسأله یهدرباردنبال کسب اطلاعات صحیح ب

با تغییرات فرسودگی تحصیلی  ایمقابلهو راهبردهای  شدهادراکبررسی نقش حمایت اجتماعی 

 .باشدمی

 

 پژوهشروش . 2

است. این به شیوه  رگرسیونی  های توصیفی و از نوع همبستگیپژوهش ازجملهپژوهش حاضر 

دانشجویان  کلیه، جامعه آماری پژوهش است. میدانی، اطلاعات گردآوری یهحون نظر از، پژوهش

 هاآنکه تعداد بوده  34-31ارشد دانشگاه علوم و تحقیقات تهران در سال تحصیلی دوره کارشناسی

برای مشخص کردن  انتخاب شد. هاآنو نمونه لازم در بخش کمّی پژوهش از بین نفر بوده  2133

به  ایقبلی و با استفاده از فرمول کوکران نمونه هایپژوهش براساس، ین پژوهشگروه نمونه در ا

گیری پژوهش از روش نمونه نفر انتخاب گردید. 933بود که برای اطمینان  موردنیازنفر  219حجم 

 1تعداد ، مختلف هایدانشکدهکه بدین ترتیب از بین  ای بوده استای چندمرحلهنوع تصادفی خوشه

 ( انتخاب شدند.معماری، حقوق، فنی مهندسی، )انسانیدانشکده 

 . ابزار پژوهش2-1

ی توسط پارکر و این پرسشنامه :مقابله با شرایط پر استرس پارکر و اندلر هایسبکی پرسشنامه -1

ماده است که  41( ترجمه شده است که شامل 1912) زاده تهیه شده و توسط اکبر (1333) اندلر

سه  حاضری پرسشنامه ( مشخص شده است.1) ( تا همیشه1) رت از هرگزها به روش لیکپاسخ

 مسألهمدار یا برخورد فعال با  مسألهی مقابله -الف گیرد:را در برمی ایزمینه اصلی رفتارهای مقابله

 -ج مسألههیجانی به  هایپاسخی هیجان مدار یا تمرکز بر مقابله -. بجهت مدیریت و حل آن در

دست آوردن پایایی این پرسشنامه در گروه دانشجویان از هبرای ب .مسألهابی یا فرار از ی اجتنمقابله

و  11/3و دختران  32/3 پسران مدار مسألهی آلفای کرونباخ استفاده شده است که در مقابله

 است آمده دستبه 12/3و دختران  11/3 اجتنابی پسران، 11/3و دختران  12/3مدار پسرانهیجان

از طریق آلفای کرونباخ  زااسترس هایضریب اعتبار پرسشنامه با موقعیت (.1913، احمدی ،)فتوت
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روایی پرسشنامه نیز طی تحقیقاتی که در  است. آمدهدستبهدر پژوهش قریشی در سطح بالایی 

استرس  محاسبه همبستگی عوامل پرسشنامه مقابله با منظوربهایران انجام شده ثابت گردیده است 

، )حاجت بیگی دست آمده استهیب همبستگی پیرسون استفاده گردیده و نتایج ذیل باز ضر

میزان پایایی در پژوهش حاضر با  .39/3اجتنابی ، 11/3مدار هیجان، 11/3مدار مسأله (.1913

  .(1932، )نقل از کمالی ایگلی و همکاران بدست آمده است 19/3نباخ وی کراستفاده از آلفا

 شدهادراک اجتماعی حمایت چندبعدی مقیاس: شدهادراک اجتماعی حمایت دیچندبع مقیاس -2

 شده دریافت اجتماعی حمایت شامل این مقیاس ابعاد .شد ( ساخته1311) همکاران و زیمت توسط

 درونی همسانی مقیاس این که داد نشان تحقیقات .باشدمی خاص فرد یا همسر و دوستان، خانواده از

 ؛2333، زیمت و 1میشل )کنتی اثبات شده است موضوع این نیز مختلف حقیقاتت در و دارد بالایی

 که دارد آن از نشان بزرگسالان و دانشجویان در اکتشافی عاملی تحلیل .(1331 ،همکاران و 2سیسل

؛ 1331، 4کرو آر کرا؛ 1331، 9داهلم و همکاران) عاملی سه بعدی است ساختار دارای مقیاس این

 ایبر خنباوکر یلفاآ ( ضریب2339) همکاران و راکلا توسط قیتحقیدر  .(1311، زیمت و همکاران

همسر یا فرد خاص ، 32/3خانواده ، 39/3 : دوستاندبو یرز صورتبه نشجوییدا نمونه یکدر  بعد سه

( تا 1) مخالف کاملاًاز  ایماده است که بر روی پیوستار پنج درجه 12این مقیاس شامل  .39/3

. هرچه نمره فرد در این باشدمی 23و بیشترین امتیاز  12( قرار دارد. کمترین امتیاز 1) موافق کاملاً

 یکی. ستا رداربرخو یبالاتر هشدادراک  جتماعیا حمایتاز آزمون بالاتر باشد به معنی این است که 

 دبع سؤال ینا .دارم سترسیاو د به زنیا مهنگادر  کهدارد  دجوو خاصی دفر :مانند آن سؤالاتاز 

 جوشن توسط 1911این مقیاس در سال  میسنجد.را  خاصی دفراز  هشدادراک  جتماعیا حمایت

مقدار  شد. منطبق انیردر ا دهستفاا ایبرنفری  214نشجویی دا نمونه یکاز  دهستفاا با رانهمکاو  لو

ر میزان پایایی در پژوهش حاض به دست آمد. 13/3آلفای کرنباخ این مقیاس در آن پژوهش معادل 

ی پرسشنامه -9 .(1932، فر و همکاران)تمنائی دست آمده استهب 33/3با استفاده از آلفای کرنباخ 

ساخته شد و  همکاران وتوسط برس 1331این پرسشنامه در سال  :همکاران وفرسودگی تحصیلی برس

 علاقگیبی، دارای سه مقیاس مربوط به سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی

 ایدرجه 1ماده دارد که با مقیاس  11. پرسشنامه مذکور لی و ناکارآمدی تحصیلی استتحصی

 علاقگیبی( کنندهخسته)مطالب درسی  ماده 1شده است. خستگی تحصیلی  بندیدرجهلیکرت 

 2( و ناکارآمدی تحصیلی ی ندارماینسبت به مطالب درسی علاقه کنممی)احساس  ماده 4تحصیلی 

 و( دارد. پایایی پرسشنامه را برسبرآیمم از عهده مطالب درسی توانمین کنممی)احساس  ماده

 علاقگیبیبرای  12/3، برای خستگی تحصیلی 13/3، هامقیاسخرده براساس( 1331) همکاران

                                                           
1. Kanty-Mitchell 

2. Cecil  

3. Dahlem 

4. Eker & Arkar 
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( پایایی این پرسشنامه را 1911) . نعامیاندکردهبرای ناکارآمدی تحصیلی گزارش  11/3تحصیلی و 

 11/3و برای ناکارآمدی تحصیلی  12/3علاقگی تحصیلی برای بی، 13/3 برای خستگی تحصیلی

محاسبه کرده است. وی ضرایب اعتبار این پرسشنامه را از طریق همبسته کردن آن با پرسشنامه 

محاسبه شده و در سطح ، 41/3، 42/3، 91/3ترتیب برابر دست آورده که بهفشارزاهای دانشجویی به

331/3>p میزان پایایی (1931، ؛ حسینی آهنگری؛ عزیزی ابرقوییعگبهیحیاتی و ) معنادار است .

 هایدر این پژوهش پرسشنامه بدست آمده است. 12/3ی کرنباخ در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا

در طول مدت  شدهادراکراهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی ، سه متغیر فرسودگی تحصیلی

ارشد دانشکده علوم انسانی در بین دانشجویان دوره کارشناسی1931یک ماه در خرداد ماه سال 

 دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران توزیع شد.
 

 پژوهش هاییافته. 2

تشکیل را نیز مردان  هاآندرصد  1/14در پژوهش حاضر را زنان و  کنندگانشرکتدرصد از  9/11

 94ساله ) 93تا  21، نفر 132، درصد(1/12ساله ) 21تا  23، نفر 13، نفر پاسخگو 933. از نددادمی

تا  43، نفر 21، درصد( 13ساله ) 43تا  91، نفر 93، درصد( 1/11ساله ) 91تا  93، نفر 19، درصد(

 اند.بوده درصد(9/12سال ) 41نفر بالای  91ودرصد(  9/3ساله ) 41
 

 تحقیق هایتغیرآمار توصیفی م :1 جدول

 شاخص آماری

 متغیر

 
  میانگین  حداکثر  حداقل

انحراف 

 استاندارد

 141/2  19/19  219  19  نمره کل حمایت

 221/9  93/12  23  1  حمایت خانواده

 911/9  11/11  23  1  حمایت دوستان

 234/9  21/12  23  4  حمایت همسر )یا فرد خاص(

 122/1  21/41  23  11  نمره کل راهبرد

 433/1  32/12  11  12  مدارمقابله مسأله

 294/1  23/93  14  11  مدارمقابله هیجان

 192/1  12/41  14  12  مدارمقابله اجتناب

 119/1  41/41  12  11  نمره کل فرسودگی

 

در این  .دهدمیو انحراف استاندارد متغیرهای فوق را نشان میانگین  دهدمینشان  1نتایج جدول     

بودن اسمیرنف جهت شناسایی وضعیت نرمال -از آزمون کولموگروف ، شرطپیشتحقیق با این 

باید از آزمون پارامتری ، هامؤلفهتحقیق استفاده شد تا مشخص شود برای آزمون این  هایتوزیع داده

 هادر تمامی متغیر z اراستفاده کرد یا آزمون ناپارامتری. نتایج حاصل از این آزمون نشان داد که مقد

در این متغیرها  هاتوزیع داده، باشد. به عبارتیدار میمعنی 31/3از  ترکوچکدر سطح خطای 

متغیر وابسته  هایرگرسیون خطی این است که توزیع داده هایفرضپیشیکی از ، غیرنرمال بوده
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فرسودگی تحصیلی از توزیع نرمال متغیر وابسته  کهازآنجایی، بایستی نرمال یا نزدیک به نرمال باشد

 .کندپیروی نمی
 

و  شدهادراکهای رویارویی و حمایت اجتماعی راهبرد هایمؤلفهماتریس همبستگی بین  :2جدول 

 فرسودگی تحصیلی

 فرسودگی تحصیلی  متغیر
 r 

 222/3**  حمایت همسر )فرد خاص( .1

132/3  . حمایت دوستان2  

392/3  . حمایت مسأله مدار9  

143/3**  راهبرد مسأله مدار .4  

-223/3**  . راهبرد هیجان مدار1  

 3/342-  . راهبرد اجتناب مدار2

 

( در r= 122/3که رابطه بین حمایت همسر )فرد خاص( ) دهدمینشان  2نتیجه حاصل از جدول     

راهبرد  فهمؤلراهبردهای رویارویی در ، با فرسودگی تحصیلی مثبت و معنادار است 31/3سطح 

که البته ، باشدمی معنادار 31/3( در سطح r=-223/3مدار )( و راهبرد هیجانr=-143/3مدار )مسأله

 دارمعنیمدار منفی و و رابطه راهبرد هیجان معنادارمدار و فرسودگی مثبت و مسألهرابطه راهبرد 

این  هایتر است مفروضهبه، مربوط به تحلیل رگرسیون چند متغیری قبل انجام محاسبات. باشدمی

-Durbinبا استفاده از آماره دوربین ـ واتسون ) خطاعبارت استقلال  :آزمون مورد بررسی قرار گیرد

Watson اگر مقدار ، یک قاعده کلی عنوانبه محاسبه گردید. 11/1این مقدار برابر با  که( بررسی شد

 .دهدمیبودن مشاهدات را نشان  مستقل، باشد 1/2تا  1/1دوربین ـ واتسون بین  شدهمشاهده

خطی  وبیشکمرا  "فرسودگی تحصیلی"و  بینمتغیر پیشرابطه بین همچنین دیاگرام پراکنش 

، (Residual) هاماندهباقینمودار هیستوگرام ؛ همچنین برای نرمل بودن عبارت خطا از دهدمینشان 

در نمودار بسیار کوچک  شدهارائهگین همچنین مقدار میاننرمال و  تقریباًنشان داد که شکل توزیع 

از  هااست. بنابراین دلیلی وجود ندارد که این نمونه 1)نزدیک به صفر( و انحراف استاندار نزدیک به 

 .دست آمده باشدهیک توزیع غیر نرمال ب
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 عباسی و درتاج                                             پیش بینی فرسودگی تحصیلی براساس راهبردهای...                       21

  

 تحلیل رگرسیون همزمان آمار توصیفی مدل با استفاده از روش  :3جدول 

 R R2 B SE Beta t P مدل

 333/3 1/11  392/3 22/1   عدد ثابت

 راهبرد 
 مدار مسأله

**222/3 492/3 331/3 333/3 133/3 11/1 31/3 

 راهبرد 
 هیجان مدار

132/3  232/3 331/3- 333/3 131/3- 3/2- 334/3 

 راهبرد 
 اجتناب مدار

392/3  211/3 333/3 333/3 392/3- 132/3- 212/3 

حمایت همسر 
 خاص()فرد 

**143/3  942/3 332/3 331/3 331/3 19/1 211/3 

-223/3** حمایت خانواده  311/3 333/3 331/3 329/3 991/3 141/3 

 434/3 -211/3 -341/3 331/3 -331/3 413/3 3/342- حمایت دوستان
 

( در B=-131/3مدار )راهبرد هیجان یمؤلفهکه ضریب بتا تنها برای  دهدمینشان  9 جدول    

مدار توانست راهبرد هیجان مؤلفهگفت تنها  توانمی؛ بر این اساس باشدمیمعنادار  31/3طح س

با کاهش یک واحد انحراف معیار از  دیگربیانبهکند.   بینیپیشفرسودگی تحصیلی در دانشجویان را 

نین . همچشودمیاز نمره فرسودگی تحصیلی دانشجویان کاسته  131/3، نمره راهبرد هیجان مدار

فردی در  هایدرصد واریانس یا تفاوت 1/1که  دهدمیاست و نشان  113/3برابر با  2Rمقدار 

هیجان ، مدارمسألهفردی در متغیرهای راهبرد  هایفرسودگی تحصیلی مربوط به  واریانس یا تفاوت

 است. حمایت خانواده و حمایت دوستان، حمایت همسر، مدار و اجتناب مدار

 

 ریگینتیجهبحث و 

هبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی راپژوهش حاضر با هدف بررسی ، که گفته شد طورهمان

واحد علوم و تحقیقات تهران انجام ، با فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد شدهادراک

 هاآنمشخص با  طوربهاین تحقیق  هایشواهد تجربی که یافته، با توجه به ادبیات تحقیق شد.

که در پژوهش ، (2312ضمنی با تحقیق چانگ )  طوربهاما  .دست نیامده استباشد به مقایسهابلق

ناسازگارانه و  گراییکمالای در رابطه میان کنندهتعدیلخود نشان داد مقابله هیجان مدار نقش 

می بر مستقی تأثیرناسازگارانه  گراییکمالنشان داد  چنینهمنتایج این پژوهش  .فرسودگی دارد

 مثبتی با فرسودگی ارتباط دارد. طوربهمحور ای هیجانای دارد و سبک مقابلهانتخاب سبک مقابله

، (2312)  چانگ، (2312) آنیتی و همکاران هاینتایج این پژوهش با نتایج پژوهشبنابراین 

وان تچنین می پژوهشباشد. همچنین در تبیین یافته مرتبط با این همسو می (2312) اسچونک

شامل راهبردهای جستجوی حمایت ، مدار مثبتراهبردهای مقابله هیجان، طورکلیبهگفت که 
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، مدار منفیپذیرش و راهبردهای مقابله هیجان، تفسیر مجدد مثبت، اجتماعی مبتنی بر هیجان

تمرکز بر هیجان و مسأله، درگیری رفتاری در جهت عدممسأله، درگیری ذهنی با عدم، شامل انکار

 هاییمهارت، مدارای هیجانراهبردهای مقابلههمچنین لیه آن یا استفاده از داروها و الکل هستند. تخ

 هایپاسخکند تا زا بوده و در آن فرد سعی میهستند که در آن هدف تغییر پاسخ فرد به عامل تنش

، اذعان داشت کهتوان را تغییر دهد تا تنیدگی کاهش یابد. پس به عبارتی می کنندهناراحتهیجانی 

راهبردهای مقابله هیجان مدار استفاده از ، جلوگیری از فرسودگی تحصیلی در دانشجویان برای

منفی و فرض رابطه  ، از طرفی نتایج تحلیل آماری نشان داده است کهلازم و ضروری است. ، مثبت

با توجه به ادبیات  .ددگرتأیید میراهبرد مقابله اجتنابی و فرسودگی تحصیلی  متغیربین دو معنادار 

باشد به دست  مقایسهقابل هاآنمشخص با  طوربهاین تحقیق  هایشواهد تجربی که یافته، تحقیق

، طورکلیبهتوان گفت که چنین می یافته همچنین در تبیین یافته مرتبط با این .نیامده است

 به، تنیدگی زا مسألهرفتن از هستند که فرد با فاصله گ هاییمهارت، ای اجتنابیراهبردهای مقابله

ولیت مقابله بر عهده اطرافیان است. مشخصه افراد این گروه دنبال حمایت عاطفی و انداختن مسؤ

را  هاآنی که توجه هایچه در فعالیت، زا استتمایل به پرهیز از تفکر یا تجربه شرایط تنیدگی

سبک کمتر سازش یافته  عنوانبهبی اجتنا هایمهارتبرقراری ارتباط گسترده . و یا، منحرف کند

 مسأله ایبرگرفته از آن موجب تغییر منبع تنیدگی یا حل ریشه هایزیرا روش شودمیشناخته 

مفید  زاتنشهای شدید خصوصا در موقعیت، فوری حلیراه عنوانبهولی این سبک ، شودمین زاتنش

 است.

گفت: در  توانمیب مدار و فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری بین راهبرد اجتنادر مورد عدم    

ی که در پژوهش وجود هایتفسیر این یافته باید احتیاط نمود. شاید این نتیجه به علت محدودیت

مانند تعبیر و تفسیر اشتباه دانشجویان و یا خطاهای تصادفی باشد که در حین انجام هر  اندداشته

در  تواندمیطرفی راهبردهای رویارویی با فرهنگ یک هر یک از مراحل پژوهش رخ داده است. از 

 هایبنابراین ممکن است ابزار مورد سنجش در پژوهش حاضر قادر به سنجش ویژگی، ارتباط باشد

بعدی درباره این موضوع این  هایفوق در فرهنگ بومی نباشد؛ لذا لازم است محققان در پژوهش

 به رابطه این دو متغیر توجه نمایند.  تردقیق صورتبهقرار دهند و  مدنظررا  مسأله

از  شدهادراکپژوهش حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی  تحلیل رگرسیونینتایج حاصل از     

نماید اما از  بینیپیشطریق رگرسیون چند متغیری )همزمان( نتوانست فرسودگی تحصیلی را 

ابطه فرسودگی تحصیلی ر حمایت همسر )فرد خاص( با یمؤلفهطریق همبستگی پیرسون تنها 

به این موضوع مرتبط دانست  توانمییکی از عوامل این عدم ارتباط را ؛ مثبت و معناداری وجود دارد

حمایت همسر )فرد خاص(  یمؤلفهدر  شدهادراکدر تبیین ارتباط مثبت بین حمایت اجتماعی ، که

حمایت اجتماعی  و است یبار منف دارای صرفاً گفت: فرسودگی توانمیبا فرسودگی تحصیلی 

 در، نشود طبیعی فرد کارکردهای در اختلال منجر به که و مادامی بوده ابعاد مثبت دارای شدهادراک
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 توانمی نتیجه در گرددمی محسوب فرد تکالیف اجرای محرک و برانگیزاننده یمثابهبه، اندک مقداری

 از، داده نشان را مثبتی یرابطه هشدادراکحمایت اجتماعی  با موجب شده که مسألهگفت همین 

( نیز باید گفت فرسودگی تحصیلی تنها با یک متغیر مرتبط 2331نظر نوشاد ) براساس دیگر طرف

آموزشی  هایسبک، شرایط خانوادگی، اجتماعی -نبوده و با موضوعاتی چون موقعیت اقتصادی

 یمؤلفهیین عدم ارتباط دو در تب توانمیمعلمان و متغیرهای دیگر شخصیتی ارتباط داشته که 

 هایمحدودیت از یعنی حمایت دوستان و حمایت خانواده استفاده کرد. شدهادراکحمایت اجتماعی 

 نکردن جامعه دانشجویان انجام شده و لحاظ روی بر فقط پژوهشگفت که این  توانمی، این پژوهش

پژوهشی  هاشنهادیپو از  .شدبامیدانشجویان  اجتماعی -اقتصادی ضعیتو هوش مانند متغیرهایی

طراحی و اجرا و اثربخشی آن اشاره کرد و  تی در جهت افزایش انگیزش تحصیلیبه مداخلا توانمی

 افزون برانگیزد. را دانشجویان یعلاقه که گردد طراحی چنان آموزشی محتوای و برنامه نهایت در

 توجه محتوا در دانشجویان تحصیلی به کاهش فرسودگی مربوط عناصر به درسی ریزانبرنامه، براین

 ارائه کلاسی مناسب رفتار و نفسعزت رشد رویکرد با معلمان بازآموزی هایدوره و باشند داشته کافی

 .شود داده لازم آموزش هازمینه این در نیز هاخانواده به همچنین و کنند

 

  تشکر و قدردانی

 م.ینمایبودند، تشکر و قدارنی می یگر مااز تمامی کسانی که در انجام این پژوهش یار
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   چکیده

  اجتماعی یهاشیگرا بر گذاراثر یاجتماع و فردی عوامل زمینه در تحقیقات نارسایی به پاسخی پژوهش این :هدف

  خلقی هایویژگی اساس بر مطلوب اجتماعی نگرش و خودکنترلی بینیپیش مطالعه این از .است خودکنترلی و مطلوب

  آموزاندانش هیجان تنظیم در خودکارآمدی و اجتماعی هیجانی شایستگی یاواسطه نقش طریق از اجتماعی حمایت و

   .بود دبیرستانی دختر

  متوسطه دوره آموزدانش 495 نمونه حجم .است ساختاری معادلات نوع از همبستگی مطالعه، این تحقیق روش :روش

  بام روزن خودکنترلی هایپرسشنامه از هاداده یآورجمع برای .شدند انتخاب یاخوشه تصادفی گیرینمونه روش به دوم

  و واکس اجتماعی حمایت ،(2007) بروم وخویخلق ،(2003) راندال و کارلو اجتماعی مطلوب یهاشیگرا ،(1980)

  آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی ،(2008) همکاران و کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران

  .شد استفاده ساختاری معادلات مدل آماری هایروش از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه .شد استفاده (2012) ای و زو

  تضمین مدل بودن قبولقابل مدل، کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص گرفتن نظر در با :هایافته

  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا متغیر و R2=63/0 خودکنترلی متغیر مطالعه، این در شدهارائه مدل اساس بر .شد

48/0=R2 شد داده توضیح.   

  توجه بنابراین ،کندیم تقویت را خودکنترلی و اجتماعی مطلوب هایگرایش اجتماعی، هیجانی شایستگی :گیرینتیجه

   .باشد معطوف اجتماعی هیجانی بعد در ژهیوبه آموزاندانش یهایستگیشا پرورش به باید تربیتوتعلیم

 

 تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت خلقی، هایویژگی اجتماعی، مطلوب هایگرایش خودکنترلی، :هاواژه کلید

 .اجتماعی هیجانی شایستگی هیجان،
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 مقدمه .1

 به دستیابی یا تنبیه از اجتناب جهت در فرد رفتاری و هیجانی کنترل توانایی معنای به خودکنترلی

-خود :چون ییهاسازه نوانـع تحت یترلـودکنـخ (.2012 ،1یشرـف و راهامـگ بکمن،) است اداشــپ

 مطرح نیز 7بازدارنده کنترل و 6خود نیروی ،5مؤثر کنترل ،4اراده نیروی ،3دهینظم-خود ،2تنظیمی

بیان داشتند  ،(2016) 8ینگسین و بومهرکازن کلارك،-کاب (.1395 ،کورایم عندلیب) شودیم

سه اصطلاح نزدیک به هم هستند که باوجود  دهینظم-تنظیمی و خود-کنترلی، خود-خود

: در همین راستا باید اذعان داشت. جای یکدیگر استفاده شوندبه توانندیمهایی، تفاوت

های شایستگی و از عملکردشاخصی  11و رفتارهای مطلوب اجتماعی 10، خودکنترلی9خودتنظیمی

منش، ، پاك2011، 12بلگراو، نیگوین، جانسن و هود) شوندمی بین فردی در نوجوانی محسوب

 .ی هیجانی مثبت و منفی همبسته هستندهایژگیوهر سه این رفتارها با هیجان و  (.1399جاودان، 

به  های اجتمـاعی مطلوب،(، گرایش2001)13از دیدگاه محققانی چون کشول، اسکینر و اسمیت

بسیاری از مطالعات  . گرددیمکننده کمک اطلاق باهدف بهبود شرایط دریافت رسانکمکرفتارهای 

ی اجتماعی هاشیگرای مثبت مانع بروز رفتارهای پرخاشگرانه و موجب هاجانیه انددادهنشان 

بررسی  در، (2016، 15، ریچارد و میسورادو2002 ،14مککلو، ایمنز و تسنگ) شودیم مطلوب

ی هایژگیوی اجتماعی مطلوب رابطه منفی با هاشیگرای منفی، شواهد نشان داد که هاجانیه

 (.2018، 16میستری. مسوردو، ویدال)خلقی منفی دارند 

 خود از مختلف هایموقعیت در را مطلوب اجتمـاعی هایگرایش افـراد چـرا اینکـه بـه پاسـخ در    

  مطلوب اجتماعی گرایش هایکنندهتعیین هادیدگاه از بسـیاری نادر، مطالعات بین در دهند،می بروز

 دیگـران جایبه را خـود شامل فردی درونی عوامل .دانندمی بیرونی و درونی عوامل از ترکیبی را

 عوامـل و وخوخلق ،شخصیت و شناختی اسناد همـدردی، ،همدلی اخلاقی، استدلال گذاشتن،

                                                           
1. Beckman, Graham & Pisher  

2. Self regulation  

3. Self discipline  

4. Willpower  

5. Effortful control  

6. Ego strength  

7. Inhibitory Control 

8. Cobb-Clark., Kassenboehmer., Sinning,  

9. Self-regulation 

10. Self-Control 

11. Prococial Behaviour 

12. Belgrave, Nguyen., Johnson., Hood 

13. Cashwell., Skinner., Smith  

14. McCullough., Emmons., Tsang 

15. Richaud, Mesurado 

16. Mesurado., Vidal., Mestre 
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  مطالعات در (. 1،2018مولر و هافمن) اسـت فرهنـگ و آمـوزش دوسـتان، خـانواده، شامل بیرونـی

 وجود :ازجمله عواملی ،(2018) ،3مولر و هافمن اینبرعلاوه ،(2018) ،2ومسر رزیبس وردون،

  بیان را دیگران منفعت هدف با خود شخصی منافع پیگیری کردن همسو جهت در هاییمشوق

  در اجتماعی مطلوب هایگرایش مورد در محورفرد مطالعات کمبود امروز، به تا همچنان اما داشتند؛

 مطالعات حاصل شد بیان که گونههمان . (2020 ،همکاران و ما) دارد وجود نوجوانی و کودکی دوران

  ،(اجتماعی) بیرونی و (فردی) درونی عوامل نقش زمینه در اساسی شکاف یک داد نشان حوزه این در

 .دارد وجود محققین برای مطلوب اجتماعی یهاشیگرا بر تأثیرگذار

  اجتماعی  هایگرایش با مرتبط حاضر پژوهش در که است متغیرهایی از یکی اجتماعی حمایت    

 محبت، از برخورداری میزان را اجتماعی حمایت پژوهشگران از برخی .است شده فرض مطلوب

  دیگر هایگروه یا افراد سوی از فرد توسط شده دریافت کمک و توجه احترام، مراقبت، همراهی،

 5آنتونیسی و کهن 1998 ،4سارافینو) اندکرده تعریف مهم دیگران و دوستان خانواده، اعضای نظیر

 حمایت رابطه ، (2018) 6وکروکت استریت کارلو، چون هایییافته (،1397 ،بیرامی از نقل 1980

 حمایت رابطه هاپژوهش از بعضی .قرارداد دیتأک مورد مطلوب اجتماعی یهاشیگرا با را اجتماعی

 نشان را مطلوب اجتماعی یهانگرش داشتن و دیگران به تعلق احساس با خودکنترلی و اجتماعی

 (.2019 ،7کی و کیک گیبز،) اندداده

  هوکسما، مارکوین، .است خلقی یهایژگیو و هیجان مؤثر تنظیم نیازمند سازگارانه رفتارهای    

  خلقی هایویژگی و هیجان تنظیم روی بر را اجتماعی حمایت تأثیر ، (2019) 8 اسنتون و کلارك

  که است خودتنظیمی فرآیند از بخشی خلق است معتقد (1990) 9بندورا .قراردادند دیتأک مورد

 این در .کنندیم کنترل را افراد موقعیتی مشکلات و هاییتوانا اهداف، میان تعادل فعالانه صورتبه

  توصیف ایگونهبه را خلقی یهایژگیو ،(2009) 10کانوی و میکلز براون، فردریکسون، کوهن، راستا،

 بر که است یاگونهبه خلق محتوای .شود سازگار محیطی نیازهای با کندیم تلاش فرد که کنندیم

 براساس .است تأثیرگذار بیرونی یهاتیموقع مورد در هاآن شکست و موفقیت افراد، رفتار شناخت،

  تنظیم در که نوجوانانی .گرفت نظر در توانیم منفی، و مثبت صورتبه را خلق دوبعدی یبندمیتقس

  فردی، یهاتفاوت برعلاوه دارند،مشکل روزانه یهاتیفعال در خود خلقی یهایژگیو و هیجانات

                                                           
1. Hofmann, Müller  

2. Verduyn., Résibois., Massar  

3. Hofmann, Müller  

4. Sarafino 

5. Kahn, Antonucci 

6. Carlo, Streit, Crockett.   

7. Gibb., Kim, Ki 

8. Marroquín., Nolen-Hoeksema., Clark, Stanton  

9. Bandura  

10. Cohn, Fredrickson, Brown ., Mikels, Conway  
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  (.2015 ،1گیامارکو و باهمن ازیلی،) است شانیهاجانیه تنظیم در آنان شدهادراك توانایی دلیلبه

 را خودکارآمدی و افراد عملکرد بر خلقی یهایژگیو تأثیر ،(2007 ،2وستون و لن سلول،) یهاافتهی

 اطلاعاتی پردازشگر عنوانبه خلقی تجارب نظری جنبه بر گذری و آنان دیدگاه از .دهدیم نشان

 بدین .نه یا دیآیبرم محیطی تقاضاهای عهده از شخص آیا که است موضوع این کنندهتعیین پنهان،

  در را آنان کنترل درجه و آمدن کنار میزان افراد منفی خلقی یهایژگیو قبلی تجارب که معنی

 کنار برای مناسبی شخصی منابع افراد مثبت خلقی حالت در .دینمایم ینیبشیپ بعدی یهاتیموقع

  درك را اختیاردارند در ضروری مواقع در کمک برای منابعی کهاین و دارند دست در شرایط با آمدن

 .کنندیم

  بر تواندیم فرد آن طریق از که است باوری شده درك خودکارآمدی ،(1990) بندورا نظر طبق    

  خود هایتوانایی مورد در افراد اعتقادات .باشد داشته خودکنترل اجتماعی محیط بر و رفتار و انگیزه

  ذهنی الگوهای در و مشکلات با مواجه در هاآن تلاش مدت و میزان بر کنند،می انتخاب آنچه بر

  هاآن ندارند، خودکفائی احساس افراد کههنگامی .دارد نقش 4کننده دلگرم-خود و 3سازیناتوان خود

  و دهند انجام باید کاریچه دانندمی وقتی حتی کنند،نمی مدیریت را هاتیموقع مؤثر طوربه

 .باشند داشته را آن اتمام برای لازم هایمهارت

  پاستورلی، جربینو، ایزنبرگ، جیونتا، کاپرارا، توسط هیجان تنظیم در خودکارآمدی اصطلاح    

  بخش دو شامل اصطلاح این .است یافته رواج (1990) بندورا نظریه براساس و (2008) 5ترامانتانو

 .است مثبت یهاجانیه ابراز در خودکارآمدی و منفی یهاجانیه مدیریت در خودکارآمدی

 کنندهتعیین نقش (،1399 ،رضایی و اکبری موسوی، صمدی، ،2008 ،همکاران و کاپرارا) یهاافتهی

  با سازنده ارتباط مدیریت در را منفی و مثبت خلقی یهایژگیو هیجان، تنظیم در خودکارآمدی

  تنظیم در خودکارآمدی ،(2013) 6الساندری و باربارانلی نظرکاپرارا، از .دینمایم یدتای دیگران

  نوجوانانی .دارد بسزایی سهم افراد مثبت سازگاری در و تسهیل را اجتماعی روابط مثبت یهاجانیه

  شخصی منابع بخشندمی تداوم را مثبت یهاجانیه و هستند منفی یهاجانیه کنترل به قادر که

  و دیگنتا پاسرا، گربینو، کاپرارا،) دهند توسعه را مثبت یهاشیگرا که دارند اختیار در را بیشتری

  دارد رابطه سلامت و اجتماعی روابط با مثبت هیجان ابراز و تجارب همچنین (.2010 ،7پاسترولی

 (.2013 همکاران، و 8هاسرگاتزن)

                                                           
1. Azizli . Atkinson . Baughman , Giammarco  

2. Thelwell ., Lane ., Weston  

3. Self-debilitating   

4. Self-encouraging  

5. Caprara, Giunta, Eisenberg, Gerbino, Pastorelli, & Tramontano   

6. Caprara, Vecchione, Barbaranelli, Alessandri  

7. Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta, Pastorelli   

8. Gunzenhauser  
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  مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی بر دیگر تأثیرگذار و مهم متغیرهای ازجمله    

  توسعه ما، یهاجانیه مدیریت و شناخت یهامهارت مجموع .است اجتماعی – هیجانی شایستگی

  یهاتیموقع با مواجه و مسئولانه یریگمیتصم مثبت، روابط ایجاد دیگران، مورد در نگرانی و علاقه

  1رایان و هیرای دهان، سازندیم را فرد اجتماعی -هیجانی شایستگی اخلاقی، و برانگیزچالش

  و فردیدرون سطح :ردیگیم نظر در سطح دو در را اجتماعی -هیجانی شایستگی مدل این ،(2016)

  یهاجانیه تنظیم و کنترل یهامهارت :شامل فردی درون سطح .است فردیبرون سطح دیگری

  یریگمیتصم شامل همچنین دیگران، یهاجانیه درك شامل فردی برون سطح و است فردی

  اجتماعی شناختی فرآیندهای نظریه دیدگاه از ،(2018 ،2وهریس یانگ بیر، منتز،) است مسئولانه

  شخص نیازهای از آگاهی کنندهمنعکس جوانان اجتماعی مطلوب یهاشیگرا ،(2001) 3هافمن

  تا (،2020) جانگ و وندل سیمپکینز، زارت، ما، .است جوان هایتوانایی بلوغ اندازچشم و است دیگر

  و کودکی دوران در اجتماعی مطلوب هایگرایش مورد در محورفرد مطالعات کمبود امروز، به

 باید آینده تحقیقات که هستند باور این بر نیز ،(2019) 4فیشبچ و هیرت جیا، .دارد وجود نوجوانی

 تا شوند گرفته نظر در منفی و مثبت از اعم مختلف عوامل آن در که مایدن بررسی را هاییزمینه

  که است این مطالعه این نوآورانه جنبه لذا .شود انجام خودکنترلی مورد در تریظریف هایبینیپیش

  و هیجان تنظیم در خودکارآمدی و خلقی یهایژگیو نظیر :درونی عوامل بینیپیش زمانهم طوربه

  یهایستگیشا مانند بیرونی و درونی عوامل از تلفیقی و اجتماعی حمایت مانند بیرونی عوامل

  و موجود خلأ به پاسخ جهت در اساسی گامی و گذاشت آزمایش بوته به را اجتماعی -هیجانی

 غیرمستقیم و مستقیم اثرات تبیین حاضر پژوهش اصلی هدف .است حوزه این در زداییابهام

 مدل اساس بر خودکنترلی و مطلوب اجتماعی هایگرایش بر اجتماعی حمایت و خلقی هایویژگی

 اجتماعی یهاشیگرا تواندیم آیا که است این است مطرح که هاییسؤال .است پژوهش مفهومی

  خودکارآمدی میانجیگری با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو ساختاری مدل اساس بر را مطلوب

 تواندیم آیا کرد؟ ینیبشیپ آموزاندانش اجتماعی -هیجانی شایستگی هیجانات، تنظیم در

  میانجیگری با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو اختاریس مدل اساس بر را خودکنترلی

 کرد؟ ینیبشیپ آموزاندانش اجتماعی -هیجانی شایستگی هیجانات، تنظیم در خودکارآمدی

 .گردید طراحی زیر شرح به پژوهش نظری مدل شده،مطرح لاتسوا به پاسخگویی منظوربه

                                                           
1. DeHaan, Hirai, Ryan   
2. Mantz, Bear, Yang , Harris  

3. Hoffman  

4. Jia, Hirt, Fishbach  



 قمری و همکاران                                                         ی اجتماعی مطلوب و خودکنترلی ...هاشیگرای نیبشیپ    40

  

 

 
 پژوهش اولیه مدل :1 شکل

 

 پژوهش روش .2

  نقش بررسی به آن در که است ساختاری معادلات نوع از همبستگی تحقیق یک حاضر یمطالعه

  یهایژگیو با رابطه در اجتماعی هیجانی شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی یاواسطه

 دختر آموزاندانش مطلوب اجتماعی هایگرایش و خودکنترلی با معلم اجتماعی حمایت و خلقی

 دوم دوره متوسطه دختر آموزاندانش کلیه را پژوهش این آماری یجامعه .است پرداخته دبیرستانی

  سال در که نفر شصت و پانصد و هزار نودونه و صدنه و میلیونیک بربالغ ،وپرورشآموزش اعلام طبق

 ساختاری معادلات برای مناسب حجم .داد تشکیل بودند، تحصیل به مشغول تهران شهر در 98-97

  همکاران و باربارا) است مدل در شدهاستفاده آشکار متغیر هر ازای به نمونه  20 تا 10 تعداد با برابر

  15 انتخاب و پژوهش این در موردمطالعه متغیر 33 به توجه با .(1395 ،همکاران و ایزانلو ترجمه

  .داد تشکیل را حاضر پژوهش نمونه دبیرستانی دختر آموزدانش نفر 495 لذا ،مؤلفه هر درازای نفر

 آموزاندانش نمونه، حجم انتخاب و تخمین از بعد .بود یاخوشه تصادفی گیرینمونه روش

  مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش ،(1980) بام روزن خودکنترلی هایپرسشنامه موردبررسی

  و وکس اجتماعی حمایت ،(2007) برومز خلقی ویژگی ،(2003) رندال و کـارلو شـده تجدیدنظر

-هیجانی شایستگی و (2008) همکاران و کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران

 .کردند تکمیل را (2012) ای و زو آموزدانش اجتماعی

 



 41    0011شانزدهم، بهار و تابستان  سال نهم، شماره                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

 وتحلیلتجزیه روش .2-1

  از استفاده با ساختاری معادلات مدل از آماری یهاروش وتحلیلتجزیه منظوربه حاضر پژوهش در

   .شد استفاده 20Emos ,Spss24 یافزارهانرم

 اطلاعات آوریجمع ابزار .2-2

 1هیجان تنظیم در خودکارآمدی پرسشنامه (الف

  دو شامل مقیاس این .است (2008) همکاران و کاپرارا هیجانی تنظیم در خودکارآمدی پرسشنامه

 برای شدهادراك توانایی دیگر عامل و منفی هایهیجان مدیریت در خودکارآمدی عامل که عامل

 و است سوال 12 دارای مقیاس این (.1394 کمالی، مهرپور، چاری، حسین) است مثبت توانایی ابراز

  بندیدرجه ایدرجهپنج لیکرت طیف اساس بر هیجانی تنظیم در را خود توانایی کنندگانمشارکت

  یهنمر با هاگویه همۀ همبستگی همچنین، .است قبولقابل تصنیف ضریب و کل پایایی .ندینمایم

  و 81/0 پرسشنامه کل کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در .بود معنادار 001/0 سطح در مقیاس کل

  هیجانی تنظیم در خودکارآمدی و 79/0 آلفای دارای مثبت هیجانی تنظیم در خودکارآمدی مؤلفه

 .آمد دست به 77/0 آلفای منفی

 اجتماعی -هیجانی شایستگی پرسشنامه (ب

  مدل نظری مبانی اساس بر ،(2012) ای و زو 2آموزدانش اجتماعی -هیجانی شایستگی پرسشنامه

  25 دارای ابزار این .است شدهساخته (2008) اجتماعی -هیجانی آموزشگاهی یادگیری همکاری

  طی پرسشنامه این سازندگان (،1397 وند یامامقل) است لیکرت ایدرجه 6 طیف صورتبه و سؤال

 80/0 اعتبار دارای و ؛اندداده قرار تائید و بررسی مورد بارها را آن اعتبار و روایی متعدد مطالعات

  همسانی از پرسشنامه که داد نشان نتایج ،(1397) وند امامقلی پژوهش در است؛ شده گزارش

 80/0 تا 77/0 بین آن یهااسیمق زیر در کرونباخ آلفای ضرایب و است برخوردار قبولی قابل درونی

  نتایج .آمد دستبه داریمعن >001/0p سطح در که 86/0 آزمایی باز طریق از پرسشنامه پایایی .است

  کلیه و دارد هاداده با قبولیقابل برازش پرسشنامه ساختار که است این مؤید تأییدی عاملی تحلیل

  لازم اطمینان سازه روایی از تواندیم بنابراین ؛کندیم تأیید را پرسشنامه برازش نیکویی یهاشاخص

 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در (1397 شریفی، پاشا کدیور، وند، یامامقل) آورد دست به را

 .آمد دستبه 91/0 آن یهااسیمقزیر در و 92/0

 خلقی یهایژگیو پرسشنامه (ج

 طراحی (2007) همکاران و لین توسط خلقی حالات گیریاندازه برای (2007) 3 برومز پرسشنامه

 سردرگمی، سرزندگی، تنش، :مقیاسخرده 8 از سوالی 32 پرسشنامه این (1395 موسوی، شد

                                                           
1. Regulatory emotional self-efficacy scale  

2. Social Emotional Competene Questionar 

3. Brombz 
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  ،(1395 ،یموسو) است ایگزینه 5 لیکرت مقیاس و خشم و افسردگی آرامش، شادکامی، خستگی،

  ساختاری، معادلات مدل بر مبتنی تأییدی عاملی تحلیل از پرسشنامه سازه روایی تعیین جهت

 از لاتسوا (پاسخ ثبات) زمانی پایایی و کرونباخ؛ آلفای ضریب از پرسشنامه (درونی ثبات) همسانی

  نتایج .شد استفاده فاصله، هفته دو با مجدد آزمون-آزمون روش در ایطبقه درون همبستگی ضریب

  بیانگر که است برخوردار قبولی قابل برازندگی هایشاخص از گیریاندازه مدل داد نشان تحقیق

  پژوهش در ،(1392زیدآبادی متشرعی، فرخی،) است برومز خلقی هایویژگی مطلوب پایایی و روایی

 .آمد دستبه 84/0 تا 83/0 آن هایمقیاس زیر در و 85/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر

 مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش پرسشنامه (د

  گرایش عامل پنج سؤال، 25 با (2003) 1رندال و کـارلو مطلوب اجتماعی هایگرایش پرسشنامه

 اجتماعی رفتارهای ،(گمنـام) ناشـناس یهاشیگرا جمعـی، یهاشیگرا :شامل مطلوب اجتماعی

  را دوستانهنوع رفتارهای و آمیز متابعت رفتارهای هیجانی، رفتارهـای بحرانـی، موقعیت در مطلوب

  آلفای ضریب .گیردمی قرار ایدرجهپنج طیف روی بر گذارینمره .(2033 ،ورندال کـارلو سنجدیم

  جهانی، مطلوب اجتماعی رفتارهـای مطلوب، اجتماعی هایگرایش پرسشنامه برای کرونباخ

  بـا برابـر ترتیـب بـه اجتماعی، مسئولیت انگیزش و دوستانهنوع هایارزش همدلانه، هاینگرانی

  هایگرایش هایپرسشنامه بـین همزمـان روایی .هستند 78/0 ،50/0 ،60/0 ،84/0 ،86/0

  همدلانـه، هاینگرانی جهانی، مطلوب اجتماعی یهاشیگرا هایمقیاس بـا مطلـوب اجتمـاعی

  و کجباف) بود معنادار  >001/0p) سطح در اجتمـاعی ولیتؤمس انگیـزش و دوستانهنوع هایارزش

 84/0 نیز آن یهااسیمق زیر در و 85/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در (.1389 همکاران،

 .آمد دستبه

 خودکنترلی پرسشنامه (ه

  در خود منابع بر فرد اتکای میزان سنجش هدف با ،(1980) 2بام روزن توسط پرسشنامه این

 36 از آزمون این (1980 ،بام روزن) است شدهساخته ماندن باقی منفعل یا مشکلات با رویارویی

 ،نسبحیدری) شودمی گذارینمره اینقطه 6 مقیاس یک روی عبارت هر و است شده تشکیل سؤال

  که است آمده دستبه 87/0 کل آلفای مقدار خودکنترلی ابزار پایایی از اطمینان جهت .(1394

  .کندمی تأیید را پرسشنامه  درونی همسانی پایایی و شودیم محسوب مناسبی بسیار ضریب

  دآم دستبه 89/0 ایحاشیه روش با پاسخ -سؤال تئوری از حاصل اعتبار ضریب مقدار همچنین

 نیز آن یهااسیمق زیر در و 93/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در .(1394 ،نسبیدریح)

  نیز یدییتأ عاملی تحلیل از خودکنترلی، پرسشنامه سازه روایی تعیین برای .آمد دستبه 93/0

                                                           
1. Carlo & kendal 

2. Rosenbaum   
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 روایی از خودکنترلی پرسشنامه که کندمی تأیید بخش این در شدهگزارش موارد تمامی .شد استفاده

 .است برخوردار مناسبی و کافی سازه

 اجتماعی حمایت پرسشنامه (و

  مبنای بر (1986) 1استوارت و ویلیامز تامپسون، هالی، فیلیپس، واکس، توسط پرسشنامه این 

  (.2014 ،3یتیهدا و خباز بشیرپور، کریمی،) است شدهساخته اجتماعی حمایت از 2کوب تعریف

  یک براساس و تشکیل دیگران و دوستان خانواده، فرعی زیرمقیاس سه از و است سؤال 23 شامل

 نقل ،1371 قوام ابراهیمی مطالعه در پرسشنامه این پایایی .است شدهساخته ایدرجهشش مقیاس

  هفته شش از پس مجدد آزمون در و 70/0 یآموزدانش نمونه در 1390 ناصری و بهجتی خباز، از

  این برای شدهمحاسبه آلفای ضریب (1390) ناصری و بهجتی خباز، پژوهش در .بود 81/0

  آن یهااسیمق زیر در و 86/0 پرسشنامه کل آلفای حاضر پژوهش در .آمد دستبه 74/0 پرسشنامه

 .آمد دستبه 85/0 تا 84/0 نیز

 

   پژوهش یهاافتهی .3

  بودند، گذاشته پاسخ بدون را خود پرسشنامه لاتسوا درصد 30 از بیشتر که افرادی مطالعه این در

  بود مقدار این از کمتر شدهگم داده میزان کهصورتی در موارد بقیه در .شدند گذاشته کنار تحلیل از

  از شدهاستفاده هایشاخص سپس و شد برآورد شدهگم نقاط ابتدا در رگرسیون شیب از استفاده با

 .نداشت وجود مطالعه این در واریانس ناهمسانی .دش ساختاری تحلیل وارد و محاسبه مطالعه
 

                                                           
1. Vaux, Phillips, Holley, Thompson, Williams, Stewart  

2. Cobb  

3. Karimi, Bashirpur, Khabbaz, Hedayati  
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 موردبررسی نمونه متغیرهای معیار انحراف و میانگین همبستگی، ماتریس  :1 جدول

 معیار انحراف میانگین 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

 54/0 79/3        1 خودکنترلی 1

 64/0 24/4       1 **292/0 مطلوب اجتماعی هایگرایش 2

 76/0 47/3      1 **194/0 **354/0 (مثبت) خلقی ویژگی 3

 82/0 36/2     1 **-442/0 01/0 **355/0- (منفی) خلقی ویژگی 4

 70/0 28/4    1 **-431/0 **432/0 **324/0 **327/0 اجتماعی حمایت 5

6 
  هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 (مثبت)
260/0** 301/0** 403/0** 253/0-** 351/0** 1   35/4 63/0 

7 
  هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 (منفی)
370/0** 089/0* 413/0** 391/0-** 297/0** 219/0* 1  99/2 63/0 

 74/0 36/4 1 **393/0 **249/0 **459/0 **-279/0 **420/0 **438/0 **541/0 اجتماعی هیجانی شایستگی 8

* P<0.05, **P<0.01 
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  و خودکنترلی متغیرهای ازلحاظ موردبررسی نمونه توصیفی نظر از 1 جدول هایداده اساسبر     

  در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت و منفی و مثبت :خلقی ویژگی مطلوب، اجتماعی هایگرایش

  .است میانگین از بالاتر اجتماعی -هیجانی شایستگی متغیر و منفی و مثبت :یهاجانیه تنظیم

  اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو اجتماعی، مطلوب هایگرایش متغیرهای

 دارای خودکنترلی با اجتماعی -هیجانی شایستگی و منفی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو متغیرهای آنبروهعلا .است همبستگی

  یهاشیگرا با اجتماعی -هیجانی شایستگی و منفی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 .است همبستگی دارای مطلوب اجتماعی

  و شدهنیتدو ساختاری معادله مدل گیری،اندازه هایمدل بودن قبولقابل از اطمینان از پس    

 .گردید انجام ساختاری معادلات یابیمدل طریق از پژوهش مفهومی مدل آزمون
 

 مدل کفایت هایشاخص و مدل

 
 مدل برازش :2 شکل
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 پژوهش مدل کفایت هایشاخص :2 دولج

  توضیحات  شاخص
 مقادیر

 قبولقابل
 

 مقادیر

 اولیه
 

 آمدهدستبه مقدار

 مدل اصلاح از بعد

𝒙2
𝒅𝒇   38/2  62/2  3 از کمتر  نسبی اسکوئر کای 

RMSEA  05/0  057/0  08/0 از کمتر  تقریب خطای دوم توان میانگین ریشه 

GFI P  74/0  73/0  6/0 از بیشتر  برازش نیکویی شاخص 

NFI p  73/0  71/0  6/0 از بیشتر  شده نرم برازش نیکویی شاخص 

CFI p  79/0  77/0  6/0 از بیشتر  یاسهیمقا برازش شاخص 

 

  خطای دوم توان میانگین ریشه آماره ساختاری، معادلات در برازش نیکویی یآماره نیترمهم    

  مدل مناسب برازش دهندهنشان شاخص این 08/0 از کمتر مقادیر .هست (RMSEA) تقریب

  یهاشاخص بودن  9/0 از تربزرگ و 3 از کمتر نسبی اسکور کای مقدار همچنین .هست ساختاری

 ,CFI ,GFI ,TLI NFI و IFI مدل .باشندمی ساختاری معادلات مناسب هایشاخص ازجمله نیز  

 .است درآمده نمایش به 2 جدول و 3 و 2 شکل در ایموس افزارنرم در شده برازش

 قبولقابل از توانمی مدل کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص به توجه با    

 .نمود حاصل اطمینان مدل بودن
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 ساختاری مدل قسمت استاندارد خطای میزان و ضرایب :3 جدول

  آزمون آماره  استاندارد خطای  بتا ضریب  وابسته متغیر ← مستقل متغیر
 بتای ضریب

 استاندارد
 value-P 

 >001/0  - 29/0  -4/53/0  04/0  -18/0  منفی هیجان خودکارآمدی ← منفی خلق

 >001/0  35/0  5/42  05/0  28/0  منفی هیجان خودکارآمدی ← مثبت خلق

 >001/0  40/0  5/48  07/0  37/0  مثبت هیجان خودکارآمدی ← مثبت خلق

 >001/0  47/0  5/94  09/0  54/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← اجتماعی یتحما

 >001/0  28/0  3/53  08/0  28/0  مثبت هیجان خودکارآمدی ← اجتماعی یتحما

 05/0  18/0  2/85  04/0  23/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← منفی هیجان خودکارآمدی

 03/0  15/0  2/16  07/0  15/0  اجتماعی هیجانی شایستگی ← مثبت خلق

 >001/0  63/0  7/85  07/0  51/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← اجتماعی هیجانی ستگیشای

 >001/0  31/0  4/61  06/0  28/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← مثبت هیجان کارآمدیخود

 >009/0  14/0  2/60  07/0  19/0  خودکنترلی ← منفی هیجان کارآمدیخود

 >001/0  72/0  11/25  07/0  75/0  خودکنترلی ← اجتماعی هیجانی شایستگی

 >001/0  34/0  5/87  04/0  23/0  مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ← منفی خلق
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 منفی، خلق افزایش با نمود مشاهده تواندیم 3 جدول در شده گزارش نتایج براساس    

  مثبت، خلق افزایش با .ابدییم کاهش آموزاندانش منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  با .ابدییم افزایش آنان مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی منفی، هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  در خودکارآمدی و اجتماعی هیجانی شایستگی ،آموزاندانش اجتماعی حمایت احساس افزایش

  تنظیم در آمدیخودکار افزایش آن بر علاوه .ابدییم افزایش آموزاندانش مثبت هیجان تنظیم

  خلق افزایش با .گرددیم آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش موجب منفی هیجان

  و اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش با .ابدییم افزایش آنان اجتماعی هیجانی شایستگی مثبت،

  ایشافز آنان اجتماعی مطلوب هایگرایش آموزاندانش مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی

  .گرددیم آموزاندانش خودکنترلی کاهش موجب آموزاندانش منفی خلق افزایش .ابدییم

 افزایش موجب آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی و منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی

 افزایش موجب اجتماعی هیجانی شایستگی افزایش آن برعلاوه .گرددیم آموزاندانش خودکنترلی

 .گرددیم آموزاندانش اجتماعی مطلوب هایگرایش
 

 حمایت منفی، و مثبت خلقی یهایژگیو :متغیرهای کلی تأثیر و غیرمستقیم مستقیم، تأثیر :4 جدول

  و خودکنترلی بر اجتماعی هیجانی شایستگی منفی، و مثبت هیجان تنظیم خودکارآمدی اجتماعی،

 اجتماعی مطلوب هایگرایش

                                       اثر

 

 متغیر                                  

 خودکنترلی 

0/63 R2= 
 ی اجتماعی مطلوبهاشیگرا 

0/48 R2= 

 مستقیم 
 غیر

 مستقیم
 کل غیرمستقیم مستقیم  کل

 25/0 25/0 0  20/0 20/0 0  خلق مثبت

 33/0 -03/0 33/0  -07/0 -07/0 0  خلق منفی

 38/0 38/0 0  34/0 34/0 0  حمایت اجتماعی

خودکارآمدی در تنظیم هیجان 

 منفی
 14/0 13/0 27/0  0 11/0 11/0 

خودکارآمدی در تنظیم هیجان 

 مثبت
 0 0 0  30/0 0 30/0 

 64/0 0 64/0  72/0 0 72/0  اجتماعی -شایستگی هیجانی
 

  :متغیرهای کلی تأثیر و غیرمستقیم مستقیم، ضرایب ،2 شکل و 4 و 3 جدول یهاافتهی اساسبر    

  شایستگی منفی، و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی، حمایت منفی، و مثبت خلق

  .است شدهداده نشان ،آموزاندانش اجتماعی مطلوب هایگرایش و خودکنترلی بر اجتماعی هیجانی

  کل اثر بیشترین آموزاندانش اجتماعی-هیجانی شایستگی جدول، این در شدهارائه نتایج طبق بر

  با ،(48/0) اجتماعی حمایت ازآنپس .داد نشان آموزاندانش خودکنترلی میزان بر را (72/0(

  ،(14/0) مستقیم اثر با منفی هیجان تنظیم در خودکارآمدی .اجتماعی-هیجانی شایستگی میانجی
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  تنظیم در خودکارآمدی میانجی با 30/0 منفی خلق و اجتماعی-هیجانی شایستگی میانجی با

 آموزاندانش اجتماعی-هیجانی شایستگی .داد نشان آموزاندانش خودکنترلی بر مثبت هیجان

  آن از پس .داد نشان آموزاندانش مطلوب اجتماعی یهاشیگرا میزان بر را (63/0) کل اثر بیشترین

  هیجان تنظیم در خودکارآمدی اجتماعی،-هیجانی شایستگی میانجی با ،(47/0) اجتماعی حمایت

  ادارـمعن غیر غیرمستقیم اثر و (33/0) مستقیم طوربه منفی خلق ،(30/0) مستقیم اثر مثبت

  در خودکارآمدی و مثبت هیجان تنظیم در خودکارآمدی میانجی با (20/0) مثبت خلق و  (-30/0)

  اجتماعی یهاشیاگر بر اجتماعی،-هیجانی شایستگی میانجی با (11/0) منفی هیجان تنظیم

 .داد نشان آموزان دانش مطلوب
  

 گیرینتیجه و بحث

  یهایژگیو اساس بر مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ باهدف حاضر پژوهش 

 -هیجانی شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی ریمیانجیگ با اجتماعی حمایت و خلقی

 از دختر آموزدانش 495 منظور همین به .شد انجام دبیرستانی دختر آموزان دانش اجتماعی

  بام روزن خودکنترلی ابزار .شدند انتخاب یاخوشه تصادفی شیوه به تهران شهر دولتی یهارستانیدب

  خلقی ویژگی ،(2003) رندال و کـارلو شـده تجدیدنظر مطلـوب اجتمـاعی هایگرایش ،(1980)

 کاپرارا هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(1986) همکاران و وکس اجتماعی حمایت ،(2007) برومز

  هدف شد. استفاده (2012) ای و زو آموزدانش اجتماعی -هیجانی شایستگی و (2008) همکاران و

 براساس مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ مدل آیا که سؤال این طرح با

  شایستگی و هیجان تنظیم در خودکارآمدی ریگمیانجی با اجتماعی حمایت و خلقی یهایژگیو

  با .گردید بررسی است برخوردار مناسبی برازش از دبیرستانی دختر آموزاندانش اجتماعی -هیجانی

 مدل بودن قبولقابل از مدل کفایت برای قبولقابل مقادیر و آمدهدستبه هایشاخص به توجه

  R2= 0/63 اندازهبه خودکنترلی متغیر پژوهش این در شدهارائه مدل براساس .شد حاصل اطمینان

 یحوزه در شکاف به پاسخ در .گشت تبیین R2= 0/48 اندازهبه مطلوب اجتماعی یهاشیگرا

  مطلوب یهاشیگرا و خودکنترلی ینیبشیپ در مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا و خودکنترلی

  و اجتماعی عوامل مقابل در اجتماعی – هیجانی شایستگی بیرونی و درونی عوامل تعامل اجتماعی،

  و درونی عوامل تعامل واسطهبه (اجتماعی حمایت) اجتماعی عامل و گردید محرز تنهاییبه فردی

 (هیجان تنظیم در خودکارآمدی و خلقی ) فردی عامل (،اجتماعی – هیجانی شایستگی) بیرونی

 دختر آموزاندانش جامعه در خودکنترلی و مطلوب اجتماعی یهاشیگرا متغیرهای بر بارزتری ثیرتأ

  عوامل با مقایسه در مثبت اجتماعی و فردی عوامل سهم مجموع در .داد نشان دبیرستانی دوم دوره

 بیشتر مطلوب اجتماعی یهاشیگرا و یخودکنترل متغیرهای تبیین در منفی اجتماعی و فردی
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  رفتارهای کنترل و بازداری در هم مثبت اجتماعی و فردی عوامل تعامل دیگر تعبیر به .است

  .گرفت قرار دییتأ مورد آموزدانش ترمثبت یهاشیگرا ایجاد در هم و نامناسب

  مورد مطلوب اجتماعی یهاشیگرا با را اجتماعی حمایت رابطه (2018) ومسر رزیبس ،وردون    

  داد نشان حاضر پژوهش که معنی بدین نیست حاضر پژوهش هاییافته با همسو .قراردادند دیتأک

  رابطه این و نیست رگذاریتأث مطلوب اجتماعی هایگرایش ایجاد در مستقیم طوربه اجتماعی حمایت

  شایستگی و فردی ویژگی عنوانبه هیجان میتنظ در خودکارآمدی  ایواسطه متغیرهای طریق از

 هاییافته کند.می پیدا معنا  اجتماعی و فردی ویژگی تعاملی نقش عنوانبه اجتماعی هیجانی

 خاطرنشان هافرهنگ سایر با مقایسه در را ایرانی دختر آموزاندانش خاص ویژگی حاضر پژوهش

 فیلتر از را اجتماعی حمایت نظیر اجتماعی عوامل ایرانی دختر آموزاندانش که گونه بدین سازدمی

  و هاگرایش و داده عبور اجتماعی و فردی عوامل بین دوسویه رابطه برقراری با و فردی عوامل

 در ایرانی دختر آموزاندانش ویژگی این .دهندیم شکل خود در را هاموقعیت در خودکنترلی

  کارلو، یهاافتهی .است هگرفت قرار دییتأ مورد نیز (1398) شریفی کدیور، وند، امامقلی هاییافته

 در آموزاندانش اجتماعی هیجانی شایستگی نقش ،(1397) وند یامامقل ،(2018) وکروکت استریت

 قرار تائید مورد را همسالان با تعامل در خودکارآمدی ،(1395) علامه و مطلوب یهاشیگرا ایجاد

  اجتماعی یهانگرش با را خودکنترلی و اجتماعی حمایت رابطه (2019) کی، و کیک گیبز، .اندداده

  نیگوین، بلگراو، (2016) سورادو و ریچارد ،)2002) تسنگ و ایمنز ،مککلو داشتند، بیان مطلوب

  ،میستری .ویدال مسوردو،( ،(2019) اسنتون و کلارك هوکسما، مارکوین، ،(2011) هود و جانسن

  یهایژگیو با را مطلوب اجتماعی یهاشیگرا منفی رابطه که ،)2020 ،همکاران و مت ،2018

 که نکته این  تبیین جهت .نمایدمی حمایت حاضر پژوهش یهاافتهی از دادند، نشان منفی خلقی

  و مطلوب اجتماعی  هایگرایش و رفتار ایجاد در بارزی نقش اجتماعی هیجانی شایستگی متغیر چرا

  ،(2016) انیرا و هیرای دهان، دیدگاه به نظر با دارد. منفی رفتارهای از بازداری و خودکنترلی

 گری تعیین خود نظریه از برگرفته اجتماعی -هیجانی شایستگی اصطلاح سه داشت: بیان توانمی

  و شایستگی استقلال، :شامل یشناختروان اساسی نیازهای ارضا بر تأکید با (2000) دسی، و رایان

 آموزاندانش که است این بر (2000) ورایان دسی گری تعیین خود نظریه فرض .است همبستگی،

  که دارند ،(همبستگی و شایستگی استقلال،( یشناختروان نیازهای و رشد به تمایل ذاتی طوربه

 با خودکارآمدی و استقلال حس .شودمی آنان مطلوب اجتماعی هایگرایش ارتقای باعث

 و خود به دادنانگیزه مثال،عنوانبه خود مدیریت خود، ضعف و قوت نقاط شناخت ،خودآگاهی

  دهندهنشان وابستگی حس نهایت، در .است مرتبط سازنده انتخاب مسئولانه گیریتصمیم

  رضایت اجتماعی، -هیجانی یادگیری دیدگاه به توجه با .است اجتماعی آگاهی و ارتباطی هایمهارت

 در ولانهؤمس گیریتصمیم ،لقتع افزایش طلبانه،استقلال هایانگیزه ارتقاء عنوانبه نیاز، سه این از

  مطلوب، اجتماعی یهاشیگرا در بیشتر درگیری درونی، انگیزه اجتماعی، و فردی هایموقعیت
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 دارای افراد .شودمی محسوب ،آموزاندانش خلاق دستاوردهای تقویت و گریتعیینخود هدفمندی،

  هیجان، مدیریت دیگران، برابر در ولیتؤمس احساس خودآگاهی، با اجتماعی -هیجانی شایستگی

  یهاشیگرا بروز به موفق ولانهؤمس یریگمیتصم سرانجام و دیگران با رابطه ایجاد برقراری توانایی

 شخصی داشت، بیان توانیم منفی، خلق تسکین نظریه طبق همچنین .گردندیم مطلوب اجتماعی

  منفی عواطف نوعی دیگری علل یا موقعیت آن مشاهده علت به است دردناك موقعیت یک ناظر که

  کمک نیازمند فرد به و کندیم مداخله موقعیت در احساس این از رهایی برای که کندیم تجربه را

 فرد در خوشایندی حس ایجاد باعث دیگران به کمک دوستانه،نوع -همدلی نظریه اساس بر .کندیم

  سبب بدین افراد همدلانه لذت نظریه طبق و برساند یاری دیگران به کندیم تشویق را او که شودیم

  ایجاد کنندمی کمک او به که فردی در خوشایندی احساس بتوانند که کنندیم کمک دیگران به

 احساس و دارد مثبتی ارتباط اجتماعی مسئولیت معیار با همدلی با توأم هایگرایش .کنند

کارلو، استریت  .(1394 افقری،) است مطلوب اجتماعی یهاشیگرا برای مهمی نهیزمشیپ مسئولیت

. قراردادند دیتأکهای اجتماعی مطلوب مورد (، رابطه حمایت اجتماعی را با گرایش2018وکروکت )

های افزایش احساس هویت جمعی، (، مشوق2018رزیبس ومسر ) وردون، (2018 هافمن و مولر،

های مطلوب اجتماعی باشد. یک انگیزه قدرتمند برای گرایشعنوان تواند بهعضویت در گروه می

تواند موجب تقویت های مشترك میتوجه از نگرانی خود به نگرانی ،محاسبه مزایای اقدام اجتماعی 

 های مطلوب اجتماعی شود.گرایش

 اجتمـاعی گرایش که است نکته این از حاکی ،(2020) همکاران و ما یهاافتهی راستا همین در    

  باشندیم همسالان با مرتبط مشکلات بروز خطر عوامل از نوجوانان کم سن و ضعیف مطلـوب

 مشکلات بروز خطر هستند نیز دوستانه روابط دارای که افرادی بین در مطلـوب اجتمـاعی گرایش

  مطلوب یهاشیگرا در مشارکت به تمایل که نوجوانانی .دهدیم کاهش را همسالان با مرتبط

   .هستند متنوعی یهایستگیشا دارای دارند، اجتماعی

 (،2013) همکاران و کاپرارا ،(2009) کانوی و میکلز براون، فردریکسون، کوهن، ،(2009) بندورا    

 همکاران و ازیلی (،2008) ترامانتانو، پاستورلی، جربینو، ایزنبرگ، جیونتا، کاپرارا، (2012) گالاگر

  (،1399) رضایی و اکبری موسوی، صمدی، ،(2007) وستون و لن سلول، ،(2008) کاپرارا .(2015)

  یریتمد در را منفی و مثبت خلقی یهایژگیو هیجان، تنظیم در خودکارآمدی کنندهتعیین نقش

  یرفتارها ،(2010) پاسترولی و دیگنتا پاسرا، گربینو، کاپرا، .ندینمایم یدتأی دیگران با سازنده ارتباط

 با هیجانی تنظیم در خودکارآمدی و است خلقی یهایژگیو و هیجان مؤثر تنظیم نیازمند سازگارانه

  بسزایی سهم افراد مثبت سازگاری در و تسهیل را اجتماعی روابط ،منفی و مثبت یهاجانیه کنترل

  بخشندمی تداوم را مثبت یهاجانیه و هستند منفی یهاجانیه کنترل به قادر که نوجوانانی .دارد

  روابط ،مثبت هیجان تجارب، همچنین ،هاشیگرا که دارند اختیار در را بیشتری شخصی منابع

  تنظیم در مشکل که کسانی مقابل در ،(2013) همکاران و هاسرگاتزن .دهند توسعه را اجتماعی
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  اختلال دچار آنان فردی روابط رنددا منفی حوادث و زااسترس منابع با رویارویی هنگام هیجان

  شایستگی دلیل همین به ،(1395) دمیرچی صدری ،(2018) وهریس یانگ بیر، منتز، .گرددمی

  اجتماعی هاینگرش بهبود و مثبت هیجانی راهبردهای کارگیریبه افزایش در هیجانی -اجتماعی

   کند.می ایفاء را کلیدی نقش همسالان با رابطه و خود به اطمینان مطلوب،

 به کردن رفتار از افراد خودکنترلی چگونگی کنندهتوصیف تنهانه بندورا دوگانه کنندهتنظیم مدل    

  نقش بر علاوه .دهدیم نشان نیز را انسانی صورتبه کردن رفتار چگونگی بلکه است، غیرانسانی شیوه

  نقش نیز خودشان رفتار تنظیم مورد در افراد خودتنظیمی باورهای اخلاقی، یخودکنترل قدرتمند

  پایین خودکارآمدی ،(1990) همکاران و بندورا .کندیم ایفا مطلوب اجتماعی هایگرایش در مهمی

  افزایش را شانیاخلاق استانداردهای از کشیدن دست برای آموزاندانش آمادگی هیجان تنظیم در

 از سرپیچی مانع آموزاندانش هیجان تنظیم در خودکارآمدی ،(2001) همکاران و بندورا .دهدیم

 را اخلاقی کنترلی خود ، خود به تعهد آورزیان رفتارهای برای و شودیم اخلاقی استانداردهای

 فعالانه صورتبه که است خودتنظیمی فرآیند از بخشی  فرد خلق ،(1990) بندورا .گرددمی موجب

  خودکارآمدی ،(1990) بندورا .کنندیم کنترل را موقعیتی مشکلات و هاییتوانا اهداف، میان تعادل

  محیط و رفتار ،انگیزه خودکنترلی موجب تواندیم که است مواجه افراد باورهای با شده درك

 پذیرفته صورت تهران شهر دبیرستانی دختر آموزاندانش جامعه روی بر پژوهش این گردد. اجتماعی

 محورفرد رویکرد یک از استفاده .گیرد صورت لازم احتیاط آماری یهاجامعه سایر به نتایج تعمیم در

 تصویر به را جوانان مطلوب اجتماعی یهاشیگرا ناهمگون هایجنبه که هاییزیرگروه شناسایی برای

  سازشی مشکلات دارای و عادی گروه در اجتماعی هیجانی شایستگی .شودیم پیشنهاد کشد،می

 جامعه همچنین تحصیلی، مختلف مقاطع در حاضر پژوهش .مدل گیرد. قرار مقایسه مورد

   گردد. بررسی پسر آموزاندانش

 

 قدردانى و تشکر

 را تشکر کمال رساندند یاری پژوهش این در را ما که یآموزاندانش و تهران شهر وپرورشآموزش از

 .داریم
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 یادگیری اختلال دارای کودکان اجتماعی هایمهارت و هیجان شناختی تنظیم بر هیجانی -اجتماعی

 .68-59 ،(4)5 .یادگیری یهایناتوان فصلنامه .«خاص

http://jem.atu.ac.ir/article_9660.html
http://jem.atu.ac.ir/article_9660.html
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 آموزش اثربخشی» (.1399) .سجاد رضایی، و بهمن اکبری، اله؛ولی سید موسوی، سهیلا؛ صمدی،

 راهبردهای فصلنامهود .«کاراهمال دانشجویان سلامت رفتارهای و خودتنظیمی بر خودکارآمدی
  .111-137 (،14)8 ،یادگیری در شناختی

  در خودکارآمدی پرخاشگری، بر اجتماعی مطلوب یهامهارت آموزش ریتأث .(1395) .عاطفه علامه،
 شهر پرخاشگرانه رفتار دارای ابتدایی دوره پسر آموزاندانش اجتماعی شایستگی و همسالان با تعامل
  اهواز. چمران دانشگاه تربیتی روانشناسی دکتری دوره نامهپایان .اهواز

 با علی اسنادهای و والدینی اجبار ساختاری-علی روابط برازش .(1395) .مرتضی کورایم، عندلیب
 اصلاح یهاکانون مددجویان بین در عاطفی و شناختی همدلی و کنترلی-خود یگرواسطه با بزهکاری

   .شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده .تبریز دانشگاه .شناسیروان دکتری یدوره نامهانیپا .تربیت و

  فارسی نسخه پایایی و عاملی روایی تعیین» .(1392) .رسول زیدآبادی، و ابراهیم متشرعی، ؛احمد فرخی،

 ورزشی و بدنیتربیت پژوهشگاه .حرکتی رفتار فصلنامه .«یسؤال 32 برومز خلقی حالات پرسشنامه
 .40-15 ،13 ،فناوری و تحقیقات علوم، وزارت

 اعتبار و روایی عاملی، ساختار بررسی» .(1389) .ابوالقاسم نوری، و ایلناز سجادیان، ؛محمدباقر کجباف،

 ،(38) پیاپی شماره کاربردی، شناسیجامعه .«دانشجویان بین در مطلوب اجتماعی هایگرایش مقیاس

118-101. 

  .والیبالیست جوان دختران خلق حالات و ذهنی سرکشی با اندیشیمثبت رابطه (.1395) سمانه. موسوی،

 .طباطبایی علامه دانشگاه ،ورزشی علوم دانشکده عمومی. شناسیروان ارشد کارشناسی نامهانیپا
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 چکیده 

 ههندس درس در سنتی و پویا، ایستا گرافیکی تصاویر آموزشی های روش تأثیر یمقایسه هدف با حاضر پژوهش هدف:

 . گرفت هندسی انجام اضطراب و نگرش بر

 مدارس ریاضی رشته آموزاندانش بین از که بود آزمونپس - آزمونپیش نوع از و تجربی نیمه حاضر پژوهش روش:

 احثمب. شدند انتخاب ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه روش به منطقه یک تبریز مدارس از کلاس ، سهتبریز شهر

 آموزش (=2۲n) ایستا روش به دیگر کلاس در (=2۲nپویا ) روش به هاکلاس از یکی استدلال، در و هندسی ترسیم

 هندسی نگرش آزمون از هاداده آوریجمع منظوربه. دیدند آموزش سنتی صورتبه نیز (=2۲n) کلاس یک و شد داده

 طریق از هاداده. گردید استفاده (2011) ساغلام، ترکر و اومایهندسی  اضطراب آزمون و (200۲دیوبوز ) و دویاتیب

 .شدند وتحلیلچندمتغیره، تجزیه کواریانس تحلیل

 ی، نگرشسنت روش با مقایسه در پویا و ایستا گرافیکی تصاویر روش به هندسه آموزش که داد نشان نتایج :هایافته

بین دو روش تصاویر گرافیکی پویا و ایستا  تفاوتاما ؛ شدند و کاهش اضطراب هندسی را موجب ترهندسی مثبت

 . دار نبودمعنی

اثربخشی استفاده از روش تصاویر گرافیکی را در بهبود نگرش هندسی و کاهش  قنتایج این تحقی گیری:نتیجه

 اضطراب هندسی مورد تأیید قرار داد.

 

 .هندسی، اضطراب هندسی ، نگرشپویا و ایستا تصاویر گرافیکی :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

 با .است هندسه، پرداردمی مکانی روابط و فضا یمطالعه به که ریاضیات هایشاخه ترینمهم از یکی

 یاد را هندسی ساختارهای و هاشکل مورد در وتحلیلتجزیه چگونگی آموزاندانش، هندسه یمطالعه

و  اشیم) کندمی کمک آموزاندانش مسائل حل توانایی و انتقادی تفکر پیشرفت به هندسه. گیرندمی

 .(2015، 1شهین

و هندسه  یــیاضدر درس ر تحصیلی شرفتــپی که تــسا هداد نشاـن ددـمتع شواهد پژوهشی    

 هــب هــبلک دذیرــیپــم یرأثــت تاــطلاعا دازشرــپ یاهدــینافرو  شــندا یهاراختاــساز  تنهانه

 طوــمرب زــنی اهــابطرــضو ا اهــارزش، اهــشرــنگ ،اورهــبا ازجمله یــنگیزشا لــماعو

 اضطراب درس هندسه، مؤثر بر یادگیری روانشناختییکی از عوامل  .(1٩٩8، 2سانتــب) دوــیشــم

 انآموزدانش برای جذابی موضوع معمولاً ریاضیات دهدمی نشان هاپژوهش .است نسبت به آن نگرش و

 طوربه. (2002، 3)محمد هستند مواجه زیادی مشکلات با آموزاندانش که است موضوعی .نیست

 انتخاب به روازاین ؛است سخت بسیار موضوعی ریاضیات کنندمی تصور فراگیران اکثر متداول

و  آلدی) دباش کمتر شدهمطرح ریاضی موضوعات ،امکان صورت در که شوندمی مندعلاقه هایرشته

 جهان، نشان مختلف نقاط در مختلف محققان توسط شده انجام مطالعات نتایج .(2013، ۲پنلیگان

زیادی مواجه هستند )اشیم و شهین،  مشکلات با هندسه یادگیری هنگام آموزاندانش دادند که

2015). 

 لحاظ از که آموزانیدانش از دسته آن. دارد مستقیم ارتباط پیشرفت تحصیلی با یادگیری به نگرش    

 منفی نگرش. داشت خواهند یادگیری به نسبت تریمنفی نگرش ،دارند تریضعیف عملکرد، علمی

 داشت خواهد منفی تأثیر آینده در آموزدانش موفقیت در، مدرسهیادگیری و  موضوعات به نسبت

 (.2010، و همکاران 8)کاندیاز

 بر و دارد ریاضیات یادگیری و آموزش فرآیندهای در مهمی نقش ریاضیات به نگرش بنابراین،    

 هندسه به نگرش (.2005، ۲شاه و فاروق) گذاردمی تأثیر ریاضیات در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 یشواهد پژوهشباشد. میهندسه  از و ترس هندسه به علاقه، بردن ، لذتو نداشتن داشتن دوست شامل

 همواره دارند و دوست را دارند، هندسه مثبتی نگرش هندسه به که آموزانیدانش است آنحاکی از 

 تقویت(. 1020 ،و همکاران ۲ملیهان) دارند بالایی علمی دستاورد و کرده شرکت کلاسی هایفعالیت در

 هایشاخه سایر یادگیری در لازم یانگیزه ایجاد هندسه، باعث درس یادگیری برای لازم یانگیزه

                                                           
1. Ashim & Sahin 

2. Bessant 

3. Mohammad 

4. Aldey & Panaligan 

5. Candeias, Rebelo & Oliveira 

6. Farooq & Shah 

7. Melihan, Seher & Ramazan 



 8٩    0011شانزدهم، بهار و تابستان  هسال نهم، شمار                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 (1٩53) 2امجی شاگونسیو  ، شاگونسیهالادیانا .(1٩٩٩، 1ون هیل) شودمی آموزدانش در ریاضیات

 اجتماعی وج و تدریس کیفیت به، ریاضیات به نسبت کلاس یک آموزاندانش کلی نگرش معتقد است

 یک انآموزدانش کل توانمی خوب هایچالش طریق از نگرش ایجاد با. بستگی دارد کلاس روانی و

 .(2015؛ اشیم و شهین، 2013 ،3ناتیسکاو  ، سمیسکوواسرتکاوا) داد قرار تأثیر تحت را درس کلاس

یکی دیگر از متغیرهای حوزه عاطفی مؤثر بر یادگیری درس هندسه، اضطراب هندسه است.     

 ردف به که ناشناخته منشأ با نگرانی و هراس، مبهم، ناخوشایند احساس یک از است عبارت اضطراب

 رد هنگامی اضطراب. است فیزیولوژی برانگیختگی و درماندگی، اطمینان عدم شامل و دهدمی دست

 دهد رخ مکرّر طوربه یا شود طولانی ازحدبیش او زندگی در زااسترس شرایط که کندمی بروز فرد

 موردتوجه گذشته دهه چهار در ریاضیات عملکرد و اضطراب .(2018، ۲پدروو  ، ویرجیناسادوک)

 (.201۲، 8نوواک و تاسلاست ) گرفته قرار پژوهشگران از بسیاری

 ودوج اضطراب و ریاضیات عملکرد بین معنادار و منفی همبستگیکه  دهندمی نشان تحقیقات    

ماچادو و مادرید -رابیو، لئون مانترو، ماز-؛ گوتیروز2201، ۲دوکرو  ، فاوست، سوکسدوین) دارد

انجام تکالیف هنگام آموزان دانشی که ترس یا دلهره» عبارتست از ریاضی اضطراب (.2020، ۲مارتین

 موفقیت سطح بر منفی تأثیر اضطراب این. (1٩٩0، 5)همبری «دهنداز خود نشان میریاضی 

اضطراب ریاضی بالا همراه  شود.می ریاضیات هایدوره دیگر در هاآن موفقیت مانع و دارد آموزاندانش

شود افراد از شرکت در عواملی است که باعث می ترینمهماز  معمولاًبا نگرش منفی به ریاضیات 

اک و و)نو فاصله بگیرند (STEM٩مهندسی )-فنی و پیگیری مشاغل مرتبط باهای ریاضیات کلاس

 ،امتحان استرس شامل ریاضیات اضطراب داد نشان( 1٩٩8) 10بسانت پژوهش (.201۲، تاسل

-روش ن،علاوه برای. است یادگیری به نسبت منفی نگرش و موفقیتعدم اضطراب ،پایین نفساعتمادبه

به  لوامع از دیگر پایین سنین در آموزاندانش مشکلات ریاضی و معلم منفی رفتارهای ،آموزشی های

نیز  (13٩2) 12یبیحبپژوهش  .(2008 ،11بوود و بردی) حساب آوردبه توانمی اضطراب ورندۀآ وجود

 و یریاض دروس بیشتر درک و فراگیری به ابتدایی معلمان ازحدبیش تأکیدحکایت از این دارد که 

 یپژوهشهای یافته. شودمی آن به نسبت اضطراب ایجاد سبب، دروس سایر با مقایسه در هندسه

                                                           
1. Van Hiele 

2. Haladyna, Shaughnessy & Shaughnessy 

3. Ceretkova, Smieskova & Nasticka 

4. Sadook, Virginia & Pedro 

5. Novak & Tassell 

6. Devine, Fawcett, Szucs & Dowker 

7. Gutiérrez-Rubio, León-Mantero, Maz-Machado &, Madrid-Martín 

8. Hembree 

9. Science, technology, engineering, & mathematics 

10. Bessant 

11. Brady & Bowd 

12. Habibi 
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 ،ودش جادیمدرسه ا طیکه فقط در مح ستین یمفهوم یاضیاضطراب ر دادنشان نیز  (2005) 1جکسون

ه ب نیاز والد یمیمفاه نیو انتقال چن «اتیاضیخوب نبودن در ر» مثل یمیبلکه استفاده از مفاه

 .است مؤثر انآموزدانشاضطراب  جادیا در ،فرزندان

 و واقعی زندگی با آن ارتباط عدم، سنتی هایروش با ایران در هندسه آموزش اساسی مشکل    

 یتموفق عدم نتیجه در و آموزاندانش انگیزه کاهش باعث نگرش این که است علوم سایر با چنینهم

یلمازر و  پژوهش در .(13٩2 ،یبی)حب است گردیده بالاتر سطوح بالطبع و ابتدایی هندسه در هاآن

 ،های سنتیشیوهآموزش هندسه از طریق  نتایج پژوهش حاکی از آن است که (201۲) 2کک لیک چی

 تفادهاس با هندسه آموزش ؛ اماآموزان در یادگیری اشکال هندسی نداردمثبتی در موفقیت دانش تأثیر

 ،زهامرو. دارد مثبتی تأثیر هندسی اشکال یادگیری در آموزاندانش موفقیت بر، آموزشی هایبازی از

 یافتهعهتوس کشورهای اکثر در ریاضیات یادگیری و آموزش در رایانه بر مبتنی هایفناوری کارگیریبه

 یرییادگ در رایانه بر مبتنی هایآوریفن تأثیر مورد در سؤالات از بسیاری ،حالبااین. شودمی حمایت

 ادامه همچنان هاآن از استفاده چگونگی و زمان درباره بحث و اندمانده پاسخبی کلاس در ریاضیات

 .(200۲ ،3لینچ) دارد

 نتایج. دکنمی فراهم یادگیری کردن ترآسان برای را مکانی توانایی با هندسی تجسم امکان فناوری    

 از آموزاندانش درک( بعدی سه تفکر) مکانی توانایی که داد نشان( 200٩) ۲گوزل و سنر مطالعه

 بیش که نشان داد (200۲) 8یل همین راستا، تحقیق در .بخشدمی بهبود ار هاشکل و جداول، نمادها

 اظهار یادگیری برای مفید بسیار فناوری یک عنوانبه را ۲جیوجبرا افزارنرم، انآموزدانشدرصد  ۲3 از

 .کنندمی

مان )ساز است کردنی اثبات مسائل یپایه بر حساب و جبر دروس برخلاف هندسه اساس اینکه با    

 از استفاده، یادگیری-یاددهی مشکلات رفع برای بنابراین؛ (13٩۲ آموزشی، ریزیبرنامهپژوهش و 

 بود. خواهد مناسبی رویکرد هندسه درس یادگیری و تدریس در آموزشی ابزارهای

 رعناص و عوامل، استدلال و هندسی هایترسیم مباحث در خصوصبه و یادگیری-یاددهی فرآیند در    

 کلاس مثبت اثربخشی جهت در را عوامل مجموعه این است ناچار معلم، هستند دخیل بسیاری

 حداکثر، دارد اختیار در که ایحرفه دانش و ابزار یهمه از است لازم ،روازاین، کند دهیخودسازمان

 برای را اییهفرصت ایچندرسانه یادگیری محیط در پویا گرافیکی تصاویر از استفاده. ببرد را استفاده

 تصاویر کارگیریبه. (135٩، همکاران)ریحانی و  کندمی فراهم هندسه مفاهیم جستجوی و اکتشاف

 در. ردآو فراهم را هندسه نتیجه در و فضایی هوش تقویت یزمینه تواندمی تدریس حین در گرافیکی

                                                           
1. Jackson 

2. Yilmazer & Keklikci 

3. Lynch 

4. Guzel & Sener 

5. Li 

6. GeoGebra 
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 فراهم فرد برای را جستجو و پیشرفت یزمینه و شدهتحریک فرد فضایی هوش، ایرایانه محیط

 یرییادگ توان تا دهدمی فرصت یادگیرنده به که است فضایی ابزار نوعی، رایانه حقیقت در. آوردمی

 وشه نمودن فعال با. ببرد بالا فضایی توانایی از مندیبهره با و نوین روش یک از استفاده با را خود

 هالمفی و تصاویر، متنوع هایرنگ یارائه با هاایچندرسانه محیط. داد توسعه را آموزش توانمی فضایی

 نیز و اسلایدها، کامپیوتری هایجورچین و تصویری هایسرگرمی، گرافیکی هایسمبل، هاپویانمایی و

 و وپرسپکتی ایجاد و تصاویر و خطوط رسم امکان با، طراحی افزارهاینرم و گرافیکی افزارهاینرم ارائه

 (.1355، )فرهان است برداشته هاییگام مؤثر آموزش در فضایی تجسم

 هگرفت تحقیقات زیادی صورت نوین آموزشی، هایآوریفن از استفاده با آموزش هندسه، زمینه در    

 محققیمحققی، این مساله مورد توجه قرار گرفته است )ازجمله  همه دروس آموزش گرچه در ست.ا

 اما در آموزش هندسه قابلیت بالایی دارند. (،13٩٩ ،شریفاتی و زیرهرجبیان ده ،مقامیو  13٩٩ ،افشارو 

روش آموزش  این اند. بهقرار داده موردتوجهرا  1پویا اغلب این تحقیقات استفاده از تصاویر گرافیکی

 گفته 2پویا یهندسه دارند، را تغییر و کاریدست متحرک که قابلیت تصاویر از استفاده با هندسه

 که هیچ نوع تغییری در فرمت ثابت تصاویر شود و به روش آموزش هندسه با استفاده از توالی ارائهمی

تحقیقات نشان  .(135٩پور و یداللهی، شود )رستگاری ایستا گفته میتوان ایجاد کرد هندسهآن نمی

تجسم  ر آموزشبکمتری را  اثرگذاری با تصاویرگرافیکی پویا مقایسه دهد تصاویر گرافیکی ایستا درمی

 (.200٩و همکاران،  3دهد )ایمهوففضایی فراگیران، نشان می

 یادگیری بر پویا گرافیکی تصاویر از استفاده که داد نشان (2005) ۲و کوسا نوگو پژوهش نتایج    

 پویا گرافیکی تصاویر از استفاده که دهدمی نشان دیگری پژوهش، همچنین. دارد مثبت تأثیر هندسه

 دارد انآموزدانش یادگیری عملکرد بر بهتری اثربخشی، متوالی ثابت گرافیکی تصاویر با مقایسه در

 در، پویانمایی .است قرارگرفته تائید مورد نیز (200۲) 8مایر یمطالعه در نتیجه این. (2002، )محمد

 کهورتیدرص پویانمایی. گذاردمی تأثیر اخباری دانش و مسئله حل از بیشتر، حرکتی فرآیندی دانش

 در گراییواقعیت سطح، دارد اسلایدی حالت که است زمانی از مؤثرتر باشد داشته نمایش نقش

 یادگیری و بازشناختی معاصر (200۲، ریما) هاینظریه با نتایج این، است بیشتر تصویری پویانمایی

 هاییافته، براین علاوه .دارند آموزشی طراحی برای اجرایی اثرات و است هماهنگ ایچندرسانه

 هایمهارت روی بر را کابری دی سی و  DGSافزارنرم با موزشآ اثربخشی (200٩) ۲ایمهوف پژوهش

 بخش یرو را داریمعنی تفاوت افزارنرم این کارگیریبه. کندمی تائید ریاضی معلمان دانشجو فضایی

 .دهدمی نشان دانشجویان فضایی هایمهارت

                                                           
1. Dynamic 

2. Dynamic Geometry 

3. Imhof 

4. Guven & Kosa 

5. Mayer 

6. Imhof 

https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff3
https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff3
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 کیگرافی تصاویر با آموزش هایروش تأثیر دارد نظر در حاضر پژوهش، شد گفته که آنچه براساس    

 آموزاندانش در را هندسه استدلال و ترسیم مباحث در هندسی اضطرابنگرش و  بر ایستا و پویا

 ددار قصد سنتی آموزش روش با، روش دو این اثربخشی یمقایسه با همچنین. دهد قرار موردبررسی

 اضطراب هندسیکاهش و  مثبت نگرش ایجاد بر هاروش یک ازکدام که دهد پاسخ سؤال این به

 ؟دارد را مثبت تأثیر بیشترین آموزاندانش

 

 پژوهش روش. 2

. ودب کنترل و آزمایش گروه با آزمونپس -آزمونپیش از نوع یشیآزما مهیمطالعه ن کیپژوهش حاضر 

 سال در تبریز شهر دوم یمتوسطه یدوره ی دهمپایه پسر آموزاندانش تمام حاضر پژوهش جامعه

یک از بین  ، منطقهایچندمرحلهای گیری خوشهکه با استفاده از روش نمونه بودند ٩5-٩۲ یلیتحص

لفجر و شهید رضایی، وادبیرستان سه کلاس از سه تصادفی انتخاب شد. سپس  طوربه گانهپنجمناطق 

 ایهگروهتصادفی ساده در  طوربهگیری در دسترس انتخاب گردید و نمونه روش به ،)ص( اکرمنبی

 .شدند تعیین نفر( 2۲آموزش سنتی ) کنترلو  (نفر 2۲آموزش ایستا  و نفر 2۲آموزش پویا آزمایشی )

 گیریاندازه هایابزار. 2-1

 نگرش (200۲، 1دیوبوز و دویاتیب) هندسه به نگرش مقیاس از استفاده با :هندسی نگرش آزمون

 است گویه 1۲ بر مشتمل مقیاس این. گرفت قرار ارزیابی و موردسنجش هندسه یدرباره انآموزدانش

 «خالفمم بسیار» تا «موافقم بسیار» از لیکرت ایدرجه پنج طیف یوسیلهبه آن هایگویه به پاسخ و

 لک برای کرونباخ آلفای ضریب یمحاسبه طریق از هندسه به نگرش مقیاس پایایی. گرفت انجام

نفر از  ۲0بر روی  اییپایایی ابزار به روش بازآزم ،نیز مطالعهاین در  .شد حرازا α= ۲1/0مقیاس 

 آمد. به دست ۲٩/0برابر ، انآموزدانش

طراحی و ساخته شده  (2011) 3، ترکر و اومایساغلام مقیاس توسطاین  :2هندسی اضطراب زمونآ

-رجهدپنج لیکرت طیف یوسیلهبه آن هایگویه به پاسخ و است گویه 18 بر مشتمل مقیاس ایناست. 

 مقیاس پایایی( 2011ساغلام و همکاران ) .گیردمی انجام «مخالفم بسیار» تا «موافقم بسیار» از ای

در پژوهش  .برآورد کردند ٩۲/0آموزان دبیرستان برای دانش آلفای ضریب طریق از هندسی اضطراب

 آمد. به دست ۲2/0برابر  اییبه روش بازآزمپایایی  حاضر

 مداخله ابزارهای. 2-2

 مجموعه و( جیوجبرا) پویا گرافیکی تصاویر آموزش افزارنرم شامل پژوهش این یمداخله ابزارهای

 افزارنرم .باشدمی ایستا گرافیکی تصاویر آموزش برای محققان توسط شده طراحی آموزشی اسلایدهای

                                                           
1. Duatepe & Ubuz 

2. Geometry anxiety scale 

3. Sağlam, Türker& Umay 
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 ،و خط نقطه کردن پیدا و محاسبه و رسم برای ریاضی آموزشی افزارهاینرم از ایمجموعه جیوجبرا

 مباحث آموزش برای افزارنرم این. است هندسی و ریاضی آموزش طورکلیبه و مختصات دستگاه روی

 ار محاسبه و رسم. رودمی کاربه مدارس در پویا صورتبه انتگرال و دیفرانسیل حساب و جبر هندسه،

 داد انجام توابع و مخروطی مقاطع ،چندضلعی خطوط، قطعات، بردارها، شده، ساخته نقاط با توانمی

 رمولف براساس یا کرد وارد مستقیم طوربه و رسم توانمی را عناصر. داد تغییر پویا صورتبه را هاآن و

. دنمو ویرایش را عناصر جیوجبرا فرمان خط و ورودی نوار طریق از یا داد، تغییر نمایش یصفحه روی

 این از هندسی، قضایای اثبات همچنین و هندسه یاولیه مفاهیم آموزش برای توانندمی معلمان

. گرفت رتصو آموزشی اسلایدهای از استفاده با ایستا گرافیکی تصاویر آموزش. کنند استفاده افزارنرم

محتوای  .دهندمی نشان منفصل مراحل صورتبه را هاترسیم درس، محتوای براساس هااسلاید این

 به سه روش مذکور آموزش داده شد. 1جدول  چهارچوب محتوای درسی در قالب براساسآموزشی 
 

 خلاصه محتوای آموزشی پژوهش: 1جدول 

 محتوا موضوع جلسات

1 

آموزان در مورد دانشتوجیه 

لزوم آموزش هندسه و 

 آموزش هندسههای روش

به  هافناوریورود  تاریخچه( شرح 2( تاریخچه پیدایش هندسه، )1)

( کاربرد هندسه در زندگی، ۲های تدریس هندسه، )( روش3آموزش، )

 هندسه بر یادگیری دروس دیگر ریاضی تأثیر( 8)

2 
ی هندسی، برخی هاترسیم

 نیمساز و ترسیمخواص 

رسم نیمساز یک  (3)، خطپاره( رسم عمود منصف 2( رسم دایره، )1)

 ( تکمیل کار در کلاس8انجام فعالیت کلاسی کتاب، ) (۲)زاویه، 

3 
برخی خواص عمود منصف و 

 ترسیم آن

( خط، ب بر آنای الف( واقع خط از نقطه کیبر رسم خط عمود  (1)

از یک نقطه  شدهداده( رسم خط موازی با خط 2آن خط، ) خارج

 هاکلاسکلاسی و کار در  هایفعالیتانجام  (3)بر آن،  رواقعیغ

۲ 

حل تمرینات و بیان تعریف 

استدلال و انواع استدلال 

، برهان استنتاج)استقراء، 

 خلف و مثال نقض(

( تعریف کامل 2( تعریف کامل استدلال استقرایی و بیان مثال، )1)

 (۲)( بیان تعریف کلی قضیه، 3استدلال استنتاجی و بیان مثال، )

 انجام فعالیت

8 
بیان نقیض یک گزاره عکس 

 قضیه و مثال نقض

( بیان برهان خلف و 2( تعریف نقیض یک گزاره و آوردن مثال، )1)

( ۲مفهومی مثال نقض و آوردن مثال متناسب، )( بیان 2بیان مثال، )

 انجام کار در کلاس

۲ 
 یبندجمعحل تمرینات، 

 مطالب فصل

ان و تمرکز کردن آموزدانش( حل تمرینات و بررسی آن تمرینات با 1)

موازی و همسو با  یهامثال( بیان 2به اهداف آموزشی فصل، )

 هاآنتمرینات کتاب و بحث و بررسی 
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 اجراروش . 2-3

نگرش هندسی و اضطراب هندسی  ابزارهای یلهیوسبههر سه گروه قبل و پس از مداخله آموزشی 

محتوای  .گرفت انجام متوالی یهفته شش که در ایدقیقه ٩0 یجلسه آموزش در شش ارزیابی شدند.

جیوجبرا، در گروه آموزش ایستا با تصاویر گرافیکی  افزارنرمآموزشی در گروه آموزش پویا به کمک 

 ی تدریسطرح، نحوه اجرای از ای و در گروه کنترل آموزش به شیوه سنتی انجام شد. پیشمرحله

. شد داده آموزش جلسه دو نمونه منتخب طی ریاضی دبیران بهو استدلال  یهندس میترسمباحث 

 یگراثرمداخله مطالعه که ممکن بود در یشناخت تیجمع یرهایاز متغ یلحاظ برخ کنندگان ازشرکت

 لاتیسطح تحص و از لحاظ معدل یدرس تیوضع ،یخانوادگ داشته باشند، مانند سن، درآمد ماهانه

 شدند. یسازهمسان نیوالد

 مدیران مدرسهو  ، اولیاآموزاندانش تایرض ابتدا یملاحظات اخلاق تی: جهت رعات اخلاقیاملاحظ

 به نیداده شد و همچن حیتوض هاآن یشد. اهداف پژوهش برا جلب شرکت در پژوهش یبرا

خواهد ماند و  یشده محرمانه باق کسب داده شد که اطلاعات نانیکنندگان در پژوهش اطمشرکت

 .شودیو بدون ذکر نام منتشر م یکل صورتبه پژوهش حاصل از یهاافتهی

 وتحلیلتجزیه یبرا متغیرهچند انسیوارکو لیپژوهش از تحل نیدر ا: هاداده یآمار وتحلیلتجزیه

 .بود SPSS  افزارنرم 28استفاده شده نسخه  یافزار آمارنرم استفاده شد. هاداده

 

 پژوهش نتایج. 3

 و آزمونشیپ در دو مرحله هندسی اضطراب و نگرشمتغیرهای  میانگین و انحراف معیار 2 جدولدر 

یانگین م که نتایج حاکی از آن است. شده است ارائهآزمایشی و کنترل  هایگروه به تفکیک آزمونپس

ر رسد دبه نظر می ، اماندشتندا یکدیگر با چشمگیری تفاوت آزمونشیپ در موردمطالعه هایگروه

برای  ویلک-همچنین نتایج آزمون شاپیرو .شمگیر استچها بین گروه درها میانگین تفاوت، آزمونپس

ی پژوهش هادادهکه فرض نرمال بودن برای  دهدمیدر این جدول نشان  هادادهبررسی نرمال بودن 

 در همه متغیرها برقرار است.
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 هادادهآموزان و بررسی نرمال بودن متغیرهای نگرش و اضطراب هندسی دانش یفیتوص جینتا :2 جدول

 مرحله
 

 متغیر
 

 گروه
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 هانرمال بودن داده 

 یداریمعن درجه آزادی آماره     

ش
پی

آزمون
 

 
نگرش 
 هندسی

 0٩1/0 2۲ ٩33/0  ٩8/11  ٩۲/۲1  پویا 
 05۲/0 2۲ ٩2۲/0  1۲/18  85/8٩  ایستا  

 ۲50/0 2۲ ٩۲8/0  ۲0/11  ۲5/۲0  سنتی  

 
 اضطراب
 هندسی

 205/0 2۲ ٩۲5/0  3٩/10  ۲2/۲1  پویا 

 205/0 2۲ ٩۲8/0  8۲/11  ۲3/35  ایستا  

 32۲/0 2۲ ٩8۲/0  ۲3/٩  3۲/3۲  سنتی  

س
پ

آزمون
 

 
نگرش 
 هندسی

 0۲۲/0 2۲ ٩25/0  1۲/12  8۲/۲۲  پویا 

 1۲3/0 2۲ ٩۲0/0  5۲/1۲  0۲/۲8  ایستا  

 503/0 2۲ ٩۲5/0  2۲/11  5٩/۲2  سنتی  

 
 اضطراب
 هندسی

 0٩0/0 2۲ ٩3۲/0  5۲/10  ٩۲/38  پویا 

 358/0 2۲ ٩8۲/0  ۲۲/12  33/32  ایستا  

 ۲0۲/0 2۲ ٩۲۲/0  ۲3/٩  11/3۲  سنتی  
 

های آزمون نمرهها )دو گروه آزمایش و گروه کنترل( در پسداری تفاوت گروهدر بررسی معنی    

کووریت از  عنوانبهها آزمونکنترل اثر پیش منظوربههای اضطراب هندسه و نگرش به آن، مقیاس

، در = N ۲۲دلیل نبود داده پرت، کل حجم نمونه بهتحلیل کوواریانس چند متغیره بهره گرفته شد. 

وجود ها، داده بودن نرمال رگرسیون، خط شیب همگنی هایفرضپیشرعایت تحلیل باقی ماندند. 

 واریانسک تحلیلدر  ی خطاهاواریانس همگنیرابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته و 

 همگنی شیب خط ازآنجاکهرداخته شد. پها هش حاضر ابتدا به بررسی این مفروضهپژوامی است. در زلا

، (0=Ʌ/٩٩، F(13۲،۲)=1۲/0و  P =٩۲/0) ترتیببرای متغیرهای نگرش و اضطراب هندسه به رگرسیون

(۲3/0=P  (13۲،۲)=۲۲/0وF ،٩۲/0=Ʌ) ،به کمک آزمون شاپیرو هاداده بودن نرمال-( 01/0ویلک <P )

های خطوط خطی بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته با توجه به موازی بودن شیب هوجود رابط

دست بخش بهرضایت (F(۲و  12۲۲٩٩/0٩) =P، ۲8/0 = 5۲/0)واریانس ماتریس کورگرسیون و همگنی 

برای هر اثر در نظر  8میزان خطای آزمایش % .استفاده شد چند متغیرهاز تجزیه کوواریانس  آمد،

 گرفته شد.

تمامی اندازه اثرها برآورد  هایشاخصنمایش داده شده است.  3نتایج آزمون چند متغیره در جدول     

اهده چنانکه مش دهدآزمون ارائه مینسبتاً یکسانی از قدرت رابطه بین بردار متغیرهای پاسخ و پیش

جود داری ویکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی بین افراد گروه آزمایش و کنترل حداقل در شودیم

آموزان دختر دبستانی های اجتماعی دانشمهارتتوان گفت آموزش تنظیم هیجان بر بنابراین می؛ دارد

ت تحلیل کواریانس چند راهه انجام گرف هاتفاوتاست. برای بررسی دقیق  مؤثرای مبتلا به رفتار مقابله

اضطراب هندسی تفاوت  در نگرش و موردبررسی هایگروهآمده است. بین  ۲که نتایج آن در جدول 
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ه گرفته شد ک کاربهتحلیل کواریانس چندمتغیره  هاتفاوتق وجود دارد. برای بررسی دقی دارمعنی

 شده است. ارائه 3نتایج آن در جدول 
 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند راهه :3جدول 

 آزمون
مقدار  

 آماره

 
F 

 یآزاددرجه  

1 

 یآزاددرجه  

2 

سطح  

 معناداری

 001/0  1۲۲  ۲  ۲1/12  81٩/0  اثر پیلایی

 001/0  1۲2  ۲  ۲5/18  ۲51/0  لامبدای ویلکز
 001/0  1۲0  ۲  55/15  0۲/1  اثر هاتلینگ

 001/0  ۲2  2  5۲/35  0۲/1  بزرگترین ریشه روی
 

وابسته پژوهش بعد از تعدیل کووریت در تحلیل تک  های آموزش روی متغیرهایاثرات روش    

 متغیرهای نگرش نسبت به هندسهشود، در می ملاحظه ۲که در جدول طوریبه ؛متغیری بررسی شد

(1۲/0 =2η  008نسبی و/ P< ۲۲/8و=F( اضطراب هندسه ،)2=۲5/0η  01/0نسبی وP<  ۲2/33و=F ،)

 (>08/0P) داری وجود داردآزمایش و کنترل به نفع گروه آزمایش تفاوت معنی هایگروهبین 
 

 اضطراب هندسی: تحلیل کوواریانس مرتبط با اثربخشی روش آموزش بر متغیر 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

 
F 

سطح  

 داریمعنی

مجذور  

 اتا

وه
گر

 

نگرش 
 هندسی

 
10/125 2 

 
08/۲۲ 

 
۲۲/8 

 
008/0 

 
1۲/0 

اضطراب 
 هندسی

 
۲۲/338 2 

 
۲۲/1۲۲ 

 
۲2/33 

 
001/0 

 
۲5/0 

 

 برای تعقیبی آزمون، هندسی و اضطراب هندسی نگرش متغیرهای در تفاوت داریمعنی به با توجه    

 نشان نتایج .گرددمی مشاهده 8 جدول در آن نتایج که گرفت صورت هاگروه تفاوت داریمعنی بررسی

 داریمعنی تفاوت پویا و ایستا هایگروه بین و اضطراب هندسی نگرش هندسی متغیرهای در داد

 .دارد وجود داریمعنی سنتی تفاوت پویا باو  ایستا هایگروه بین اما؛ شوندنمی مشاهده
 

 هندسی و اضطراب هندسی نگرش متغیرهایدر  نتایج آزمون تعقیبی توکی برای سه گروه :5جدول 

  داریسطح معنی
خطای انحراف 

 معیار
 

تفاوت 

 هامیانگین
  هاگروه 

متغیر 

 وابسته

 پویا  ۲۲/0  ٩۲/0  ۲3/0
 ایستا

 
نگرش 
 هندسی

  سنتی  3/2٩*  0/٩٩  001/0.

  پویا سنتی  828/2*  ٩۲/0  0/00٩

 پویا  -۲۲/0  ۲۲/0  2۲/0.
 ایستا

 
اضطراب 
 هندسی

  سنتی  -0۲/8*  ۲۲/0  001/0

  پویا سنتی  -33/۲*  ۲۲/0  001/0

 



 ۲۲    0011شانزدهم، بهار و تابستان  هسال نهم، شمار                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 گیرینتیجهبحث و 

هندسی  نگرش رییبر تغ ایستا و پویا گرافیکی تصاویر هایروش تأثیر یحاضر، مقایسه پژوهش هدف

-هگرو اضطراب هندسی، بین و نگرش متغیرهای در داد نشان هایافته. اضطراب هندسی بود کاهش و

هر  در داد نشان تعقیبی آزمون نتایج دارد. همچنین وجود داریمعنی تفاوت های آزمایش و کنترل

روه ها با گبین این گروهاما  شود،داری مشاهده نمیتفاوت معنی پویا و ایستا هایگروه دو متغیر بین

های آموزش پویا و نتایج این تحقیق اثربخشی روش. است موجود داریمعنی تفاوت آموزش سنتی

 یدتأیایستا را در ارتقای نگرش هندسی و کاهش اضطراب در مقایسه با آموزش به روش سنتی مورد 

 قرار داد.

 روانی و هم به عوامل درک محتوا مشکلاتفراگیران هم به  هایچالش ریاضیات، معمولی کلاس در    

 ریاضیات، اضطراب منفی، هاینگرش ،هاکلاسموجود در این  هایچالش. شودمیاجتماعی مربوط 

در آموزش  فناوری از استفاده .شودمیمسئله را شامل  حل ضعیف و رفتار مطالعه ضعیف هایعادت

 یرییادگ اشتیاق به هاآن بگیرند، در یاد اضطراب بدون را ریاضیات تا دهدمی انگیزه انآموزدانشبه 

 شوند )ادلابو، ماکگانو و نائلدشوار  مسائل به حل ریاضیات به منفی نگرش تا بدون کندمیایجاد 

 (.201٩، 1راملیگل

طراب در نگرش هندسی و اض تواندیمتصاویر گرافیکی پویا  کارگیریبهنتایج پژوهش نشان داد که     

 3(، تزر و کانبول2010و همکاران ) 2باکار هاییافتهاین پژوهش با  هاییافتهبگذارد.  تأثیران آموزدانش

جبرا انگیزش و اضطراب را در جیو افزارنرم( همسویی دارد. این پژوهشگران نیز با استفاده از 200٩)

 شیکه ب این استگر انی( ب200۲) یل قیتحقاین راستا، در قرار داده بودند.  موردبررسیآموزان دانش

هار اظ یریادگی یبرا دیمف اریبس یفناور کی عنوانبهرا  وجبراجیافزارنرمان، آموزدانش درصد ۲3از 

ها بر افزارپذیری نرمدلالت برتاثیر( 200٩)ایمهوف  همچنین پژوهش انجام شده توسطکنند. یم

 ی آموزش حداکثری دانشجو معلمان دارد.نحوه

نسبت به آن نگرش منفی دارند. واقعیت این  گذرانندیمکه دروس ریاضیات را  آموزانیدانشاغلب     

آموزان در دوران تحصیل با ریاضیات مشکل داشته و نسبت به آن نظر منفی است که اکثر دانش

ی یهافناوریدهد استفاده از اضطراب ایجاد کند. شواهد نشان می هاآنتواند در اند و این درس میداشته

آموزان و کاهش اضطراب و در ادامه آن، در ارتقای تواند در بهبود نگرش دانشمانند برنامه جیوجبرا می

 (.2018، ۲واقع شود )واسکویز مؤثراحساس خودکارآمدی آنان 

هندسی  تواند در نگرشتصاویر گرافیکی ایستا می کارگیریبههمچنین نتایج تحقیق نشان داد که     

یادگیری الکترونیک  ( معتقد است2013) گانیپنلبگذارد. آلدی و  تأثیران آموزدانشو اضطراب 

                                                           
1. Adelabu, Makgato & Ramaligela 

2. Bakar 

3. Tezer & Kanbul 

4. Vasquez 
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. هستآموزان اضطراب ریاضی در دانش کاهشتحلیلی برای  ندسهدر آموزش ه گریروش د عنوانبه

 یشناختروانمثبت استفاده از این روش را بر متغیرهای  تأثیر( 2011مطالعه باکی، کوسا و گوون )

قرار داده است. اغلب مطالعات صورت گرفته اثربخشی روش را بر متغیرهای  تأییدان مورد آموزدانش

 در یآورفن از اند. استفادهقرار داده تأییدعملکرد تحصیلی بررسی کرده و آن را مورد  ژهیوبهشناختی 

 واضح و دقیق تصاویر ارائه با فناوری. است مهم بسیار هندسه ژهیوبه ریاضی هیممفا یادگیری و آموزش

 کلارک) نماید ایجاد یادگیری به شوق هاآن در و نماید تسهیل انآموزدانش در را یادگیری تواندمی

 (.201۲ موسترت، و ویلسون

 را ایواسطه پل آموزش، نقش در هاایرسانه چند از استفاده که داد نشان زیادی تجربی شواهد    

 تأثیر تواندمی آموزشی پل این دهد،می پیوند مشاهدات عالم به را مجردات عالم که کندمی بازی

 شده هدایت آموزشی طراحی براساس که شرطیبه باشد داشته یادگیری -یاددهی فرآیند در بیشتری

 عنوانبه ایستا و ویاپ گرافیکی تصاویر بنابراین؛ کند، باشدمی پشتیبانی را آن که شناختی ینظریه نیز و

 .ستا کرده جذب خود به ریاضی آموزش زمینه در را تحقیقات از خیلی توجه یادگیری، برای رابط یک

آموزش با تصاویر گرافیکی ایستا و پویا در متغیر نگرش  هایگروهپژوهش تفاوت بین  این در    

بود. به عبارت بهتر، استفاده از تصاویر گرافیکی پویا اثربخشی بیشتری را در بهبود نگرش  دارمعنی

 افزارمنرگفت که استفاده از  توانیم مسئلهان به درس هندسه داشته است. در تبیین این آموزدانش

 یمندقهعلاباعث در او  تواندیمو  کندمی جادیا آموزدانشدر  تریوسیعو تهیه تصاویر گرافیکی پو دید 

 دیده هاگروه نبی یدارمعنی تفاوت اضطراب متغیر بیشتر در مقایسه با تصاویر گرافیکی پویا بشود. در

شاره ا یاواسطه متغیرهای تأثیر به توانمی جمله آن از. باشد داشته متعددی دلایل تواندمی که نشد

 انجام مینهز این در بیشتری تحقیق است لازماست،  گذاشته تأثیر ی پژوهشنتیجه بر احتمالاً کرد که

 ترمهم همه از و و ایستا پویا گرافیکی تصاویر یزمینه در تجربی هایپژوهش به توجه با بنابراین؛ پذیرد

 یرائها به خواندنی حالت از آموزشی اگر مواد گرفت نتیجه توانمی مایر شناختی نظریه بر تکیه با

 همفرا لذا ؛گرددیم انجام یادگیری پیامد یسازنهیبه شود، داده انتقال یادگیری شخصی الگوهای

تیجه ن است. مهم پویا بسیار بستر در آموزاندانش فضائی هوش بیشتر پرورش برای روش و راه کردن

 را ریاضیات در فضائی، موفقیت داد توانائی نشان (1٩٩5، 1منتسیو کل ستیت پانتازی )نقل از

 یحافظه دهد،می شرح را آموزاندانش ریاضی آموزش عملکرد که مهمی عامل و کندمی ینیبشیپ

 نظیر دروسی در که است بر آن آموزشی سعی یاچندرسانه افزارهاینرم از در استفاده است. دیداری

 هایرنامهب تولید و طراحی، تهیه هنگام به دارند، مستقیم یفضایی، رابطه تجسم و شهود با که هندسه

 ود.ش لحاظ ایستا و پویا گرافیکی تصاویر از استفاده در فردی هاینگرش ، بهیاچندرسانه آموزشی

                                                           
1. Battista & Clements 
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 .شودمیکرد که اضطراب ریاضیات از سنین پایین شروع  تأکید (1٩٩5) 1از سوی دیگر، نوستد    

های جایگزین تدریس مانند حل مسئله آموزش ریاضیات در سنین پایین متمرکز بر روش کهیهنگام

نسبت به آموزان کند، اضطراب ریاضی دانشآموزان را ترغیب میهای غیررسمی دانشو بحث شودمی

رسد در ، به نظر میروازاین بود.کمتر  ،های سنتی آموزشی بودندآموزانی که در معرض روشدانش

 ینوعهب آموزانهای دانشریاضی با نیازها، علایق و مهارت تکالیفسطح شناختی ایستا و پویا،  آموزش

 .شدبخمییادگیری ریاضیات بهبود  آموزان را در ارتباطدانشباورهای که آن نیز  شودمیداده تطبیق

 و ریاضی دروس و اضطراب بالا در منفی عاطفی نگرش دارای انآموزدانش اغلب کهنیا به توجه با    

 جهت در هاروش این از استفادهابزارهای لازم در مدارس و تهیه  لذا ،دارند هندسه درس خصوصهب

 درسی برنامه در ،شودپیشنهاد می شود. همچنینمی توصیه راستا این در مثبت یعاطفه ایجاد

ی هافناوریاستفاده از  یهاسرفصلریاضی،  آموزش یرشته در «ایمدرسه یهندسه بر یامقدمه»

ه، هندس درس در متحرک گرافیکی تصاویر زمینه در موجود افزارهاینرم سایر از و شود گنجانده جدید

های شود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می .شود ریاضی استفاده و هندسه متعدد مباحث آموزش برای

انجام  پیگیری نیزمطالعه  تری در نظر گرفته شود وطولانیمداخله  زمانمدتو بیشتر  یهانمونهبعدی 

ها روش این تأثیرشود در مطالعات آتی افزارها در بلندمدت مشخص گردد. پیشنهاد میشود تا اثرات نرم

 قرار بگیرد. موردبررسیبر سایر متغیرهای مرتبط با آموزش 

 

 تشکر و قدردانی

معلمان محترم یران و مد ،کنندگان در پژوهشخود را از شرکت یمراتب تشکر و قدردان پژوهشگران

 .درسینمی نتیجه به پژوهش این آنها، همکاری بدون شک بی. ددارنمی اظهار آموزش و پرورش تبریز

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Newstead 



 رانپور و همکاعظیم                                      ... های آموزش با تصاویر گرافیکی پویا و ایستامقایسه تأثیر روش    ۲0

  

 منابع
قش روش تدریس فعال معلمان در هندسه )با مدل ون هیلی( در افزایش ن»(. 13٩2) .ملوک ،حبیبی

 .108-5۲، 1۲، مشاوره شغلی و سازمانی .«ان دوره ابتداییآموزدانشانگیزش و یادگیری 

صلنامه فهندسه.  یریادگیبر  ستایو ا ایپو یکیگراف ریتصاو تأثیر(. 135٩) .ژهیمن، یدالهیرستگارپور، حسن و 
 .۲۲-۲3 (،2)1، یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یآورفن

 یابیارز» .(135٩) .اصغر ،سیو یمراد و بهرام ،پورصلح صدق ؛محمدرضا دیس ،جمعهامام ؛میابراه ،یحانیر

، آموزش یفناور. «یلیون ه هیدر درس هندسه با استفاده از نظر یاضیر انیدانش معلمان و دانشجو

8(2 ،)183-1۲8. 

درسی ایران،  یهاکتاب. شرکت چاپ و نشر (1هندسه )(. 13٩۲) .آموزشی ریزیبرنامهپژوهش و سازمان 

 تهران.

های آموزشی در یاچندرسانهیی برای طراحی آموزشی استانداردهاتدوین (. 1355) .فرهان، فرزانه
ی واحد تهران اسلام، کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد نشدهچاپی نامهیانپا، های الکترونیکییطمح

 جنوب.

افزار آموزشی مبتنی بر الگوی رسی تأثیر نرمبر»(. 13٩٩)  .معصومه ،افشارو  آذر  ،محققی ؛حسین ،محققی

. «ییاآموزان پایه سوم ابتدگانیه و بریگز بر سطوح شناختی یادگیری و نگرش در درس ریاضی دانش

 .1۲۲-12٩(، 18)5 ،شناختی در یادگیریراهبردهای 

ای آموزشی مبتنی تأثیر چندرسانه» (.13٩٩) .سکینه، شریفاتی و مریم ، زیرهرجبیان دها؛ حمیدرض ،مقامی

راهبردهای شناختی در . «بر الگوی آشور بر جو انگیزشی درک شده و بهزیستی ذهنی دانشجویان
 .12۲-10۲(، 18)5 ،یادگیری

Adelabu, F. M., Makgato, M., Ramaligela, M. S. (2019). “The Importance of Dynamic 

Geometry Computer Software on Learners’ Performance in Geometry”. The 
Electronic Journal of e-Learning, 17(1), 52-63. 

Alday, R. B., Panaligan, A. B. (2013). “Reducing Math Anxiety of CCS students 

though E-Learning in Analytic Geometry”. Educational Research International, 
2(1), 76-90. 

Ashim, B. & Sahin, A. (2018). “Secondry school students’ attitude towards their 

learning Geometry: A survey of diphu town secondary schools”. Sociology, 5(3), 

Corpus ID: 151271807. 

Bakar, K. A., Ayub, A. F. M., Luan, W. S., & Tarmizi, R. A. (2010). “Exploring 

secondary school students’ motivation using technologies in teaching and learning 

mathematics”. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 4650-4654. 

Baki, A., Kosa, T., Guven, B. (2011). “A comparative study of the effects of using 

dynamic geometry software and physical manipulatives on the spatial visualisation 

skills of pre‐service mathematics teachers”. British journal of educational 
technology, 42(2), 291-310. 

Bessant, K. C. (1995). “Factors associated with types of mathematics anxiety in 

college students”. Journal for Research in Mathematics Education, 26(4), 325-

327. 

http://ensani.ir/fa/article/315818/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D9%88%D9%86-%D9%87%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/315818/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D9%88%D9%86-%D9%87%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/315818/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D9%88%D9%86-%D9%87%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://asj.basu.ac.ir/issue_446_469.html
https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff2
https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff2
https://asj.basu.ac.ir/article_3628.html#aff3
https://asj.basu.ac.ir/issue_446_469.html


 ۲1    0011شانزدهم، بهار و تابستان  هسال نهم، شمار                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

Brady, P., & Bowd, A. (2005). “Mathematics anxiety, prior experience and 

confidence to teach mathematics among pre-service education students”. Teachers 
and Teaching: Theory and Practice, 11(1), 37-46. 

Candeias, A. A., Rebelo, N., & Oliveira, M. (2010). “Student’ Attitudes Toward 

Learning and School – Study of Exploratory Models about the Effects of Socio-

demographics and Personal Attributes”. Retrieved January, 10, 1-18. 

Ceretkova, S., Smieskova, E., & Nasticka, Z. (2015). “Geomtrey in Slovak blue print”. 

Social and Behavioral Sciences, 1907-1912. 

Clark-wilson, A. & Mostert, I. (2016). Teaching and learning mathematics with 

technology. In C. Hopkins, J. Anghileri and J. Gage (Eds.), AIMSSEC Maths 

Teacher Support Series: Mathematical Thinking in the Lower Secondary 

Classroom. Cambridge: Cambridge University Press. 

Devine, A., Fawcett, K., Szucs, D., & Dowker, A. (2012). “Gender differences in 

mathematics anxiety and the relation to mathematics performance while 

controlling for test anxiety”. Behavioral and Brain Function, 8, 33-41. 

Duatepe-Paksu, A., & Ubuz, B. (2007). “The Development of a Geometry Attitude 

Scale”. Academic Exchange Quarterly, 11(2), 205-210. 

Farooq, M. S., & Shah, S. Z. U. (2008). “Students´ attitude towards mathematics”. 

Pakistan Economic and Social Review, 46(1), 75-83. 

Gutiérrez-Rubio, D., León-Mantero, C., Maz-Machado A. & Madrid-Martín, J. M. 

(2020). “Relationship between Math Anxiety and Perception of the Utility of 

Geometry in Primary Education in Prospective Teachers”. Universal Journal of 

Educational Research, 8(3), 731-738. 

Guven, B., & Kosa, T. (2008). “The effect of dynamic geometry software on student 

mathematics teachers’ spatial visualization skills [Electronic Version]”. The 

Turkish Online Journal of Educational Technology to Get, 7(4), 100-107. 

Guzel, N., & Sener, E. (2009). “High school students’ spatial ability and creativity in 

geometry”. Procedia Social and Behavioral Sciences, 1, 1763-1766. 

Haladyna, T., Shaughnessy, M. & Shaughnessy, J. M. (1983). “A causal analysis of 

attitude towards mathematics”. Journal for Research in Mathematics Education, 

14, 19-29. 

Hembree, R. (1990). “The nature, effects, and relief of mathematics anxiety”. Journal 

for Research inMathematics Education, 21(1), 33-46. 

Imhof, B, Scheiter, K., Gerjets, P. (2009). Realism in dynamic, static-sequential, and 

static-simultaneous visualization during knowledge acquisition on locomotion 

patterns [Electronic Version]. Knowledge Media Research Center. Tuebingen 
Germany. Retrieved February 28, 2010. 

Jackson, E. (2008). “Mathematics anxiety in student teachers”. Practitioner Research 

in Higher Education, 2(1), 36-42. 

Li, Q. (2007). “Student and teacher views about technology: A tale of two cities?”. 

Journal of research on Technology in Education, 39(4), 377-397. 

Lynch, J. (2006). “Assessing Effects of Technology Usage on Mathematics 

Learning”. Mathematics Education Journal, 18(3), 29-43. 

Mayer, R. E. (2007). Multimedia learning. NewYork: Cambridge University Press. 



 رانپور و همکاعظیم                                      ... های آموزش با تصاویر گرافیکی پویا و ایستامقایسه تأثیر روش    ۲2

  

Melihan, U., Seher, A & Ramazan, A. (2010). “The relationship between geometry 

attitudes and self-efficacy beliefs towards geometry”. Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 9, 1325-1329. 

Mohammad, R. F. (2002). From theory to practice: An understanding of the 

implementation of in-Service mathematics teachers’ learning from university into 
the classroom in Pakistan (Unpublished M.Phil. Thesis). University of Oxford, 

UK. 

Newstead, K. (1998). “Aspects of children’s mathematics anxiety”. Educational 

Studies in Mathematics, 36(1), 53-71. 

Novak, E., & Tassell, J. L. (2017). “Studying preservice teacher math anxiety and 

mathematics performance in geometry, word, and non-word problem solving”. 

Learning and Individual Differences, 54, 20-29. 

Sadook, B. J. (2015). Virginia Alcott Sadook and Pedro Ruiz: Summary of Kaplan 
and Sadok Psychiatry. American Psychiatric Publishing. 

Tezer, M., & Kanbul, S. (2009). “Opinions of teachers about computer aided 

mathematics education who work at special education centers”. Procedia-Social 

and Behavioral Sciences, 1(1), 390-394. 

Van Hiele, P. (1999). “Developing Geometric Thinking Through Activities That 

Begin with Play”. Teaching Children Mathematics, 5(6), 310-16. 

Vasquez, D. E. (2015). Enhancing student achievement using geogebra in a 

technology rich environment. Master of Science dissertation in Mathematics, 

Faculty of California State Polytechnic University, Pomona. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 16, Spring & Summer 2021  0011، بهار و تابستان شانزدهمسال نهم، شماره  

 

 DOI: 10.22084/j.psychogy.2021.21753.2161                                                                                         )98 از ص 37 تا ( 

 ، همدان، ایراندانشگاه بوعلی سینا ،شناسیدانشجوی دکتری باستان. 1

 ، همدان، ایراندانشگاه بوعلی سینا ،شناسیاستاد گروه باستان .2

 Email: Sh.mirsafdari94@basu.ac.ir * نویسنده مسئول
 

 مقاله پژوهشی

 به کودکان یفرهنگ راثیم شناختی میدر آموزش مفاه تالیجید های مجازیرسانه نقش

The Role of Digital Virtual Media in Teaching Cognitive Concepts of Cultural 
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 چکیده 

 ی به کودکان بود.فرهنگ راثیممفاهیم شناختی  در آموزشنقش ابزار دیجیتال  نییتعهدف پژوهش حاضر : هدف

جامعه آماری پژوهش متخصصان حوزه میراث فرهنگی بودند که از  است. یلیتحل -یفیتوصروش پژوهش حاضر : روش

آوری جهت بررسی و جمع صورت هدفمند انتخاب شدند.های ورود بهنفر براساس ملاک 55ای به حجم ها نمونهبین آن

. همچنین برای ی بهره گرفته شداانهیرا هایبازیی حوزه هاپژوهشی، آخرین ااز اسناد و مدارک کتابخانه اطلاعات

 محقق ساخته استفاده شد. آوری اطلاعات از متخصصان میراث فرهنگی از پرسشنامهجمع

 یی،انمایپوهای دیجیتال، نتایج نشان داد آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکان در چهار زیرشاخه بازی: هاافتهی

نفر  22کنندگان مطالعه باستانی قرار گرفت. همچنین از شرکتهای ها و مکانبازدید از موزه ،هانامهشینماها و داستان

( %46/2نفر ) 2ها و نامهها و نمایش( داستان%55/16نفر ) 1( پویانمایی، %46/22نفر ) 12 دیجیتال، هایبازی( 11/51%)

میراث فرهنگی به  آموزش مفاهیم رشاخهیزترتیب اولویت اول تا چهارم بهرا  باستانی هایمکانو  هاموزهبازدید از 

 عنوان کردند. کودکان

کارگیری رسد که بهبا توجه به نتایج و در اولویت قرار گرفتن بازی دیجیتال از نظر متخصصان به نظر می: یریگجهینت

کند که کارایی بالایی در انتقال مفاهیم ابزار دیجیتال زیرساخت مناسبی برای درک ملموس مفاهیم انتزاعی را فراهم می

 کودکان دارد. به

 

 .یشناخت میمفاه میراث فرهنگی، ابزار دیجیتال، :هاهواژ کلید
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 . مقدمه1

گذشته و  نیعنوان نسل واسط بجوامع مختلف و به هیبالا در ساخت آت لیکودکان به سبب پتانس

 یفرهنگ یو ارکان اساس میمفاه یریدر فراگ یو اصول قیدق یهاآموزش ازمندیدر هر جامعه، ن ندهیآ

 تو ارتباطا یمجاز یفضا ،یاجتماع یهابدون مرز رسانه یایآسان به دن یجامعه هستند. دسترس

قرار داده است و ضرورت  یفرهنگ ییگراکثرتگروه را در برابر  نیا گریاز هر زمان د شیب تالیجید

را در آنان نشان  انهیگرایمل یهادگاهید جادیو تمدن و ا یخیتار ،یفرهنگ یبه آموزش مبان ازین

عنوان ابزاری برای شناسی و تاریخ و فرهنگ بهگیری از مفاهیم باستانبهره .(1235 ،یی)رضا دهدیم

رسد. می راستای آموزش کودکان ضروری به نظر در غیره و هویتی و اجتماعی ،پیوند و انسجام قومی

آموزش مفاهیم انتزاعی میراث فرهنگی به  ندآیفردر ناپذیر فضا بر فرد، اجتناب تأثیربا توجه به 

 ازجملهتخصصی کودکان  یهاموزهدیجیتال در طراحی  یهایفناورکودکان توجه به استفاده از 

ترین ریزی و مدیریت دانش انتقالی در کوچکاست، به همین دلیل برنامه توجهقابلهای زمینه

در کنار دارا « مدرسه»تخصصی کودکان  یاهموزههای موزه لازم و ضروری است. پس از قسمت

رو به جهت گرفته است. ازاینشکل« آموزش»و « پرورش»بودن شرایط فوق، مکانی است که باهدف 

است. مدرسه یکی از  مؤثرزمینه  نیدر ا( 1231دارا بودن هدف عالی پرورش )عظمتی و صباحی، 

، تجربیات زندگی بهینه و بهزیستی عمومی را تسهیل العمرماداممهمی است که رشد  یهاحوزه

)قنبری طلب،  شناسی و تاریخ به روش خلاق مکانی مناسب استو در زمینه آموزش باستان کندیم

 مطالب آموزشی، علمی، ابزار انتقال نیترشاخص .(1234و حسینچاری،  فولاد چنگی، الاسلامخیش

ی بالقوه دنیای دیجیتال به کودکان حتی در هاییتوانای نوین هستند. هایفناوری و غیره اجتماع

امکان یادگیری مفاهیم را ممکن ساخته است )عظمتی و صباحی،  فضا و زمان( ازنظرفواصل دور )

1231.) 

و تأثیراتش در تمام  تحولاتبا همه و آموزش از طریق فناوری دیجیتال، امروزه فناوری اطلاعات     

(. 1236آهوخش،  ،)عمادی شودیمآموزش محسوب  صحنه درابزارها  نیتریضرور، یکی از هاعرصه

برای مقاصد آموزشی توانایی بالقوه برای این فناوری دهد که معرفی در این زمینه تحقیقات نشان می

. در تحقیقی که بر روی (2212و همکاران،  1)پلومن ایجاد تغییرات مثبت در عملکرد معلمان را دارد

درصد از معلمان اظهار کردند که  32حدود معلم و مدیر در آمریکا صورت گرفته  2222بیش از 

مور، تر و مؤثرتر باشند )به آنان کمک کرده است تا خلاقدیجیتال فناوری آموزش با استفاده از 

ند که ااین مطلب کنندهبیانوزش در زمینه کاربرد رایانه در آم ژهیوبهالمللی تحقیقات بین. (2221

است و نیز  قرارگرفته مورداستفادهای در آموزش منظم عمده صورتبههای اطلاعاتی آوریفن

، حاکی از آن است که فناوری اطلاعات موجب اندهمنتشر کرد هاهای گوناگونی که سازمانارشگز

                                                           
1. Plowman 
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. امروزه با (2212، 1پلومن و استفان پین،)مک ایجاد تغییراتی اساسی در فرایند یادگیری شده است

های های آنان، نیاز به وجود تنوع روشمندیها، علاقهها، خلاقیتتوجه به گوناگونی جوامع، انسان

یادگیری وجود دارد و این امر نیازمند یک قالب جدید از آموزش است که انعطاف کافی را در این 

 (.Bekker, Bakker, Douma, Van Der Poel Scheltenaar, 2015زمینه داشته باشند )

استفاده از فضای  طورکلیبهو  (، اهمیت آموزش مجازی و کامپیوتری4221) 2چیموروری    

کند. او معتقد است که مثبت آن در توسعه کودک برجسته می تأثیردیجیتال در آموزش را به دلیل 

در این زمینه  موردنیازهای اساسی آورد. مهارتمی به وجودهای گوناگونی را این آموزش، مهارت

های ریاضی و شایستگی اجتماعی شامل هوش، هوش هیجانی، هماهنگی دست و چشم، مهارت

سالی نیز، زندگی با بینند، در بزرگاست. کودکانی که از همان سنین کم، از این طریق آموزش می

(. محیط یادگیری مجازی دارای 2214، 2تینهوفانداز بهتری خواهند داشت )استر و با چشمکیفیت

توان آن را با برنامه های مختلف میسازی متعددی است که به شکلامکانات و ابزارهای شخصی

دهد که بتواند توان هایی قرار میتلفیق کرد. این امکانات یادگیرنده را در موقعیت وپرورشآموزش

 (.2212، 6ستفکر منطقی را افزایش دهد )هاربینسون و رک

بازی اولین روش آموزش و بهترین راه ارتباط مؤثر با کودکان است. بازی فعالیتی است که     

نماید )طالبی و جلالی، شود و فرد را از دنیای واقعی جدا میبخش انجام میصورت اختیاری و لذتبه

فعال یادگیری (. این روش یک مکانیسم قدرتمند برای درگیر کردن کودکان در یک حالت 1213

کننده و ی سرگرماتجربهکامپیوتری  هایبازی دری دریافت اطلاعات منفعل است. تعاملات جابه

، کودکان را برای هایبازکه به سبب ماهیت جذاب این طیف از  کندی را فراهم میامتقاعدکننده

دیجیتال جنبه یادگیری یک رویکرد آموزشی را با  هایبازی. داردیمطولانی متمرکز نگاه  زمانمدت

، 5لابات و مارن و)کابدویلاکند آن اجرا می ارائهی دهسازمانساختاربندی محتوای آموزشی و 

2211). 

رسد. به لطف تکنولوژی ترین حد خود میساز، درک کودکان به بیششبیه هایبازیدر تجربه     

آوری ، مجموعه فنحالنیا باگرافیکی وجود دارد.  صورتبهی موجود، امکان تولید یک واقعیت مجاز

 هایبازی( 2223، 4کاراگانیس و آندریادیس و ماوریدیس و ستوپولوسیکرپیچیده و گران است )

و زمینه سازی( مانند ماجراجویی، شبیهژانر ) نظر ازاهداف یادگیری، بلکه  نظر از تنها نهدیجیتال 

درپژوهشی   گذارد، بسیار متفاوت هستند.می تأثیرکه بر طراحی بازی  مانند بازدید مجازی(کاربرد )

                                                           
1. McPake, Plowman & Stephen 

2. Chimururi 

3. Steinhoff, 

4. Harbison & Rex 

5. Capdevila, Marne & Labat 

6. Christopoulos, Mavridis,  Andreadis &  Karigiannis 
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 یریپذ و انعطاف یبر حافظه کار یانهایرا یشناخت یتوانبخشاست که همسو مشخص شده 

 (.1233, یفی, شری)زارع, چرامند،تاثیر گذار استبود یریادگی لالاخت یدارا کودکان یشناخت

شناختی خاصی را در مختلف الزامات تکنولوژیکی و روش هایمکان در هایبازستفاده از این ا اب    

کدام فضا استفاده در کند. برای طراحی یک بازی طراح باید بداند بازی طراحی بازی مطرح می

کاربر برای حل و تفکیک مسائل  مسلماًیک مکان خصوصی مانند خانه، زیرا  ؟ موزه و یا درشودیم

یک بازی  (2221 ،1وارسزافسکی و ویکوفسکی و چوانیس) تدر خانه زمان بیشتری خواهد داش

تر باشد زیرا کاربر زمان بیشتری برای یادگیری اهداف و مکانیک بازی دارد. تواند پیچیدهخانگی می

دهند. در چنین مخاطب قرار می زمانکیتعداد بیشتری از بازیکنان را در  معمولاًها نمایشگاه

بپیوندند، یک بازی کوتاه انجام  هاآنتواند برای بازیکنان طراحی شود تا به مواردی، این بازی می

. این مسئله حتی در مدرسه و موزه نیز متفاوت خواهد بازی را ترک کنند یهرزماندهند و سپس در 

در  کهیدرصورتو بدون نیاز به آموزش و تدریس به بازی بپردازد  فوراًبازیکن باید  در موزهبود زیرا 

 .(1122، 2جارک و کلاما و کائو) زمان برای آموزش دارد مدرسه

نظریه یادگیری شواهدی وجود دارد که تجربه  براساسدر این بخش،  2طبق گفته متخصصان    

کند. به همین مجازی قبلی به درک و تعامل بیشتر بازدیدکنندگان در یک بازدید واقعی کمک می

 شدهارائه(. اطلاعات 1316، 6شود )کلبدلیل استفاده از تجربه مجازی در مدارس زیادی اجرا می

ی مجازی با استفاده از همبستگی متقابل درون هاموزهی آموزشی هابرنامهی بازی و هاطیمحتوسط 

یی چون هوش، خلاقیت و الگوپذیری در بستر روایی داستان گونه و دارای ابزار هامؤلفهمحتوا از 

واقعی و ملموس از آثار باستانی و  شدهیبازسازی رنگی و جذاب در درک مفاهیم هاییانمایپو

تاریخی نقطه عطفی در تفهیم مفاهیم انتزاعی در بالاترین سطح خود که همان تماس نزدیک و 

 (.1213)طالبی و جلالی،  آورندیماست را فراهم  در آموزشبدون واسطه 

شیا باستانی که محتوای فرهنگی باستانی در زمینه ارائه آموزشی به کودکان بسیار متنوع است: ا    

ها و اماکن تاریخی، و ابنیه میراث فرهنگی مانند ساختمان شوندیمشناخته  هاسازهبا عنوان دست 

اندازها، فرهنگی زیاد هستند. میراث طبیعی شامل چشم یهاارزشکه دارای  اسناد، آثار هنری

، حالنیباا ی است.شناسشناسی و ریختشناسی، دیرینگیاهان و جانوران و همچنین عناصر زمین

کنند و ماهیت غیر فیزیکی عمیق یک فرهنگ را توصیف می طوربهعوامل بیشتری وجود دارند که 

                                                           

1. Chowaniec, Więckowski & Warszawski 

2. Cao, Klamma & Jarke 

ها در رشته دانشگاه شود که دریاطلاق م« متخصصان»در اصطلاح  رانیا یشناسدر جامعه باستان یبه افراد پژوهش نیدر ا. 2
به افراد عضو سازمان  نیارشد باشند و همچنیمدرک بالاتر از کارشناس یو دارا ندینما تیپژوهش و فعال س،یتدر یشناسباستان

افراد و پژوهشگران  نیباشند و همچن تیمشغول به فعال یشناسباستان نهیفعال درزم یعنوان عضوهکه ب یو گردشگر یفرهنگ راثیم
 .و پژوهش مشغول باشند قیسال به تحق 5از  شیب نهیزم نیآزاد که در ا

4. Kolb 



 44    0011سال نهم، شمارة شانزدهم، بهار و تابستان                         دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

، ورسومآدابهای اجتماعی، ها و سنتکه عبارت از ارزش« میراث فرهنگی معنوی»دارند، یعنی 

است. حفظ میراث  غیره و عامهفرهنگهای فلسفی و اعتقادات مذهبی، بیان هنری، زبان و ارزش

دیجیتال یکی از معدود  هایبازیدشوار است و ما معتقدیم که استفاده از ابزار  ژهیوبهمعنوی 

 براساسدر نهادینه کردن این دست از مفاهیم در ذهن کودکان کارا باشد.  تواندیمایی است که هراه

 های زیر را بررسی کردیم:قولهبندی با مدر ادامه یک طبقهخود  لیوتحلهیتجزاین ملاحظات، ما در 

بزارهای آموزش میراث فرهنگی به کودکان ا (2 و میراث فرهنگی کلیدی در بحث آموزش می( مفاه1

 براساسخود  هایبازاستفاده کرد. نخست باید متذکر شویم  هاآناز  توانیمبازی  در بسترکه 

ها دارای . هر گروه از این بازیشوندیمدیجیتال تقسیم اصلی دیجیتال و غیر دودستهماهیت به 

ای آموزشی گفته زمینه میراث فرهنگی، به مجموعه دیجیتال درغیر هایبازیمزایای خاص هستند. 

شود که کودک یا نوجوان را در مکان مناسب تحت قواعد خاص و منظم در قالب یک فعالیت می

د که درنهایت هدف آن آموزش پردازمی غیره گروهی یا فردی به عملیات اکتشافی، شبه نمایش و

توانند بستر مناسبی آموزشی، می هایمکانمیراث فرهنگی به کودکان است. در این زمینه برخی از 

در این زمینه ایجاد کنند. بازی با رویکرد سنتی آن قدمتی مقارن با نسل بشر دارد اما در این واکاوی 

ای های مدون، طیف گستردهریزیچیده و برنامهدیجیتال است که با فرآیند پی هایبازیتأکید ما بر 

مفاهیم انتقال اطلاعات  نیترمهماز  یکی دهد.از راهکارهای آموزشی را در اختیار محققان قرار می

 وسیله آن فرد به توسعهای است که بهمیراث فرهنگی به کودکان، بحث آموزش است. آموزش مقوله

پردازد و همواره در های علمی و طبیعی و قراردادی میعیتک از محیط پیرامون خود و فهم واقرااد

های اخلاقی، علمی و شناختی خود به آن نیازمند است. به عقیده افلاطون مسیر ارتقای ارزش

« باشدهدف آموزش، ایجاد پایه روحی و جسمی برای برپایی حکومت مطلوب و توسعه گر می»

 (.1235است )احمدیان، هار جز عمده در آموزش دانش، مهارت، بودن و دانستن چگونه بودن، چ

های مختلفی را در خصوص یادگیری افراد مخصوصاً کودکان و چگونگی متخصصان تئوری    

ها ها و نمایشگاهریزی برای طراحی موزهدر برنامه هاآناند؛ که برخی از را مطرح کرده هاآنیادگیری 

در بحث آموزش توجه به دو مفهوم خلاقیت و  .باشندهای آموزشی تأثیرگذار میدر ساختار برنامه

کنند. هوش، بسیار مهم و تأثیرگذار است. هوش و خلاقیت درواقع بستر اصلی آموزش را مهیا می

یادگیری و  زمینه های آنان دران به ما در شناخت توانمندیها در کودکبررسی و مطالعه انواع هوش

زمینه انواع هوش و تعاریف  کند. روانشناسان بسیاری درآموزش میراث فرهنگی کمک بسیاری می

محققان  موردتوجهاند، در این میان نظریه انواع هوش گاردنر بیشتر نظریاتی بیان کرده هاآن

مخاطبان آموزش میراث  . یکی از نکات ضروری در طیف(2224، 1پاین و امبروس) قرارگرفته است

های هوشی کودکان در فراگیری مفاهیم است پس دقت در طراحی شباهت توانمندیفرهنگی عدم

                                                           
1. Ambrose & Pain 
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برای درک کودکان بر مبنای  1های مختلف هوش گاردنرمؤلفه براساسهای ارتباطی انواع روش

برای آموزش به کودکان است. استفاده از  ریزیهای شخصی یک اصل مهم در برنامهتوانایی

فرا فردی و درون فردی و هوش عینی و / دیداری-فضایی ریاضی/-های که هوش منطقیبرنامه

خواهد بود. در این میان  مؤثریادگیری هرکدام به نحوی در مسیر آموزش میراث فرهنگی به کودکان 

است. خلاقیت در کودکان، بارزترین  توجهموردیکی از فاکتورهای مهم آموزش  عنوانبهخلاقیت نیز 

شود. ارتباط قوی و مثبتی بین کارکرد ذهن و یکی از عوامل اصلی در زمینه رشد تفکر محسوب می

و خلاقیت وجود دارد. تا حد زیادی این محیط  گیری انگیزشی، جهتحالت انگیزشی شخص

 کندگیری را تعیین میهای محیط است که این جهتاجتماعی است یا لااقل برخی از جنبه

 (.1213 ،دهستانی اردکانی)

به چالش کشیدن وجه تفکر خلاق و تخیل در کودکان در درک و فهم مفاهیم میراث فرهنگی     

عوامل  ازجملهشناسی به آنان است. های آموزش باستانترین مسئله پیش رو در طراحی روشمهم

یادگیری است. انسان در مسیر  ریمس در یالگوسازمقوله آموزش کودکان توجه به  در گریدمهم 

واقع تقلید و  آورد، درهای اجتماعی از محیط اطراف خود به تقلید روی میرشد و کسب توانمندی

های بقا در انسان هستند. در این میان تقلیدپذیری از خلاقیت دو عنصر اصلی در یادگیری مهارت

. (2212)چوانیس و همکاران،  های فردی استاز خلاقیتتر الگوهای برتر در کودکان بسیار پررنگ

الگوپذیری توانسته در سطوح فرهنگی و  فاکتور امروز صنعت سینمایی هالیوود با استفاده از

با  کایآمر درسازنده پویانمایی  یهاشرکتاجتماعی در سایر کشورهای نفوذ پیدا کنند همچنین 

تزریق باورهای فرهنگی از طریق خلق قهرمانانی که در طراحی تصاویر جذاب و رنگی به  از استفاده

چشم مخاطب خاص خود، عاری از ایراد و اشکال و نقطه اوج یک نماد انسانی و فرهنگی است، انجام 

های ذکرشده را در های ارتباط با کودکان که تمام مؤلفهدهد. در بررسی و مطالعه درباره روشمی

موردنظر در این رهیافت در  هایبازی دانکردهاشاره« بازی»نسیل بربگیرد؛ بیشتر پژوهشگران به پتا

آموزشی، برای آموزش به  هایبازیشود، فیرستون معتقد است، آموزشی تعریف می هایبازیگروه 

، 2سیدل و همکارانکند تا مهارتی را کسب نمایند )کمک می هاآنافراد )مخصوصاً کودکان( به 

زمینه جذب مخاطبین خود رشد چشمگیری  های اخیر دردیجیتال که در سال هایبازی(. 2211

هایی بوده است که وتربیت، گرایش به سمت بازیی تعلیمدر طی چند سال اخیر در حیطهداشتند. 

ای، از مظاهر پیشرفت فناوری اطلاعات و رایانه هایبازیشود. ای و دیجیتال ارائه میصورت رایانهبه

 (.1231ولایتی، ) زمینه آموزش است رارتباطات د

این ها در امر یادگیری، تحت عنوان یادگیری مبتنی بر بازی شناخته شده است. کاربرد بازی    

دیجیتال بهره  هایبازیاشاره به رویکرد نوینی در یادگیری دارد که از نوع  طورکلیبهاصطلاح 

                                                           
1. Gardner 

2. Seidl  
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ای از های آموزشی و یادگیری هستند. استفاده از این رویکرد، زیرمجموعهگیرد و دارای ارزشمی

تحقیقات علمی که در (. 2214و همکاران،  1رویکرد کلی یادگیری مبتنی بر بازی است )هاماری

گرفته است، نشان های آموزشی با موضوع میراث فرهنگی انجامها و پویانماییراستای طراحی بازی

ها مشاهدات عینی در کودکان جایگزین تفکر ها و پویانماییتوان با کمک این بازیدهد که میمی

توانند دانش خود را در آموزان میدیجیتال آموزشی، دانش هایبازیانتزاعی کند. از طریق کاربرد 

دهی به رفتار ، در جهت شکلشده در دنیای مجازیکارگیرند و از تجارب یادگیری کسبها بهبازی

 (.1231، گیری نمایند )ولایتیآینده بهره خویش در

کند تا فرد ای فراهم میسازی دنیای واقعی، زمینهگرایانه که با شبیهتجربه هایبازیمیان  نیدر ا    

بازی های فعال در بازی در برابر عوامل ثابت یا حریف به عنوان مؤلفهیا افراد مخاطب بازی، به

شود بیش از هر نوع شناختی شخص در سازی کامپیوتری سبب میگرایانه شبیهبپردازند. تجربه واقع

آنچه در واقعیت باید انجام  انگیز، موضوع علمی و یا حتی تجربه مجازی ازفضای یک تجربه هیجان

ایجاد  خودکارمهینی مصنوعی با ابزارها طوربهتواند بازی می طیدر مح یهاییانمایپودهد قرار گیرد. 

 واقع شود مؤثر طوربهتواند دار هستند که در آن فرآیند یادگیری میشود، محیط واقعی و معنی

های ثبت کنیکهمچنین از طریق ت .(2223، 2جسل و چارویلاتو رامپنوکس و آلوارز و یدجاوت)

 دیجیتال است هایبازینوع از  نیدر اآوردن حرکات واقعی و طبیعی  دستبهحرکت که قادر 

تجربه گرایانه با توجه به فاکتورهای مناسبی  هایبازی (.2223، 2یارسین و میام و گرولین و )تالمن

زمینه تماس عینی با حقایق انتزاعی دارند، گزینه مناسبی برای پروژه آموزش میراث فرهنگی  که در

گرایانه و قرارگیری بجای باستانی واقعیک محیط  به کودکان هستند. لمس ابعاد دیداری و شنیداری

 و سیدل و فروچائر ( ترین حس تجربه عینی را برای شخص به همراهافراد ساکن در آن زمان نزدیک

تجربه گرایانه در متن بازی و بدون اختیار مخاطب، به  هایبازی آنچه )1222 ،6مرک و برگر و برانتر

یک پدیده است که بر مبنای خصوصیات واقعی محیط و کنند، تأثیری شبه تجربه واقعی او القا می

در  5سازی محوطه باستانی چاتال هویوکمثال پروژه شبیهعنوانشود. بهعملکرد افراد طراحی می

است. اساس و مبنای این پروژه طراحی فضای مجازی است  شدهیطراحفصول حفاری این محوطه، 

به مشاهده و بازدید بپردازند. یک بازدیدکننده در  4که افراد بتوانند در چاتال هویوک باستانی

های گرا استفاده از ابزارهای دیجیتال چون دوربیناستفاده بهینه از فضای بازی دیجیتال واقع

گرایی بیشتر در فضای بازی کمک بعدی محیط و واقعهای به حس سهواقعیت مجازی وکینکت

که به  مناسب هستند "یادگیری با عمل"جرای رویکرد برای ا ژهیوبهماجراجویی  هایبازیکنند. می
                                                           
1. Hamari 

2. Djaouti, Alavrez,  Rampenoux, Charvillat  & Jessel 

3. Thalmann, Grillon, Maim, Yersin  

4. Froschauer, Seidel, Gartner,  Berger & Merkl, 

5. Chatal Hoyouk 

 2223. در سال 4
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 طوربهدر این رویکرد آموزشی، یادگیرنده ( 1313، 1گلاسرسفلد) شودگرایی مربوط میتئوری سازنده

فعال دانش جدید را از طریق یافتن اطلاعات  طوربهکند بلکه اطلاعات را دریافت نمی رفعالیغ

 .ردیگیفرام

های خاصی که دارد، باعث لذت و رضایت ، این رویکرد آموزشی، به دلیل ویژگیطورکلیبه    

بنابراین ؛ دکنمنتقل می یخوببهها را از موضوعات شود، برانگیزاننده است و مفاهیم و واقعیتمی

و همکاران،  2دهد )هایزنگاترکیب این رویکرد با ساختار قبلی، انگیزه را برای یادگیری افزایش می

 که در طورهماندانش جدید در انجام فعالیت  یریکارگبهبازی، درک آن و سپس (. در نهایت 2214

در حوزه آموزش به  .شودیمافراد نهادینه  در ذهنکند می دیتأک( 2212)و همکاران  رفروچائ

زمینه انتقال مفاهیم میراث فرهنگی جز  گرفته است لیکن درهای متعددی انجامکودکان پژوهش

بر انتقال  یپژوهش» یدر واکاوشمار، هنوز مطالعات کلان تدوین نگردیده است. های انگشتپژوهش

و نحوه  یکاربرد میبه مفاه انیاحمد «یشناسباستان یهابه کودکان در موزه یشناسباستان میمفاه

برابر  ناملموس در راثیقراردادن م تیلووش با اپژوه نیها پرداخته است وادر موزه هاآنآموزش 

عامل حفظ از آن  نیترمهمکودکان را  هآموزش ب قیآن از طر انتقال ؛یفرهنگ راثیم یهاشاخه گرید

سطح  یدر ارتقا یشناسباستان نیادیبن افتی(. در پژوهش ره1235 ان،یاحمداست )ذکر کرده 

به  سندهینو ؛یفرهنگ راثیسال( با م 12تا  4کودکان ) وندیپ یراهکارها نییجامعه: تب یفرهنگ

فرهنگ جامعه پرداخته است  قاآن در ارت تأثیربه کودکان و  یفرهنگ راثیم یریادگی یهاروش

 یارتباط یهاروش سندهیو راه و روش ارتباط با کودک، نو ییآرا(. در پژوهش کتاب1213)درخشان، 

 تیرعا ازجمله یدیو اصول مف کندیم یها بررسدر کتاب ایپو یهایطراح قیبا کودکان از طر

متذکر  را یو ســرزندگ ــاطنش ینوع یکه القا یریتصاو یو طراح یدگیچیاز پ زیو پره یسادگ

اندک  اریبس هابه کودکان پژوهش خیآموزش تار نهیدر زم ی(. بازنگر1232 ،فرد انیپوشود )یم

 خیگام با تاربهبه گام توانیکودکان م یبرا یباستان میمرتبط با آموزش مفاه یهاکتاب ازجملهاست. 

و  وپرورشآموزش ژهیوبهگوناگون،  یهادگاهیداز  یرانیکودکان ا تیو وضع گاهیجا یکه به بررس

زهره کرد ) اشاره ؛پردازدیم 1254از دوران باستان تا سال  یخیمختلف تار یهادورهدر  اتیادب

بزرگ  هیابن ینژاد به معرفو ترجمه جهانشاه پاک یمکاول دیوی: دیخیتار ی(؛ بناها1215 ،ینیقا

 رانیمعروف ا یخیآثار تار یبه معرف یورباستان: مهروش طه رانیپردازد. ا یدر جهان م یخیتار

 یو سرگرم تیفعال 25گذشته، همراه با  یکشف رازها نیاشاره نمود همچن دیهمچون تخت جمش

مختلف تمدن  یهاشناسان و دورهروش کار باستان ،یشناسعلم باستان حیکتاب به توض نیدر ا

 یزندگ یکشف رازها و یشناس( و کاوش باستان1232، کیپرداخته شده است )پنچ یبشر

اند با نگاه کودکانه پرداخته یفرهنگ راثی( اشاره کرد که به مباحث م1236گذشتگان )دوک، 

                                                           
1. Glaserfeld 

2. Huizenga 
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و نقش ابزارهای دیجیتال در انتقال مفاهیم و همچنین پیشینه پژوهش  به با توجه (.1235 ،یی)رضا

 کمبود پژوهش در زمینه نقش دیجیتال در حوزه آموزش مفاهیم باستانی به کودکان پژوهش حاضر

به چه  دیبابرای کودکان  یفرهنگ راثیشناخت م حوزهکه در  استسؤال  بررسی ایندنبال به

 ؟چه نقشی دارد نهیزم نیدر ا تالیجیدابزار توجه کرد؟ و  یمیمفاه

 

 . روش پژوهش2

 .باشدمیتحلیلی  -توصیفی از نوع روش  نظر از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 . جامعه، نمونه و روش اجرای پژوهش2-1

 45کل جامعه  شناسی بودند.حوزه باستان 1جامعه آماری پژوهش کلیه کارشناسان و متخصصان

نفر  2از بین موارد انتخاب شده  ند.نفر انتخاب شد 54جدول مورگان  براساسکه  پاسخ بوده است

. این متخصصان که دارای افتینفر کاهش  55به نمونه و  ندبه شرکت در مطالعه نداشت لیتما

مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد و دکتری بوده و در حوزه دانشگاه و پژوهشکده میراث فرهنگی و 

 کردند و با مفاهیم دیجیتال آشنایی داشتند.گردشگری فعالیت می

اطلاعات در  آوریبود که توسط محقق جهت جمع یسؤال 12ابزار پژوهش شامل پرسشنامه     

کم تا  یلیخ 1) ایدرجه 5 کرتیل فیط براساسپرسشنامه  نیهدف پژوهش ساخته شد. ا یراستا

 میآموزش مفاه نهیدر زم یاساس می، حول محور مفاهسؤالاتو  دهیگرد می( تنظادیز یلیخ 5

حوزه  دیابزار توسط اسات یصور روایی. اندشده یطراح یفرهنگ راثیم زشدر مبحث آمو یشناخت

 ییایپا ریآمد. مقاد به دست 12/2کرونباخ  یابزار به کمک آلفا ییایو پا دیگرد دییتأ شناسیباستان

قرار گرفت.  دییتأمورد  رشاخهیزدر هر  ییایپا نیا رونیازا هست 4/2 یبالا رشاخهیزمرکب هر 

 .ددهیمربوطه را نشان م رشاخهیز قبولقابل ییایپا زیکرونباخ ن یآلفا یبرا 4/2 یالاب ریمقاد

 . روش اجرا2-2

 یشناسباستان های کاربردی دیجیتال درکه بخشی از پروژه تحقیقاتی روشتهیه پرسشنامه از پس 

از  دیجیتال در آموزش مفاهیم شناختی به کودکان هایبازی تأثیرداد، به مطالعه ایران را تشکیل می

های استفاده نمونه شدهیطراحهای از پیش شد. ابتدا با کمک کاتولوگپرداخته  دیدگاه متخصصان

دیجیتالی در زمینه میراث فرهنگی به افراد حاضر در پژوهش معرفی و پرسشنامه به این  هایبازیاز 

 .قرار گرفت لیوتحلهیتجز اطلاعات موردها نامهآوری پرسشپس از جمعارائه گردید.  افراد

 

                                                           
ها در رشته دانشگاه شود که دریاطلاق م« متخصصان»در اصطلاح  رانیا یشناسدر جامعه باستان یبه افرادپژوهش  نیدر ا .1

به افراد عضو سازمان  نیارشد باشند و همچنیمدرک بالاتر از کارشناس یو دارا ندینما تیپژوهش و فعال س،یتدر یشناسباستان
افراد و پژوهشگران  نیباشند و همچن تیمشغول به فعال یشناسباستان نهیزم فعال در یعنوان عضوهکه ب یو گردشگر یفرهنگ راثیم

 و پژوهش مشغول باشند. قیسال به تحق 5از  شیب نهیزم نیآزاد که در ا
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 ی پژوهشهایافته .3

 یسن نیانگیبا م یو گردشگر شناسیباستان حوزه متخصصان از نفر 55 پژوهش کنندگانشرکت

مطالعه خانم  نیدر ا کنندهشرکت( از افراد %2/24نفر ) 21بودند.  61/2 اریسال و انحراف مع 21/24

( %2/24نفر ) 15ارشد و  یمدرک کارشناس ی( دارا%4/42نفر ) 62( آقا بودند. %1/42نفر ) 24و 

به  یفرهنگ راثیم میآموزش مفاه وهینسبت به ش انیمدرک دکترا بودند. ابتدا نظر پاسخگو یدارا

 است. شده ارائه 1و درصد در جدول شماره  یفراوان صورتبهکودکان 
 

های آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به گویه نسبت به موردمطالعه نظرات افرادتوزیع فراوانی  :1جدول 

 دیجیتال هایبازیاز طریق  کودکان

شماره 
 گویه

 باشد؟های زیر چه مینظر شما راجع به گویه

 فراوانی )درصد معتبر(

خیلی 
 کم

 زیاد متوسط کم
خیلی 

 زیاد

1 
 به کودکان انتزاعی میراث فرهنگیبه چه میزان با آموزش مفاهیم 

 دیجیتال موافقید؟ هایبازیبه شیوه  هاآنطراحی  از طریق
2 

(4/2) 
1 

(1/1) 
12 

(3/14) 
21 

(5/24) 
22 

(2/23) 

2 
 هایبازیهای آخرین نسل به نظر شما با استفاده از توانمندی

آن  در تواندمیبه چه میزان کودک در نقش یک آواتار  ،دیجیتال
 به کسب تجربه بپردازد؟ها بازی

2 
(2) 

5 
(4/1) 

12 
(4/22) 

22 
(4/23) 

11 
(2/21) 

2 
با  یهمزادپندارتوانند با میتا چه اندازه به نظر شما کودکان 

ها به درک مفاهیم انتزاعی سنت دیجیتال بازییک  هایشخصیت
 ؟دست یابندفرهنگی  و آداب

2 
(6/2) 

2 
(2/5) 

12 
(6/22) 

26 
(6/61) 

14 
(4/24) 

6 
تا چه اندازه دیجیتال به نظر شما طراحی آزمون در انتهای بازی 

به کودکان مفاهیم انتزاعی میراث فرهنگی  سبب آموزش دتوانمی
 ؟شود

2 
(4/2) 

1 
(1/1) 

12 
(3/14) 

21 
(5/24) 

22 
(2/23) 

5 

های دیجیتال در تولید به نظر شما با توجه به عدم توانایی رسانه
ابعاد واقعی یک بنای باستانی با مشاهده آن در محیط بازی، 

های یک توانند به درک ملموسی از ارزشمیبه چه میزان کودکان 
 د؟نبنای فرهنگی برس

11 
(4/21) 

14 
(1/21) 

15 
(2/24) 

6 
(2/4) 

6 
(2/4) 

4 
-می تا چه اندازهدیجیتال  بازییک به نظر شما کودکان در مسیر 

 های مختلف زمانی شوند؟توانند متوجه تغییرات انواع بناها در دوره
1 

(1/1) 
2 

(5/2) 
5 

(1/1) 
24 

(6/64) 
22 

(4/21) 

4 
به دیجیتال در معرفی تصاویر گرافیکی  هایبازیبا توجه به قدرت 

 بهتزیینی بنا در بستر بازی  1یهاهیآراتوان با نمایش می چه میزان
 درک و شناخت کودکان در این زمینه کمک نمود؟

2 
(2) 

2 
(6/2) 

4 
(2/12) 

25 
(1/62) 

25 
(1/62) 

1 

کودکان به نظر شما  ،دیجیتال هایبازیهای با توجه به توانمندی
صورت توانند با ساخت آثار هنری باستانی بهمیتا چه اندازه 

آثار هنری مجازی در بازی به یادگیری مفاهیم انتزاعی در زمینه 
 تاریخی بپردازند؟

5 
(4/1) 

2 
(2/5) 

15 
(3/25) 

12 
(6/22) 

22 
(3/24) 

                                                           
 ی کاریکاشی و کارگچی بیرون و درون بنا همچون هاقسمت. تزیینات ساختمان در 1
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3 

شناسی از طریق استفاده از به نظر شما انتقال دانش باستان
همچون موزه و اماکن گردشگری  یدیجیتال در اماکن هایبازی

تواند در )مانند واقعیت مجازی و واقعیت افزوده( تا چه اندازه می
 باشد؟ رگذاریتأثانتقال دانش صحیح به کودکان و درک بهتر آنان، 

1 
(4/1) 

6 
(3/4) 

15 
(3/25) 

21 
(2/24) 

14 
(2/23) 

12 
های از طریق نمایش شخصیتتوان تا چه اندازه میبه نظر شما 

از ) های مثبتخصلت، دیجیتال اساطیری ایرانی در بستر بازی
 ؟کودکان آموزش دادرا به  (دیدگاه فرهنگ بومی

5 
(1/1) 

4 

(5/12) 
16 

(4/26) 
15 

(2/24) 
14 

(1/23) 

 

در آموزش مفاهیم  نقش ابزار دیجیتالپژوهش مبنی بر  مسئلهدر ادامه برای پاسخگویی به     
های آموزش مفاهیم میراث فرهنگی بندی زیرشاخهبه اولویت ،به کودکانمیراث فرهنگی شناختی 

 پرداخته شد.
( 1مشخص شد:  به شرح آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکان رشاخهیز چهاردر کل     

 هایمکانها و ( بازدید از موزه6، هانامهشینماها و ( داستان2یی، انمایپو( 2دیجیتال،  هایبازی

 .باستانی
( % 46/22)نفر  12،  دیجیتال هایبازی( % 11/51نفر ) 22مطالعه  کنندگاناز میان شرکت    

و  هاموزهبازدید از ( % 46/2نفر ) 2ها و نامهها و نمایش( داستان% 55/16نفر ) 1پویانمایی، 
 .دانستندمی آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکان رشاخهیزترین را مهم باستانی هایمکان

 د.ندهمذکور را نشان می یهارشاخهیزهر یک از نمرات توزیع فراوانی  1شکل و  2جدول 
 

 های آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکانی زیرشاخهبندتیاولو: توزیع فراوانی نمرات 2جدول 
 فراوانی )درصد معتبر( یبندتیاولونمرات  فرهنگیمیراث زیرشاخه آموزش مفاهیم 

 دیجیتال هایبازی

1 22 (11/51) 
2 16 (65/25) 
2 6 (24/4) 
6 5 (12/3) 

 (122) 55 مجموع

 ییانمایپو

1 12 (46/22) 
2 11 (42/22) 
2 14 (23/23) 
6 1 (56/16) 

 (122) 55 مجموع

 هانامهشینماو  هاداستان

1 1 (55/16) 
2 12 (12/21) 
2 24 (24/64) 
6 3 (24/14) 

 (122) 55 مجموع

 باستانی هایمکانو  هاموزهبازدید از 

1 2 (46/2) 
2 11 (22/22) 
2 3 (24/14) 
6 22 (22/42) 

 (122) 55 مجموع



 فرمیرصفدری و محمدی                 ...                 های مجازی دیجیتال در آموزش مفاهیم شناختینقش رسانه    16

  

 

  
 

  
 های آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکانی زیرشاخهبندتیاولوای نمرات : نمودار میله1شکل 

 

آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکان از دیدگاه کارشناسان از  یهامؤلفهبندی جهت رتبه    

 ارائه شده است. 2آزمون فریدمن استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 ی آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکانهامؤلفهبندی نتایج آزمون فریدمن جهت اولویت :3 جدول

 متغیر
 

 تعداد
میانگین  

 رتبه

درجه  

 آزادی

 مجذور 

 کای

سطح  

 معناداری

       22/2  55  دیجیتال هایبازی

 221/2  44/126  2  45/2  55  ییانمایپو

       26/2  55  هانامهشینماو  هاداستان

 هایمکانو  هاموزهبازدید از 

 باستانی

 
55 

 
44/1 

 
 

 
 

 
 

 

و  به کودکان آموزش مفاهیم فرهنگی یهامؤلفهبودن تفاوت بین  داریمعنجهت بررسی     

 بررسی شد و نتایج نشان داد هارتبه، مقایسه میانگین کارشناساناز نظر  هامؤلفه نیترمهم یبندرتبه

اختصاص دارد و که بدین معناست که  دیجیتال هایبازی مؤلفه( به 22/2که بالاترین میانگین رتبه )

بعد  ست.دیجیتال در آموزش مفاهیم به کودکان ا هایبازی مؤلفه کارشناسان ازنظر مؤلفهترین مهم
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ها و (، داستان45/2پویانمایی ) هایمؤلفهترتیب شامل به آموزش هایمؤلفهترین ، مهمفوق مؤلفهاز 

مقدار مجذور کای  ( است.44/1باستانی ) هایمکانها و ( و بازدید از موزه26/2) هانمایش

دار معنی .قرار دارد 21/2است که در سطح خطای کمتر از  44/126 برابر با 2در جدول  آمدهدستبه

آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به  هایمؤلفهبندی بودن آزمون فریدمن بدین معناست که رتبه

 متفاوت است. کودکان از نظر کارشناسان

 

 گیریبحث و نتیجه

ی به فرهنگ راثیممفاهیم شناختی  در آموزشهدف پژوهش حاضر بررسی نقش ابزار دیجیتال 

های آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کودکان از بین زیرشاخهکودکان بود. نتایج نشان داد که 

ها و دیجیتال اولویت اول را کسب کرد. پویانمایی، داستان و نمایش و بازدید از موزه هایبازی

لعه با نتایج این مطا دوم تا چهارم را به خود اختصاص دادند. هایاولویتباستانی  هایمکان

 همخوان بود. (2223و همکاران ) ،(1213درخشان ) ،(1235(، رضایی )1235های احمدی )پژوهش

ی هایدگیچیپتوان گفت که ( می2223و همکاران ) دیدگاه براساسهای این مطالعه در تبیین یافته

بیش از هر زمان دیگر موجب شده تا تحلیلگران این به کودکان ی شناختروانمفاهیم آموزشی و 

. محققان تلاش دی پیشین متمرکز کننهاروش و اشتباهاتحوزه نگاه نقادانه خود را بر اصول 

آموزش مفاهیم انتزاعی به کودکان، راهکارهای مناسب بر مبنای اصول  ه، در حوزکنندیم

هکارهایی با بیشترین تطبیق را با دنیای کودکان و روانشناسی، اجتماعی و تربیتی بیابند تا بتوانند را

ی آنان، بدون کمترین فشار و آسیب ذهنی، بیابند. میراث فرهنگی، در هایتوانمندباورها و 

همگی مصداق  ی و ...شناسباستانی و قوم شناسباستانی هادادهی آن همچون تاریخ، هارشاخهیز

رهیافت چگونگی انتقال این مفاهیم به  نن در ایمفاهیم انتزاعی هستند. چالش پیش روی محققی

مسیر آموزشی  نی ذهنی آنان است و توجه به این نکته که در ایهایتوانمند هکودکان در محدود

از دیدگاه کودکان توجه کرد زیرا قطع ارتباط تعاملی آنان با روند  موردنظری هاتیجذابباید به 

ای، رایانه هایبازیها، که با رایانه ینسل .دهدیمن آموزش درهرمرحله فرآیند یادگیری را پایا

شده است. این نسل جدید را های ویدیویی، تلفن همراه و دیگر ابزار و وسایل دیجیتال احاطهدوربین

های فناوری های دیجیتال نامید. رشد انواع زیرشاخهتوان نسل شبکه یا نسل دیجیتال و یا بومیمی

ای قسمتی از آن هستند، روش فکر کردن و فرآیند پردازش اطلاعات را رایانه هایبازیدیجیتال که 

ی فرد اند که واسطههای ذهنینوعی همان ابزارهای فرهنگی و رابطها بهتغییر داده است. این فناوری

های خود را پدیدار ساخته و در این تعامل، شیوه هاآناند. فرد از خلال و محیط پیرامون او گشته

فکری  هی است که هر ابزار فرهنگی شیوهکند. بدیدهی رفتار او نیز تغییر میفکر، کنترل و سازمانت

 (.1235، کند )احمدیانیا استعداد شناختی خاصی را مطالبه می
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به کودکان  یفرهنگ راثیم یانتزاع میآموزش مفاه اکثر افراد با نتایج حاصل از مطالعه نشان داد    

افراد استفاده از هستند همچنین این  موافق تالیجید هایبازی وهشی به هاآن یطراح قیاز طر

 همزادپنداریاین ابزار در بحث  هایتواناییاز  مندیبهره منظوربهدیجیتال را  هایبازیآخرین نسل 

 فرهنگی آداب و هاسنت یانتزاع میمفاهرا در بستر بازی در کسب تجارب و شناخت  الگوبرداریو 

کسب اطمینان از  منظوربهکنندگان با طراحی آزمون در انتهای بازی دانند. بیشتر شرکتمیکارآمد 

بودن بازی موافق بودند لیکن بیشتر افراد معتقد هستند  بخشنتیجهفراگیری مفاهیم به کودکان و 

درک  دیجیتال، هایبازیاد با نمونه بازسازی شده در ابع ازلحاظبه سبب عدم تطابق بناهای تاریخی 

غییرات ساختاری نخواهد بود لیکن ت پذیرامکان در کودکان« عظمت بنا و شکوه ساختاری»مفهوم 

های کاربردی در و همچنین شناخت آرایه افتدهای زمانی در ساخت بنا اتفاق میدوره تناوببهکه 

معتقد بودند  دهندگانپاسخخواهد بود. همچنین بیشتر  درکقابلبستر بازی دیجیتال برای کودکان 

شوند. بیشتر افراد با شناخت توانند با انواع اشیا هنری را در حین بازی دیجیتال آشنا کودکان می

توان و معتقدند می اندموافقوسط کودکان های اخلاقی اساطیر باستانی ایرانی در خلال بازی تارزش

 ها را در روند بازی به کودکان معرفی کرد.این ارزش

های حسی، برنامههای چندمخاطبان، به محرک( 2212) چوانیس و همکارانطبق نظر     

های هوشمند، کتاب های کاربردی تلفن همراه و گوشیای، برنامهرایانه هایبازیتلویزیونی، 

علاقه و تمرکز  سرعتبه هاآنکه  بنابراین دور از انتظار نیست؛ اندالکترونیکی و غیره عادت کرده

های نمایشگاه و یا نگاه از فاصله به رئیسهشده روی هیئتهای درجندن متنخود را برای خوا

ای که به دلیل مجهز بودن به های شیشهشده در محفظههای از آثار باستانی محافظتمجموع

مکان بسیار  موزهوجود ندارد، از دست بدهند.  هاآنضد سرقت امکان نزدیک شدن به  یهاستمیس

های مختلفی درباره ها و دیدگاهمناسبی برای تقابل میان فرد و اشیا واقعی فرهنگی است. نظریه

های مربوط به یادگیری، ارزیابی آموزشی، یادگیری ها، مثل نظریهموضوع آموزش از طریق موزه

ین برادارد. علاوهتبادل اطلاعات وجود  ی انتقال ومرتبط با مراحل تحول، آموزش مربیان و نحوه

مسائل اجتماعی و فرهنگی مؤثر در آموزش و یادگیری مطرح است.  ها، مطالبی نیز دربارهموضوع

  (.1212، کریمی (ها تا حدود زیادی مفیدنداین اطلاعات برای گردانندگان موزه

اماکن  و هاموزهکنندگان در این تحقیق در کل نتایج این پژوهش نشان داد که بیشتر شرکت    

مانند محل مناسبی برای آموزش مفاهیم میراث فرهنگی به کمک ابزارهای دیجیتال را  یگردشگر

دانند. می به کودکان و درک بهتر آنان حیافزوده در انتقال دانش صح تیو واقع یمجاز تیواقع

آوری اطلاعات در راستای نبودن ابزار استاندارد جهت جمعحاضر پژوهش  یهاتیمحدود ازجمله

هدف پژوهش و کم بودن حجم نمونه و محدود بودن به منطقه خاص بود که باید در تعمیم و کاربرد 

دیگر مانند مصاحبه  یهاروشآینده از  یهاپژوهششود در قرار گیرد. پیشنهاد می موردتوجهنتایج 

آتی دیدگاه  یهاپژوهش توان درهمچنین میتری کسب شود. استفاده شود تا اطلاعات عمیق
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جهت  یترقیدققرار گرفته تا اطلاعات  یموردبررسکودکان و معلمان نیز درباره محتوای آموزش 

 به دستریزی در جهت استفاده از ابزار دیجیتال در آموزش مفاهیم باستانی و میراث فرهنگی برنامه

 آید.

 

 تشکر و قدردانی

های و دکتر ابوالقاسم یعقوبی که در زمینه رویکردی محقق نیدکتر حسجا لازم است از جناب این در

نماییم. با امید پیشرفت دانش ی نمودند کمال تشکر را بروانشناسی، نویسندگان این مقاله را راهنمای

 شناسی در جهت ارتقا سطح آگاهی کودکان این سرزمین.ای میراث فرهنگی و روانرشتهبین
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 چکیده 

شوند التحصیل میهای زیربنایی از مدارس فارغآموزانی که بدون کسب دانش و مهارتروز بر تعداد دانشبهروز هدف:

و « خرد»اما زندگی واقعی به  دهندمی« اطلاعات و دانش»شود. واقعیت آن است که مدارس تنها به افراد افزوده می

له، مدیریت أنایی حل مسهای ضروری برای زندگی مانند تفکر خلاق و تواجای کسب مهارتها بهنیاز دارد. آن« مهارت»

ای که چندان گیرند که اطلاعات را به حافظه بسپارند. حافظههای ارتباطی و... تنها یاد میمالی، مهارت مذاکره یا مهارت

های ویژه مهارتها بهنیست، این نظام نیازمند بازبینی و اصلاح است. هدف این پژوهش شناسایی شایستگی هم پایدار

 .آموزان دوره متوسطه اول استضروری دانشغیرشناختی 

در مطالعات پیشین و غیرشناختی استفاده شد. مفاهیم  یانهیزمدر این پژوهش از روش تحقیق کیفی، نظریه  روش:

ها اقدام شد. بندی آنستی موردمطالعه قرارگرفته و در ادامه با مصاحبه با متخصصان نسبت به تأیید و دستهاسناد بالاد

گیری ضرورت از روش نمونهباشد. بنا بهآماری تحقیق شامل مدیران، معلمان و معاونان مدارس متوسطه اول می یجامعه

 .ابزار مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شدهای تحقیق از هدفمند استفاده شد. برای گردآوری داده

افزار مکس کیودا تحلیل شده نتایج به کمک نرمهای تحقیق از روش تحلیل کیفی استفادهبرای تحلیل داده ها:یافته

شده و کدباز استخراج 212شد. کار تحلیل طی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام گرفت؛ و تعداد 

مقوله اصلی )کد گزینشی(  2مقوله فرعی و  2مؤلفه اصلی )کد محوری( و  11مؤلفه فرعی و  33قالب ازآن در پس

 .بندی شددسته

های فرعی های کلیدی و پایه و مقولهاند از شایستگیهای اصلی عبارتنتایج این پژوهش نشان داد مقوله گیری:نتیجه

 .ستبین فردی و درون فردی اغیرشناختی های شامل مهارت

 

 .های بین فردیمهارت ،های فردیمهارت ،شناختیهای غیرمهارت ،های کلیدیشایستگی :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

 شایستگی» عنصر ملی درسی برنامه و بنیادین تحول اسناد نظری مبانی در اینکه به توجه با

 و رسمی تربیت نظام ابعاد متما طراحی در است لازم ،باشدمی برخوردار ایویژه اهمیت از «محوری

 هایمهارت دو هر شامل شایستگی(. 1331 خلق،خوش) شود تأکید آن به اسلامی جمهوری عمومی

را  شایستگی بر مبتنی آموزش کلیدی و ایده (2211 ،1شلاتر برونلو و) استغیرشناختی  و شناختی

. این (2212، 2برینکوا) توصیف کرد آموزبه دانش از آنارائه دانش و مهارت استفاده  عنوانبهتوان می

 و هامهارت)غیرشناختی  هایحوزه ارزیابی و تدریس برای را ایویژه و جدید چالش جنبش

 ذهنی ساختارهای و هاییتوانا از نظامی» شایستگی (.2212، 3ی)کروسل آوردمی ارمغان به( هانگرش

 اجتماعی رفتارهای نیز و( کاربردی ـ شناختیها )مهارتدانش،  کردن هماهنگ و بسیج با که است

 عملکرد یک دادن نشان امکان یادگیرنده یهازهیانگ وها ارزش، هاجانیه، هانگرش چون

تعریف،  این در «.کندیم فراهم زندگی یازچالش یهاتیموقع در را افتهیسازمان زیآمتیموفق

 با محیطی یهاچالش و نیازها به پاسخ در یادگیرنده که شودیم محسوب ذهنی توانایی شایستگی

 سازدیم شخصاً را آن واقعی یهاتیموقع در نگرش وها مهارتدانش،  مستمر بستن کار به

  .(1331، خلق)خوش

استاندارد  یهاکه با استفاده از آزمون -و خواندن یاضیر یهامهارت یعنی - یشناخت یهامهارت    

است و اکثر مردم آن  شده رفتهیدر بازار کار پذ یاتیعامل حعنوان به یطورکلبه .شودیم یریگاندازه

اصطلاح  .شودیم شتریب، یشناخت یهامهارت که درآمد افراد با سطوح بالاتریطوراند بهرا درک کرده

است اساسی  و دانش لیو دلکردن  فکری، ریادگی پردازش، ییتوانای شناختی شامل هوش، هامهارت

 تیبرا )شنزنباک، نان، باور، مام فورد واست  شدهمنعکستحصیلی ی پیشرفت هاشاخصکه در 

ملموس فرایند  و هدف اندشده شناختهدانش رسمی  عنوانبهی شناختی هامهارت .(2211، 4زریو

در مدرسه هدایت  ،شوندمیدر طول فرایند یادگیری فرد تحریک  هایستگیشا نیا .آموزشی هستند

 کنندمیرا تعیین  هاآنهستند که  یو مؤسساتدرسی  برنامه، آموزشتأثیر  و تحت شوندمی

 .(2213، 1گارسیا)

ها و از رفتارها، نگرش یابه مجموعه "یشناختریغ یهامهارت"اصطلاح از سوی دیگر،     

 یباوجدانو  یسازگار، یریپذانعطاف، ینیبمانند خوش ییهاسازهشامل اشاره دارد که  راهبردهایی

، یتیشخص یهایژگینرم، و یهامهارتعناوین  با و (2211، 1نیگر و لزی، متیگالیباشد )ایم ...و

 من، هک کاتز،) عاطفی – یاجتماع یهاو مهارت یتیشخص یها، مهارتیشناختریغ یهاییتوانا

                                                           
1. Brunello & Schlotter 

2. Bernikova 

3. Crossley  

4. Schanzenbach, Nunn, Bauer, Mumford & Breitwieserreiter Nunn, Nunn,Nunn,Bford, and ne, an 

5. García 

6. Egalite, Mills & Greene 
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در ( 2212، 2یمل قاتیتحق ی)شورا21 قرن یهامهارت یا( 4221، 1و بورگهانس ویل ،دیریس

 به سمترا  آموزانکه دانش دانندهایی میز محققان آن را مهارتبعضی ا و دیآیمادبیات 

تسنگ، وای و ) دهدها پرورش میدهد و روابط سالم و باز را بین همکلاسییادگیری سوق میخود

 یهایژگیو، هارفتار از طیفی بین تقابل ایبرغیرشناختی  یهامهارت حصطلاا(. 2213 ،3تی یه

 را ممفهو ینا. ستا هشدکاربرده به تحصیلی پیشرفت و ادستعد، ااهمهارت ها بانگرش و شخصیتی

 ازسنجش قابل ملاعو از غیر ملیاعو بر تا نددکر حمطر، شناسجامعه ( دو1321) 4تیسگین و باولس

 شخصیتی یهایژگیو و شنگیز، اهانگرش نقش برها . آندشو تمرکز شناختی یهاآزمون طریق

 یهامهارت بر مینهز ینا در و نددکر تأکید رکا زاربا در موفقیت یکنندهیینتع ملاعوعنوان به

 ییمسمایب اسمالبته شناختی،  غیر .(2213، 1گاتمن و شون )به نقل از شتنداند تأکید تحصیلی

 بر علاوه. است شناختی نوع از اطلاعاتی پردازش بر هیتک معنایبه ی، شناختروان فرایند. هر است

گذارد. یم اثر مدرسه در کودک یادگیری میزان و بر فرد تفکر کیفیت بر تشخصی واحساسات این، 

 دانش و شناختی توانایی ارزیابی توسط که است ییهامهارت یا صفات برای اصطلاحیغیرشناختی 

 ینا .(2214، 1گابریل و لیدوک وورث، گابرن، یمارتن، ی، فاکرافت ،وستشود )ینم یریگاندازه

 یهامهارتر، هوش هیجانی، پشتکاش، نگیزا قبیل از هایژگیو از سیعیو فطی شامل کهها مهارت

 دیوی، دیویس، چیتلبورو، سایر، اسمیترس،) ستا... و ، همکاری با دیگران، خودتنظیمیجتماعیا

جمله اینکه آیا  نظر وجود دارد، ازها اختلافدر مورد چگونگی تعریف و ترسیم آن .(2212 ،2لینچ

 ؛2213 ،2او و بولسینوا سیمرینگ،) انعطاف هستندهای قابلت ثابت یا مهارتها صفااین ویژگی

 (.2212 اسمیترس و همکاران،

 دیدگاه به توجه با است، یافتهتوسعه تجربی اقتصاد ادبیات در اصلی دیدگاه دو ها،سال طول در    

 در موفقیت عامل رینتمهم عنوانبه هوش عامل و مانند هوشبهر شناختی هایمهارت قدیمی، و اول

 و رهبری انگیزه، استقامت، نظیرغیرشناختی  هایتوانایی اخیراً و دوم دیدگاه شد،می گرفته نظر

 هستند موفقیت و درآمد تعیین در شناخت از ترمهم حتی یا یکسان طوربه اجتماعی هایمهارت

در طول  یمؤسسات آموزش تیفعال نیتری، اصلیشناخت یهاحوزه ارزیابی .(2211 شلاتر، و برونلو)

مدارس و  یابیدر ارزغیرشناختی ی هااواخر، مهارت نیتا همو ( 2212، یبوده است )کروسل خیتار

شناسان اقتصاددانان و روان ریاخ قاتیدر تحق حالنیباا ؛است شدهگرفته دهیشدت نادمداخلات به

اند و باثبات هاتیکه در وضع نددهیرا ارائه م یو شواهد اندتهها را ساخمهارت نیا یارهایمع
                                                           
1. Kautz, Heckman,Diris,Weel & Borghans 

2. National Research Council 

3. Teseng & TeYeh 

4. Bowles & Gintis 

5. Gutman & Schoon 

6. West, Kraft, Finn, Martin, Duckworth, Gabrieli & Gabrieli 

7. Smithers, Sawyer, Chittleborough, Davies, Smith & Lynch 

8. Simmering, Ou & Bolsinova 
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 یهاتیدر موفق یشناخت یهامهارت تی. اهمکنندیم ینیبشیرا پ یزندگ داریمعن یامدهایپ

 یتینوظهور اهم قاتیاز تحق یااست، اما مجموعه ییدشدهتأ یدر مطالعات متعدد یاقتصاد-یاجتماع

 هامهارت نیا (؛2212، 1شنناک ن واند )کونها، هک مقائل شدهغیرشناختی  یهامهارت یبرا یمواز

است  یضرور آموزاندانش تیموفق یبرا یاطور گستردهبه یریگو اندازه فیدر تعری دشوار باوجود

 ینیبشیرا پ شرفتیپ یهانمرات آزمون، هوشبهرو غیرشناختی  یهامهارت .(2211، 2)کافکا

نمرات آزمون  ینیبشیها در پز اثرات آنبالاتر و فراتر ا جینتاغیرشناختی  یهااما مهارت ،کنندیم

 یطورکلو جوامع به هافرهنگان، یدر همه ادغیرشناختی  یها. مهارتکنندیم ینیبشیرا پ شرفتیپ

 یحت ای یشناخت یهامهارت ریها، نظآن ینیبشی، قدرت پجیاز نتا یاریبس یبرا .ارزشمند هستند

 عاملان عنوانبه فزاینده طوربهغیرشناختی  هایهارتم (.2214همکاران،  )کاتز و هاستاز آن شتریب

 و سیمرینگ از نقل به 2213 ،3لوین) شوندمی شناخته کار محیط در موفقیت و آموزش در مهم

 شغلی نظر از نرم هایمهارت که کندمی حمایت گیرینتیجه این از ادبیات بررسی .(2213 همکاران،

 کهطوریبه( 2212 همکاران، و تسنگ) است ضروری فردی موفقیت برای تحصیلی هایویژگی و

 دالتون، لننون ون، یروزن، گل) شوندمی سلامتی و کار بازار نتایج بهبود تحصیلی، پیشرفت موجب

 را رفتاری مشکلات و (2211 ،1لی و کانگ ؛2214، 1یو ورمند زیهک من، هامفر ؛2212، 4کیبوز

شدن را  یها، اجتماعاز مهارت یسطوح بالاترو ( 2211 همکاران، و شنزنباک) دهدمی کاهش

 )کاتز و بخشدیو رفاه را ارتقا م یاقتصاد یوربهره، اقتصادی – یو تحرک اجتماع دهدیم شیافزا

قرار دارند، تنها غیرشناختی  یهامهارت نییکه در سطح پا یکسان نیهمچن .(2214همکاران، 

همکاران،  کنند )شنزنباک و لیره متوسطه را تکمها احتمال دارد با سطح بالا دوآن سومکیحدود 

 طریق از و مستقیم تأثیردی، فر یهاادستعدا یعهمجمو از بخشیعنوان به هامهارت این(. 2211

 )نوردمن، دارد ادفرا ییراکا بر غیرمستقیم یتأثیر، تحصیلی پیشرفت و شغلی بنتخاا بر اریتأثیرگذ

 تا کودکی دوران ابتدای از که مسیری تعیین به هاتگیشایس یا هامهارت .(2211، 2و شرما سار

 پیشرفت به هاآن که است این یلبه دل آن از بخشی .کندمی کمک کندمی طی سالیبزرگ مقصد

 از بیش کار بازار در هاآن که است دلیل این به نیز آن از بخشی و کنندمی کمک تحصیلی

؛ 1221 ،2جوشی) شوندمی داده پاداش شوندمی داده شکل رسمی تحصیلات توسط که هاییتوانایی

مختلف  یآموزش یهاطیکه مح دهدیتر از همه شواهد نشان ممهم .(2211 همکاران، و شنزنباک

                                                           
1. Cunha, Heckman & Schennach 

2. Kafka 

3. Levin  

4. Rosen, Glennie, Dalton, Lennon & Bozick 

5. Heckman, Humphries & Veramendi 

6. Kang & Lee  

7. Nordman, Sarr & Sharma 

8. Joshi 
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 ،1گابریل و لیدوک وورث، گابرن، یمارتن، یبگذارند )وست، کرافت، فا ریها تأثمهارت نیبر ا توانندیم

خصوصاً در دوران  یشناخت ییاز توانا شتریممکن است بتی غیرشناخ یهامهارت نیابرعلاوه .(2211

 .(2213کاتز،  باشد )هک من و میقابل مداخله مستق یو نوجوان یکودک

 اهمیتکم یا انگاشتن نادیده و شناختی بعد بر ازاندازهبیش تأکید با تحصیلی پیشرفت ارزشیابی    

 در هاآن وظایف با رابطه در ادگیرندگان،ی فعالیت اعظم بخش که ایگونهبه دیگر؛ ابعاد دانستن

 بودن یافتهرشدن یا شدن بعدیتک موجب ؛دارد ارتباط شناختی حوزه به تحصیل مختلف دوران

 بعد در است ممکن اگرچه که بروندادی است؛ جامعه انسانی نیروی و آموزشی نظام دادبرون

 توانست نخواهد عاطفی، و اجتماعی بعد ویژهبه دیگر، ابعاد در ضعف با ولی باشد سرآمد شناختی

 اگرچه (.1331 کدخدایی،) ببرد را لازم بهره خود شناختی هایشایستگی از خوبیبه و درستیبه

 کنند، جدا مفهومی نظر از راغیرشناختی  هایمهارت و شناختی هایمهارت کنندمی سعی محققان

 (.2213 ،2خو و سانگ ،نیر ،یخ) است تنیدهدرهم همیشه فرد یک در مختلف هایمهارت تحولات

 قلمرو در یادگیری مقدمه زیرا اندارتباط در غالباً یکدیگر با یادگیری، قلمروی سه هر دانست باید

 عاطفی، قلمرو در موضوع یک به یادگیرنده مندیعلاقه یا است شناختی قلمرو حرکتی،_روانی

 و دانش کسب و یادگیری سبب طبعاً و دبپرداز بیشتر مطالعه به زمینه آن در او که شودمی موجب

 (.1331 شریفیان،) شودمی بیشتری اطلاعات

 یک موردنیاز هایمهارت و دانش با گیرند،می یاد مدرسه در آموزاندانش که مهارتی و دانش بین    

 خاص، طوربه. دارد وجود ایفزاینده شکاف ویکم،بیست قرن در کار محل و معمولی یجامعه

 ای،چندوظیفه وجوش،پرجنب و متفاوت دنیایی در را خود زندگی ،متوسطه دوره زانآمودانش

 ضروری هامهارت این آموزش .(2212 ،3هیل گرین) کنندمی سپری «فناوری بر مبتنی» چندوجهی،

 ازغیرشناختی و  یدو ابعاد شناخت توسعه هر یبرا یحیصر یهاتلاشعلمانی که م کهطوریبه، است

 لذا (.2212، 4چیراو) اندداشته، عملکرد بالایی اندآموزان انجام دادهدانش یهاتمهار مجموعه

به  مندعلاقه متخصصان و دانشمندان بیشتر توجه سزاوار انسانی سرمایهغیرشناختی  هایجنبه

 (.2213 ،1گالوپ، هویل، کلی و متیو داک ورث، کویرک،) است واقعی دنیای در موفقیت بینیپیش

ی گوناگون افراد هاییتوانابرآیندی از  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی  کهبه این توجه اب همچنین

 علاوه برت، در ارزیابی نظام آموزشی ی اسو اجتماعی عاطفی، ذهنی جسمی، هاییتوانامانند 

 و نظرتأثیر نظام را در تغییر نگرش  دیبای شناختی، هاییتوانا و پرورشی کسب دانش هاجنبه

 جزئیبیشتر حول ارزیابی  رانیدر ا بالأخص گرفتهانجامتحقیقات  در نظر گرفت. تگانآموخدانش

                                                           
1. West, Kraft, Finn, Martin, Duckworth, Gabrieli & Gabrieli 

2. Xie, Near, Xu & Song 

3. Greenhill 

4. Ravitch 

5. Duckworth, Quirk, Gallop, Hoyle,Kelly & Matthews 
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 باشدیمبا پیشرفت تحصیلی  هاآن و ارتباط زشیو انگی میخودتنظجمله  ازغیرشناختی ی هامهارت

تحقیقی  تاکنونبا پیشرفت تحصیلی  مرتبطغیرشناختی ی هامهارتبررسی کلی  زمینه درولی 

 شناختی،های غیربندی مهارتاولویت است. لازم به ذکر است با شناسایی وصورت نگرفته 

 آموزاندانشمعلمان قادر خواهند بود نیازهای آموزشی  مدیران مدارس و گذاران آموزشی،سیاست

ها و های مناسب نسبت به توسعه این مهارتدوره اول متوسطه را تشخیص دهند و با اجرای برنامه

پیشینه  شود تا با مروری بر مبانی نظری ودر پژوهش حاضر تلاش می دام نمایند.ها اقارزیابی آن

 معاونان و نظرسنجی از مدیران، منابع موجود و پژوهشی موضوع موردنظر و همچنین اسناد و

جهت آموزش و متوسطه اول آموزان دوره دانشغیرشناختی  هایشایستگیمدلی برای معلمان به 

 مختلف محققان توسط که تحقیقاتی خلاصه طوربه ادامه در د.یابدست یستگیارزشیابی مبتنی بر شا

 گرفته، صورت تحصیلی پیشرفت با مرتبطغیرشناختی  هایمهارت هاینشانگر و هامؤلفه زمینه در

 هایمهارتغیرشناختی،  یهامهارت تحت عنوان ارزیابی یامقالهدر  (2212) 1نون .است آمده

 به تعهد) پیشرفت انگیزه ؛(پشتکار زمان، و کار دهیسازمان کلاس، ظاراتانت برآوردن) تحصیلی

 ؛(استرس مدیریت امتحان، اضطراب مدیریت) مدیریتی خود ؛(تحصیلی خودکارآمدی کالج، اهداف

غیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه عنوانبهرا  (سازمانی تعهدات همبستگی،) اجتماعی حمایت

 عملکرد و یادگیریغیرشناختی  عوامل بین رابطه عنوان با یامقاله در( 2211) 2آنگلاج .شماردیبرم

 عنوانبه هیجانی هوش و نگرش نفس،اعتمادبه خودکارآمدی، انگیزش،به  آموزان،دانش تحصیلی

در ( 2211) 3و گرین ولف ،تیه . میلز، چنگ،اندکرده اشارهغیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه

 کنترل، مکان کوشی،سخت ،آموزاندانشغیرشناختی  یهامهارت یریگدازهانتحت عنوان  یامقاله

 .اندکرده شناساییغیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه عنوانبهرا  سیاسی تحمل نفس،اعتمادبه

 وغیرشناختی  متغیرهایدر تحقیقی تحت عنوان  (2211) 4سالخانیان و، خوری، سعاده رویز-شانچز

 کاری، وجدان؛ هیجانی عاطفی ویژگی و تحصیلی و عمومی دکارآمدیخو نقش: تحصیلی پیشرفت

مرتبط با پیشرفت غیرشناختی  یهامهارترا از  خودکارآمدی و هیجانی هوش تحصیلی، انگیزه

غیرشناختی  عوامل در تحقیقی تحت عنوان( 2211) 1گینس و آوند مک . گرای،دانندیمتحصیلی 

 بهعالی،  تحصیلات در شکست خطر معرض در آموزانشدان اولیه یهاشاخص عنوانبه یادگیری

 ،(بیرونی و ذاتی هدف یریگجهت خودکارآمدی،) انگیزه ،(شفافیت و بودن باوجدان) شخصیت

 اشارهیادگیری  سبک و (مطالعه زمان تلاش و فراشناختی، خودتنظیمی) خودتنظیمی یریادگی

و  گیریاندازه تعاریف،: شناختی غیر یهامهارتدر تحقیقی تحت عنوان  (2211) 1ژو .اندکرده

                                                           
1. Noon 

2. Anghelache 

3. Mills, Cheng, Hitt, Wolf & Greene 

4. Sanchez-Ruiz, Khoury, Saadé & Salkhanian 

5. Gray, Mc Guinness & Owende 

6. Zhou 
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 عاطفی، بیان) اجتماعی هایمهارت و خودکنترلی ،کوشیسخت/  پشتکار هایمؤلفه ،پذیریشکل

 عنوانبهرا  (اجتماعی کنترل و اجتماعی حساسیت اجتماعی، ابراز عاطفی، کنترل عاطفی، حساسیت

در تحقیقی تحت ( 2211) 1و ویگرک ورث نظر دا به .شماردیبرمغیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه

 آموزشی، اهداف برای شناختی توانایی از غیر شخصی یهایژگیو ارزیابی یریگاندازهعنوان اهمیت 

 یهامهارت یهامؤلفهرهبری از  توانایی و اجتماعی هایمهارت خودکنترلی، و باوجدانی ،پشتکار

از کنترل را  مکان و برنامه از خارج شارکتم برونگرایی، (2211) 2دمینگ. دانندیمغیرشناختی 

تحت عنوان چه چیزی  ایمقالهدر  (2214) 3بارت .اندکرده عنوانغیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه

 خودکارآمدی، پنداره،خود نگرش، کنجکاوی، استقامت، کوشی،سخت؟ شودمیمحسوب غیرشناختی 

 یهامهارت یهامؤلفهنفس را از اعتمادبه پشتکار، انگیزه، آمدن، کنار راهبردهای اضطراب،

 یهامهارتلزوم پرداختن به  تحت عنوان یامقالهدر ( 2214) گارسیا نظر از .دانندیمغیرشناختی 

 تفکر ضروری راغیرشناختی  یهامهارت، وپرورشآموزشدر دستور کار سیاست غیرشناختی 

 خودکنترلی، شامل دیگر هایارتعاطفی و مه سلامت و اجتماعی سلامت مسئله، حل انتقادی،

تشخیص  ارتباطی و سازمانی هایمهارت تیمی، کار تحصیلی، نفساعتمادبه پایداری، خودتنظیمی،

 نتایج برغیرشناختی  هایمهارت تأثیر عنوان تحت فراتحلیلی در( 2213) شون و گاتمن .اندداده

 و دارد وجود قوی ایرابطه جوانان یبرا مثبت پیامدهای وغیرشناختی  عوامل بین دریافتند جوانان

 ؛یخودکنترل ؛(یکوشسخت تعامل،) پشتکار ؛زهیانگ ؛(یخودکارآمد ی،توانای پندارهخود) ادراکی خود

 ؛(اجتماعی یهامهارت رهبری، یهامهارت) اجتماعی یهایستگیشا ؛فراشناخت یهایاستراتژ

 تشخیص دادند.ناختی غیرشمهارت  یهامؤلفهو خلاقیت را از  مقابله و مقاومت

 تحت عنوان هنجاریابی یامقالهدر ( 1331) عالیپور و یخچالیحاجی ییلاق، شهنی عزیزی،    

 کودکان بین در کارآفرینانه موفقیت و قصد با مرتبطغیرشناختی  یهامهارت خودارزیابی آزمون

 پشتکار، شگامی،پی اجتماعی، یریگجهت خودکارآمدی، ،یریپذسکیر اهواز، شهر یهسال 11-12

غیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه عنوانبهموفقیت را  به ازین و خلاقیت انگیزه، ایجاد ،لیوتحلهیتجز

تحت عنوان تهیه و تدوین برنامه درسی  یامقالهدر ( 1333) شریفی. مختاری و شمارندیبرم

فردی، درون ارتباط یمهارت برقراردوره تحصیلی متوسطه،  آموزاندانشزندگی برای  یهامهارت

نوآورانه؛ مهارت تفکر  تفکّر مهارت ارتباطات )فاوا(؛ و اطلاعات فناوری کاربرد مهارت و فردیمیان

عنوان غیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفه عنوانبها پژوهشگری )مدرسه ابتدایی( ر مهارت انتقادی؛

 که به گرفتهانجامغیرشناختی  یهامهارت نقش وهمچنین تحقیقاتی در خصوص اهمیت  .اندکرده

 مربوط آموزش ( در تحقیقی تحت عنوان2213) . تسنگ، وای و تی یهشودیماشاره  هاآنبرخی از 

 نقش و سطح در تفاوت: عالی آموزش در آنلاین مشاغل دانشجویان بین در نرم هایمهارت به
                                                           
1. Duckworth & Yeager 

2. Deming 

3. Barrett 
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 از تکمیلی تحصیلات یاندانشجو اجتماعی، دریافت هایمهارت و انگیزه خودتنظیمی، در مدیران

 و خودتنظیمی در خصوصاً ،ارشد یکارشناس مقطع دانشجویان به نسبت بالاتری نرم هایمهارت

 نرم مهارت یهاعامل که داد نشان مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل همچنین. برخوردارند انگیزه

و همکاران  داک ورث کند. بینیپیش را دانشجویان یادگیری نتایج واریانس از %34 تقریباً تواندمی

موفقیت، به این نتایج غیرشناختی های شناختی و بینی کننده( در تحقیقی تحت عنوان پیش2213)

های کرد، ویژگیبینی مینمرات دانشگاهی را پیش که توانایی شناختی،دست یافتند که درحالی

آمیز کمیل موفقیتازجمله ت سایر نتایج پیشرفت (کوشیسخت و توانایی جسمی)غیرشناختی 

( در 2212) همکارانو  . اسمیترسکنندیم ینیبشیپساله را  4التحصیلی و فارغ های اولیهآموزش

 بر زندگی اولیهغیرشناختی  هایمهارت تأثیر متاآنالیز و سیستماتیک تحقیقی تحت عنوان بررسی

 کار بازار و مدرسه در تموفقی افتندیدر بهداشتی، و شناختی اجتماعی، روانی، تحصیلی، پیامدهای

 پیامدهای با پشتکار مانند کودکی، دوران درغیرشناختی  هایمهارت به متکی بالا هوش از بیش

 از لآایده نقطه سازی( در تحقیقی تحت عنوان مدل2212) 1ان جی تای و. است بهبودیافته

 هایمدل اکثر اکهازآنج افتندیدر تحقیقات، برای هاییتوصیه و بررسی: غیرشناختی هایسازه

 هایسازه گیریاندازه برای و اندشدهساخته شناختی هایتوانایی گیریاندازه براساس گیریاندازه

 برای آلایده هایمدل چرا اینکه درک برای یکپارچه چارچوبی نیستند؛ مناسبغیرشناختی 

( در تحقیقی تحت 2214) همکاران و کاتز دادند. ارائه هستند ترینمناسبغیرشناختی  هایسازه

 موفقیت ارتقاء برایغیرشناختی  و شناختی هایمهارت بهبود: هامهارت گیریاندازه و عنوان پرورش

 تأثیرات اما دارند تحصیلی پیشرفت بر قوی اثراتغیرشناختی  هایمهارت افتندیدر عمر، طول در

 که هاییبرنامه مزایای و دارند؛ تحصیلات بر هاآن اثر از فراتر زندگی مهم نتایج بر بیشتری

 یادگیری و شناخت عمده طوربه که هاییبرنامه مزایای با مقایسه در راغیرشناختی  هایمهارت

اثربخشی تعاملی ( در تحقیقی تحت عنوان 1333) یگودرز .است بیشتر دهندمی قرار هدف را علمی

معنوی بر بهبود  و هوشی شناختی و فراشناخت یهاییتوانازندگی مبتنی بر  یهامهارتآموزش 

 یهامهارتنتیجه گرفت افزایش آگاهی دانشجویان از  زندگی یهامهارتمیزان آگاهی دانشجویان از 

مناسب با  برخورد برای پیشگیری از وقوع مشکلات زندگی، ازیموردنضروری و  یکارکردها زندگی،

کمک خواهد  هاآنسلامت روانی  شکل داده به ارتقاء هاآنرا در  یریگمیتصماین مشکلات و بهبود 

 کرد.

 گنجدینمدر این مقاله  هاآنکه عنوان همه  شمار دیگریمقالات و مقالات بیبا بررسی این     

اشاره غیرشناختی  یهامهارت یهامؤلفهاز مؤلفان به چند مؤلفه از  هرکداممشخص شد که 

 یاهمؤلفه یتمامبهو  اندندادهارائه  هاهارتمدقیقی از این  یبنددسته هاآناز  کدامچیهو  اندداشته

 .اندنداشتهمرتبط با پیشرفت تحصیلی اشاره غیرشناختی  یهامهارت

                                                           
1. Tay & Ng 
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 نییتع وشناسایی  ،وپرورشآموزشضروری امروز  نیازهاییکی از  ،بیان شد آنچه به توجه با    

 ریزیبرنامه ضمن تا است آموزان دوره اول متوسطهدانشغیرشناختی  یهامهارتو  هایستگیشا

جهت  آورند. فراهم را هاآنو روش مناسب ارزیابی  ابزار ،هاشایستگیبرای آموزش و توسعه این 

 .دهد پاسخ زیر یهاسؤال به تا شد انجام حاضر پژوهش دستیابی به هدف اصلی،

 سطهمتو دوره آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با مرتبطغیرشناختی  هایشایستگی کلیدی ابعاد -

 اند؟کدام اول

 دوره آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با مرتبطغیرشناختی  هایمهارت هاینشانگر و هامؤلفه -

 اند؟کدام اول متوسطه

 

 پژوهش روش. 2

 و آموزشی نظام دادبرون بهبود در تواندمی آن خروجی و است کاربردی هدف، ازنظر پژوهش این

. گیرد قرار مورداستفاده عملی طوربه متوسطه اول دوره انآموزدانش توانمندسازی فرایند تسهیل

غیرشناختی  هایمهارتو  هاشایستگی به مربوط منابع کلیه شاملدر بخش اول  پژوهش این جامعه

 موجود اطلاعاتی هایپایگاه علمی، نشریات ،هاکتاب قالب در زمینه این خارجی در و داخلی تجارب و

در  .شدند گیرینمونه هدفمند صورتبه تحقیق سؤالات و اهداف به هبا توج که بالادستیاسناد  و

 استان متوسطه اول دوره دولتی – عادی مدارس معاونان و مدیران و معلمان کلیه بخش دوم شامل

 استفاده نیز و پژوهش پیشینۀ و نظری مبانی به توجه با پژوهش، این در .باشندمی غربی آذربایجان

 معاونان مدیران، شامل که نفر 41 تعداد با یافتهساختارنیمه یهمصاحب فمند،هد گیرینمونه روش از

 12 تا 41 بین مصاحبه هر زمان. شد انجام غربی، آذربایجان استان متوسطه اول دوره معلمان و

 و هاداده اعتبار و صحت جهت سنجش .است ساختاریافتهنیمه  مصاحبهپژوهش ابزار  .بود دقیقه

که  داردمی( اذعان 1322) فلیککه چناناست. آورده شده  شوندگانمصاحبهز ا هاییولقنقل هایافته

های قولشوند که با نقلمی فهمقابلتفسیر و نتایج تحقیق کیفی تنها زمانی برای خواننده شفاف و 

 .باشدهای مشاهده همراه ها یا پروتکلاز مصاحبه “روشنگر“
 .شد استفاده کیفی تحلیل هایروش از هاداده تحلیل برای ،شدهوریگردآ هایداده نوع به توجه با    

 که هاییدادهدر این پژوهش . اندشدهلیتحل و بررسی یانهیزم نظریه روش با شدهیگردآور یهاداده

 یط و شد گردآوری ساختاریافتهنیمه یمصاحبه یط و پژوهش در کنندگانمشارکت با مصاحبه از

 .شدند وتحلیلتجزیه یانتخاب و محوری از،ب کدگذاری مرحله سه

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 ،(مختلف کشورهای وداخلی  موجود بعامن بالادستی، اسناد) مختلف منابع براساس اول، مرحلهدر 

 فهرست تهیه از پس دوم، مرحله در .شدند شناسایی هاشایستگی و اولیهغیرشناختی  هایمهارت
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 غیرمرتبط هایمهارت قرارگرفته، سنجی اعتبار و ارزیابی مورد هامهارت نای بود لازم ،هامهارت اولیه

 در و شوند تلفیق یکدیگر با مشابه هایمهارت و اضافه مرتبط و مهم هایمهارت حذف، اهمیتکم یا

 34 شدهشناساییغیرشناختی  هایمهارت کل تعداد .شوند داده قرار مختلف هایطبقه و هادسته

 نیز فردی هایمهارت. اندشده داده قرار فردیبین و فردی هایمهارت دسته دو در هک باشدمیمورد 

 و یادگیری هایمهارت نگرشی، ساختارهای شخصیتی، خصوصیات عاطفی، هایمهارت دسته پنج به

 و ارتباطی و اجتماعی هایمهارت دسته دو به فردیبین هایمهارت و شودمی تقسیم کوشیسخت

 .شدند تقسیم اجتماعی نگرش

 برنامه درسی و سند وپرورشآموزش بنیادین تحول نظری مبانی در هاشایستگیدر مرحله دوم     

 نتایج. است قرارگرفته موردبررسی ایران اسلامی جمهوری عمومی رسمی تربیتوتعلیم نظام ملی

 دارند ستگیشای مفهوم برروشنی  استلزامات تربیت گانهشش هایساحت که دهدمی نشان تحلیل

 هایساحت مستخرج از هایمؤلفه 1 جدول در .است آمده بنیادین تحول سند نظری مبانی در که

 آورده شده است. گانهشش
 

 مبانی نظری سند تحول بنیادین گانهشش هایساحتشایستگی  هایمؤلفه :1جدول 

 مؤلفه هاساحت

 عبادی اعتقادی،

 اخلاقی و

عملی به  التزام و دیگرشناسی، خودشناسی ابعاد معنوی، تقایار دین اسلام، انتخاب آگاهانه

 های دینیارزش

 اجتماعی و سیاسی

پذیری، ولیتؤقانون، مس رعایت ؛جهت تشکیل خانواده آمادگی ،های جامعهحفظ و اصلاح ارزش

و اصلاح موقعیت  درک ؛فرهنگ و تمدن اسلامی بازشناسی ؛مشارکت اجتماعی و سیاسی

، مهرورزی، انصاف، خیرخواهی، بردباری، احسان ؛رابطه سازنده برقراری ،دیگراناجتماعی خود و 

 جمعی مؤثر در حیات اجتماعی و سیاسی مشارکت ؛جوییوفاق، همدلی و مسالمت

 بدنی - زیستی

و ارتقای سلامت و بهداشت جسمی و روانی  حفظ ؛گویی به نیازهای جسمی و روانی خویشپاسخ

 خود و دیگران

حفاظت از  ؛و ارتقای سلامت و ایمنی افراد جامعه حفظ مناسب،بک زندگی سانتخاب 

 آنزیست و احترام به محیط

 ایاقتصادی و حرفه

 به توجه با مناسب شغل آگاهانه انتخاب به توجه ؛حلال درآمد کسب بیکاری، و بطالت از پرهیز

 توانایی

 ادیاستقلال اقتصبرای  تلاش ،درک موقعیت اقتصادی خود و جامعه

 و شناختیزیبایی

 هنری

های زیبایی درک به زبان هنری؛ هستی هایپدیدهابراز محیط اطراف؛ ها درک معنای پدیده

 گیری از تخیل در خلق آثار هنریبهره ،جهان و آفرینش

 و فناوری علمی

های علمی و و نوآوری در یافته خلاقیت ؛علم و فناوریی هگیری تجارب حوزشناخت و بهره

ارتباط سازنده با  برقراری ؛های علمی پژوهشیریزی و اجرای آگاهانه فعالیتبرنامه ؛ورانهفنا

 محیط
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 جامع نقشه منزلهبه و بنیادین تحول سند اصلی هاینظامزیر از یکی عنوانبه ملی درسی برنامه    

 فراهم را زشیآمو محتوای و مفاهیم در عمیق و گسترده ،جانبههمه تحول ایجاد زمینه یادگیری،

 امکان تا است درصدد جامع، و متنوع تربیتی هایفرصت تدارک با آفرینتحول برنامه این. آوردمی

 توسط اسلامی معیار نظام براساس اصلاح موقعیت و درک جهت لازم هایشایستگی کسب

 به بیدستیا تا هویت خویش پیوسته تعالی و تکوین برای را آنان و سازد میسور را آموزاندانش

 که پایه شایستگی پنج به (1331) ملی درسی یبرنامه سند در .رساند یاری طیبه حیات از مراتبی

 هایدادههمچنین  است. شده تأکیدآن  هایمؤلفه و اخلاق و عمل علم، ایمان، تعقل،: از اندعبارت

 ایزمینهنی بر نظریه از فرایند کدگذاری مبت استفاده با شوندگانمصاحبهبا  صاحبهماز  آمدهدستبه

محوری و انتخابی انجام  کدگذاری باز، مرحله 3در  هاداده تحلیل وکدگذاری  فرایند شدند. تحلیل

 است: شده ارائه 2ز فرایند کدگذاری در جدول حاصل ا هاییافتهشد. 
 

 یمل درسی یبرنامه و سند پژوهش هایمصاحبه انتخابی و محوری کدگذاری باز، نتایج :2جدول 

کدگذاری 

 انتخابی

 کدگذاری محوری
 کدگذاری باز

 فرعی مقولات اصلی               

ی
تگ

یس
شا

ی
ید

کل
ی 

ها
 

ت
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م
ی

ها
 

ی
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شنا
ر 
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 هایمهارت

 عاطفی

 همدلی
مهارت در افراد و  یهمه به گذاشتن احترام و داشتن دوست

 یابیدوست

 فاوت خود با دیگرانو ت استعدادها و ها، علایقتوانایی شناخت خودآگاهی

 مناسب حلراه کردن پیدا و زندگی مشکلات با مقابله نحوه مقابله با استرس

 نفساعتمادبه داشتن نفساعتمادبه

 شاد و مثبت روحیه روحیه مثبت

 احساسات منفی و عواطف خودکنترلی، اراده و کنترل خودکنترلی

 خصوصیات

 شخصیتی

 خوداتکاییاستقلال و  استقلال

 محیط با سازگاری سازگاری

 پذیریانعطاف پذیریانعطاف

 پذیریولیتمسؤ پذیریولیتمسؤ

 مهربان زیستمحیط و هاانسان بقیه به نسبت دلسوز گراییبرون

 کوشیسخت کوشیسخت
 (ممارست و و پشتکار؛ تمرین تلاش، علاقه) پشتکارتلاش و 

 احسن( نحو به محوله و وظایف جام تکالیفان) تکلیفانجام 

ساختارهای 

 نگرشی

 پنداره خود

 تحصیلی

 هایزمینه در فردی هایتوانائیو باور به  درس مورد در نگرش

 (هنری و عملی، علمی) تحصیلی

 بودن مهم و مفید برای لازم انگیزه انگیزش

 ذهنیت تحصیلی
 یادگیری به و گرایش وعموض یادگیری و درک به دادن نشان علاقه

 موضوع بیشتر ابعاد

 زندگی به نسبت علاقه و و شور مثبت نگرش نگرش مثبت

 هایمهارت

 ریزیبرنامه

 تحصیلی

 هدف انتخاب تعیین هدف

 زمان مدیریت مدیریت زمان

 تحصیلی ریزیبرنامه هایمهارت
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 تحصیلی

مهارت انتخاب 

 رشته
 دوم متوسطه به ورود جهت رشته انتخاب

فناوری کاربرد 

 واطلاعات 

 ارتباطات

 ایرسانه سواد فناوری و مهارت در لازم و کافی هایمهارت

 هایمهارت

سلامت و 

 بدنیتربیت

 ورزشی هایرشتهاز  دریکیمهارت و تخصص  ورزش هایمهارت

 فردی بهداشت بهداشت فردی

مهارت سبک 

 زندگی

مهارت سبک 

 زندگی

 ت سبک زندگی در محیط مجازیمهار

 مدیریت اوقات فراغت

های کار و مهارت

 فناوری

 شغلی آینده حرفه و ترسیم یک کارآفرینی، آموختن لازم مهارت کارآفرینی

 زندگی ضروری کارهای برای گیریتصمیم توانایی گیریتصمیم

 ایحرفه و فنی هایمهارتداشتن  شایستگی فنی

ای همهارت

 واجتماعی 

 ارتباطی

 هایمهارت

 اجتماعی
 اجتماع مهم عضو یک عنوانبه اجتماع در زندگی برای هایمهارت

 گروهی و کارهای تیمی در شرکت گروهی وکارتیمی 

های تحمل دیدگاه

 مختلف
 کنندنمی فکر وی مانند که باکسانی ویژهبه دیگران با و مدارا تعامل

 پیروی از قوانین
مدرسه، معلمان و  طرف از شدهمشخص مقررات و قوانین رعایت

 هاحوزه تمام مقررات، در و قوانین به احترام

ارتباطی  هایمهارت

 تعامل و
 پیرامون محیط باانسانی و  افراد مجموعه با کارا و سازنده تعاملی

 

 نگرش اجتماعی

 مثبت

گیری جهت

 اجتماعی

 خود رفتار با هنددمی نشان جامعه در که نگرشی

 ولؤخوب و مس شهروند

 میهن مام به خانواده، مدرسه به خاطرتعلق ابراز تعهد همبستگی و

ی
تگ

یس
شا

یه
 پا

ی
ها

 

 یابیتعقل و هویت تعقل

 ایمان
 ...(و  اذکار نماز، روزه،) منان پروردگار عبادت

 معنوی اسلامی و رشد و دینی خودباوری

 علم
 لحاظ به بتواند را دهدمی رخ اطراف طمحی در که هاییپدیده

 کند توجیه علمی

 روزمره زندگی کارگیری دربه و هامهارت کسب عمل

 دیگران با ارتباط در و اخلاق ادب رعایت اخلاق
     

 هایشایستگیشده، انجام هایمصاحبه کدگذاری و وتحلیلتجزیه از حاصل نتایج به توجه با    

غیرشناختی  هایمهارتدوره اول متوسطه در بعد  آموزاندانشفت تحصیلی کلیدی مرتبط با پیشر

تفصیل، به ادامه در که شدهگنجاندهمقوله اصلی  4 درپایه  هایشایستگیاصلی و  مقوله 12شامل 

 .است شده ها ارائهمقوله این از هرکدام
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عاطفی؛  هایمهارت صلی:مقوله ا 12شامل غیرشناختی  هایمهارتکلیدی در بعد  هایشایستگی    

 و سلامت هایمهارت تحصیلی؛ ریزیبرنامه هایمهارت ؛نگرشی ساختارهای شخصیتی؛ خصوصیات

 و اجتماعی هایفناوری؛ مهارت و کار هایمهارت سبک زندگی؛ مهارت ؛کوشیسخت ؛بدنیتربیت

 مثبت است. اجتماعی نگرش و ارتباطی

 استرس؛ با مقابله ؛خودآگاهی مقوله فرعی: همدلی؛ 1مل عاطفی شا هایمهارتفرعی  هایمقوله    

 اندعبارتبه ترتیب  هامقولههر یک از  گرهاینشان است. خودکنترلی ومثبت  روحیه ؛نفساعتمادبه

 ؛ شناختیابیدوست در مهارت و افراد یهمه به گذاشتن احترام دیگران، داشتن از: دوست

 کردن پیدا و زندگی مشکلات با مقابله دیگران؛ نحوه با خود وتتفا و استعدادها و علایق ها،توانایی

 و عواطف کنترل و اراده مثبت؛ خودکنترلی، و شاد ؛ روحیهنفساعتمادبه داشتنمناسب؛  حلراه

 منفی. احساسات
 مهم و مفید برای لازم انگیزه و خود فراشناختی تقویت" معتقد است: 24 شماره شوندهمصاحبه    

 مدیریت و خودکنترلی ،کائنات تمام به ورزیمحبت و خانواده داشتن دوست و شاد روحیه بودن، داشتن

 ."شایسته است آموزاندانشمختلف از مشخصات  هایمکان و هازمان در مناسب بازخوردهای و خودفرا

موفق  همسالان عنوانبه اخلاق باو  انتخاب دوستانی شایسته" است: معتقد 42شماره  شوندهمصاحبه    

 ترینمهماقشار جامعه از  یو همه ترهابزرگجهت الگو و سرمشق، برخورد درست و ادای احترام به 

 ."داندمی هاشایستگی

 پذیریولیتؤمس؛ پذیریانعطاف؛ سازگاری؛ استقلال فرعی: مقوله 1شخصیتی شامل  خصوصیات    

خوداتکایی،  و از: استقلال اندرتعبا یببه ترتهر یک از مقوله  گرهاینشان گرایی است.برون و

 زیستمحیط و هاانسان بقیه به نسبت دلسوز ،پذیریولیتؤمس، پذیریانعطافمحیط،  با سازگاری

 .مهربان
 و از پشتکار وکه علاقه  آیدمیوجود  مهارت زمانی به" :گویدمی بارهدراین 34 شماره شوندهمصاحبه    

هم  عملی وعلمی  هایزمینه درهنری که  هایزمینه در تنهاهنباشد.  ممارست وتمرین  ترمهمهمه 

 "بایستی اقدام گردد.

 شهروند یک عنوانبه": گویدمیو  کرده اشاره آموزاندانشگرایی به برون 22شماره  شوندهمصاحبه    

 شماره یهاشوندهمصاحبه و ”باشد دلسوز و مهربان زیستمحیط و هاانسان بقیه به نسبت مسئول

کلیدی  هایشایستگی عنوانبهو استقلال و خوداتکایی  پذیریانعطاف، پذیریمسئولیتبه  31 و 11،14

 .کنندمیاشاره 

. است کوشیسخت فرعی مقوله شاملغیرشناختی  هایمهارت اصلی هایمقوله از کوشیسخت    

 و( ممارست و تمرین ار؛پشتک و علاقه تلاش،) پشتکار و تلاش: از اندعبارت مقوله این گرهاینشان

 (.احسن نحو به محوله وظایف و تکالیف انجام در موفقیت) تکلیف انجام
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 که رسیده شایستگی به زمانی آموزدانش: گویدمی خصوص این در 32 شماره شوندهمصاحبه    

 رفص هاآن انجام جهت در را خود وتوان تلاش تمام و رساند انجام به احسن نحو به را محوله وظایف

 .کند

 4خود شامل  که ؛نگرشی است ساختارهایغیرشناختی  هایمهارتاصلی  هایمقولهاز دیگر     

این  گرهاینشان مثبت است. نگرش و تحصیلی تحصیلی؛ انگیزش؛ ذهنیت پنداره خودفرعی،  مقوله

 هاینهزمی در فردی هاییتوانای به باور و درس مورد در از: نگرش اندعبارتبه ترتیب  هامقوله

 و درک به دادن نشان بودن، علاقه مهم و مفید برای لازم ، انگیزه(هنری و علمی عملی،) تحصیلی

 به نسبت علاقه و شور و مثبت موضوع، نگرش بیشتر ابعاد یادگیری به گرایش و موضوع یادگیری

 زندگی.
 به باید متوسطه دوره آموزاندانش که هاییشایستگی"معتقد است:  44شماره  شوندهمصاحبه    

 ابعاد یادگیری به گرایش و موضوع یادگیری و درک به دادن نشان علاقه :از اندعبارت آیند فائق هاآن

 ."موضوع بیشتر

 و اندگذرانده دوره این در که هاییآموزش از کلی شناخت" است: معتقد 42شماره  شوندهمصاحبه    

 و دوره این طول در درس و نگرش و اخلاق نظر از دوران این در مثبت آوردن بار و مثبت نگرش

 ."به وجود آید آموزاندانشاست که لازم است در  هاییشایستگیاز  آموزاندانش رضایت احساس

تحصیلی است که  ریزیبرنامهغیر شناختی، مهارت  هایمهارتاصلی  هایمقولهیکی دیگر از     

 رشته انتخاب تحصیلی؛ مهارت هایمهارت؛ زمان هدف؛ مدیریت تعیین شدهشناساییکد  1شامل 

 یببه ترتمرتبط با هر کد  گرهاینشان است. ارتباطات و اطلاعات فناوری کاربرد و تحصیلی

 به ورود جهت رشته تحصیلی، انتخاب ریزیبرنامهزمان،  هدف، مدیریت از: انتخاب اندعبارت

 .ایرسانه وادس مهارت و فناوری در لازم و کافی هایمهارت دوم، متوسطه
 ،هاتوانایی شناخت معنای به خودشناسی" :گویدمیاین خصوص  در 32شماره  شوندهمصاحبه    

 و روحیات با متناسب شغلی انتخاب درنهایت و بینانهواقع ایرشته انتخاب جهت استعدادها و علایق

تحصیلی  رشته رچوبچا در آموزدانشاست و  هاشایستگی ترینمهمخویش از  شخصیتی هایپتانسیل

موردنظر  رشته اجمالی گزارشی قالب در بتواند کهطوریبه باشد داشته آشنایی پایه مفاهیم با موردنظر

 "نماید. تشریح و توصیف را

 درس با فقط آموزدانش شایستگی ما آموزشی نظام نظر از"است  معتقد 41شماره  شوندهمصاحبه    

 متوسطه دوره پایه در آموزدانش .شودمی سنجیده بودن تام مطیع و کردن گوش حرف و خواندن

 و کافی هایمهارت و نماید اقدام خود رشته تعیین برای که باشد دارا را لازم نفساعتمادبه بایستی

 آورده دستبه است خوانده مقطع این در که پایه هایدرس و علوم و ریاضی ،ادبیات فناوری، در لازم

 پاورپوینت یک ساختن از ما آموزاندانش نصف از بیش شده باعث درس این به کافی عدم توجه باشد.

 ".اندناتوان ساده
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است که شامل غیرشناختی  هایمهارت هایمقولهیکی دیگر از  بدنیتربیتسلامت و  هایمهارت    

ورزشی  هایرشته از یکی در تخصص و دو مقوله فرعی مهارت ورزشی و بهداشت فردی است. مهارت

 از نشانگرهای آن است. فردی بهداشتو 
 تاکتیکی و تکنیکی و فنی بادانش ارتباط در پیشرفت" :گویدمی بارهدراین 2 شماره شوندهمصاحبه    

 ورزشی مهارت و اخلاقی ازلحاظ که آموزیدانش کلیدی است و هایشایستگی ازتخصصی  ورزش در

 ".شایسته است باشد بالقوه هایتوانایی دارای

 دو دارای که است زندگی سبک هایمهارت مقوله شناختی، غیر مهارت اصلی هایمقوله دیگر از    

 .است و مدیریت اوقات فراغت مجازی محیط در زندگی سبک هایمهارت عنوان تحت فرعی مقوله
 اینکه .است زندگی هایمهارت ،داشتن شایستگی از منظور" :گویدمی 32 شماره شوندهمصاحبه    

 بداند و گیرد را بکار هاآن خود روزمره زندگی در و کرده کسب را هامهارت این بتواند آموزدانش

 ."کنند رفتار مجازی محیط در چگونه

 است که شامل سه مقوله فرعی:غیرشناختی  هایمهارتدیگر  هایمقولهاز  آوریفن و کارمهارت     

 برای لازم از: مهارت اندعبارتمربوطه  هایگرنشان فنی است. گیری و شایستگی؛ تصمیمکارآفرینی

 کارهای برای گیریتصمیم توانایی ،خود شغلی آینده ترسیم و حرفه یک آموختن کارآفرینی،

 .ایحرفه و فنی هایمهارت زندگی و داشتن ضروری
 در که ایعلاقه اساس بر آموزدانش هر باید" :گویدمیاین خصوص  در 42شماره  شوندهمصاحبه    

 هابعضی و ریاضی در بعضی هنر، در آموزاندانش از بعضی مثلاً کند، کسب را مهارتی دارد رشته هر

 و شوند داده یاری دارند مهارت یا و دارند علاقه که ایرشته همان در باید .دارند مهارت فنی رشته در

 ".داد هاآن نشان را راه

 موردعلاقه که خاصی رشته در بتوانند وزانآمدانش اگر" :گویدمی 31شماره  شوندهمصاحبه    

 نظیر هاییکلاس مثلاً .باشد مفید بسیار هاآن آینده برای تواندمی برسند لازم مهارت به هاستآن

 ".شود گرفته نظر در هاآن برای... و برق نجاری،

له فرعی: مقو 2است که از  ارتباطی واجتماعی  هایمهارتغیرشناختی  هایمقولهیکی دیگر از     

 هایمهارتقوانین؛  از مختلف؛ پیروی هایدیدگاه ؛ تحملگروهی و تیمی اجتماعی؛ کار هایمهارت

 شدهشناساییتشکیل یافته و کدهای  تعهد و همبستگی اجتماعی و گیری؛ جهتتعامل و ارتباطی

اجتماع؛  مهم عضو یک عنوانبه اجتماع در زندگی برای هاییمهارتاز:  اندعبارتمرتبط به هر مقوله 

 فکر وی مانند که هاییآن با ویژهبه دیگران با مدارا و گروهی؛ تعامل و تیمی کارهای در شرکت

 و قوانین به احترام و معلمان مدرسه، طرف از شدهمشخص مقررات و قوانین کنند؛ رعایتنمی

 محیط با سازنده تعامل و انسانی افراد مجموعه با کارا و سازنده ؛ تعاملیهاحوزه تمام در مقررات،

 ابراز و مسئول و خوب شهروند خود؛ رفتار با دهندمی نشان جامعه در که پیرامون؛ نگرشی

 میهن. مام به مدرسه خانواده، به خاطرتعلق
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 با را خویش تجربیات بتوانند باید مرحله این در آموزاندانش" :گویدمی 11شماره  شوندهمصاحبه    

 به خاطرتعلق ابراز .گردد فراهم آموزاندانش سواد ظهور و ابراز زمینه تا نندک تلفیق مختلف علوم

 منظور .مذهبی ،ملی شعائر اجتماعی مختلف هایدرصحنه حضور میهن، مام به مدرسه خانواده،

 نظام هدف درواقع باشند نموده کسب را بالاتر پایه به ارتقا شایستگی که هستند آموزانیدانش

 آموزاندانش است توانسته شود محقق اگر .اجتماع در حضور برای فراگیران ازیسآماده آموزشی

 ".دهد تحویل شایسته

 ها،انسان فردی هایتفاوت درک و سایرین با مدارا و تعامل": است معتقد 2شماره  شوندهمصاحبه    

 هایشایستگی ازدیگران  قضاوت از خودداری و ارتباط برقراری مهارت وغیر  داشتن دوست توانایی

 با سالم ارتباط توانایی ویژهبه اجتماعی هایمهارت بایستمی آموزدانش بنده؛ نظر از و کلیدی است

 این سفانهمتأ که بیاموزد را کنندنمی فکر وی مانند که هاییآن با ویژهبه دیگران با تعامل و دیگران

 ".ندارند آموزشی نظام در جایی مفاهیم

و اخلاق است که کدهای  عمل ،علم ،ایمان مقوله اصلی تعقل؛ 1 یه نیز شاملپا هایشایستگی    

 و اذکار روزه، نماز،) منان پروردگار عبادت ؛یابیهویت و تعقل :از اندعبارتاین مقوله  شدهشناسایی

 بتواند را دهدمی رخ اطراف محیط در که هاییپدیدهمعنوی؛  رشد و اسلامی و دینی خودباوری و( ...

 در اخلاق و ادب رعایت و روزمره زندگی در کارگیریبه و هامهارت کند، کسب توجیه علمی لحاظ به

 دیگران. با ارتباط
 است انگیزه امروزه معضلات از یکی متأسفانه" :گویدمیاین خصوص  در 34 شماره شوندهمصاحبه    

 درک .ندارند موردنظر رشته در اشتغال جهت تضمینی گونههیچ التحصیلیفارغ از بعد آموزاندانش که

 پرورش برای دهممی پیشنهاد آموزاندانش به همیشه بنده .باشدمی دستاورد بهترین علمی مفاهیم

 خوشنویسی، موسیقی،) هنر به تحصیل دوران افسردگی رفع و صداقت و پاکی از لبریز ایعاطفه

 "تاس مؤثر خیلی هم عبادت نماند ناگفته البته بپردازند( نقاشی

 

 هامصاحبهبخش ترکیب بررسی اسناد و تحلیل 

که از مصاحبه با  هاییمؤلفهبالادستی و  اسناد مستخرج از منابع موجود، هایمؤلفهبا بررسی 

در دو گروه  شدهشناسایی هایشایستگی، هاآنبود و تلفیق  شدهییشناسا معلمان و معاونان مدیران،

موجود در  هایمؤلفهمقایسه  با است. شدهیبنددستهه پای هایشایستگیکلیدی و  هایشایستگی

 هایمصاحبهاز تحلیل  آمدهدستبهالگوی حاصل از مبانی نظری پژوهش و اسناد بالادستی و الگوی 

در این  لازم در ارزشیابی پیشرفت تحصیلی هایمهارتو  هاشایستگیمفهومی الگوی  مدل پژوهش،

از   اندعبارتاصلی  هایمقوله ارائه شد. 1اصلی مطابق با شکل مقوله  3 و اصلی مؤلفه 11 با پژوهش

و  پایه هایشایستگیو  فردیدرونغیرشناختی  هایمهارتبین فردی و غیرشناختی  هایمهارت

 ساختارهای؛ شخصیتی خصوصیات؛ عاطفی هایمهارت و هاتوانائی :از اندعبارتاصلی  هایمؤلفه

زندگی  مهارت ؛کوشیسخت مهارت ؛بهداشتی و سلامتی هایتمهار؛ یادگیری هایمهارت؛ نگرشی
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؛ تعقل؛ فناوری و کار مهارت؛ اجتماعی نگرش؛ ارتباطی و اجتماعی هایمهارت در محیط مجازی؛

 و اخلاق. عمل ؛علم ایمان؛
 

 
دوره اول متوسطه با  آموزاندانش یازموردنغیرشناختی  هایمهارت و هاشایستگیالگوی نهایی  :1 شکل

 هامصاحبه وبالادستی  اسناد مبانی نظری پژوهش،الگوهای  تلفیق

 

 گیرینتیجهبحث و 

 مدیریت تفکر، مؤثر، وگویگفت مهارت نیاموختن ؛اندشدهیلتبد نیاموختن برای جاییبه مدارس
 شخصی، دفاع ها،شکست از گرفتن درس تحقیق، و پژوهش روش سیاسی، دانش عاطفی، روابط

 که مهارتی صدها شاید و هاده و زمان مدیریت حقوق، و قوانین بهداشتی، هایمراقبت کاریابی،
 افراد «پیروزی» به کمک آموزش، هدف. دهد ارتقا و ببخشد بهبود را فرد هر زندگی کیفیت تواندمی

 «شکست» به مگا هر با که دهدمی پرورش آموزانیدانش کیفیت،بی آموزشی نظام یک اما است
  .است اصلاح و بازبینی نیازمند نظامی چنین. شوندمی نزدیک

تدوین و ارائه  مورد 12 در کلیدی یهایستگیشاها، با توجه به نتایج کدگذاری اسناد و مصاحبه    
 است. شدهپرداخته هاآنبه شرح  تفصیلبهدر زیر گردید. 
 غیر شناختی هایمهارت

 زندگی، چرخه ترطولانی هایدوره طول در شناختی هایمهارت به تنسبغیرشناختی  هایمهارت
 و یابدمی ظهور بلوغ باغیرشناختی  هایمهارت از جدیدی هایجنبه زیرا دارند زیادی پذیریانعطاف

 بازده اولیه، هایسال درغیرشناختی  هایمهارت در گذاریسرمایه .گیرد قرار تأثیر تحت تواندمی
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 هایگذاریسرمایه برای ایپایه زیرا دارد، بعد هایسال در گذاریسرمایه به نسبت بالاتری اقتصادی
غیرشناختی  هایمهارت در بعدی سنین در گذاریسرمایه وریبهره وجود،بااین. کندمی ایجاد بعدی
 تربیش نوجوانی هایسال در است مؤثرتر بسیار باشد، رفتهازدست اولیه هایسال اگر. است توجهقابل

           (.2214 همکاران، و کاتز) شناختی هایمهارت نه شود تمرکزغیرشناختی  هایمهارت بر
 بین هایمهارت و فردیدرون هایمهارت: قرارداد گروه دو در توانمی راغیرشناختی  هایمهارت
اطفی؛ ع هایمهارت و هایتوانای هایمقولهفردی شامل درون هایمهارت (.2213 ،1یانگ) فردی

 ؛بهداشتی های سلامتی وو مهارت یادگیری هایمهارتنگرشی؛  شخصیتی؛ ساختارهای خصوصیات
 است.و مهارت سبک زندگی  کوشیسخت

 با ؛ خودآگاهی؛ مقابلههمدلی عاطفی؛ ثبات هایمؤلفهشامل  :عاطفی هایمهارت و هاتوانائی .1
 هایمهارت از سری یک است. ظیمیو خودتن خودکنترلی مثبت؛ ؛ روحیهنفساعتمادبهاسترس؛ 

 مربوط دیگران احساسات و احساساتشان با ارتباط در آموزاندانش به که دارد وجودغیرشناختی 
که از آن رنج  آموزانیدانش امتحان باشد. اضطراب ،هاسازهاین  ترینمهمیکی از  شاید .شودمی

 وگیرند می قرار در طول شرایط ارزیابیفیزیولوژیک اضطراب  احساسات وتأثیر افکار  تحت ،برندمی
 شامل آموزاندانش عواطف به مربوطغیرشناختی  ساختارهای . دیگرکنندمیرا مختل  هاآن عملکرد

 احساسی هایحالت و استرس با مقابله عواطف، کنترل احساسات، مدیریت خودتنظیمی،
 دارند بهتری احساسات دیریتم که آموزانیدانش که دهندمی نشان تحقیقات. است آموزاندانش
 کنند استفاده تحصیلی هایاسترس به واکنش در استرس با مقابله مؤثر هایاستراتژی از دارند تمایل

همچنین  (.2213، 2مک کانن و روبرتز لیپنویچ،)است  تحصیلی موفقیت بالاتر سطح به مربوط که
 نمرات و تحصیلات سطح دارند بیشتری یانگیزه و بیشتر استقامت و اندخودتنظیم بیشتر که افرادی

 (.2211 شلاتر، و برونلو) دارند مدرسه در بهتر

 الگوهای و هستند مدتطولانی و پایدار نسبتاً شخصیتی هایویژگی :شخصیتی خصوصیات .2

شامل  این مقوله .کنندمی توصیف مختلف هایموقعیت در را احساسات و رفتارها افکار، فرد، منسجم
 هر پذیری است.و تجربه گرایی؛ برونپذیریولیتمسؤ؛ پذیریانعطاف؛ سازگاری؛ باوجدانیاستقلال؛ 

 تنها اگرچه دهندمی نشان را تحصیلی پیشرفت با قوی رابطه یک باوجدانی و تجربه به بودن باز دو
 و لیپنویچ) کندمی بینیپیش را تحصیلی پیشرفت شناختی توانایی از مستقل طوربه باوجدانی

 ،دهیسازمان به تمایل) کاری وجدان ویژگی فردی، درون هایصلاحیت بین در (.2213 کاران،هم
 را" مطلوب سلامتی و شغلی تحصیلی، نتایج با ارتباط بیشترین"( کشیدن زحمت و پذیریولیتؤمس

 .(2211 ،3انتاریو وپرورشآموزش وزارت) دارد

                                                           

1. Yang 

2. Lipnevich, MacCann & Roberts. 

3. Ontario Ministry of Education 
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تحصیلی؛ خودکارآمدی؛  پنداره خوده مؤلف 1ساختارهای نگرشی شامل : نگرشی ساختارهای .3
 خودکارآمدی ویژهبه ،خودکارآمدی .کنترل است مثبت؛ انگیزش و مکان تحصیلی؛ نگرش ذهنیت

 سطح .دهد انجام را موردنظر وظیفه تواندمی او که است به این آموزدانش اعتقاد تحصیلی،

 طیف. باشد متفاوت نوشتن و رجب خواندن، مانند تحصیلی هایحوزه در تواندمی فرد خودکارآمدی
 نمرات و استانداردشده هایآزمون مانند ویژه بسیار هایمهارت از) تحصیلی نتایج از ایگسترده

 آموزشی هایمحیط در انگیزه .است مرتبط خودکارآمدی ( باکلاس درس در موضوع خاص مربوط به
 انتظارات ذاتی، انگیزه .است لیتحصی هایفعالیت آمیزموفقیت انجام به تمایل( پیشرفت انگیزه)

 بالاتر، دستاوردهای به مربوط همه تسلط هدف گیریجهت و بالا کار ارزش و موفقیت بالای
 و روزن) است تعامل و تلاش مانند تحصیلی مطلوب نتایج سایر و پیشرفت تحصیلی

 و هاچالش بر غلبه برای فرد ظرفیت با محکم ایرابطه رشد (ذهنیت) فکر طرز (.2212،همکاران
 ،1فولان) هستند ارتباط در بهزیستی با غالباً هاشایستگی این. دارد مدتطولانی موفقیت به دستیابی

 داشتن با آموزاندانش کهاین و شان داردنمرات در مستقیمی تأثیر آموزاندانش ذهنیت (.2213

 ،انتاریو وپرورشآموزش رتوزا) برندمی بالا چشمگیری طوربه را موفقیت آزمون نمرات رشد، ذهنیت
2211.) 

زمان؛  هدف؛ مدیریت مؤلفه تعیین 1یادگیری شامل  هایمهارت یادگیری: هایمهارت. 4
 و اطلاعات فناوری کاربرد ورشته  انتخاب تحصیلی؛ مهارت ریزیبرنامهیادگیری؛  هایاستراتژی

 به زمان تخصیص کاری، تلیس مانند زمان مدیریت هایفعالیت در آموزاندانش .است ارتباطات

. هستند متفاوت، مقرر هایتاریخ تعیین برای مقرر هایمهلت به دقیق توجه یا و خاص وظایف
 بینیپیش راهنمایی مدرسه در را تحصیلی پیشرفت زمان، مدیریت که دهندمی نشان تحقیقات

مختلف زندگی  یک عامل اساسی موفقیت در امور همچنین ؛(2213 همکاران، و لیپنویچ) کنندمی
مهارت فردی مدیریت زمان،  یریکارگبه، تبحر در درواقعو  شودیمازجمله کار و تحصیل محسوب 

 اکثر .(1331فر و قاسمی،تمناییاست ) یلیتحص یرغتحصیلی و  هاییتموفقعامل اساسی برای 
 را ارتباطات و اطلاعات فناوری هایمهارت تا اندکردهاصلاح را خود درسی برنامه امروزه کشورها

 در مستقل موضوعات عنوانبه کمتر هامهارت این .است نشدهانجام خوبیبه کار این اما کنند، ادغام
 درسی برنامه یا دیگر موضوعات به طورکلیبه هاآن. شودمی تدریس پایه هایمهارت با مقایسه
 و علوم ریاضیات، مانند عاتیموضو به اطلاعات، فناوری هایمهارت ادغام مثال، برای. شوندمی متصل

 وپرورش،آموزش اداره/ اروپایی کمیسیون) است اروپایی کشورهای در آورشگفت اتفاق یک زبان
 (.2212 ،2یورودیک/فرهنگ و ادبیات

فردی و  ورزشی؛ بهداشت هایمهارتمؤلفه  3این مقوله  :بهداشتی وسلامتی  هایمهارت. 5
 تکامل برای الهی امانتی و هدیه انسان بدن اسلامی، هایآموزه در .گیردبرمیرا در  ایمنی هایمهارت

                                                           
1. Fullan 

2. European Commission/EACEA/Eurydice 
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 تکلیف سلامت، برقراری و جسمانی تقویت ،هاآسیب خطرها، از بدن حفظ. شودمی محسوب روح
 فردی، توسعه در مؤثر و اساسی عاملی عنوانبه بدنیتربیت و سلامت .باشدمی الهی و دینی

 سالم هاییانسان پرورش و رشد برای ضروری ابزاری و است دیاقتصا و آموزشی فرهنگی، اجتماعی،

 حوزه، این اساسی هایصلاحیت کسب .است طیبه حیات از ابعادی به دستیابی جهت توانمند و
 اعتماد آن به بشناسند، را خود روانی و روحی جسمی، هایظرفیت تا سازدمی قادر را آموزاندانش
 قبال در که کندمی کمک آموزاندانش به هاآموزه این. ندباش کوشا آن پرورش جهت در و کنند

 و روانی و جسمی سلامت تضمین در خود نقش به و بپذیرند مسئولیت خود سلامتی و بهداشت
 خلال در آموزاندانش .باشند داشته اعتقاد خانواده سلامت خصوصبه اجتماعی، و فردی نشاط
 خود فراغت اوقات برای کنند، کار گروهی قالب در هچگون گیرندمی یاد بدنی هایفعالیت و ورزش
 سلامت. کنند حل را مسائل دیگران کمک به و شوند درگیر مسائل در ،کنند خطر کنند، ریزیبرنامه

 و بیماری ایجاد از پیشگیری و معنوی اجتماعی، ،روانی جسمی، کامل رفاه موجب بهداشت و
 و رفتار بر تسلط در فرد توانمندسازی وجبم و حرکتی حسی، جسمی، هایمعلولیت و ضایعات

سند ) شودمی آموزاندانش زندگی بهبود و پرخطر کردارهای از پیشگیری و خود سلامت حفظ
 .(1331 برنامه درسی ملی،

 برای پشتکار عنوانبه را کوشیسخت آمریکا وپرورشآموزش وزارت :کوشیسخت مهارت .6
 منابع کارگیریبه ها،ناکامی و هاچالش با مواجهه در الاترب مرتبه یا بلندمدت اهداف به دستیابی

 هاتاکتیک و هااستراتژی ها،آن تحصیلی هایذهنیت مجموعه قبیل از آموزاندانش شناختیروان
 یادگیری در اندازه چه تا آموزاندانش که دهدمی نشان تلاش میزان( 2211 ژو،) کندمی تعریف

 (.2212 همکاران، و روزن) دارند فعالی نقش خود

مجازی و مدیریت  طیدر محمؤلفه مهارت سبک زندگی  2این مقوله شامل  :سبک زندگی مهارت .7

 برای مناسب محیطی خویش، بودن روزبه و بودن نو با مجازی فضایاوقات فراغت است. 

 جامعه در مجازی فضای شدن فراگیر از دهه یک به نزدیک ینکهباا. است کرده فراهم آموزاندانش
 جوانان خاص زندگی سبک که شودمی محسوب روزبه ایپدیده مجازی فضای گذرد،می ایرانی
 برای فقطنه جوانان ازجمله بسیاری افراد تا است شده باعث مجازی فضای تازگی. است شده ایرانی
 فناورانه ربیتت لذا ،شوند فضا این وارد نیز آموزشی ارتباطات و خرید برای بلکه فراغت اوقات گذران

 .است برخوردار بسزایی اهمیت از مجازی فضای در سالم زندگی و
 نگرش ارتباطی؛ و اجتماعی هایمهارت هایمقوله شامل فردیبینغیرشناختی  هایمهارت    

 .است فناوری و کار هایمهارت و اجتماعی

 و ارتباطی هایمهارتی؛ اجتماع هایمهارت مؤلفه، 1که شامل : ارتباطی واجتماعی  هایمهارت .8
 طورکلیبه است. مقررات و قوانین از دیگران و پیروی هایدیدگاه ؛ تحملگروهی و تیمی کار ؛تعامل

 مدرسه، در بعد و زمانهم هایدوره در فرد تحصیلی موفقیت بر زیادی تأثیر اجتماعی هایمهارت
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 تنهانه یکم و بیست قرن در ارتباطات (.2211 ژو،) دارد روان سلامت و ایحرفه تعامل حرفه، انتخاب
 گوش مهارت" به بلکه "دیجیتالی ابزارهای انواع با و کتبی شفاهی، مؤثر، ارتباط برقراری" توانایی به

 در مشارکت و یادگیری ،هاتیم در کار" توانایی همکاری،شامل  همچنین و دارد اشاره نیز "دادن

 با کار در همدلی[ دادن نشان و] اجتماعی، هایشبکه هایمهارت[ از استفاده] دیگران، یادگیری
 .(2213 فولان،) است "متنوع افراد

 فرهنگی و حساسیت تعهد و اجتماعی؛ همبستگی گیریجهتمؤلفه  3شامل : اجتماعی نگرش .9
 توانمی و است فرهنگی متنوع مدارس و هاکلاس در پیشرفت و رشد کلید فرهنگی شایستگی است.

 در بازتاب خود، از آگاهی مستلزم فرهنگی، شایستگی کرد. نهادینه و کرد تمرین آموخت، را آن
 دیگران به احترام و واقعی ارتباط توانایی و دیگران هایموقعیت از آگاهی خود، فرهنگی هایموقعیت

 ملتعا الگوهای بر و کندمی تعریف را مرزها بلکه گذارد،می تأثیر گروه اعضای بر تنهانه است. فرهنگ
 فرهنگ کنندهمنعکس هاارزیابی. کنندمی کار مرزها این در اغلب ارزیابان. گذاردمی تأثیر هاآن میان

 (.2211 ،1آمریکا ارزیابی انجمن) باشند فرهنگ از عاری توانندنمی هاارزیابی. هستند

 و مدیریتفنی؛  ؛ شایستگیگیریتصمیمکارآفرینی؛  مؤلفه 1 شامل :فناوری وکار  هایمهارت. 10
 بر چشمگیر تأثیرگذاری توانایی عنوانبه رهبری است. روابط ایجاد و تعارض و مذاکره ؛ حلرهبری
 را فرصت این جوانان به موفق هایپروژه. است شدهیفتعر دیگر افراد احساسات و رفتارها افکار،

 بیشتری اطلاعات تا کنند کسب تجربه مورداین  در و کنند تمرین را رهبری هایمهارت تا دهدمی
 با کار و اهداف تعیین ،گیریتصمیم مغزی، طوفان مانند هاییمهارت. کنند کسب خود درباره

 ،دهندمی انجام توجهیقابل خدماتی هایپروژه و کنندمی ریزیبرنامه جوانان که طورهمان دیگران،
 رهبری و کارآفرینی ری،نوآو هایزمینه در تحقیقات .(2213 شون، گاتمن و) شوندمی داده آموزش

 شکست مدیریت و پشتکار ،پذیریریسک برای کار نیروی هایظرفیت پرورش اهمیت به همچنین
 و عمل ابتکار مهارت" اروپا کمیسیون (.2211 ،انتاریو وپرورشآموزشوزارت ) کندمی اشاره

 چوب،چار این در. است گنجانده خود پیشنهادی کلیدی هایشایستگی در را" کارآفرینی

 نوآوری خلاقیت، شامل آن. عمل به هاایده تبدیل برای فرد توانایی: است معنی این به "کارآفرینی"
 مدیریت و ریزیبرنامه اهداف، به دستیابی برای هاآن به دستیابی توانایی همچنین و پذیریریسک و

 افراد از نیز کار محیط در هبلک جامعه و خانه در خود روزمره زندگی در تنهانه امر این. است هاپروژه
 برای ایپایه و کنند استفاده هافرصت از بتوانند و باشند خودآگاه کار زمینه از تا کندمی پشتیبانی

 اجتماعی هایفعالیت در مشارکت یا ایجادازجمله  است افراد موردنیاز ترخاص هایدانش و هامهارت
 کمیسیون) باشد خوب حاکمیت ترویج و اخلاقی ایهارزش از آگاهی شامل باید امر این. تجاری یا

 رسمی آموزش توسط که کارآفرینی هایمهارت به تنهانه کارآفرینی تفکر طرز .(2222 اروپا،
 تغییر و کارآفرینی از واقعی دنیای هایسازمان که دارد احتیاج نیز فرهنگی به بلکه است یافتهتوسعه

                                                           

1. American Evaluation Association 
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 و کار حوزه (.2211 ،انتاریو وپرورشآموزش وزارت). کنندمی استقبال العمرمادام یادگیری فرهنگ و
 مرتبط هایشایستگی کسب و وربهره و کارآمد زندگی برای عملی هایمهارت کسب شامل آوریفن
 آمادگی نیز و  فناورانه تربیت جهت ارتباطات، و اطلاعات فناوری ویژهبه وابسته، علوم و فناّوری با

 و کار فناّوری، آموزش .است اجتماعی وزندگی اقتصادی مختلف هایبخش در شغل و حرفه به ورود
 اقتصادی، و اجتماعی زندگی در مشارکت ،وریبهره افزایش فردی، پیشرفت باعث ،آموزیمهارت
 .شد خواهد یافتگیتوسعه و درآمد افزایش فقر، کاهش

مبانی دوره اول متوسطه،  آموزاندانشغیرشناختی کلیدی  هایشایستگی شدهطراحیدر الگوی     
مبانی نظری مرتبط،  علاوه برو  قرارگرفته موردتوجهتحول بنیادین و برنامه درسی ملی  نظری سند

ادعا  توانمیلذا  ،است شدهاستفاده، دبیران و مشاوران مدارس متوسطه معاونان از دیدگاه مدیران،
های های مرتبط با ساحته مهارتتوجه باز دیگر مشخصات این الگو  است. کرد این الگو بومی

 به یابیدست است که مانند چتری نظری بر تمامی ابعاد آن سایه افکنده است و زمینه گانهشش
صرفاً به پیشین  هایپژوهش در .آوردمی فراهم را ایران اسلامی جمهوری طراز وپرورشآموزش

غیرشناختی  هایشایستگیهش حاضر ولی در پژو ،اندکرده اشارهغیرشناختی  هایمهارت هایمؤلفه
و از  قرارگرفته موردبررسیو  شدهیبنددستهفردی فردی و بیندر دو بعد درون آموزاندانش

 هایمؤلفه وابعاد  تمامیبهپیشین جامعیت و توجه  هایپژوهشاین پژوهش نسبت به  هاینوآوری
 سبک و فراغت اوقات دیریتممانند  هامؤلفهبعضی از  همچنین است.غیرشناختی  هایمهارت
 هایمهارت و آداب یادگیری و تربیت حوزه هایمؤلفه از یکی عنوانبه مجازی محیط در زندگی
بهداشتی؛  و سلامتی مهارت و ملی درسی برنامه سند گانهیازده هایحوزه از خانواده بنیان و زندگی
 ضروری برایغیرشناختی  هارتم عنوانبه دیگر منابع از یکهیچ در ی که دارنداهمیت باوجود
 .است نشده اشاره متوسطه دوره آموزاندانش

 :گرددمی ارائه پژوهشی و کاربردی پیشنهادهایی خاتمه در    
 درسی ریزیبرنامه در پژوهش این در آمدهدستبه هایشایستگی فهرست شودمی پیشنهاد -

 ابزار ساخت و طراحی و متوسطه اول رهدو آموختگاندانش ارزیابی ؛آموزاندانش آموزشی هایدوره
 .گیرد قرار مورداستفاده آموزاندانش ارزیابی عملکرد

 دوره مصوب درسی برنامه بودن محور شایستگی میزان بررسی در تواندمی پژوهش این هاییافته -
 .باشد کارگشا متوسطه اول

 اول دوره آموزاندانش یهاشایستگی موجود وضعیت بررسی منظوربه پژوهشی شودمی پیشنهاد -
 .گیرد انجام مطلوب و موجود وضع یفاصله تعیینجهت  ایران دولتی هایدبیرستان فعلی متوسطه
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 چکیده 

له و أبینری پیشرر ت تیلریلی براسراغ متایرهرای حر  مسر       مدل علی بررای پریش  ارائه پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد.آوری تیلیلی گری تابآموزان با واسطهدانشورزی جرأت

 آمروزان دانش یکلیه شام  آماری یجامعهبود. ساختاری  معادلاتروش این پژوهش توصیفی همبستگی و از نوع  روش:

 آموز برود کره  دانش 393کنندگان پژوهش شام  بود. شرکت 89-89 تیلیلی سال در کرج شهر متوسطه دوره دوم پسر

هرای  پرسشرنامه ، متایرهرای پرژوهش   گیرری انردازه  بررای شردند.   انتخراب  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه یشیوه به

ای آمراری همبسرتگی   آزمونهها از تجزیه تیلی  داده برای .شد گر ته به کارمسأله ح  و ورزی جرأت، آوری تیلیلیتاب

 شد. استفاده متایرها بین علّی روابط بررسی جهت و تیلی  مسیر پیرسون

،  =66/3β)دارد  آمروزان تیلریلی دانرش   پیشر ت بر مستقیم اثرمسأله مهارت ح  ، پژوهش هاییا ته با مطابق ها:یافته

31/3≥P)اسرت   معنرادار  آموزاندانش پیشر ت تیلیلی بر آوری تیلیلیاز طریق تابمسأله مهارت ح   غیرمستقیم . اثر

(22/3β=  ،32/3≥P)26/3)شرد   تأییرد  این پژوهش در آموزاندانش تیلیلی پیشر ت برورزی جرأت مستقیم . تأثیرβ=  ،

31/3≥P)ایرن پرژوهش   آوری تیلریلی در آموزان از طریق تابدانش تیلیلی پیشر ت بر ورزیتجرأ غیرمستقیم . تأثیر 

،  =22/3β)دارد  آمروزان دانرش  پیشرر ت تیلریلی   برر  مسرتقیم  اثرر  آوری تیلریلی تاب .(26β= 0/ ،32/3≥P)شد  تأیید

31/3≥P)ا رزار  نرم از استفاده با ساختاری معادلات مدل . نتایجAMOS  خروبی  از بررازش  پرژوهش  مردل  کره  داد نشران 

و مسرأله  حر    بین رابطه در تیلیلی آوریتاب ایواسطه نقش برای را شواهدی پژوهش این نتایج، ک  است. در برخوردار

 .آورد  راهم آموزاندانش با پیشر ت تیلیلیورزی جرأت

 پیشرر ت تیلریلی  دنبال آن تیلیلی و به آوریتاب تواندمیورزی جرأتو مسأله ح  های آموزش مهارت گیری:نتیجه

 .را ا زایش دهد
 

 آموزان.دانش، پیشر ت تیلیلی، تیلیلیآوری تاب، ورزیجرئت، مسألهح   :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

 این هایکوشش تمام و استی آموزش نظام ارزیابی در مهم هایشاخص از یکی تیلیلی پیشر ت

 و اکبری، زادهامیرآبادی، میمدی، رئیسون) است امر این به عم  جامه پوشاندن برای درواقع، نظام

یا اکتسابی  رد در موضوعات  شدهآموختهپیشر ت تیلیلی به توانایی  (.1389، سعیدزاده

معلم ساخته  ایآزمونه راگیری استانداردشده یا  هایآزمون وسیلهبهکه  شودمی لاقآموزشگاهی اط

، به معنای مقدار یادگیری آموزشگاهی  رد است طلاحاین اص طورکلیبه. شودمی گیریاندازه

 ردی و عوام  مربوط به مدرسه  هایتفاوترا در مقوله کلی عوام  مربوط به  هاآنبتوان  کهطوریبه

 پیشر ت. (1381، نسب دلیرناصر و حسینی)موردمطالعه قرار گر ت  وپرورشآموزشو نظام 

گر ت. این بازده از  نظر آموزشی در نظام هایبازده ترینمهماز  یکی عنوانبه توانمی تیلیلی را

احتمالی  هایگیریجهت.  ارغ از شودمی گیریاندازهیا معلم ساخته  استانداردشده ایهآزمونطریق 

به جامعه  ایجامعهپیشر ت تیلیلی حاص  عوام  متعددی است. این عوام  از ، هاآزموندر این 

چهارچوبی که برای پیشر ت تیلیلی (. 1382، رستمی میرالی)ابوالقاسمی و است  تاییرقاب دیگر 

، صادقی، کیخا، میمدی) قرار دهد تأثیرآینده یک ملت یا کشوری را تیت  تواندمی، شودمیترسیم 

 تو یق شاخص ترینمهم، تیلیلی پیشر ت آموزشی نظام هر (. در1381، رئیسان کاظمی و

است که با  ایپدیدهآموزان دانشپیشر ت تیلیلی . شودمی میسوب آموزشی و علمی های عالیت

در ارتباط است؛ بنابراین پیشر ت تیلیلی را  شناختیجامعهو  شناختیروان، عوام  آموزشی

، 1جاو و اکوتو، کپلووی)هر یک از این متایرها ا زایش داد  کاریدستتوان از طریق شناسایی و می

در مو قیت تیلیلی نقش مهمی  هاآن ردی  هایتفاوتشخلی یادگیرندگان و  هایویژگی. (2311

 .(2311، 2شفیق و برهانو، چایودهری،  اروق)دارد 

است. مسأله دارد مهارت ح  آموزان دانشیکی از عواملی که نقش مهمی در پیشر ت تیلیلی     

 است مفید و مؤثر شناختیروان ازلیاظ که است کاربردی-ایمقابله مهارت یکمسأله  ح  مهارت

 ادراك :است گام پنج شام مسأله  ح  (.1398، صالییو  عشاق، مؤمنی دانایی، زرشناغ)

 ترینمناسب مورد در گیریتلمیم، مختلف هایح راه از  هرستی تهیه، مسأله تعریف، خویشتن

 است مناسبی زمان، مسأله ح   رآیند شدن سپری طول در. انتخابی ح راه کردن امتیان و ح راه

 شناسایی یا خلق، کشف را زندگی برانگیزچالش وقایع با مؤثر برخورد هایروش توانندمی ا راد که

 (.1383، کدیور و دلاور، زادهعرب) کنند

 یادگیرندگان درمسأله  ح  عملکرد،  نّاوری سریع رشد از ناشی هایپیچیدگی به توجه با امروزه    

 اساسی نیاز، مسأله ح  در مهارت زیرا ؛شودمی میسوب کشور هر آموزشی نظام تأم قاب  لئمسا از

 یکمسأله  ح  رویکرد همچنین(. 1383، همکاران و زادهعرب) است روزمره لئمسا ح  در ا راد

                                                           
1. Kpolovie, Jow & Okoto 

2. Farooq, Chaudhry, Shafiq & Berhanu 
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 این، دهد ارتقا را  راگیران گیریتلمیم مهارت تواندمی که است آموزش در نوین  راشناختی راهبرد

 متمرکز مشکلات باآموزان دانش نمودن مواجه بر که است میور آموزدانش یادگیری نوعی روش

، مسأله ح  پایه بر یادگیری، شودمی یادگیری برای  راگیران تیریک و انگیزه ایجاد موجب و بوده

 مشارکت صورتبه و بگیرند یاد چگونه که گیرندمی یاد راگیران  آن طی که است آموزشی رویکردی

 (.2339، 1ساری و مت) کنند کار هستند راهکار دنبال به که هاییگروه در

 تیلیلی پیشر ت بامسأله  ح  بین که ندنشان داد ( در پژوهش خود1389) همکارانرئیسون و     

 رابطه، جنسیت برحسب  راگیران تیلیلی پیشر ت بین همچنین، دارد وجود دارمعنی مثبت رابطه

 در پژوهشی با عنوان رابطه (1389) مروتیو  انتلار  ومنی، حجازی، جلیلی. دارد وجود معنادار

 معادلات مدل براساغدریا تند که مسأله  ح  میانجیگری با تیلیلی عملکرد و  راشناخت

 که بین داد نشان نتایج و بود برخوردار قبولی قاب  برازش از، متایرها بین روابط، ساختاری

با عملکرد تیلیلی رابطه مسأله و ح   تیلیلی عملکرد با  راشناخت، مسأله با ح   راشناخت

آموزان دانش در یادگیری معنادار رشد موجب  راشناخت ومسأله  ح  مهارت از وجود دارد. استفاده

 عملکرد تقویت ضمن، مسأله ح  مهارت و  راشناختی باورهای تقویت اب توانمی ابراینبن شودمی

  راهم خودشان دستهب هاکاستی و هاتوانایی، هاظر یت دقیق شناخت زمینه، آموزاندانش تیلیلی

 رویکردهای بین رابطه عنوان با تیقیقی در، (2311) 2کننت و اتینو، آوینجا، ماتمبا، کولینس .شود

 عملکرد ومسأله  ح  رویکردهای بین که یا تند دست نتیجه این به تیلیلی عملکرد ومسأله  ح 

 .دارد وجود معنادار رابطهآموزان دانش تیلیلی

 .دارد  ردمنیلربه رورظه یلیرتیل پیشر ت در که ستا مهمی جتماعیا رتمها ورزیتجرأ    

: اندداده ارائهورزی جرأت ایبر را ختلاصیا و مفید تعریف دو، (1881) 3ساندرز و دیکسون، جیرها

، مناسب هایشیوه احساسات و اعتقادات خود به، ابراز ا کار، دخو حق قحقاا شام ورزی جرأت (لفا

 درقا را شخص که ری تار (بین نبریم. ب که حقوق دیگران را ازایگونهبه، ستا قانهدصا و مستقیم

 تحساساا، باشد شتهدا خودبهمتکی ری تاگونه اضطرابی ر هیچبی، به نفع خود عم  کندتا  سازدمی

 دو هر آورد. در ستدبه را دخو حق، انیگرد قحقورا صادقانه ابراز کند و با توجه به  دخو قعیوا

 اد را که شودمی رهارشا و گیردمی ارقر تأکید ردمو آن به امحترا و انیگرد قحقو عایتر تعریف

 تمایز انیگرد قحقو دنررب ینرب از و دورخ حق قحقاا نمیا نندابتو باید، ورزیتأجر رتمها دارای

 ا راد و سایر با منا ع تضاد در مداوم صورتبه ا رادامروزی  پراسترغ زندگی در شوند. قائ 

 به قادر تجرأکم ا راد .هراسند در خود حقوق و تقاضاهاشدن  گر ته نادیده از و قرارگر ته هاسیستم

تسلیم زور  ناچاربه و کنند مقاومت  شار مقاب  در توانندنمی، نبوده خود تقاضاهای واضح بیان

 (.2312، میمدی و صادقی، اکبری) شوندمی
                                                           
1. Mete & Sari 

2. Collins, Matemba, Jane Awinja, Kenneth & Otieno 

3. Hargie, Saunders & Dickson 
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 مشکلات انواع مقاب  در برخوردارند بالایی وجود ابراز قدرت از که ا رادی دهدمی نشان مطالعات    

شهریاری و ، پاییزی) پایدارترندو  ترمقاوم ناگوار حوادث و تهدیدها روانی  شارهای، زندگی مسائ  و

پایینی  نفسعزت از هایشتوانمندی و خود به عدم باور خاطر به جرئتکم (.  رد2313، 1عبدی

بر پیشر ت تیلیلی  رد  تواندمی غیرمستقیم طوربهپایین ورزی جرأت درنتیجهبرخوردار است و 

ورزی جرأت که دهندمی نشان تیقیقات (.1381، بیگی ی و علیشر، بیگیتقی) باشداثرگذار 

 و انیرپریش باعث تواندمی نیز عموضو ینا و شودمی ضعیفی جتماعیا بطروا ثرباع، عیفرض

، رانکوپا) دشو تیلیلی  تا درنهایت و یمدرآکادخو کاهش، دی ر ینرب طربروا در کلاتیرمش

 زشموآ ینکها غمرعلیهمچنین پژوهشی نشان داد که  (.2338، 2ازکیلیچ و شنیشیک ،ازتورك

 بر نستانتو ماا، شد مایشآز وهگر آموزاندانشورزی جرأت رتمها یشا زا باعثورزی جرأت رتمها

 (.1381، کمری) باشد مؤثر مایشآز وهگر آموزاندانش تیلیلی یمدرآکادخو و تیلیلی پیشر ت

 و امتیان اضطراب میزان برورزی جرأت آموزش اثربخشی عنوان با پژوهشی در (1389) صیادی

ورزی جرأت آموزش تأثیرات شناسایی به ایلام شهر متوسطه مقطعآموزان دانش تیلیلی پیشر ت

 به، پردازدمی ایلام شهر متوسطه مقطعآموزان دانش تیلیلی پیشر ت و امتیان اضطراب میزان بر

 تیلیلی پیشر ت همچنین و عملکرد ا زایش باعثورزی جرأت آموزش که یا تدست نتیجه این

در ، (1381) الیسینیخجسته و ابوالمعالی  .شد خواهد امتیان اضطراب کاهش وآموزان دانش

اجتماعی به این  هایمهارت و تیلیلی پیشر ت برورزی جرأت آموزش تیقیقی با عنوان اثربخشی

 و مثبت تأثیر دخترآموزان دانش اجتماعی هایمهارت برورزی جرأت نتیجه دست یا تند که آموزش

 آزمایش گروهآموزان دانش تیلیلی پیشر ت و اجتماعی هایمهارت ا زایش باعث و دارد معنادار

، نفساعتمادبه، اجتماعی هایمهارت ا زایش به منجرورزی جرأت هایمهارت آموزش. است شده

 اکتساب و بیشتر چه هر تلاش برای را زمینه که شودمی دیگر هایمهارت از بسیاری و خودکارآمدی

 .کندمی  راهم تیلیلی پیشر ت

، نژاد سلطانی)تیلیلی است  آوریتاب، تیلیلی پیشر تدیگر عوام   ردی مؤثر بر  ازجمله    

و  آوریتاببین  همچنین شواهد قوی برای رابطه(. 1382، ادهمی و توانایی یوسفیان، آسیایی

 زمینه دراخیراً توجه بخلوصی را  آوریتاب مفهوم (.2313، 3دباکا)مو قیت تیلیلی وجود دارد 

 (.2316، 1رابرتز و پیربوم، کاتنی، مک الیوقلین، بانرجی)مت روان و آموزش جلب نموده است لاس

ر تاری ، هیجانی، مختلف تیلیلی هایجنبهدارای  و( 2313، 2 الن)یک سازه چند بعدی  آوریتاب

 آوریتاب، ذکرشده هایجنبهدر میان  که( 2311، 6کهولت و حیات، کجاری، جوکار)و ... است 

                                                           
1. Paeezy, Shahraray & Abdi 

2. Koparan, Öztürk, Özkılıç & Şenışık 

3. De Baca 

4. Banerjee, McLaughlin, Cotney, Roberts & Peereboom 

5. Fallon 

6. Jowkar, Kojuri, Kohoulat & Hayat 
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 آوریتاب .(1386، معلی لواسانی و حجازیلاغ، چگینی)تیلیلی از اهمیت بسزایی برخوردار است 

ناگوار زندگی  پیشامدهایتیلیلی علیرغم خطرات و  آمیزمو قیتتیلیلی به معنی داشتن رشد 

تیلیلی به پیشر ت  آوریتاب، (2316) 1اعتقاد مالیک و کار به (.1381، طاهری نسب)است 

 .کندمییا دشوار در  رایند آموزشی اشاره  برانگیزچالششرایط  رغمعلیتیلیلی 

و  کندمیعاطفی نقش مهمی ایفا  -یک متایر انگیزشی عنوانبه آوریتاب، تیلیلی زمینه در    

؛ 2311، 2مکننا و دمینی، آلن) استاسترغ و اضطراب  لاتمکانیسمی مناسب برای مقابله با مشک

 از بعد تا دهندمی نشان خود از را بیشتری ظر یت آور تاب ا راد(. 2311، 3گونزالز تورغ و آرتچارد

 آورند دستبه مجدداً را خود اجتماعی ارتباطات و روانی،  یزیولوژیکی تعادل زااسترغ حوادث

 (.2313، 1مورای و هان، زاوترا)

 مراقبت نظیر ؛اندکرده گزارش را هستند آوریتاب با مرتبط که هاییویژگی از شماری، هاپژوهش    

 بالا شناختی توانایی و هابچه خوی، شایسته کردن مادری و پدر، خانوادگی روابط، مثبت و حمایتی

 آموزش، پیشگیری یحوزه گیریجهت که دهندمی نشان آوریتاب هایپژوهش. (2331، 2ماستن)

 انجام چگونگی و  رآیند بر تأکید سویبه، آنیم خواهان آنچه و برنامه به توجه سمت از باید رشد و

. کنیم حرکت ر تار بر تمرکز سمت به میتوا بر تمرکز از، دیگرعبارتبه. یابد تاییر خواهیممی آنچه

 قدرت و مشارکت برای هایی رصت و باورها، روابط سطح در که است آوریتاب تقویت یدرنتیجه

، آن موضوع از نظرصرف را ایمداخله هر و تمای  هر از بخشی که مواردی یعنی، شودمی پدیدار

 نیز ناگوار پیشامدهای اثرات تعدی  برای  ردی برون منابع به اتکا صورت این در. دهدمی تشکی 

 آوریتاب که رسیدند نتیجه این به (2339) 6ژانگ و یو (. همچنین2331، ماتسن) یابدمی کاهش

 متایرهای از یکی آوریتاب .است بینیخوش و مقاومت، سرسختی عنلر سه شام  چین  رهنگ در

 و پایداری توانایی از است عبارت آوریتاب. است تیلیلی پیشر ت بر اثرگذار و شناختیروان

 انطباق که است پویایی  رایندهای شام  آوریتاب، زندگی شکنندهدرهم هایچالش برابر در مقاومت

 (.1383، عابدی و نیلفروشان) آوردمی وجود به را منفی و مهم رویدادهای با مثبت

 پیشر ت اهداف که ندداد نشان ( در پژوهشی1383) شریفی و شهنی ییلاق، وندنورالدین میبی    

 بهتر آوریتاب متایر و است دارمعنی مثبت رابطه دارای  راگیران مطلوب تیلیلی عملکرد با

 در هتردگس بازنگری یک در .کند بینیپیش را  راگیران تیلیلی عملکرد گیریجهت تواندمی

انجام شد ، (1889) 9کاترورث و ماستن که توسط سال 22طی  در آوریتاب یدرزمینه مطالعات

                                                           
1. Mallick & kaur 

2. Allan, J. F., McKenna, J., & Dominey 

3. González-Torres & Artuch-Garde 

4. Zautra, Hall & Murray 

5. Masten 

6. Yu & Zhang 

7. Masten & Coatsworth 
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، 1کینگ) است مؤثر  راگیراندر  ویژهبهدر سلامت روان  آوریتاب حمایتی شد که عوام نشان داده 

 بین درمسأله  ح  مهارت و آوریتاب بین نشان داده شد که ایمطالعه(. همچنین در 2339

اعتمادی و ، سعادت (.2311، 2کوگلا و الکو، یلکین) دارد وجود معنادار مثبت همبستگی راگیران 

 پیشر ت با دلبستگی هایسبک و آوریتاب رابطه عنوان با پژوهشی در، (1381) نیلفروشان

 تیلیلی پیشر ت با دلبستگی هایسبک و آوریتاب بین که دادند نشان « راگیران تیلیلی

 .دارد وجود معنادار مثبت یرابطه

رابطه پیشر ت تیلیلی با ح  مجزا به بررسی  صورتبهکه  گر تهانجام هایپژوهشبا توجه به     

تیلیلی با  آوریتاب ایواسطهو تاکنون پژوهشی نقش  اندپرداخته آوریتابو ورزی جرأت، مسأله

 در .آموزان مورد بررسی قرار نداده استو پیشر ت تیلیلی را در دانشمسأله ورزی و ح  جرئت

یرهای نام برده با متا ارتباط بادر  پیشر ت تیلیلی تبیین جهت مدلی تا شد تلاش، حاضر پژوهش

 تبیین برای مدلی آزمون این پژوهش اصلی هدف، روازاین .شود طراحیتوجه به اهمیت این مقوله 

پیشایندهای  عنوانبهورزی جرأتو مسأله ح   مدل این در .است آموزاندانش تیلیلی پیشر ت

 ؛تیلیلی در نظر گر ته شدآوری پیامد تاب عنوانبه تیلیلی و پیشر ت تیلیلی آوریتاب

 :از اندعبارت پژوهش های رضیه مفروض مدل بر اساغ، بنابراین

 .دارد مستقیم اثربر پیشر ت تیلیلی مسأله مهارت ح   -1

 دارد. مستقیم اثربر پیشر ت تیلیلی ورزی جرأت -2

 دارد. مستقیم اثرتیلیلی بر پیشر ت تیلیلی  آوریتاب -3

 مستقیمغیر اثرموزان آتیلیلی بر پیشر ت تیلیلی دانش آوریتاباز طریق مسأله مهارت ح   -1

 .دارد

 .دارد مستقیمغیر اثرموزان آتیلیلی بر پیشر ت تیلیلی دانش آوریتاباز طریق ورزی جرأت -2
 

                                                           
1. King 

2. Yelkin, Çağla & Ülkü 
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 : مدل اولیه پژوهش1 شکل

 

 پژوهش روش. 2

ساختاری  معادلاتروش این پژوهش همبستگی و از نوع ، با توجه به ماهیت موضوع و هدف پژوهش

 .ای از متایرهاستبین مجموعه، دادن برآوردهای کمی روابط علیّدست بهاست. هدف این روش 

 گیرینمونه آماری و روش نمونه، جامعه. 2-1

 سرال  در کررج  شرهر  متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش یکلیه شام  پژوهش این آماری یجامعه

 نفرر  393 (1893) 1مورگران  و کرجسی جدول طبق پژوهش این آماری نمونه. بود 89-89 تیلیلی

در )انتخراب شرد    ایچندمرحله ایخوشه تلاد یگیری نمونه پژوهش نیز به روش نمونه .شد تعیین

گونه مطالعات چون تعداد نمونه زیاد هسرت و امکران دسترسری بره همره وجرود نردارد از روش        این

 ذی  بود. صورت که مراح  به شرحبدین (شوداستفاده می ایگیری خوشهنمونه

انتخراب   تلراد ی  صرورت بهچهار  و یک نواحی، کرج شهر وپرورشآموزش چهارگانه نواحی بین از -1

 2از هر ناحیره  )دبیرستان  1، نواحی یک و چهار متوسطه دوره دوم پسرانه مدارغ ز بینا -2شدند. 

 صورتبه کلاغ 3هر مدرسه تعداد  هایکلاغاز بین  -3شدند.  انتخاب تلاد ی صورتبهدبیرستان( 

 هرا آنهای پژوهش در اختیار پرسشنامه وانتخاب  نفر 32با میانگین  کلاغ 12 درمجموعتلاد ی و 

 .قرار گر ت

 در حضرور ، آمروزان دانرش  انتخراب  مرلاك ، مدرسه نوع از نتایج تأثیرناپذیری از پیشگیری دلی به    

 نهایرت  در .نشردند  تیقیرق  وارد مردارغ  دیگرر  انرواع  آمروزان دانرش  درنتیجره ، برود  عرادی  مردارغ 

 133 تعرداد  هرا پرسشرنامه  ا رت  از جلروگیری  منظوربه. شد توزیع آموزاندانش بین در هاپرسشنامه

پرسشرنامه اسرتفاده    سره آوری اطلاعات از جمع منظوربه .شد پخش آموزاندانش بین در پرسشنامه

 گردید.

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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 گیریابزارهای اندازه. 2-2

 توسط 2331سال  در( ARIآوری تیلیلی )پرسشنامه تاب: آوری تحصیلیپرسشنامه تاب -1

 در شد. همکاران هنجاریابی و نژاد سلطانی توسط پرسشنامه این در ایران و شد ساخته 1ساموئلز

 )کاملاً گانه 2طیف  و دارای است یا ته تقلی  سؤال 28 به این پرسشنامه سؤالات تعداد ایرانی هنجار

پور و عظیم، در پژوهش اوضاعی است. کاملاً مخالفم( و مخالفم، ندارم نظری، موا قم، موا قم

استفاده شد که  ییدیتأاز روش تیلی  عاملی  برای بررسی روایی سازه( 1389جمعه )امام

، (331/3= RMSEA)، (86/3= NFI)، (81/3=CFI)، (81/3= IFI)، (RFI =82/3های )شاخص

(69/1= df/X2) ،داشتهای پژوهش و روایی سازه مطلوب آن گیری با دادهنشان از برازش اندازه. 

، (1386صیف و رستگار )، امینی پژوهش در تیلیلی آوریپرسشنامه تاب برای کرونباخ آلفای ضریب

 .دست آمدبه 92/3و در پژوهش حاضر  92/3

بررای   (1892) 2و پترسرون  توسرط هپنرر  مسرأله  پرسشنامه ح   :مسأله حل پرسشنامه مهارت -2

 در مقیراغ  خررده  سره  هرا آن. اسرت  شرده یره ته، مسأله ح  ر تارهای از دهندهپاسخسنجش درك 

 سربک ، گویره  11 برا مسرأله   حر   بره  اعتماد: از اندعبارت که اندساخته مطرحمسأله  ح  پرسشنامه

 بررای  و دارد یره وگ 32، پرسشرنامه  ایرن . گویره  2 برا  شخلری  مهرار  و گویه 16 با اجتناب - گرایش

 تفسیر و یگذارنمره شیوه. است شده طراحی شانروزانه مسائ  به ا راد واکنش چگونگی گیریاندازه

 شرده  تردوین ( مخالفم کاملاً-6 تا موا قم کاملاً 1 از) لیکرت مقیاغ سطح 6 مبنای بر پرسشنامه این

 شرک   بره ) اسرت  شده آورده منفی بیان با عبارت 12 یدهپاسخ در ازسرگیری پیشگیری برای. است

 کره  آیرد یمر  دستبه هاپاسخ همه نمرات جمع از پرسشنامه ک  نمره(. شودمی یگذارنمره معکوغ

را برا  مسرأله  پرسشرنامه حر     1892در سرال   پترسرون  و هپنر. است 182 تا 32 آن ک  نمره دامنه

بالایی با مقرادیر آلفرایی    نسبتاًتنظیم و آزمایش کردند و همسانی درونی  هایآزمودنچندین نمونه از 

برای مقیاغ کلی گزارش کردند. بررسی روایی آزمرون   83/3و  هایاغمقدر خرده 92/3تا  92/3بین 

 هسرتند. اعتبرار  مسرأله  که مربوط به مهارت ح   کندیم گیریاندازهرا  ییهاسازه، نشان داد که ابزار

کره   شرده گرزارش  98/3و  93/3از  یادامنره در ، باز آزمایی نمره ک  پرسشنامه در  اصرله دو هفتره  

و  هپنرر )اسرت  مسأله ابزاری پایا برای سنجش توانایی ح  مسأله بیانگر این است که پرسشنامه ح  

 93/3مسرأله  در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای ح   (.1899، پترسون

 .دست آمدبه 92/3الى  69/3از  هایاغمقو برای زیر

 که ساختندورزی جرأت سنجش برای ابزاری (1892) ریچی و گمبری : ورزیتأجرپرسشنامه  -3

این  (.1883، 3نیکلی و پالرمو) است داده نشان پژوهشی و بالینی هاییتموقع در را سودمندی خود

                                                           
1. Samuels 

2. Heppner & Petersen 

3. Palermou & Nikelly 
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 مستلزم که موقعیت را یکآن ماده هر و شدهی تشک قسمت دو از و است ماده 13 دارای پرسشنامه

 شدت و میزان که شودمیخواسته  آزمودنی از اول قسمت در .دهدیم نشان، است مندانه جرئت ر تار

 بروز احتمال باید وی بعد قسمت در .بیان کند هایتموقع این با شدنمواجه هنگام در را خود ناراحتی

 این .کند بیان ایینهگز پنج یبنددرجه برحسب در پرسشنامه ذکرشده هاییتموقع در را خود ر تار

 بازخورد دادن، دیگران با شدنمواجه، تعام  کردن شروع درباره نوع سؤال چند دارای پرسشنامه

 و دیگران از کردن تعریف، خود هاییتمیدود پذیر تن، تقاضا کردن رد، انتقاد به پاسخ دادن، منفی

 که این دادند نشان (1892) 2ریچی و گمبری  (.1899، 1شرکا – زرنیتسکی و ) لورین است ...

 هاآن .دارد را ینیبال یرغو  بالینی ا راد بین یگذار یزتما توانایی و است بالایی روایی دارای پرسشنامه

 .کردند گزارش 91/3 رزندانشان ورزی جرأتمیزان  از والدین ارزیابی با را پرسشنامه این همبستگی

 پژوهش این در .اندکرده گزارش 91/3حدود  (1892) و ریچی گمبری  را پرسشنامه این اعتبار ضریب

 .است قبولی قاب  اعتبار که آمددست به 96/3پرسشنامه  اعتبار، آلفای کرونباخ ضریب از استفاده با

 ترم معدل نمره از آموزاندانش تیلیلی پیشر ت میزان آوردن دستبه برای :پیشرفت تحصیلی -4

 .است شده ارائه آموزاندانش توسط دهیخودگزارش صورتبه که شد استفاده آموزاندانش اول

 از لازم مجوزهرای  اخرذ  ضرمن ، اطلاعرات  گرردآوری  و هرا پرسشرنامه  اجررای  منظرور بره  ادامه در    

 یکسان دستورالعم  با و شد مراجعه شدهانتخاب مدارغ به، استان البرز و شهر کرج وپرورشآموزش

 منظرور بره  پژوهش این در. شد تکمی  هاپرسشنامه آموزاندانش و معلمان رضایت همچنین جلب و

 جهت تیلی  مسیر و همبستگی پیرسون، معیار انیراف و میانگین هایآزمون از هاداده وتیلی یهتجز

 مسریر  لیر  یت از پیشنهادی مدل ارزیابی منظوربه. است شدهاستفاده متایرها بین علیّ روابط بررسی

پیشر ت بر  موردمطالعه متایرهایک   و غیرمستقیم، مستقیم اثرات بررسی منظوربه که شد استفاده

 Amosو  SPSS  ا زارهرای نررم  هرا برا اسرتفاده از   . تمامی تیلی صورت گر ت آموزانتیلیلی دانش

 یهرا شراخص  از ترکیبری ، هرا داده برا  پیشرنهادی  برازش الگروی  کفایت تعیین منظوربه. انجام یا ت

 2ا زایشری  برازششاخص ، (TLI) 1لوئیس –شاخص تاکر ، (CFI) 3شاخص برازش تطبیقیبرازندگی 

(IFI) ،6شاخص نیکویی برازش (GFI) ،9شده هنجار برازندگی شاخص (NFI) ، برازش نیکوییشاخص 

 مجرذور  شاخص نسربت ( و RMSEA) 8ریشه میانگین مربعات خطای برآورد، (AGFI) 9یا ته تعدی 

 .گر تند قرار مورداستفاده (df /2χ) یآزاد درجه به دو یخ

                                                           
1. Florian & Zernitsky‐Shurka 

2. Gambrill & Richey 

3. Comparative fit index 

4. Tucker-Lewis index 

5. Incremental Fit Index 

6. Goodness of fit index 

7. normal of fit index 

8. Adjusted Goodness of Fit Index 

9. Root mean squared error of approximation 
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 ی پژوهشهایافته. 3

 ینره زمبررسری   و پژوهش مدل در شدهیبررس متایرهای بین روابط از اولیه تلویری داشتن منظوربه

 نترایج  که شد میاسبه متایرها میان دودوبه همبستگیو  توصیفی هایآماره، بعدی هایتیلی  انجام

 دومتایرری  روابرط  عمرده ، شودمی مشاهده 1 جدول در کهچنانآن .است شده آورده 1 در جدول آن

 .است معنادار میان متایرها
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهشآماره :1جدول 

 4  3  2  1  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

       1  96/12  12/138  مهارت ح  مسأله

     1  *26/3  21/12  19/129  جرئت ورزی

   1  *29/3  **61/3  26/13  23/82  آوری تیلیلیتاب

 1  *29/3  **62/3  **26/3  38/3  32/16  پیشر ت تیلیلی

P  31/3≥ **, P  32/3≥ * 

 

 12/138مسأله مهارت ح   معیار انیراف و میانگین گرددمی مشاهده، 1 جدول در که گونههمان    

 و پیشر ت تیلریلی  26/13و  23/82آوری تیلیلی تاب، 21/12و  19/129ورزی جرأت، 96/12و 

پیشرر ت تیلریلی    رابطره  میرزان  گرردد مری  مشراهده  همچنین .است آمدهدستبه 38/3 و 32/16

مثبرت و  ( r= 62/3)ورزی جررأت ، مثبرت و مسرتقیم   (r= 26/3)مسرأله  با مهارت حر   آموزان دانش

 معنرادار  آمراری  لیراظ  از کره  باشرد مری  مثبت و مسرتقیم  (r= 29/3) آوری تیلیلیتاب مستقیم و

ورزی تجررأ  ومسأله بین متایرهای مهارت ح   پیرسون همبستگی هستند. همچنین میزان ضریب

 لیراظ  ازآمده است کره  دست به (r= 29/3)و  (r= 61/3)ترتیب آموزان بهتیلیلی دانش آوریتاببا 

 آماری نیز معنادار هستند.
 

 غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش، اثرات مستقیم: 2جدول 

 اثرات کل  یرمستقیمغاثرات   اثرات مستقیم  بینمتغیر پیش  متغیر ملاک

 آوری تیلیلیتاب
 **12/3  -  **12/3  مهارت ح  مسأله 

 **19/3  -  **19/3  جرئت ورزی 

 پیشر ت تیلیلی
 **81/3  *22/3  **66/3  مهارت ح  مسأله 

 **92/3  *26/3  **26/3  جرئت ورزی 

 **22/3  -  **22/3  آوری تیلیلیتاب  پیشر ت تیلیلی

P  31/3≥ **, P  32/3≥ * 
 

 . اثرر دهرد نشران مری   ملاكسمت متایرهای مقادیر ضرایب مستقیم و غیرمستقیم را به، 2جدول     

 آوریتراب برر روی   19/3و  12/3 ترتیرب برا مقرادیر    بره ورزی جررأت و مسرأله  مهارت ح  مستقیم 

برا  ورزی جررأت و مسرأله  همچنین اثر مستقیم مهرارت حر    معنادار است.  31/3تیلیلی در سطح 

اثرر  معنرادار اسرت. از سروی دیگرر      31/3بر روی پیشر ت تیلیلی در سرطح   26/3و  66/3ضرایب 
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معنادار اسرت.   31/3بر روی پیشر ت تیلیلی در سطح  22/3تیلیلی با ضریب  آوریتابمستقیم 

ترتیرب  پیشرر ت تیلریلی بره    یسوبهورزی جرأتو مسأله مهارت ح  غیرمستقیم  ضریب همچنین

 معنادار هستند. 31/3آلفای در سطح  سطح در ضرایب این آمد کهدست به 26/3و  22/3
 

 تحصیلی پیشرفت بینیپیش مدل برازندگی نکویی هایمشخصه :3جدول 

 مقدار  پذیرش دامنه  برازش یهاشاخص

 3  32/2≥  (df /2χ) یآزاد درجه به دو یخ مجذور شاخص نسبت

 83/3>  83/3  (GFIبرازش ) نیکوییشاخص 

 83/3>  82/3  (AGFIیا ته ) تعدی  برازش نیکوییشاخص 

 83/3>  81/3  (NFIشده ) هنجار برازندگی شاخص

 83/3>  82/3  (CFI) یقیتطب برازششاخص 

 83/3>  81/3  (IFIا زایشی ) برازششاخص 

 83/3>  83/3  (TLIلویس ) توکرشاخص 

 39/3>  32/3  (RMSEA) یبتقر طایخ مجذورات میانگین دوم یشهرشاخص 
 

 شاخص کای .دهدمی نشان را حاضر پژوهش مفهومی مدل برازندگی نکویی هایمشخله 3 جدول     

 برازندگی مدل، باشد تربزرگ صفر از چه هر و آیدمی حساببه مطلق برازندگی شاخص یک 1اسکوایر

 آمراری  نظر از همیشه تقریباً اسکوایر کای مجذور، بزرگ نمونه حجم با هایمدل برای اما است؛ کمتر

 نسبت موضوع مقدار این به توجه (. با1382، آید )قاسمینمی نظر به دقیقی شاخص لذا، است معنادار

 از قرار دارد. یکی قبولقاب آمد که در میدود دست به 32/2 (df /2χ) یآزاد درجه به دو یخ مجذور

 متایرر  یک و صفر شاخص بین این مقدار ( است.GFIبرازش ) نیکویی شاخص، موردنظر هایشاخص

 83/3شراخص   ایرن  پژوهش حاضر مدل در دارد. بیشتری برازش، باشد ترنزدیک یک به هرچه و است

 که است برازش مهم هایاز شاخص یکی نیز (AGFI) شدهی تعد برازش نیکویی شاخص .آمددست به

 در شرده ی تعد برازش نیکویی شاخص .است قبولقاب  الگو برازش باشد بیشتر 83/3از  اگر آن مقدار

 برازنردگی  شراخص  یرک ( NFIهنجرار شرده )   برازنردگی  شراخص  آمد.دست به 82/3حاضر  پژوهش

 83/3برالای   بایرد  شاخص این مقدار .رودمی کار به الگو برازش تعیین در و است شده هنجار ا زایشی

آمرد.  دسرت  بره  81/3شرده   هنجاربرازندگی  شاخص مقدار حاضر پژوهش (. در1382، باشد )قاسمی

 1 به چه هر که هستند هاییشاخص (IFI) ا زایشی و برازندگی (CFI)تطبیقی  برازندگی هایشاخص

 و 82/3 تطبیقری  برازنردگی  مقدار شاخص حاضر پژوهش در است. بهتر مدل برازش، باشند ترنزدیک

 برازنردگی  شاخص است مدنظرکه  دیگری شاخص آمد.دست به 81 ا زایشی برازندگی شاخص مقدار

 مقردار  .شودمی گر ته نظر در 83/3شاخص  این مطلوب مقدار است. (TLI) یسلو توکر نشده هنجار

 میرانگین  تقریرب  ریشره  شاخص همچنین .آمددست به 83/3 حاضر پژوهش در لویس توکر شاخص

 باقیمانده مجذورات میانگین دوم ریشه است که برازندگی یاهشاخص از یکی (RMSEA)مجذورات 

                                                           
1. Chi - Square 
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، باشرد  ترر یکنزد صفر به هرچه شاخص مقدار این .شودمی تفسیر یانسکووار از تابعی عنوانبه و است

 درمجمروع  آمرد. دسرت  بره  32/3برابرر   این مقدار حاضر پژوهش در که دارد تریمناسب برازش مدل

 از، باشرد مری  روا مردلی ، پژوهش این در شدهاستفاده مدل که داد نشان برازندگی هایشاخص مقادیر

 ارائره  تیلریلی  پیشرر ت  بررسری  جهرت  مناسبی را چهارچوب و است برخوردار خوبی نسبتاً برازش

 .دهدمی
 

 
 مدل تحلیل مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم: 2 شکل

 

 گیرینتیجه و بحث

برا  ورزی جررأت و مسأله بینی پیشر ت تیلیلی براساغ متایرهای ح  پیش حاضر پژوهش از هدف

 یرک  چهارچوب در شهر کرج دوم متوسطه دوره آموزاندانش بین در آوری تیلیلیگری تابواسطه

 مردل  کره  دادنرد  نشران  های برازندگیشاخص مقادیر طورکلیبه .بود مسیر تیلی  روش به علی مدل

 .است خوبی برخوردار نسبتاً برازش از و باشدمی روا مدلی، پژوهش این در پیشنهادی
 آموزانتیلیلی دانش پیشر ت بر مستقیم اثرمسأله مهارت ح   که داد نشان حاضر پژوهش نتایج     

 ارتبراط  بررسری  عنروان  برا ، (1389) همکراران  و رئیسرون  پژوهش با حاضر پژوهش نتایج .گذاردمی

 کولینس پژوهش نتایج با همچنین. باشدمی همسو،  راگیران تیلیلی پیشر ت بامسأله  ح  مهارت

 نترایج  برا  همچنرین  مذکور  رضیه. دارد همخوانی، (1389) همکاران و جلیلی و( 2311) همکاران و

 تیلریلی  پیشر ت ومسأله  ح  هایمهارت بین رابطه بررسی عنوان با، (2316) 1بیازساکلی پژوهش

 ومسرأله   ح  رویکردهای بین رابطه عنوان با تیقیقی در، (2311) همکاران و کولینس .است همسو

 تیلریلی  عملکررد  ومسرأله   حر   رویکردهرای  برین  که یا تند دست نتیجه این به تیلیلی عملکرد

نین چ توانمینتیجه را  این دارد که نتایج این پژوهش همسو است. وجود معنادار رابطهآموزان دانش

                                                           
1. Beyazsacli 
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موجبرات آگراهی   آمروزان  دانرش به  موقعبه هایتقویتو  بازخوردو مسأله  مهارت ح کرد که  تبیین

و از این طریق انگیزش پیشر ت آنران   شودمی راهم  هاتواناییشدن به و ارزش قائ  هاتواناییآنان از 

درسرت و مردیریت    گیرری تلمیمتوانایی مسأله ح   هایمهارت کارگیریبهبا  هاآن .یابدمیا زایش 

و مهارت آن شرایطی ر مسأله ح   کهازآنجایی شوندمیر تار و شناخت خود را دارا ، ا کار، احساسات

سازگارانه نسبت به همسالان عم   هایپاسخاجتماعی با  هایموقعیتتا در  آوردمیا برای  رد  راهم 

زراعرت و  ) شرود مری و احسراغ شایسرتگی. کفایرت     نفرس اعتمادبهکندو این مهارت موجب ا زایش 

و ارزیابی مثبتی نسبت به خرود   نگرش، مسألهبا آموزش ح  آموزان دانش بنابراین ؛(1399، غفوریان

 .کنندو زندگی پیدا می

آوری از طریرق تراب  مسرأله  مهرارت حر     غیرمسرتقیم  اثر، پژوهش هاییا ته به توجه با همچنین    

 در تنهرا  آوریتاب بامسأله  ح  مهارت . بیناست معنادار آموزاندانش پیشر ت تیلیلی بر تیلیلی

 معنراداری  رابطه آوریتاب هایمؤلفه بامسأله  ح  مهارت اضا ی عبارات و شخلی کنترل هایمؤلفه

مرزالره و همکراران    احمردی ، (2311) همکاران و یلکین هایپژوهش با حاضر پژوهش داشتند. نتایج

در  .باشرد مری  همسرو ، (1381) همکراران  و سعادت، (1382) گودرزیو  مطهری، بهزادپور، (1386)

 زااسرترغ در شرایط ، بیشتری دارند آوریتابگفت که ا رادی که  گونهاین توانمیمسأله تبیین این 

و احساغ رضایت  رردی   آیی کاردهند که این امر موجب ا زایش سازگاری بهتری از خود نشان می

در برقراری ارتباط با دوستان و مدرسره و معلرم   ، ضعیف آوریتابدارای آموزان دانش. شودمیاز کار 

که باعث کراهش   کنندمیتوانایی خود را منفی ارزیابی ، دلی  تجارب ناکا یتوانایی زیادی ندارند و به

و درنهایرت   شرود مری امتیان و تیلی  و انتظارات والردین   آوراسترغآنان در شرایط  نفساعتمادبه

. در صرورت ضرعف   شرود مری باعث ا زایش حرمت خرود   آوریتاب. شوندمیتیلیلی ناکارآمد  ازنظر

باعرث  مسرأله  که ایرن   شودمیحرمت خود ضعیف و  رایند مقابله با تجارب منفی ناکارآمد  آوریتاب

 .وی به تیلی  خواهد شد علاقگیبیو  آموزدانش رسودگی 

 شد تأیید این پژوهش در آموزاندانش تیلیلی پیشر ت برورزی جرأت مستقیم تأثیر، این برعلاوه    

 پرژوهش  برا   رضریه  ایرن  .باشدمی همسو( 2312) اوزدمیر و یورتسال پژوهش نتایج با حاضر  رضیه

 همسررو تیلیلی پیشر ت برورزی جرررأت رتمها زشموآ ثرا سیربر عنرروان بررا، (1381) کمررری

 میرزان  برر ورزی جررأت  آمروزش  اثربخشری  عنوان، (1389) صیادیاین  رضیه با پژوهش  .باشدنمی

 تأثیرات شناسایی که به ایلام شهر متوسطه مقطعآموزان دانش تیلیلی پیشر ت و امتیان اضطراب

 شهر متوسطه مقطعآموزان دانش تیلیلی پیشر ت و امتیان اضطراب میزان برورزی جرأت آموزش

 (1381) الیسرینی خجسرته و ابوالمعرالی   نترایج پرژوهش   همچنرین برا    پرداخت همسو اسرت.  ایلام

آمرروزش گفررت کرره  ترروانمرریتبیررین ایررن یا ترره  در همخرروانی دارد.، (2312) یورتسررال و اوزدمیررر

و این احساسات  شودمیمدی و کنترل درونی  رد آخودکار موجرب برالا ر رتن احسراغورزی جرأت
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لرذا پیشرر ت    کنرد مری ا رراد را تقویرت    نفرس عرزت و  نفساعتمادبه، نیز در روابط متقاب  با دیگران

 .شودمیتقویت آموزان دانشدر این تیلیلی 

آوری آمروزان از طریرق تراب   دانرش  تیلریلی  پیشرر ت  برورزی جرأت غیرمستقیم تأثیر همچنین    

 ا ررادی  داد که نشان (2313) پاییزی و همکاراننتایج مطالعات  .شد تأیید این پژوهش در، تیلیلی

 روانری   شرارهای ، زندگی مسائ  و مشکلات انواع مقاب  در برخوردارند بالایی وجود ابراز قدرت از که

تیقیقی نشان دادند  در( 1381) تقی بیگی و همکاران .تر و پایدارترندمقاوم ناگوار حوادث و تهدیدها

پایینی برخروردار اسرت و    نفسعزت از هایشتوانمندی و خود به عدم باور خاطر به جرئتکم  ردکه 

تواند برر پیشرر ت تیلریلی  ررد اثرگرذار باشرد.       طور غیرمستقیم میپایین بهورزی جرأتدرنتیجه 

 بطروا ثرباع، عیفرضورزی جرأت که ( نشان داد2338 ) رانهمکا و رانکوپاهمچنین نتایج پژوهش 

 ینرر ب طرر بروا در کلاتیرر مش و انیرر پریش باعث تواندمی نیز عموضو ینا و شودمی ضعیفی جتماعیا

 هرای پرژوهش  برا  آمرده  دسرت بره  نتیجه .دشو تیلیلی  تا نهایت در و یمدرآکادخو کاهش، دی ر

ی ر تارهرا  اتخراذ  باعث ورزیجرئت کهاینتفسیر  .همخوانی ندارد، (2313) پوررستمیابوالقاسمی و 

 عملکررد  برا  غیرمسرتقیم  طرور بره  نفرس عرزت  ا رزایش ا ب و شده بیشتر هایمو قیت کسب و مناسب

 پرایینی  نفرس عزت از هایشتوانمندی و خود به باور عدم خاطر به تجرأکم  رد .رابطه دارد تیلیلی

از قبیر    هایمداخله .گذارد رد تأثیر می تیلیلی پیشر ت بر غیرمستقیم صورتبه و است برخوردار

 نهایرت  درو  آوریتراب مررتبط برا    هرای توانرایی و  هامهارتورزی گام مهمی در ایجاد جرئتآموزش 

 .شودمیتیلیلی  پیشر ت

پیشرر ت   برر  مسرتقیم  اثرر  آوری تیلریلی تراب  کره  داد نشان حاضر پژوهش دیگر یا ته، علاوهبه    

کره در  ( 1381) همکراران  و سعادت پژوهش با حاضر پژوهشنتایج  .دگذارمی آموزاندانش تیلیلی

 معنرادار  مثبت رابطه تیلیلی پیشر ت با دلبستگی هایسبک و آوریتاب بین دادند نشان پژوهشی

 طی پژوهشری نشران   که( 1383) همکاران و میبی همچنین با پژوهش .باشدمی همسو، دارد وجود

 و اسرت  دارمعنری  مثبت رابطه دارای راگیران  مطلوب تیلیلی عملکرد با پیشر ت اهداف که دادند

همخروانی   کنرد  بینری پریش  را  راگیران تیلیلی عملکرد گیریجهت تواندمی بهتر آوریتاب متایر

 درمسرأله   ح  مهارت و آوریتاب بین که نشان دادند ایمطالعه در( 2311) یلکین و همکاران دارد.

در پژوهشری  ، (1386مرزاله و همکاران ) دارد. احمدی وجود معنادار مثبت همبستگی  راگیران بین

البررز   پزشرکی  علروم  دانشرگاه   راگیرران  در کنتررل  منبرع  و آوریتراب  بین ارتباط با عنوان بررسی

 سرایر  از بهترر  معنراداری  طرور بره  غیر خوابگراهی  و دختر  راگیران در تیلیلی که عملکرد دریا تند

 همکراران  و سرعادت که با نتایج پژوهش همخروانی دارد. همچنرین برا نترایج پرژوهش       بود راگیران 

، بهزادپرور ، تیلیلی پیشر ت با دلبستگی هایسبک و آوریتاب رابطه عنوان با پژوهشی در (1381)

 میرزان  برا  آوریتراب  ومسرأله   حر   برین  در پژوهشی با عنروان رابطره  ، (1382) گودرزیمطهری و 

تبیرین ایرن یا تره     در همسرو اسرت.   تیلیلی پیشر ت دارایآموزان دانش بین در پرخطر ر تارهای
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در  شرده ارائه اطلاعاتو  طالبم توانندمیآور به علت اینکه باور دارند  تابآموزان دانشگفت  توانمی

به لیاظ تیلریلی نیرز ممتراز هسرتند     ، برآیند هاآزموناز پس تکالیف و  خوبیبهغ را دریابند و لاک

 .(2313،  الن)

 تواننرد مری و خود کارآمدی بالاتر  نفساعتمادبهبالا به دلی   آوریتابدارای آموزان دانش واقع در    

عملکرد درسی خود را  توانندمیبا غلبه بر شرایط استرغ  هاآندر مدرسه نتایج بهتری کسب کنند. 

جهرت مقابلره برا     لازم آوریتاباز آموزان دانشگر اا زایش داده و پیشر ت بهتری نیز داشته باشند. 

عملکررد   نتیجه درکنار بیایند و  هااسترغت و لابا مشک توانندمی خوبیبهبرخوردار باشند  هااسترغ

کره برا    آمروزانی دانرش  (1381، اعتمرادی و نیلفروشران  ، سرعادت )ند داشت بهتری در تیلی  خواه

. در ایرن امرر برخری    برنرد مری بره سرر    زاترنش در شررایطی   انرد مواجهت تیلیلی و عملکرد لامشک

 آوریتراب ناشری از   توانرد مری دارنرد و ایرن امرر     تریمناسبعملکرد  زاتنشدر شرایط  آموزاندانش

 .دهدمیتیلیلی را نشان  آوریتاباین ا راد باشد و این امر توجه جدی به  بالایتیلیلی 

ایرن   اطلاعرات  آوریجمرع  اینکره  اول :اسرت  مواجره  میردودیت  چنردین  با پژوهش این هاییا ته    

روش ، دوم .دارد وجرود  سروگیری  احتمرال  و است بوده پرسشنامه کمک به و آموزاندانش از پژوهش

بایرد  ، پرژوهش  این در معلول و علت از استفاده در بنابراین، کندنمی ثابت را علیت ساختاری معادلات

سرنجش   بررای  شراخص  بهترین تواندنمی اول نیمسال نمرات اینکه سوم شود. رعایت احتیاط جوانب

بررای   شرده  معیرار  ایآزمونره  وجرود  صرورت  در رسدمی نظر به، باشد آموزاندانش تیلیلی پیشر ت

روی  حاضرر  پرژوهش ، چهرارم  .برود  خواهند برخوردار بیشتری اطمینان از هایا ته، تیلیلی پیشر ت

 .کررد  احتیراط  بایرد  هرا گرروه  سایر به تعمیم برای بنابراین، شد انجام دوم متوسطه دوره آموزاندانش

، قرار دهند بررسی مورد را شناختی متایرهای سایر میانجی نقش بعدی پژوهشگران شودمی پیشنهاد

 و عوامر   معلمران(  )ماننرد  خارجی عوام  نظیر تیلیلی پیشر ت در دیگر دخی  متایرهای مورد در

 و بررای  بپردازنرد  پرژوهش  انجام به ا راد( برای درغ و تیلی  ارزش و انتظارات )سطح مانند داخلی

 استفادهمتفاوت  تیلیلی مقاطع و سنین با دیگری هاینمونه از هایا تهتعمیم و مشابه الگوهای آزمون

توانرد دانرش مرا را در مرورد متایرهرای      بره لیراظ نظرری مری     هرا یا تره نتیجه این  نهایت در کنند.

 اسرتفاده  مرورد گسرترش دهرد و از جهرت کراربردی و عملری       هرا آنو نیز روابرط برین    موردمطالعه

از نترایج آن در   خلوصراً قرار گیرد و  وپرورشآموزشمراکز مشاوره و نهادهایی مث  ، ا راد، هاخانواده

 :گرددتوصیه می وپرورشآموزشولان ؤبه مس همچنین .آموزش خانواده استفاده شود هایبرنامه

  پیشنهاد مسأله پیشر ت تیلیلی از مهارت ح   تأثیرپذیریبا توجه به نتایج پژوهش حاضر و

 پرداخته شود. مسأله ح   هایروش به آموزشدرسی  هایکتابکه در  شودمی

  ورزی جرأت نیوه توانندمی مشاوران، ورزی جرئتآموزشی جهت ارتقا  هایکارگاهاری برگزبا

 مشکلات و ر تاری اختلالات از برخی از بروز طریق این از و دهند آموزش آموزاندانش به را سالم

 کنند. پیشگیری تیلیلی
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  تیلیلی و مقابله با استرغ را  راهم نمود. آموزش  آوریتابزمینه ا زایش  هاییبرنامهبا طراحی

 پیشر ت تیلیلیدنبال آن تیلیلی و به آوریتاب تواندمیورزی جرأتو مسأله ح  های مهارت

 .را ا زایش دهد

 

 تشکر و قدردانی

ند ی دوستانی که در این پژوهش همکاری نمودو کلیه نآموزامدارغ، دانش ناز مدیرا ندر پایا

 .شودسپاسگزاری میصمیمانه 
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 چکیده 

که  یبوده و معلمان یادگیری بهبود یای براویژه یکاربردها یاست که مغز انسان حاو یناز ا یحاک مطالعات :هدف

 یشاافز ییآموزان را تا سطح بالادانش یادگیریکنند، تجارب بر مغز را استفاده می یآموزش مبتن یدهای جدتئوری

 حصیلیت درگیری و یخودتنظیم یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری اثربخشیاین پژوهش با هدف تعیین  .دهندمی

 آموزان متوسطه اول انجام شد. دانش

جامعه آماری پژوهش  آزمون و گروه گواه بود.پس -آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش: روش

ای به نمونه بود. 1981-89ماکو در سال تحصیلی آموزان پسر پایه نهم مدارس متوسطه اول شهر شامل کلیه دانش

گیری هدفمند انتخاب و به تصادف نفر برای گروه گواه( به روش نمونه11نفر برای گروه آزمایش و  11نفر ) 93حجم 

( و AESهای درگیری تحصیلی )آوری اطلاعات شامل پرسشنامهدر دو گروه آزمایش و گواه  گمارده شدند. ابزار جمع

 12سازی سازگار با مغز، پیاده یادگیریبر  یاساس آموزش مبتنبود. ( MSLQراهبردهای انگیزشی برای یادگیری )

وتحلیل .  تجزیهای اجرا شددقیقه 13جلسه  9که مجموعاً در  بود( 2331و همکاران ) ینمغزمحور کا یادگیریاصل 

 انجام شد. SPSSها با استفاده از تحلیل کوواریانس در برنامه داده

ها ن گروهدار بیمنجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیرین داد که های پژوهش نشا: یافتههایافته

 (. >31/3p) شده استدرصد  19و در درگیری تحصیلی به میزان  درصد 71به میزان یادگیری خودتنظیمی در 

 یشگروه آزما کنندگاننمرات شرکت یانگینم یشسازگار با مغز منجر به افزا یادگیری، هایافتهبا توجه به  :گیرینتیجه

 یرییادگتوان مطرح کرد رو مینسبت به گروه گواه شده است. ازاین یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یادگیریدر 

 یطیحم یکمؤثر است. به این صورت که در  انآموزدانش یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یادگیریسازگار با مغز بر 

 یریدر نگرش، درگ یداشته و به اثرات مثبت یروند صعود یادگیریباشد  مغزمحور هایکه سرشار از حضور مؤلفه

 انجامد.آموزان میدانش یمیو خودتنظ یلیتحص
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 مهمقد. 1

ان و آموزدانش یادگیریو  یزهانگ یفدر توص یتجامع یلدلبه 1یلیتحص یریدر دو دهه گذشته، درگ
مدرسه،  ان درآموزدانش یتو موفق یشرفتعملکرد، پ یکننده قوبینیپیشعامل  یک عنوانبه ینهمچن

 یلی(. مفهوم درگیری تحص231۲و همکاران،  2قرار گرفته است )لام یانمورد توجه پژوهشگران و مرب
 یمتقمس صورتبهتا  کنندمی یهدفمند آموزش هایفعالیتان صرف آموزدانشکه  یتلاش یفیتبه ک

درگیری تحصیلی را مشارکت . (1989 )سماوی و نجارپوریان،اشاره دارد  یابند،مطلوب دست  یجبه نتا
، 9که شامل چهار بعد رفتاری اندکردهتحصیلی تعریف  هایفعالیتدر تکالیف و  آموزدانشفعال 

ان در آموزدانشمشاهده قابل یشامل رفتارها یرفتار یریدرگاست.  ۲و عاملیت 1، عاطفی7شناختی
 .شودمیرا شامل  یگرانو درخواست کمک از د یداریتلاش، پا هایمؤلفهاست و  یفبرخورد با تکال

رار ق مورداستفاده یادگیری یان براآموزدانشپردازش که توسط  یندهایبه انواع فرا یشناخت یریدرگ
 همؤلفشامل سه  یعاطف یریاست. درگ یو فراشناخت یشناخت یراهبردها و شاملاشاره دارد  گیردمی

مدرسه،  هایفعالیتان در آموزدانش(. درگیری 2319، 1داتو و کینگ) احساس، ارزش و عاطفه است
ان برای کسب آموزدانش(. 2313، 9برای موفقیت تحصیلی ضروری و حیاتی است )وانگ و هولکمب

(. 2319، 8آموزشی شوند )وانگ و اکلز هایفعالیتآموزشی لازم است فعالانه درگیر  هایمهارتانش و د
 عنوانبهو  دهدمیان ارائه آموزدانشاین سازه تصویر روشنی از پیشرفت و شکست تحصیلی 

(. 2339و همکاران،  13رویکرد برای مداخله در نظر گرفته شده است )کریستون ترینامیدبخش
ان با درگیری تحصیلی بالا تلاش، پافشاری و رفتارهای خودتنظیمی بیشتری برای رسیدن آموزشدان

 برندمیو از چالش و یادگیری لذت  کشندمیو خودشان را به چالش  دهندمیبه اهداف خود نشان 

 (. 2319، 11)شافستال، آرندت و براون
ین ا پردازدمیاست که به نقش فرد در فرایند یادگیری  هاییمقولهدر یادگیری از  خودتنظیمی    

 نیز در چند سال اخیر (.1989زاده، )یوسف توسط بندورا مطرح شد18۲1سازه ابتدا در سال
معلمان و فراگیران مطرح بوده است  یک موضوع مهم و اساسی برای عنوانبه( SRL) 12خودتنظیمی

است که به نقش  هاییمقوله(. یادگیری خودتنظیمی از 1987اللهی و صیف، پور، فرج)عابدی، سعیدی
(. خودتنظیمی نوعی از 1981فرد در فرایند یادگیری توجه دارد )پوراصغر، کیامنش و سرمدی، 
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آنکه برای کسب دانش و مهارت بر معلمان، والدین یا دیگر عوامل  جایبهیادگیری است که افراد 
پینتریچ و دی (. 1989)احمدی،  کنندمیخود را آغاز و هدایت  هایتلاشصاً آموزشی تکیه کنند، شخ

عنوان  1883نظریه یادگیری خودتنظیمی را در سال  (2311، 2به نقل از هاول و بارو؛ 1883) 1گروت

)ژنگ، لی  دهندمیتشکیل  7و فراشناختی 9کردند و عصاره این نوع یادگیری را، راهبردهای شناختی
به  و شوندمی(. راهبردهای شناختی برای تسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف استفاده 231۲، 1و چن
را  اهآنتا اطلاعات جدید را برای ترکیب با اطلاعات قبلی فراهم کنند و  کنندمیان کمک آموزدانش

یا ، بسط ۲نمایند، این راهبردها عبارتند از راهبردهای تکرار یا مرور سازیذخیرهدر حافظه بلندمدت 
(. راهبردهای فراشناختی شامل 231۲، 8)البی، مکراندر، هامر 9دهیسازمانو  1گسترش معنایی

ا ر هاآنتا فرایندهای شناختی را کنترل کنند و  سازدمیی است که یادگیرندگان را قادر هایمهارت
است  11و خودتنظیمی فراشناختی 13یا تفکر انتقادی ریزیبرنامهبفهمند. راهبردهای فراشناختی شامل 

 بهبود( 2338 ،17یمبنتینقل از ب؛ به 2332) 19بوکارتس(. 2311، 12)ساکس، لیجن، ادوالد و اون
 هامهارت ینفرد با ا یراز ،داندمی وپرورشآموزش یرا هدف اصل فراگیران در خودتنظیمی هایمهارت

رد ف یزن یلاتبلکه پس از اتمام تحص، کندمی یترا هدا یشخو یادگیری یلدر دوران تحص تنهانه
 دهد.  یقروز تطب شد دانش خود را همزمان با دانتوانمی
 یادگیریچندگانه،  هایهوش یی،گرامانند سازنده ید متنوعیجد یکردهایو رو هانظریهامروزه،     

 فییک یارتقا یو برا یستدر یسنت یوهش یتپژوهش محور در جهت حذف و محدود یادگیریفعال، 
ان همچون درگیری تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی آموزدانشفردی  هایویژگیو بهبود  آموزش

 11مغز با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری هادیدگاه یناز ا یکی. (1998مهر، )محمدی شوندمیاجرا 
ارتباط  دهندمیمغز با هر چیزی که مربیان و شاگردان در محیط آموزشی یا مدرسه انجام  است.

، 1۲سن)جن سازدمینزدیکی دارد و اندامی است که انسان را برای سازگاری با محیط و یادگیری توانمند 
چارچوب،  یریدنبال تغدارد و به تأکیدمغز  یعیطب یادگیری یسازگار با مغز بر چگونگ یادگیری (.2339
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 سازگار یادگیری مبتنی بر(. آموزش 231۲، 1سوزا) مغز انسان است یبراساس ساختار و کارکرد واقع
آموزش بر نحوه  ین؛ تمرکز اشودمی یادگیریمغز وارد مقوله  یستمآموزش است که س ی ازنوع مغز با

محور است و  آموزدانش؛ باشدمی غیره(اطلاعات و  یو رمزگردان یرهذخ یر،کارکرد مغز )پردازش، تفس

اساسی آموزش  هایمؤلفه(. 233۲، 2)دومان شودمیاستفاده  یادگیری یمغز برا یستماز کل س
، (یادگیری یبرا یندخوشا یجانیه یطمح یجاد)ا 9با آرامش توأم یاریهوش یادگیری مغزمحور شامل

 (یادگیری یبرا یو غن ینهبه یند،خوشا هایفرصت یجاد)ا 7یچیدههماهنگ در تجارب پ ورسازیغوطه
 (.2338، ۲است )کاین (یادگیری یمتحک یبرا یندخوشا هایراه یجاد)ا 1پردازش فعال تجاربو 

مغز  ،دیگرعبارتبه. کندمی تأکیدیادگیری حفظی بر یادگیری معنادار  جایبه مغزمحوریادگیری 
 و وجود ساختار برای یادگیری مهم گیردمییاد ن راحتیبهچیزهایی را که منطقی یا معنادار نیستند را 

، هاداستانو اهداف گسترده بستگی دارد، معلمان باید از  نیمعایادگیری همیشه به  ازآنجاکهاست. 
ان کمک آموزدانشبرای ارتباط و درک اطلاعات استفاده کرده و به  هااستعارهپیچیده و  هایموضوع

 هایپژوهش(. در این راستا، 2338، 1کنند تا معنی اطلاعات جدید را ببینند )توفکچی و دمیرل

لی و مغز بر خودتنظیمی تحصی با سازگار یادگیری مبتنی برآموزش  رتأثیکمی در خصوص  نهایتبی
ر این روش مداخله ب تأثیربر  شدهانجامان وجود دارد و اکثریت تحقیقات آموزدانشدرگیری تحصیلی 

و فرایندهای انگیزشی  هانگرش(، 2313، 8؛ دومان2319، 9ارول و باتدال کارادومانپیشرفت تحصیلی )
ان آموزدانش( 2338، 11حافظه و پردازش اطلاعات )بونما(، و 2311اوزیزی و جوناه، ؛ 2311، 13سالم)

( نشان داد 2332) 12( و رابرتز2338(، توفکچی و دمیرل )2312صالح ) هایپژوهشاست.  شدهانجام
انگیزش یادگیری، پیشرفت، نگرش،  دارمعنیقادر به بهبود  مغزمحورکه آموزش مبتنی بر رویکرد 

، نتایج برخی از مطالعات نشان وجودبااینان است. آموزدانشیادآوری و فرایندهای یادگیری و شناختی 
د بر فرایندهای خودتنظیمی و درگیری تحصیلی توانمیداده است که آموزش یادگیری سازگار با مغز 

( در پژوهشی مطرح ساختند 198۲می قوام و رادمنش )خلیلی صدرآباد، ابراهی  کهطوریبهباشد،  مؤثر
ان گروه آزمایش در آموزدانشی بر یادگیری خودتنظیم دارمعنی تأثیرکه آموزش یادگیری مغزمحور 

( در 231۲) 19و سه ماه پیگیری نسبت به گروه کنترل دارد. ویسوانتام و سولومون آزمونپسدوره 
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ه ی منجر بدارمعنی طوربهرویکرد آموزش مبتنی بر مغز  ساختند که استفاده از خاطرنشانپژوهشی 
( در پژوهشی نشان داد که آموزش 1981عبدالمالکی )ان شده است. آموزدانشبهبود درگیری تحصیلی 

 ان دارد.آموزدانشی بر بهبود یادگیری خودتنظیم و باورهای فراشناختی دارمعنی تأثیرمغزمحور 

( مطرح نمودند که یادگیری سازگار با مغز بر 198۲سیفی، ابراهیمی قوام، عشایری، فرخی و درتاج )
 ی دارد.دارمعنی تأثیران آموزدانشکارکردهای اجرایی  مسئلهو حل  ریزیبرنامهبهبود 

 لییافت و شکست تحص یینبار جهت درک و تب یناول یاست که برا ایسازه یلیتحص یریدرگ    
 نظرمد یتو ترب یمدر حوزه تعل گرایانهاصلاح هایتلاش یبرا یو اساس یهپا عنوانبهو  یدمطرح گرد

 یریدرگ یقاتتحق یج(. براساس نتا1991 یی،طباطبا یو قاض یسجاد ی،حجاز ینی،قرار گرفت )عابد
 یامدهایپ هایکننده بینیپیش ترینمهمو از  یلیدر حوزه تحص یشرفتلازمه هر نوع تحول و پ عالانهف

 ازطریق انآموزدانش ،دیگر یاز سو است. یلیتحص یشرفتبالا بودن نمرات و پ ازجمله یلیتحص
قرار  مورد نظارت ،شدهتعیینخود را به سمت اهداف  یشرفتپ یندند فرآتوانمی یمیخودتنظ یادگیری

 ان و تلاشآموزدانش یادگیری یمیو خودتنظ یلیتحص یری، پرداختن به موضوع درگروازاین. دهند

د انتومیسازگار با مغز  یادگیریبر  یهمچون آموزش مبتن یدترمداخلات جد یقبهبود آن از طر یبرا
 یکه در درازمدت منجر به بهبود عملکردها یاز مداخلات آموزش یمتفاوت هایمدل یمنجر به معرف

ام انج سؤال، پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این روازاین. ، گرددشوندمیان آموزدانش تحصیلی
آیا نین همچ است؟ مؤثر یخودتنظیم یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی برشد که آیا 

 است؟ مؤثران آموزدانش تحصیلی درگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر

 

 پژوهش روش. 2

و گروه کنترل بود. جامعه  آزمونپس - آزمونپیشآزمایشی با طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه

ان پسر پایه نهم مدارس متوسطه اول شهر ماکو در سال تحصیلی آموزدانشآماری پژوهش شامل کلیه 

( 1981و گال ) 1بود. جهت تعیین حجم نمونه پژوهش، گال، بورگنفر  2333به تعداد  89-1981

نفر برای  11که طبق آن برای تحقیقات آزمایشی و شبه آزمایشی، تعداد  نداکردهرا پیشنهاد  ایقاعده

 93به حجم  اینمونهآزمایش و گواه پیشنهاد شده است. بنابراین، از این جامعه،  هایگروههر یک از 

ورود و خروج  هایملاکهدفمند و با در نظر گرفتن  گیرینمونهنفر برای هر گروه( به روش  11نفر )

و به تصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. نحوه انتخاب نمونه آماری نیز انتخاب 

مدرسه به  2بود که ابتدا از بین تمامی مدارس پسرانه سطح متوسطه اول شهر ماکو  صورتبدین

( و راهبردهای انگیزشی برای یادگیری AESدرگیری تحصیلی ) هایپرسشنامهتصادف انتخاب و سپس 

(MSLQد ) نفر براساس معیارهای ورود به مطالعه  93آن مدرسه اجرا و  پایه نهم انآموزدانشر بین

 نفر( جایگزین شدند. 11نفر( و کنترل ) 11) دو گروه آزمایش انتخاب و در

                                                           
1. Gall & burg 
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(، و کسب نمره AESدر پرسشنامه درگیری تحصیلی ) 93از  ترپایینکسب نمره  ورود: هایملاک

 آموزدانشه رضایت آگاهان (،MSLQدر پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری ) 83از  ترپایین

هفته قبل از شروع مداخله، ابتلا  2حداقل  پزشکیروانبرای شرکت در پژوهش، استفاده از داروهای 

 شدید جسمانی یا روانی و وجود سابقه بیماری جسمانی و روانی. هایبیماریبه 

 آموزشی همزمان با اجرای مطالعه. هایمداخلهدریافت سایر  خروج: هایملاک

 ونمودند در یک جلسه توجیهی شرکت  دو گروه کنندگانشرکتدر این مطالعه : ملاحظات اخلاقی

جلب انگیزه و موافقت لازم آنان جهت شرکت در پژوهش شد تا  تشریح هاآناهداف پژوهش برای 

تکمیل و تصریح شد که  آموزاندانشدر این جلسه فرم همکاری در پژوهش توسط  گردد. سپس

کنندگان این حق و اختیار را دارند که در هر مرحله از پژوهش براساس میل و اختیار کامل به شرکت

پژوهشگر به مراجعان این اطمینان را داد که کلیه مطالب همکاری خود با پژوهشگر خاتمه دهند. 

محرمانه بوده و در اختیار هیچ فرد و سازمانی قرار  هاپرسشنامهدر جلسات آموزشی و نتایج  شدهارائه

. در این پژوهش گروه شوندمیگروهی و بدون ذکر نام مراجعان تحلیل  صورتبهو نتایج  گیرندنمی

، وه آزمایشدریافت نکرد و اشاره گردید که بعد از پایان اجرای مداخله در گر ایمداخله گونههیچگواه 

 نیز انجام خواهد شد.  هاآنعیناً برای  موردنظرمداخله 

 پژوهش ابزار. 2-1

( ساخته شده است. این 2319این پرسشنامه توسط ریو ) (:AES) 1پرسشنامه درگیری تحصیلی

شده و  یلتشک یو عاطف یشناخت ی،رفتار ی،عامل یریدرگ یاسمقماده و چهار خرده 11از پرسشنامه 

 8تا  ۲ ی،عامل یریدرگ 1تا  1 هایسؤال. سنجدمی یلیان را در امور تحصآموزدانش یریدرگ یزانم

. سنجدمیرا  یعاطف یریدرگ 11تا  17 هایسؤالو  یشناخت یریدرگ 19تا  13 ی،رفتار یریدرگ

( تا 1از کاملا مخالفم ) ایدرجههفت  یکرتبر اساس ل یاسمق ینا هایمادهبه  یآزمودن گوییپاسخ

 ایدامنهدر در کل پرسشنامه  یپرسشنامه، مجموع نمره هر آزمودن ین. در اباشدمی( 1 موافقم )کاملا

درگیری رفتاری،  هایمؤلفه؛ و همچنین برای 91تا  1درگیری عاملی  مؤلفهو برای  118 تا 11از 

 یعامل یل( در تحل2319) یور(. 1981)رمضانی،  باشدمی 29تا  7از  ایدامنهشناختی و عاطفی در 

 یعامل یلدست آورد و تحلهرا ب یو شناخت یعاطف ی،رفتار ی،عامل یریچهار عامل، درگ یاکتشاف

( پایایی 2319براین ریو )داشت. علاوه هادادهاز برازش مدل چهار عاملی با  نشان تأییدی

دست آورد هب 97/3، و شناختی 83/3، عاطفی 9۲/3، رفتاری 9۲/3عاملی را برابر با  هایمقیاسخرده

( در پژوهشی با بررسی 1981همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه است. رمضانی ) دهندهنشانکه 

روایی سازه و ساختار چهار عاملی مقیاس از طریق تحلیل  تأییدمقیاس ضمن  سنجیروان هایویژگی

و  82/3، پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با تأییدیعاملی اکتشافی و 

 و 91/3، درگیری عاطفی 18/3فتاری ، درگیری ر91/3درگیری عاملی  هایمؤلفهبرای هر یک از 

                                                           
1. Academic engagement scale 
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پس  ایمطالعه( در 1981پور و سماوی )گزارش نمود. حاجی علیزاده، رفیعی 18/3درگیری شناختی 

قرار داد و پایایی آن را از طریق آلفای  تأییدملی، ساختار چهار بعدی مقیاس را مورد از انجام تحلیل عا

درگیری رفتاری، عاملیت، شناختی  هایمؤلفهو برای هر یک از  91/3کرونباخ برای کل مقیاس برابر با 

 گزارش نمود.  19/3و  99/3، 91/3، 87/3ترتیب برابر با و عاطفی به

برای سنجش یادگیری خودتنظیمی در  (:MSLQ) 1گیزشی برای یادگیریپرسشنامه راهبردهای ان

پینتریچ  ( استفاده شد که توسطMSLQاین مطالعه از پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری )

(. این 1981گویه است )درتاج و افشاریان،  91ساخته شده و دارای  1881و همکاران در سال 

پرسشنامه دارای دو بخش راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری است که در این پژوهش با 

ی پژوهش، از بخش راهبردهای یادگیری استفاده گردید. بخش راهبردها هایسازهتوجه به الگو و 

، 21، 27، 22، 21، 23، 19، 19، 11، 8، 1، 1) سؤالاتماده شامل  17ماده دارد که   91یادگیری 

( دهیسازمانماده  7ماده بسط دهی و  ۲ماده مرور ذهنی،  7( مربوط به راهبردهای شناختی )91و  21

( نیز مربوط 93 و 28، 29، 2۲، 29، 18، 11، 1۲، 11، 17، 12، 13، 9، ۲، 7، 9، 2 سؤالاتماده ) 11و 

ماده نظارت و خودتنظیمی  12یا تفکر انتقادی و  ریزیبرنامهماده  1به راهبردهای فراشناختی )

 خالفم کاملاً صورتبه یکرتل ایدرجهپنج  یاسپرسشنامه براساس مق ینا سؤالاتفراشناختی( است. 

 سؤالات گذارینمره. شودمی اریگذنمره( 1) موافق کاملاً( و 7) موافق(، 9) بدون نظر(، 2) مخالف(، 1)

در کل پرسشنامه  یپرسشنامه، مجموع نمره هر آزمودن یندر ا. گیردمیمعکوس انجام  صورتبه 11و  2

 91تا  11و راهبردهای فراشناختی  13تا  17و برای راهبردهای شناختی  111 تا 91از  ایدامنهدر 

ن پرسشنامه ایسازه( در بررسی روایی 2311ساکس و همکاران ) (.1981)درتاج و افشاریان،  باشدمی

 و همچنین در بررسی پایایی تأییدبا استفاده از تحلیل عامل اکتشافی ساختار کلی پرسشنامه را 

گزارش  82/3و برای کل مقیاس  83/3تا  97/3از  ایدامنهآن را در  هایمؤلفهمقیاس، همسانی درونی 

روایی سازه مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی، همسانی  تأیید( ضمن 1981ن )نمودند. درتاج و افشاریا

، تفکر انتقادی و خودتنظیمی فراشناختی دهیسازماندهی، مرور ذهنی، بسط هایمقیاسدرونی زیر

 گزارش نمودند.  92/3و  91/3، 83/3، 81/3، 99/3ترتیب برابر با را به

، مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی براساس : 2مغز با سازگار بسته آموزش مبتنی بر یادگیری

 که( است 2331) 9کاین، کاین، مک کلینتیک و کلیمکساصل یادگیری مغزمحور  12 سازیپیاده

 سازگار اساسی آموزش یادگیری هایمؤلفهاجرا شد. در این جلسات  ایدقیقه 13جلسه  9مجموعاً در 

با آرامش )ایجاد محیط هیجانی خوشایند برای مغز و یادگیری(،  توأمشامل هوشیاری  مغز با

خوشایند، بهینه و غنی برای یادگیری(  هایفرصتهماهنگ در تجارب پیچیده )ایجاد  ورسازیغوطه

 خلیلی) شودمیبهینه و غنی برای یادگیری( آموزش داده  هایفرصتو پردازش فعال اطلاعات )ایجاد 
                                                           
1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

2. Teaching based on the Brain-compatible learning 

3. Mcclintic & Klimex 
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 هایجلسه(. 198۲و همکاران،  سیفی؛ 2319، 1؛ صالح و سوبرامینیام198۲و همکاران،  صدرآباد

 است. شده ارائهمختصر  صورتبه( 1آموزشی در جدول )
 

 مغز با سازگار یادگیریبرنامه آموزشی : 1جدول 

 محتوا جلسات

1 
ان با ساختار مغز و سیر تکاملی آن، کارکرد آموزدانشبرقراری ارتباط، ضرورت یادگیری سازگار با مغز، آشنایی 

 مغز در ارتباط با یادگیری هایقسمتهر یک از 

 هماهنگ در تجارب پیچیده ج( پردازش فعال تجارب  ورسازیغوطهالف( آرمیدگی هوشیار، ب(  2

9 
شی ، ایجاد جو چالهاایدهان، تشریح آموزدانشتشریح مشکلات زندگی واقعی در آموزش، نگرش دوستانه معلم به 

از طریق تکالیف فردی، حل کردن معما در طول یادگیری، یادگیری گروهی و مشارکتی، ایجاد تجارب مداری 

 برای غلبه بر عادات قدیمی و ایجاد عادات جدید. ترهابزرگمحبت، احترام به  وسیلهبه

7 

برای تحریک حس کنجکاوی، اشتیاق  ایزمینهتدارک محیط و محتوایی ملموس، انعکاس دانش قبلی، ایجاد 

 مچونه مثبت هایفعالیتبه نوجویی و اکتشاف، تقویت میل به مبارزه با مشکلات، ایجاد محیط شاد از طریق 

ان در محتوا، ایجاد آموزدانش(، انعکاس علایق ایقهوه)سبز، آبی و  بخشآرام هایرنگتعریف جوک، استفاده از 

 و مدرسه.جو عاطفی مطلوب در کلاس درس 

1 

)مثالی از  ان، حرکت از جز به کل در یادگیریآموزدانشاستفاده از راهکارهای مختلف برای فعال کردن مغز 

بر کنترل استرس و نقش آن در  تأکید، درس دهم کتاب علوم تجربی در مورد موقعیت زمین در فضا ارائه شد(

فاده تفریح، است هایزنگیادگیری، تمرینات بدنی و آرامش، حفظ بهداشت، استفاده از تغذیه سازگار با مغز در 

 و تشویق به استفاده از آن. آموزدانشآب برای هر  هایبطریاز 

۲ 

بر نقش الگوگیری در یادگیری، تلفیق برنامه درسی با  تأکیداستفاده از تجارب واقعی زندگی روزمره برای 

و عدم تحمیل الگو،  شدهارائهان برای استخراج الگوها از اطلاعات آموزدانشموضوعات زندگی روزمره، تشویق 

ان، توجه به سطح درک و فهم، توجه آموزدانشتحولی و رشدی  هایساختیادگیری با توجه به  هایبرنامهارائه 

 تقریبی رشد و استفاده از اصول آن. به منطقه

1 
، با حافظه طبیعی هامهارتو  هادانستهآموزشی مرتبط با امور جاری زندگی برای ارتباط به  هایفعالیتتدارک 

، تحریک علاقه و هاداستانکلاسی در رابطه با موضوعات، بازدیدهای میدانی، بازخوانی  هاینمایشاجرای 

 .هابرگه موقعبهراهکارهای بازخورد همچون تصحیح  کارگیریبهان از طریق الگوسازی، آموزدانشاشتیاق 

9 
ر د سؤالان به پرسیدن آموزدانشکافی در طول تدریس برای پردازش اطلاعات، تشویق  هایمکثفراهم کردن 

ان، تدریس متنوع و آموزدانشو حل ابهامات  هانوآوری، تحسین شدهمطرح هایسؤالکلاس و پاسخ به 

 ردی.ف هایتفاوتان با توجه به آموزدانشتحریک علایق بصری، لمسی، عاطفی و شنوایی  منظوربه چندجانبه

 

 آزمونپیشدو گروه در مرحله  کنندگانشرکتدر این پژوهش  :هادادهروش اجرا و تحلیل 

را تکمیل و ( MSLQیادگیری )( و راهبردهای انگیزشی برای AESدرگیری تحصیلی ) هایپرسشنامه

 هایآموزشتحت  جلسه 1 ایهفته ایدقیقه 13جلسه  9گروه آزمایش طی  هایآزمودنیسپس 

 ورشوپرآموزشمغز توسط پژوهشگر در مرکز مشاوره  با سازگار یادگیری مربوط به آموزش مبتنی بر

درگیری  هایپرسشنامه، مجدداً هر دو گروه آموزشیشهر ماکو قرار گرفتند. بعد از اتمام جلسات 

                                                           
1. Saleh & Subramaniam 



 171    0011سال نهم، شمارة شانزدهم، بهار و تابستان                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

تکمیل  آزمونپسرا در مرحله  (MSLQ( و راهبردهای انگیزشی برای یادگیری )AESتحصیلی )

 IBMشرکت  SPSSبرنامه  23نسخه  با استفاده از تحلیل کوواریانس در هاداده وتحلیلتجزیه نمودند.

 انجام شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 11درصد در رده سنی  1/1۲سال، و  17در رده سنی  کنندگانشرکتدرصد از  9/79در این پژوهش 

و میانگین سنی  19/17، برای گروه کنترل ۲3/17سال قرار دارند. میانگین سنی برای گروه آزمایش 

 بود. 11/17 کنندگانشرکتکل 
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 ویلک برای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی-های مرکزی، پراکندگی و نتایج آزمون شاپیرو: شاخص2 جدول

 متغیرها
 

 گروه
 

 مرحله
 

 حداقل
 

 حداکثر
 

 میانگین
انحراف  

 معیار

 
 zآماره 

 
 داریمعنی

یادگیری 

 خودتنظیمی 

 
 آزمایش

 ۲91/3  8۲3/3  98/9  23/92  98  1۲  آزمونپیش 

 3۲۲/3  998/3  18/7  ۲1/99  89  99  آزمونپس  

 
 کنترل

 291/3  82۲/3  12/7  19/97  83  1۲  آزمونپیش 

 ۲11/3  818/3  97/1  31/9۲  81  1۲  آزمونپس  

 درگیری تحصیلی 

 
 آزمایش

 991/3  873/3  99/9  19/13  1۲  ۲2  آزمونپیش 

 771/3  871/3  22/7  19/91  99  17  آزمونپس  

 
 کنترل

 933/3  8۲۲/3  31/1  93/11  92  ۲9  آزمونپیش 

 991/3  873/3  13/7  91/17  92  ۲9  آزمونپس  
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یادگیری  آزمونپیشدو گروه آزمایش و کنترل در  کنندگانشرکت( 2با توجه به جدول )    

یری یادگ آزمونپسخودتنظیمی و درگیری تحصیلی دارای سطح میانگین مشابهی هستند ولی در 

گروه آزمایش سطح میانگین بالاتری نسبت به  کنندگانشرکتخودتنظیمی و درگیری تحصیلی 

ل ( حاکی از نرما2ویلک در جدول )-گروه کنترل دارند. همچنین، نتایج آزمون شاپیرو کنندگانشرکت

نرمال  فرضپیش( و <31/3pدر یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی بوده ) هادادهبودن توزیع 

 برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است. هادادهبودن توزیع 
 

یادگیری خودتنظیمی و کوواریانس برای -ها و همگنی ماتریس واریانسنتایج همگنی واریانس :3 جدول

 درگیری تحصیلی

 وابستهمتغیر 

برای  باکس Mآزمون   آزمون لون 

یادگیری خودتنظیمی و 

 درگیری تحصیلی

 
F df1 df2 داریمعنی 

 

 باکس=M  91/1  318/3 29 1 92/9  یادگیری خودتنظیمی

11۲/3F= 

 داریمعنی =۲77/3
 درگیری تحصیلی

 
2۲/9 1 29 392/3 

 

 

 برقراریحاکی از  (=۲77/3P= ،11۲/3F)و آزمون ام باکس  آزمون لوننتایج ( 9با توجه به جدول )    

برای یادگیری خودتنظیمی  کوواریانس-ماتریس واریانسو همگنی  هاواریانسهمگنی  هایفرضپیش

همگنی شیب خط رگرسیونی و رابطه خطی بین  هایفرضپیشو درگیری تحصیلی است. همچنین، 

( حاکی از برقراری 7) در جدولمتغیر همپراش و متغیر وابسته مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن 

با کنترل اثر برای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی بود. در ادامه،  هافرضپیشاین 

اکی از این است که حداقل از نظر یکی از ی ویلکز، حأ، سطح معناداری آزمون لامبدآزمونپیش

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری متغیرهای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی 

یادگیری خودتنظیمی در میانگین  شدهمشاهدهدرصد از تفاوت  ۲2وجود دارد و نشانگر آن است که 

 ,2=۲21/3) باشدمیدگیری سازگار با مغز آموزش مبتنی بر یا تأثیرمربوط به  و درگیری تحصیلی

3331/3P= , 11/23F= .) 
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 یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یریادگی نیانگیم یگروهنیاثرات ب انسیکوار لیتحل جی: نتا4جدول 

 هامؤلفه
 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

 
F 

 
 سطح معناداری

 
 ضریب اتا

 یادگیری خودتنظیمی

 391/3  99۲/3  118/3  13/۲  1  13/۲  آزمونگروه*پیش 

 121/3  3331/3  21/۲8  9۲/129  1  9۲/129  آزمونپیش 

 719/3  3331/3  97/29  71/11۲  1  71/11۲  گروه 

       11/1  2۲  79/18۲  خطا 

 درگیری تحصیلی

 391/3  9۲9/3  9۲2/3  11/12  1  11/12  آزمونگروه*پیش 

 971/3  331/3  18/19  79/189  1  79/189  آزمونپیش 

 128/3  3331/3  22/28  82/738  1  82/738  گروه 

       39/17  2۲  1۲/9۲7  خطا 
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دار منجر به تفاوت معنیآموزش مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز  دهد که( نشان می7نتایج جدول )    

 ,2=128/3)درگیری تحصیلی ( و =2, 97/29F=719/3)یادگیری خودتنظیمی ها در بین گروه

22/28F= ،مرات میانگین ن افزایشمنجر به آموزش مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز (، شده است. لذا

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کنندگانشرکتدر  یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی

 یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر مطرح کرد توانمی روازاینشده است. 

 است.  مؤثران آموزدانش تحصیلی درگیری و یخودتنظیم

 

 گیرینتیجهو  بحث

 یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر اثربخشیتعیین  هدف از پژوهش حاضر

آموزش مبتنی بر  یافته اول پژوهش نشان داد که بود. انآموزدانش تحصیلی درگیری و یخودتنظیم

 درصد 19به میزان درگیری تحصیلی  ها درگروهدار بین منجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار یادگیری

میانگین نمرات  افزایشمنجر به مغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیریلذا، . شده است

 توانمی ورازاین .نسبت به گروه کنترل شده استدرگیری تحصیلی در  گروه آزمایش کنندگانشرکت

ت. این اس مؤثران آموزدانش درگیری تحصیلی بر مغز با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری مطرح کرد

ویسوانتام و سولومون (، 2319) 2، ارول و باتدال کارادومان(2311) 1سالم، یهایافتهبخشی از یافته با 

 خاطرنشان( 231۲ویسوانتام و سولومون ) کهطوریبههمسو است.  (2311اوزیزی و جوناه )( و 231۲)

حصیلی گیری تی منجر به بهبود دردارمعنی طوربهساختند که استفاده از رویکرد آموزش مبتنی بر مغز 

ساختند که آموزش مبتنی بر اصول  خاطرنشان( 2311اوزیزی و جوناه ) .ان شده استآموزدانش

ان آموزشدانقادر به بهبود و افزایش پیشرفت تحصیلی، نگرش و انگیزش  توجهیقابل طوربهمغزمحور 

ی بر بهبود دارمعنی تأثیر( در پژوهشی نشان داد که آموزش مغزمحور 1981عبدالمالکی ). شده است

  ان دارد. آموزدانشیادگیری خودتنظیم و باورهای فراشناختی 

 جاهبمغز و استفاده مناسب و  یدانش معلم از کارکردهامطرح کرد که  توانمیدر تبیین این یافته     

ر مثبتی ب تأثیر برانگیزچالش یستدر هایروشو ارائه  یستدر ینمحور در حمغز یادگیریول از اص

رشار که س یطیمح یکدر  ان دارد. به عبارتی، یادگیریآموزدانشفرایندهای نگرشی و تمایلات مثبت 

و پردازش اطلاعات( باشد روند  یجاناتکنترل ه یادگیری، یغن یطمحور )محمغز هایمؤلفه ضوراز ح

سنی )ح انجامدمیان آموزدانش درگیری تحصیلیو  ذهنی در نگرش یداشته و به اثرات مثبت یصعود

 یبرا نظیریبی روش عنوانبهمحور را مغز ( یادگیری233۲) 9و لاتفی یسپرسر .(1987و همکاران، 

 شیموجب افزا مغزمحورکه یادگیری  کنندمی تأکیدو  دانندمی انآموزدانشذهن  یدنبه چالش کش

                                                           
1. Salem 

2. Erol & Batdal Karaduman 

3. Respress & Lutfi 
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متنوع  هایروش کارگیریبه همچنین،  .گرددمیان آموزدانش یلیتحص درگیریو ، نفساعتمادبه

حواس  کارگیریبه یل،ان از قبآموزدانش یبرا نیتجارب غ سازیفراهمدر جهت  و یادگیری یستدر

براساس  رییادگی ینددر فرآ یادگیرندگانو نقش فعال  یمشارکت یادگیری یادگیری، یندمختلف در فرآ

 درگیری تحصیلی( مهارت ینهفعال در تجارب به ورسازیغوطهسازگار با مغز ) یادگیریمؤلفه دوم 

 یطیدر مح برانگیزچالشو  یتجارب غن سازیفراهم. (2311)بخاری،  بخشدمیرا بهبود ان آموزدانش

اس اسبر یادگیریشوق  ینهمراه دارد و ارا به یادگیریو شوق  یدارد، کنجکاو یمثبت یجانیکه جو ه

اساس بر یادگیری که یطاست و مح لهأمسحل  یندفرآ یمحرک برا ینبهتر ی،درون یقتشو یستمس

بر وهمتنوع و متناسب، علا یبازخوردها ارائهو  یفرد هایتفاوتباشد، با توجه به  یدرون یقتشو یستمس

 هایزمینهو پرورش  یادگیری یبرا بخشآرامش یطمح یجادان و اآموزدانشحفظ بهداشت روان 

و  یادگیری بخشیکیفیتدر  یاریآنان به همراه داشته و اثرات بس یرا برا طبیعی لذت یت،خلاق

 یزمغز و ن یارتباطات سلول سازیغنی یندفرآ ی. از طرف(2319، 1میچل-)آرزی دارد درگیری تحصیلی

ان، آموزانشد یمرتبط برا یرو تصاو یلممشاهده ف یقاز طر یادگیری یندآن در فرآ پذیریانعطاف ییتوانا

وش خودج هایتلاشرا به وجود آورده است و علاوه بر کسب لذت و  درگیری تحصیلی یلازم برا یزهانگ

 یرییادگ هایموقعیتدر  برانگیزچالش هایفرصت یجادبا ا یزو ن یادگیریشدن  ترعمیق یآنان، برا

 .(2311 ،2)آولولا است درگیری تحصیلی بهبود یافته یاری،با هوش توأماساس آرامش بر

دار منجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری یافته دوم پژوهش نشان داد که    

آموزش مبتنی بر بنابراین،  ؛شده است درصد 71به میزان یادگیری خودتنظیمی ها در بین گروه

گیری یادگروه آزمایش در  کنندگانشرکتمیانگین نمرات  افزایشمنجر به مغز  با سازگار یادگیری

 یآموزش مبتنی بر یادگیر مطرح کرد توانمی روازاین نسبت به گروه کنترل شده است.خودتنظیمی 

سیفی  یهایافتهبخشی از است. این یافته با  مؤثران آموزدانش خودتنظیمی یادگیری بر مغز با سازگار

( 2338توفکچی و دمیرل )(، 2312صالح )(، 198۲خلیلی صدرآباد و همکاران )(، 198۲و همکاران )

( مطرح ساختند که 198۲خلیلی صدرآباد و همکاران )در این راستا،   همسو است.( 2332رابرتز )و 

ان گروه آزمایش در دوره آموزدانشادگیری خودتنظیم ی بر یدارمعنی تأثیرآموزش یادگیری مغزمحور 

( مطرح نمودند که 198۲سیفی و همکاران ) و سه ماه پیگیری نسبت به گروه کنترل دارد. آزمونپس

 تأثیران آموزدانشکارکردهای اجرایی  لهأمسو حل  ریزیبرنامهیادگیری سازگار با مغز بر بهبود 

قادر به بهبود  مغزمحورنمود که آموزش مبتنی بر رویکرد  ( مطرح2312ی دارد. صالح )دارمعنی

ساختند که  خاطرنشان( 2338ان است. توفکچی و دمیرل )آموزدانشانگیزش یادگیری  دارمعنی

ی منجر به بهبود پیشرفت، نگرش، یادآوری دارمعنی طوربهرویکرد آموزش مبتنی بر مغز  کارگیریبه

                                                           
1. Arzy-Mitchell 

2. Awolola 
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ساخت که رویکرد یادگیری  خاطرنشان( 2332. رابرتز )گرددمیان آموزدانشو فرایندهای یادگیری 

 ان دارد. آموزدانشمثبتی بر بهبود فرایندهای یادگیری و شناختی  تأثیرسازگار با مغز 

 با و غزم کارکرد نحوه گرفتن نظر در با مغزمحور یادگیری مطرح کرد توانمیدر تبیین این یافته     

 کندمی حمایت و پشتیبانی را یادگیری ،رساندمی حداکثر به را مغز کارکرد که یهایراه کشف

 یادگیرندگان که است این بر اعتقاد مغزمحور هایکلاس در(. 2317 ،1سیل گوزو و دیکیسی)

. کندمی عمل جدید یادگیری برای مبنایی و پایه عنوانبه هاآن قبلی دانش و هستند فردمنحصربه

 نهاتنه هاآن. بیاموزند را هامهارت برخی یادگیری فرآیند خلال در تا شوندمی ترغیب یادگیرندگان

 اوزدن) وزندآممی نیز را تفکر فرآیند خود بلکه ،کارگیرندبه یادگیری فرآیند در را تفکر که آموزندمی

براساس سه مؤلفه  شدهانجام هایفعالیتبا توجه به  مغزمحور یادگیریآموزش (. 2339 ،2گولتکین و

و  یچیدههماهنگ در تجارب پ ورسازیغوطهبا آرامش،  توأم یاری)هوش یسدر تدر مغزمحور یادگیری

، 9سیدور) شودمیی یادگیری و فراشناخت یشناخت یندهایفرا یشپردازش فعال اطلاعات( سبب افزا

ا ت شودمیدگیری موجب در محیط یا آموزدانش(. به عبارتی، پردازش فعالانه اطلاعات از طرف 2331

انتقال بهینه معنادار و مفهومی فراهم شود و این امر منجر به  صورتبهفرصت درونی کردن اطلاعات 

 . شودمیبه حافظه بلندمدت و همچنین نظارت فراشناختی دقیق  مدتکوتاهاطلاعات از حافظه 

 احساس یادگیرنده آن در که شودمی طراحی طوری یادگیری محیط مغز با سازگار یادگیری در    

 دهشانجام هایفعالیت. کندمی تجربه یادگیری افزایش منظوربه را چالش حال این در و کرده امنیت

 طرح طراحی و کلاس دهیسازمان همچنین و کلاس در مغزمحور یادگیری مؤلفه سه براساس

 بهبود باعث و داده افزایش را یادگیری کیفیت مغز، با سازگار یادگیری بر منطبق هایدرس

 فرآیند درباره تفکر برای است راهی مغزمحور آموزش. است شده انآموزدانش خودتنظیمی یادگیری

 گیریتصمیم در را آموزدانش دتوانمی که است تربیتی راهبردهای و اصول از ایمجموعه و یادگیری

 یاروش پو یک مغزمحور یادگیری رویکرد(. 2313 دومان،) سازد توانمند یادگیری فرآیند درباره بهتر

 اشندب کنندهکمک خودتنظیمی یشند بر افزاتوانمی جهتازاینفعال  یستدر هایروش، و استو فعال 

 یجهنت ،شدهحاصل یمحتو یزداشته باشند و ن یفبر تکال یشترید ادراک کنترل بنتوانمی هاآنکه 

 وزآمدانش یتاشاره دارد که فعال یهایروشاست و به مجموعه  ینش آندر آفر یرخود فراگ هایفعالیت

، از شودمیروش به کار گرفته  ینکه در ا هاییشیوه و انگیزدبرمی یو یعموم نیازهایرا در رابطه با 

 .(1981)عبادی،  کنندمی یرویاو پ خودتنظیمی یادگیریو  آموزدانش یتحول ذهن

اجرای مرحله پیگیری به دلیل موانع زمانی و مالی، طولانی شدن فرایند هماهنگی با سازمان عدم    

و محتوای مداخله آموزشی و  هاپرسشنامه تأییددلیل مشکلات موجود در خصوص به وپرورشآموزش

 هایمحدودیت ازجملهورود و خروج  هایملاکان با توجه به آموزدانشموجود در انتخاب  هایدشواری
                                                           
1. Dikici & Gozuyesil 

2. Ozden & Gultekin 

3. Doris 
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موزش آ بلندمدتدر خصوص اثرات  سازیشفافمطالعه بود. لذا، با توجه به نبود مرحله پیگیری و لزوم 

آتی با گنجاندن مراحل پیگیری  هایپژوهشدر  گرددمیمبتنی بر یادگیری سازگار با مغز پیشنهاد 

نون از ف گرددمیپیشنهاد  هافتهیامورد بررسی قرار گیرد. با توجه به  درازمدتتداوم اثرات آموزشی در 

فاده ان استآموزدانش یلیتحص یتبهبود وضع یدر سطح مدارس برا مؤثری طوربه یمداخله آموزش ینا

 هایآموزشسازگار با مغز به معلمان در قالب  یادگیریبر  یمبتن هایروش آموزشهمچنین  شود.

ان داشته آموزدانش یلیتحص یرا در عملکردها توجهیقابل بلندمدتد اثرات توانمیضمن خدمت 

 باشد.

 

 تشکر و قدردانی

 .گرددمیمعلمان و مدیرانی که در این پژوهش همکاری نمودند سپاسگزاری  ،انآموزدانشاز تمامی 
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ارتباطی بر خودتنظیمی یادگیری  هایمهارتاثربخشی آموزش »(. 1989احمدی، محمدسعید. )

-123(، 1)11، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. «ان پسر مقطع متوسطه شهر زنجانآموزدانش

119. 

عملکرد تحصیلی  بینیپیشمدل »(. 1981سرمدی، محمدرضا. )و  ، کیامنش، علیرضاپوراصغر، نصیبه

. «دانشجویان از دور براساس متغیرهای فردی باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 .8-2۲(، 2)7، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

 هایشاخصبررسی »(. 1981عبدالوهاب. ) سماوی، سید و پور، امینعلیزاده، کبری، رفیعیحاجی

فصلنامه . «ان دبیرستانی شهر بندرعباسآموزدانشامه درگیری تحصیلی در پرسشن سنجیروان
 .99-132(، 27)۲، تربیتی گیریاندازه

بررسی اثربخشی آموزش »(. 198۲رادمنش، حمیده. ) و قوام، صغریابراهیمی ؛خلیلی صدرآباد، افسر

نامه فصل. «دبیرستان شهر یزدان دختر پایه اول آموزدانشیادگیری مغزمحور بر یادگیری خودتنظیم 
 .19-87(، 8)9، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی

ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای »(. 1981افشاریان، ندا. ) و درتاج، فریبرز

 .29-79(، 29)۲، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . «ان ایرانیآموزدانشیادگیری در 

خودتنظیمی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین  ایواسطه. نقش (1981رمضانی، ملیحه. )

ان مقطع متوسطه شهر آموزدانششده از سوی معلم و درگیری تحصیلی در  ادراکحمایت اجتماعی 

 . کارشناسی ارشد، دانشگاه بیرجند نامهپایانبیرجند. 

رابطه علی انگیزش درونی، درگیری تحصیلی و »(. 1989سماوی، عبدالوهاب و نجارپوریان، سمانه. )

. «انآموزدانشخودنظم جویی تحصیلی با عملکرد تحصیلی از طریق یادگیری خود هدایتی در 

 .71-۲9(، 12)1، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

اثربخشی » (.198۲درتاج، فریبرز. ) و فرخی، نورعلی؛ عشایری، حسن ؛ابراهیمی قوام، صغری ؛سیفی، سمیه

. «انان دبستآموزدانشکارکردهای اجرایی  لهأمسو حل  ریزیبرنامه هایمؤلفهیادگیری سازگار با مغز بر 

 .131-119(، 79)19، فصلنامه روانشناسی تربیتی

آموزش یادگیری مغزمحور  تأثیربررسی »(. 1998فرخی، نورعلی. )و  ابراهیمی قوام، صغری ؛سیفی، سمیه

(، 8)97، ی آموزشیهانوآوریفصلنامه . «ان سوم ابتداییآموزدانشبر درک مطلب و سرعت یادگیری 

۲3-7۲. 

یابی روابط بین مدل»(. 1987صیف، محمدحسن. )و  فرج اللهی، مهران ؛سعیدی پور، بهمن ؛عابدی، صمد

و انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان دانشگاه  شناختیمعرفتباورهای هوشی، 

 .77-۲9(، 9)2، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی. «پیام نور
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 چکیده 

فراشناختی بر روی  -بررسی تأثیر و مقایسه توانبخشی حافظه فعال و راهبردهای شناختی هدف پژوهش حاضر  هدف:

 بینایی و فراخنای حافظه سالمندان بود. –حافظه تصویری 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه موردپژوهش شامل آزمون پسآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر نیمه روش:

 در مرکز سالمندان شهرستان بوکان ساکن بودند 1331ماه تا مردادماه زمانی اردیبهشت سالمندانی که در بازه تمامی

(121N= از بین این افراد .)دسترس انتخاب و در سه  گیری دربه روش نمونه نفری( 14سه گروه )نفر سالمند  54

های حافظه بینایی آزمون گروه، آزمایشی اول، آزمایشی دوم و گروه کنترل به روش گمارش تصادفی جایگزین شدند.

حافظه فعال و راهبردهای ها اجرا شد. سپس توانبخشی آزمون بر روی گروهحافظه وکسلر در پیش کیم کاراد و فراخنای

آمده از طریق آزمون دستهای بهها اجرا شد. دادهدوباره بر روی گروهآزمون پس فراشناختی اجرا، در پایان -شناختی 

 وتحلیل شدند.های آن تجزیهفرضمانکوا( با رعایت پیش) رهکوواریانس چند متغی

فراشناختی و توانبخشی حافظه فعال تأثیر مثبت و معناداری  -ها نشان دادند که توانبخشی شناختی یافته ها:یافته

داد که ها نشان (. همچنین نتایج آزمون بنفرونی جهت مقایسه میانگینp </111دارند )بر روی انواع مختلف حافظه

فراشناختی  –های وابسته در مقایسه با توانبخشی شناختی توانبخشی حافظه فعال اثربخشی بیشتری بر روی متغیر

 (.p </111) دارد

فراشناختی بر روی  -که توانبخشی حافظه فعال و راهبردهای شناختی  آمده نشان داددستنتایج به گیری:نتیجه

ها های حافظه آندار داشته و موجب بهبود تواناییندان تأثیر مثبت و معنیحافظه تصویری و فراخنای حافظه سالم

 شده است.
 

 .و فراشناخت، سالمندان حافظه، شناخت ها:کلید واژه
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 قدمهم. 1

تعداد سالمندان در منجر به رشد سریع  های گذشتهدر دههرشد چشمگیر امید به زندگی  افزایش

درصد  21سال بیش از  61شود که افراد بالای تخمین زده می 2141شود. تا سال سراسر جهان می

های مراقبت مهای بزرگی را برای جوامع و سیستاین امر چالش ؛ وی را تشکیل دهندجمعیت جهان

در حال حاضر (. 2121، و همکاران 1ولاچوس ،مورتزی ،یاناکولیا ،انتناسیآورد )بهداشتی به وجود می

و مراقبت از سالمندانی که با افزایش سن دچار  چگونگی پیشگیری ،هر جامعههای مهم یکی از چالش

مشکلات  ترینیعشاهای شناختی یکی از . نقصاندشناختی شده هایییتوانامخصوصاً  تواناییافت 

سال و بالاتر  11های شناختی در میان سالمندان که شیوع نقصشود تخمین زده میسالمندان است. 

 ازجملهحافظه  .(2111 ،و همکاران 2یاشنگ ،وو ،ژنگ ،رنباشد )بیشتر از کل جمعیت  5/5

یعنی توانایی نگهداری  3حافظه ،بر طبق تعریف انجمن روانشناسی آمریکاعملکردهای شناختی است. 

 4نگهداری کردن ،5فرایندهای ذهنی یادگیری یا رمزگذاری براساساطلاعات یا بازنمایی تجربه پیشین 

روی حافظه سالمندان  زیادی بر مطالعات .(2114 ،7واندنبوس) است بناشده 6در بازه زمانی و بازیابی

شی و ) اندکردهاشارهرد حافظه مرتبط با سن و در این مطالعات به کاهش عملک است گرفتهانجام

 -2 ؛11حافظه حسی -1حافظه سه مرحله دارد  3شیفرین -نظریه اتکینسونبر طبق . (2116، 1ویلیس

 و لوفتوس ،فدریکسون ،نالن هوکسما) 13حافظه بلندمدت -3 و (12حافظه فعال) 11مدتکوتاهحافظه 

 ،16کلامی ،14حافظه بینایی مثلاًدامنه و حوزه تحریک  براساسهمچنین حافظه (. 2113، 15واگنار

حافظه (. 2116 ،13سالتوسگیت و  ،ابلز ،شی ،شود )بیرنمی بندیدستهنیز  11و فضایی 17شنوایی

و در پژوهش  شوندمیدر ارتباط با حافظه فعال مطرح  که هستندمفاهیمی  21بینایی و فراخنای حافظه

 .قرار گرفتند موردبررسیمتغیرهای وابسته  عنوانبهحاضر 
                                                           
1. Ntanasi, Yannakoulia, Mourtzi, Vlachos  

2. Ren, Zheng, Wu, Gu  

3. Memory 

4. Encoding 

5. Retention 

6. Retrieval 

7. VandenBos 

8. Schaie &Willis 

9. The Atkinson-Shiffrin theory 

10. Sensory memory 

11. Short-term memory 

12. Working memory 

13. Long-term memory 

14. Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus & Wagenaar 

15. Visual memory 

16. Verbal 

17. Auditory 

18. Spatial 

19. Birren, Schaie, Abeles, Gatz & Salthouse 

20. Memory span 
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به  انواع حافظه فعالیکی از حافظه بینایی  .اولین متغیر وابسته پژوهش حاضر حافظه بینایی است    

برخی از خصوصیات حواس ما را که مربوط از حافظه است که  شکلیکحافظه بینایی  .رودیمشمار 

 ارتباط بازیابی و سازییرهذخ ،یرمزگذار ،کند و بین پردازش ادراکیبه تجربه بینایی است را حفظ می

و  1چینف ،بوتلهو ،رودریگوس ،کاروالیو ،)سیلواشود منتج می عصبی هایییبازنمااز و  کندبرقرار می

 74ت آن در و ظرفی گذاردیمسالگی به بعد رو به افول  21بینایی از حدود  حافظه .(2115 ،همکاران

مثل های مختلف )به سن در حافظه بینایی در ویژگی وابسته کاهش یابدیمسالگی به نصف کاهش 

و کام  کاساک ،میچلاست ) شدهمشاهدهرمزگذاری  یزمانمدتو در طی و  (یریگجهتمکان و  ،رنگ

 شودیمکه با افزایش سن حافظه بینایی دچار کاهش  اندمطالعات مختلفی نشان داده(. 2111 ،2کان

 .(2115 ،5پاردن و واندر لیند ،2113 ،3بروک مل و لوجی)

بق تعریف انجمن ط. حافظه بودفراخنای  پژوهش حاضر یموردبررسمتغیر وابسته دومین     

تواند به یاد که بلافاصله بعد از یک ارائه می یعنی تعداد اقلامی فراخنای حافظه ،روانشناسی آمریکا

اعداد یا هجاها باشد که افراد  ،کلمات ،تواند شامل مواردی از حروفمی معمولاًه شود که آورد

عادی  نرمال و سالبزرگفراخنای حافظه یک فرد  .بازتولید کنندبایستی دوباره به ترتیب  کنندهشرکت

خنای حافظه سنی در میزان و اندازه فرا یهاتفاوت (.2114 ،واندنبوساست ) 3تا  4ای بین دامنه

های پژوهش(. 2114 ،4و ورهگن پ)با است شدهبینییشپهای پیری شناختی بیشتر نظریه یلهوسبه

را  هاآنفراخنای حافظه در  کهیطوربه اندکردهاشارهای حافظه در سالمندان مختلف به کاهش فراخن

( نیز در پژوهش خود بیان 1122) 7توماسی و ولکو (.2114، 6)کاوناند قطعه بیان کرده 5الی  3بین 

دیگری نیز نشان  مطالعاتشوند. فیت شناختی و حافظه دچار کاهش میاند که با افزایش سن ظرکرده

 (.2115، 1شرودر) یابدفراخنای حافظه کاهش می ،اند که با افزایش سنداده

حافظه تصویری و  یژهوبهبهبود عملکرد حافظه  منظوربه رویکردهای درمانی مختلفینون تاک    

 ،ارسام ،پریگ ،چیلو پیگ) 3آوریآموزش تاب :ازجمله گرفته استای حافظه در سالمندان صورت فراخن

روش تحریک الکتریکی جریان  ،(2116، 12گلانون) 11دارودرمانی. (1331، 11و کرینگز یلینستاه

                                                           
1. Silva. Carvalho. Rodrigues. Botelho. Fechine  

2. Mitchell, Cusack & Cam-Can 

3. Brockmole and Logie 

4. Pardhan and Van der linde 

5. Bopp & Verhaeghen 

6. Cowan 

7. Tomasi & Volkow 

8. Schroeder  

9. Resistance training 

10. Peig-Chiello, Perrig, Ehrsam, Staehelin  & Krings 

11. Drug therapy 

12. Glannon 



 محمودی اقدم و همکاران                     ...بررسی تأثیر و مقایسه توانبخشی حافظه فعال و راهبردهای شناختی    162

  

 3آموزش تفسیر و درک قراردادی (.5211، 2جاسویچ و جاسویچ) 1یافرا جمجمهمتناوب  مستقیم و

درمان  (.2111، 6یماریچا ،یادواناستاز ،فولکورد ،کاریون) 4شناخت درمانی ،(2111، 5و سیمسک آنلو)

و  کاوگلن ،دوخی ،هالمک ،شریدان) 3(. سخنرانی و زبان درمانی2113 ،1)گریفن 7توانبخشی توجه

 توانبخشی ،حاضر های صورت گرفته در پژوهشاز مداخله. نام برد توانیمو غیره را  (2113 ،11نیل

وب دارویی محسی از مداخله غیرنوع فراشناختی - شناختی توانبخشی .فراشناختی است -شناختی 

هدف قرار دادن  منظوربهبر روی یک مجموعه از تکالیف استاندارد  شدهیتهدااز تمرینات  که شودمی

 .(2113، 11کلر و وودز ،بهار فوچسکند )استفاده میعملکردهای شناختی خاص به و بهبود بخشیدن 

ی کاهش شناخت کند کردنتقویت کارکردها یا  ،شناختی بهبود عملکرد ،شناختی توانبخشی هدف

شناختی بر روی عملکردهای  توانبخشیاند که مطالعات زیادی نشان داده .(2111 ،12است )کینسکی

 .(2114 ،13بوشکوهل و جاگی ،دانکن ،تسایی ،شهان ،اوودارد )مثبت  تأثیرشناختی لوب پیشانی 

آموزش شناختی بر روی حافظه دیداری  تأثیر( در پژوهشی که به 2114) یفرخزاده و رمضان ،حیاتی

اری بر روی حافظه دید داریمعنیمثبت و  تأثیرپرداختند به این نتیجه رسیدند که آموزش شناختی 

 .دارد

فعال یکی از  حافظه .توانبخشی حافظه فعال بود حاضر اعمال شد که در پژوهش دیگری یمداخله    

مفهوم  .(2112، 15و هولم ملبی لرواگاست )های نظری در روانشناسی شناختی سازه تأثیرگذارترین

کیرکود  ،گدرکول ،الویشد )مطرح  14توسط بدلی و هیچ 1375حافظه فعال برای نخستین بار در سال 

از وظایف حافظه فعال با آموزش عملکرد بسیاری (. 1335، به نقل از عزیزی نژاد ،2113 ،16و الیوت

تواند موجب بهبود اند که آموزش حافظه فعال میها نشان دادهتعدادی از یافته .یابدتواند بهبود می

هولمز و  ،دانینگ ،های روزانه در طول عمر باشد )گدرکولم شناختی برای کارکردپایدار سیست

ی حافظه در سالمندانآموزش  ند کهاهنشان داد دیگری نیز یهاپژوهشهمچنین  .(2113، 17نوریس

                                                           
1. Transcranial alternating current stmulation(tACD) 

2. Jausovec   & Jausovec 

3. Formal interpreting training 

4. Unlu  &  Simsek 

5. Cognitive therapy 

6. Carrion, Folkvord, Anastasiadou & Aymerich 

7. Attention rehabilitation therapy 

8. Griffin 

9. Speech and Language therapy 

10. Sheridan, McHale, Dookhy, Couglan & Oneil 

11. Bahar-fuchs, Clare & Woods 

12. Kinskey 

13. Au, Sheehan, Tsai, Duncan, Buschuehl, Jaeggi 

14. Melby-Lervag & Hulme 

15. Baddeley & Hitch 

16. Alloway, Gathercole, Kirkwood & Elliott 

17. Gathercole, Dunning, Holmes and Norris 
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 یادآوری اعدادفراخنای حافظه و  یبر روداری معنی صورتبه ،بودند دارای مشکلات متوسط حافظه که

 2های دیگری که بوشکویل و چگیدر پژوهش (.2112 ،1برنس و مارش ،)رپ بوده است اثربخش

 یژهوبهعملکردهای حافظه  ،ش حافظه فعال( بر روی سالمندان انجام دادند نشان دادندکه آموز2111)

( نیز در 2117) 3بورلا و کلیگل ،بورکی ،میولمن ،هرینگ دهد.بینایی را افزایش می –حافظه تصویری 

عملکردهای شناختی ه فعال در سالمندان بر روی حافظ توانبخشیهای خود نشان دادند که پژوهش

بر روی حافظه فعال توانبخشی مثبت  تأثیرهای دیگری نیز این پژوهش .مثبت دارد تأثیر و حافظه

 .(2111، 5کارتی و یاسولدا ،بورلا ،اند )برومکرده تائیدی شناختی در سالمندان عملکردها

لکه شود بکیفیت زندگی سالمندان می توجهقابلباعث کاهش  تنهانهنقایص شناختی و حافظه     

وق مبنی تایج مطالعات فلذا با توجه به نکند. تحمیل میاقتصاد خانواده و جامعه  هزینه سنگینی نیز بر

عیت حافظه وض فراشناختی و توانبخشی حافظه فعال و همچنین به دلیل -توانبخشی شناختی تأثیربر 

ارائه راهکارهای در جهت پیشگیری از ضعف حافظه و همچنین تقویت آن در دوره  ،در سالمندان

ه آیا ک بودبه پرسش زیر  گویپاسخبه دنبال لذا پژوهش حاضر  رسد.الزامی به نظر میسالخوردگی 

افظه ح ویژهبه حافظهفراشناختی بر روی  -توانبخشی حافظه فعال و توانبخشی راهبردهای شناختی 

ظه فعال توانبخشی حاف آیا تفاوتی بین و نهاست یا  تأثیرگذار در سالمندان تصویری و فراخنای حافظه

 بینایی و فراخنای حافظه سالمندان –فراشناختی در بهبود حافظه تصویری  –شناختی  راهبردهایو 

 وجود دارد.

 

 شناسیروش. 2

آزمایشی از نوع  نیمه شیوه اجرا ازلحاظهدف کاربردی و  ازلحاظ رپژوهش حاض روش: پژوهش روش

-شناختی راهبردهای توانبخشی حافظه فعال و که ؛بودبا گروه کنترل  آزمونپس، آزمونپیش

ر نظر متغیر وابسته د عنوانبهمتغیر مستقل و حافظه بینایی و فراخنای حافظه  عنوانبهفراشناختی 

 است. شدهگرفته

د مرکز سالمندان میلا ساکن درمرد  را کلیه افراد سالمند موردپژوهش آماری جامعه: جامعه آماری

نفر بودند  121 هاآناند که تعداد تشکیل داده 1331 مردادماهتا  ماهاردیبهشتبوکان در بازه زمانی 

(N= 120.) 

جامعه آماری با روش  نفر( از بین 14برای هر زیرگروه ) نفر 54نمونه مطالعه حاضر شامل  :نمونه

 ،نفری آزمایش اول 14جایگزینی تصادفی در سه گروه  صورتبهانتخاب و  گیری در دسترسنمونه

                                                           
1. Rapp, Brenes & Marsh 

2. Buschkuehl, Jaeggi 

3. Hering, Meuleman, Burki,Borella and Kliegel 

4. Brum, Borella, Carretti and Yassuda 
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که حجم نمونه در تحقیقات جایگزین شدند لازم به ذکر است گروه آزمایش دوم و گروه کنترل 

 .(1313، گردبیابانکند )نفر کفایت می 14شی برای هر گروه آزمای

دامنه سنی  ،تکمیل فرم رضایت آگاهانه: از اندعبارتکنندگان به پژوهش ورود شرکت هایملاک    

حاد و  شناختیروانعدم وجود اختلالات  ،مرد بودن ،توانایی خواندن نوشتن ،لسا 14سال الی  64

( دمانس ،اختلالت اضطرابی شدید ،PTSD ،وسواس ،دوقطبی، افسردگی ،مزمن )از قبیل اسکیزوفرنی

 راساسب توجهقابلعدم وجود بیماری جسمی  ،احبه تخصصی توسط متخصص روانشناسیمص براساس

 سنجیناییبمعاینه  براساسعدم وجود مشکل بینایی و شنوایی  ،معاینه وضعیت جسمانی توسط پزشک

 .سنجشنواییو 

سانی که  خروج:  هایملاک      سخ داده  سؤالات ناقص به  طوربهک سات   زمانهمشرکت   ،اندپا در جل

 .انصراف از ادامه مشارکت ،دیگر درمانیروان

 اجرای پژوهش روش. 2-1

ی سالمندان میلاد بوکان مراجعه و پس از  به خانه ،پس از دریافت مجوز از دانشگاه و مراکز بهزیستی  

صادفی به   شی   هایگروهانتخاب نمونه و جایگزینی ت شد. در   ،و گروه کنترل 2و  1آزمای پژوهش آغاز 

حافظه وکسلر و حافظه بینایی   های فراخنایه آزمونبر روی هر سه گرو ،آزمونپیشدر مرحله  ابتدا و

سپس در مرحله اعمال     کارادکیم شد  شی اجرا  شی اول  گروه ،متغیر آزمای شی حا  ،آزمای فظه توانبخ

هفته   6مدت  بار به   3و در طول هفته   بار یک ای یعنی هر دو روز دقیقه  61جلسهههه  11فعال را در  

 41جلسه   1فراشناختی را در   -توانبخشی راهبردهای شناختی    ،گروه آزمایشی دوم  ،دریافت کردند

هفته دریافت کردند و گروه کنترل هم که هیچ  3در مدت  تقریباًای یعنی سهههه بار در هفته و  دقیقه 

  ار شههد. در مرحلهآزمون برگزپس ،پس از اتمام جلسههات توانبخشههی متغیر مسههتقلی را دریافت نکرد.

حافظه وکسلر و  آزمایشی اول و دوم و گروه کنترل دوباره مورد آزمون فراخنای   هایگروه ،آزمونپس

با اسهههتفاده از آمارهای      آمده دسهههتبه های  داده وتحلیل تجزیه قرار گرفتند.   کاراد حافظه بینایی کیم   

 افزاررمنتوسههط  (چند متغیری کوواریانستحلیل ) اسههتنباطیمیانگین و انحراف معیار( و ) توصههیفی

 انجام گرفت. spss-22آماری 

 ابزارهای پژوهش. 2-2

ساخت که شامل  1333مقیاس هوشی خود را در سال  1وکسلر :آزمون فراخنای حافظه وکسلر (الف

قیاس کلامی آزمون آزمون فراخنای ارقام جزء مخرده، دو بخش بود: مقیاس کلامی و مقیاس عملکردی

 توالی ،ییجاجابه، تمرکز و دقت، فوری واریطوطاین آزمون جهت سنجش حافظه  .هوشی وکسلر است

 3تا  3کننده فهرستی از ارقام . آزمایشرودیم کاربه واریطوطیا زنجیره کردن شنیداری و یادگیری 

یاد  ترتیب مناسب بهآزمودنی باید اطلاعات شنیداری را به خواند.ا آرامش و با صدای بلند میرا ب یتای

                                                           
1. Wechsler 
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و بیان  وردبه یاد بیا ترتیب و توالی(با توجه به) یدرستبهآزمودنی باید اطلاعات را  .بیاورد و تکرار کند

 ،رییپذانعطافو ارقام وارونه توانایی شخص را در  است واریطوطارقام مستقیم بیانگر حافظه  .کند

، یهاشم یرمترجمه نیکخو و  ؛2113، مارنات) .دهدشکیبایی در برابر فشار روانی نشان می ،تمرکز

ارقام  ،موفق نبود(. نحوه اجرای آزمون به این صورت است که اگر آزمودنی در کوشش اول 1316

نمره  .شودیمآزمایش متوقف  ،در هر دو کوشش ناموفق بودشود. هرگاه آزمودنی دوم اجرا می کوشش

آزمودنی برابر است با تعداد اعداد آخرین سلسله ارقام که وی در کوشش اول یا دوم با موفقیت تکرار 

 ییباز آزمااعتبار آزمون با روش  .است 7 و معکوس جلوروبهبرای ارقام  . حداکثر نمرهکرده است

( ضریب اعتبار 1331) یعابدربیعی و  ،در ایران صادقی .است شدهگزارش 32/1و  31/1ترتیب به

زاده گوکی ناظم اند )گزارش کرده 71/1های آن را و ضریب اعتبار خرده مقیاس 34/1دونیمه آزمون را 

 36/1آزمون  این برای را آلفای کرونباخ ،دیگریی هاهمچنین در پژوهش .(1331، آبادو شمس اسفند

 .(1337 ،پیوسته گر و ثقفی نیا ،مهری نژاد ،است )مظفری بوده 17/1ها بالاتر از مقیاسخردهو برای 

به  ،1317 ،وکسلربود ) 11/1هفته  6تا  5زمانی  یهافاصلهاین آزمون در  ییباز آزماضرایب اعتبار 

به  64/1لفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر آ(. 1334، طغیانیعباسی و  ،نقل از سلیمانی

 .دست آمد

این  .ساخته شد 1کارادسط کیمتو 1354: این آزمون در سال کارادآزمون حافظه بینایی کیم ب(

ای خانه 16ن یک صفحه مقوایی این آزمو .باشدمون سنجش عملکرد حافظه دیداری میآزمون جزء آز

ای خالی و خانه 16یک صفحه  ؛ وخانه آن تصویری وجود دارد )صفحه اصلی آزمون( در هرکه است 

ه شیو .یک از تصاویر صفحه آزمون اصلی کشیده شده است هاآنقطعه مقوایی که روی هریک از  16

 کنندگانشرکتدقیقه به  1مدت ه صفحه مقوایی اصلی بهکاراد به این صورت است کزمون کیماجرای آ

صفحه  یدرروشود و سپس فرد باید با قطعاتی که در اختیار دارد جای هر قطعه را می نشان داده

خود  کار شودیمسپس از آزمودنی خواسته  ،ندرا بچی هاآنکه دیده  طورهمانمقوایی به یاد آورد و 

فرد  شود و دوبارهاین مرحله برای بار دوم تکرار میسپس  ،را در مقایسه با صفحه اصلی تصحیح کند

در مرحله آخر )که مرحله اصلی است و نمره حاصل از آن محاسبه  .باید کار خود را تصحیح کند

شود بدون اینکه صفحه اصلی را ببینند صفحه خالی آزمون را خواسته می کنندگانشرکتاز  (شودیم

تواند حافظه این آزمون می .شوددنی محاسبه میمانند دفعات قبل بچینند و در مرحله آخر نمره آزمو

 ولقبقابلمون در حد ضریب پایایی این آز .را ارزیابی کند بلندمدتو  مدتیانم ،مدتکوتاهبصری 

همچنین  (.1337 ،یآبادقاسم یو نور جسری ،یآبادحسن به نقل از ،2113، مارناتاست ) (11/1)

 اند که ضریببرآورد کردهآزمون را اعتبار این ، باز آزماییهای دیگری نیز با استفاده از روش پژوهش

 ،زادهحسن ،افروزاند )کردهگزارش  11/1در سطح معناداری  62/1بار و ضریب اعت 4/1روایی ملاکی 

 (.1332 ،زادهقاسمزاده و هاشمی

                                                           
1. Kim karad 
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( 2111) 1برنامه مداخله حافظه فعال کلامی دن براساس: آموزشی که فعال حافظهتوانبخشی ( ج

و  5یبندقطعه ،3تمرین معنایی، 2تکنیک عمده تمرین شرح جزئیات 5است که شامل  شدهیطراح

 :است مشاهدهقابل 1و در جدول  طراحی گردیده است اییقهدق 61جلسه  11که در  باشدیم 4تفسیر
 

 : برنامه جلسات توانبخشی حافظه فعال1جدول 

 هدف  موضوع  جلسات
 آزمونهدف و اجرای پیشمعارفه، بیان   آزمونپیش  جلسه اول

  جلسه دوم
حافظه 
 شنوایی

 
آموزش به خاطر سپردن و یادآوری چند حرف، عدد یا لغت ساده بعد از 

 چند ثانیه و همچنین یادآوری اولین یا آخرین حرف، عدد و کلمه

  جلسه سوم
حافظه 
 بینایی

 
، یادآوری شدهحذفآموزش پنهان کردن یکی از اشیاء، شناسایی اشیاء 

و تکرار  هاچهره، یادآوری شدهدهید، آموزش یادآوری اشیاء شدهدهیداشیاء 
 الگوها

جلسه 
 چهارم

 تکرار تمرینات حافظه شنوایی و بینایی، آموزش یادآوری به ترتیب معکوس  تمرین 

جلسه 
 پنجم

 
بازی با 
 تصاویر

 
و سپس از او  شودیمی نشان داده هاعکستصاویر و  کنندهشرکتبه فرد 

 ثانیه بازگو کند 14را پس از  هاجهتو  هارنگ شودیمخواسته 
جلسه 
 ششم

 
انجام 

 دستورات
 

را به  هاآنو او باید  شودیمچند دستور داده  زمانهم کنندهشرکتبه فرد 
 ترتیب انجام دهد

جلسه 
 هفتم

  نمایش فیلم 
رد بعد از اتمام فیلم، ف شودیمبرای فرد شرکتت کننده فیلم کوتاهی پخش 
 ی بیان کندامحاورهباید آنچه را که دیده است به زبان 

جلسه 
 هشتم

 
حافظه 
 بازشناسی

 
و او  شودیم، اشیاء و مناظر نشان داده هاوهیمبه فرد تصاویری از حیوانات، 

 را بازشناسی نمایید هاآنباید پس از چند ثانیه 
 آموزشی جلسات قبلمروری بر محتوای   تمرین  جلسه نهم

  جلسه دهم
حافظه 
 یادآوری

 
 شودیمدقیقه( خوانده  3برای فرد داستان کوتاهی در چند دقیقه )حداکثر 

 و کودک باید آن داستان را بازگو کند
جلسه 
 یازدهم

 
حافظه 
 بلندمدت

 
ساعت قبل را با جزئیات کامل  25تا رویدادهای  شودیماز فرد خواسته 

 بازگو کند

جلسه 
 دوازدهم

 
ادراک 
 شنوایی

 
ی را برای فرد خوانده و او باید مفهوم آن را به زبان اچندجملهیک عبارت 

ی بیان کند سپس همین تمرین را با دو عبارت انجام داده و فرد امحاوره
 باید مفاهیم را به ترتیب بیان کند

جلسه 
 سیزدهم

 
فهرست 
 یادگیری

 
رد است را یاد بگی شدههیته قبلاًفهرستی از لغات که  شودیماز فرد خواسته 

فرد ) یمربرا یادآوری کند همچنین جملاتی را که توسط  هاآنو سپس 
 را تکرار کند شودیمآزمونگر( بیان 

جلسه 
 چهاردهم

  تمرین 
کلمات و تشخیص  باکارتمروری بر محتوایی آموزشی جلسات قبل، بازی 

 هاکارتموعه از بین مج شدهارائهی کلمه

                                                           
1. Dehn 

2. Elaborative Rehearsal 

3. Semantic Rehearsal 

4 Chunking 

5 Paraphrasing 
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جلسه 
 پانزدهم

 
تکنیک مرور 

 ذهنی
 ی(سیمکررنوآموزش تکنیک مرور ذهنی )مکرر خوانی و  

جلسه 
 شانزدهم

 
تکنیک مرور 

 ذهنی
 ادامه آموزش تکنیک مرور ذهنی 

جلسه 
 هفدهم

 ی حافظهاه باکارتمروری بر محتوای آموزشی جلسات قبل، بازی   تمرین 

جلسه 
 هیجدهم

 آزمونو اجرای پس تشکر  آزمونپس 

  

راهبردهای  توانبخشیمنظور از  حاضر در پژوهش :فراشناختی -توانبخشی راهبرهای شناختی ( د
 یناختشنظریه توانبخشی  براساسفراشناختی  -آموزش راهبردهای شناختی  ،فراشناختی –شناختی 

(1CRT)  است آمده 2که نحوه آموزش و جلسات آن در جدول  ایدقیقه 41جلسه  1طی: 
 

 فراشناختی -: برنامه جلسات توانبخشی راهبردهای شناختی 2جدول 

جلسه 
 اول

 

صه خلا طوربه شوندیمضمن اینکه خود را معرفی و با آزماینده آشنا  کنندهشرکتدر جلسه اول افراد 
با مفهوم یادگیری، انواع حافظه و ساختار آن و علل فراموشی آشنا خواهند شد در ادامه راهبردهای 

زم لا شودیمی متنوع و با استفاده از پاورپوینت آموزش داده هامثالتکرار و مرور ویژه مطالب ساده با 
 اد شودانگیزه ایج کنندهشرکتبه ذکر است قبل از شروع جلسه باید در افراد 

جلسه 
 دوم

 
ی پیچیده آموزش داده خواهد شد در ادامه راهبردهای کلمه هاموضوعدر این جلسه راهبرد تکرار ویژه 

آموزش داده خواهد شد از  هامکانو روش  هاواسطهکلیدی، سرواژه، تصویرسازی ذهنی، استفاده از 
 راهبردها بیان کنندی در مورد هرکدام از این هامثالافراد خواسته خواهد شد 

جلسه 
 سوم

 

ی، خلاصه کردن، بازگو بردارادداشتدر این جلسه راهبردهای گسترش ویژه مطالب پیچیده مثل ی
فصلی از  کنندهشرکتتصادفی هرکدام از افراد  طوربهکردن مطالب به زبان آموزش داده خواهد شد 

یک کتاب را خواهد خواند و موظف خواهند بود که آن را خلاصه کنند به همین ترتیب باید دیگر 
 راهبردها نیز تمرین شوند

جلسه 
 چهارم

 
برای حل مسائل، قیاس  شدهآموختهدر این جلسه شرح و تفسیر و تحلیل روابط، استفاده از اطلاعات 

تکالیفی برای جلسه آینده به افراد داده  تاًینهاهند شد گری به شیوه جلسات قبل آموزش داده خوا
 خواهد شد

جلسه 
 پنجم

 

ی آشنا، تهیه فهرست عناوین، هامقوله براساسی اطلاعات جدید بنددستهی شامل دهسازمانراهبرد 
تبدیل متن درس به نقشه و ترسیم طرح درختی و تهیه نمودار، نقشه مفهومی و الگوی مفهومی در این 

ی راهبردهای شناختی انجام خواهد بندجمعجلسه آموزش داده خواهد شد در پایان جلسه پنجم نیز 
 گرفت

جلسه 
 ششم

 
ی از زیرمجموعه راهبردهای فراشناختی شامل زیربرنامههای با راهبرد کنندهشرکتدر جلسه ششم افراد 

ی زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مطالعه و انتخاب راهبردهای نیبشیپتعیین هدف مطالعه، 
 شناختی مناسب آشنا خواهند شد

جلسه 
 هفتم

 
ز پیشرفت، نظارت راهبردهای نظارت و ارزشیابی از زیرمجموعه راهبردهای فراشناختی شامل ارزشیابی ا

در زمان مطالعه آموزش داده خواهد شد هدف استفاده از این راهبردها، آگاهی  سؤالبر توجه و طرح 
 و هدایت آن خواهد بود نظر گرفتنخود و زیر  یافتن فراگیر از چگونگی پیشرفت

جلسه 
 هشتم

 
 یهایبهسازی فراشناختی پایدار و هایسازگاردر جلسه هشتم راهبردهای نظم دهی که عبارت است از 

که از سوی فراگیر در برابر بازخوردهای مربوط به خطاها انجام خواهد شد آموزش داده خواهد شد بعد 
 آزمون گرفته خواهد شداز اتمام جلسات از سه گروه پس

                                                           
1. Cognitive rehabilitation theory 
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این پژوهش دارای کد اخلاقی از دانشگاه علوم پزشکی ارومیه به شناسه : اخلاقی پژوهشملاحظات 

IR.UMSU.REC.1398.142 ازجملهدر این پژوهش تمامی ملاحظات اخلاقی در پژوهش  .باشدیم :

 ،کنندگانشرکتبرخورد با احترام صادقانه بدون ایجاد رنجش برای  ،آموزش یاحرفهداشتن گواهی 

 کرامت انسانی داشتننگهاد و احترام به حقوق افر ،کسب اعتماد دیگران یاحرفه پذیرییتمسئول

اجتناب از آسیب  ،کنندهشرکتعدم استثمار افراد  ،رازداری ،احترام به تنوع عقاید و باورها ،هاآن

 .رعایت شدند رساندن به دیگران و عدم تحریف اطلاعات
 

 ی پژوهشهایافته. 3
 

  براساسی آزمایش و کنترل هاگروه: توزیع فراوانی 3جدول 

 شغل و تعداد فرزندان ،میزان تحصیلات ،تأهلوضعیت  ،سن

 

 

 

 هاگروه

 

 

 متغیرها

 

گروه توانبخشی 

 (N=15فعال )حافظه 
 

گروه راهبردهای 

شناختی و 

 یفراشناخت

(N=15) 

 
کنترل گروه 

(N=15) 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 سن

 51 6  6/56 7  6/26 5  71الی  64

 6/26 5  3/33 4  6/56 7  74الی  71

 3/33 4  21 3  6/26 5  14الی  76

وضعیت 

 تأهل

 21 3  6/26 5  6/26 5  متأهل

 3/13 2  1 1  6/6 1  مطلقه

 6/66 11  3/73 11  6/66 11  فوت همسر

میزان 

 تحصیلات

لیسانس به 

 بالا

 1 6/6  1 1  1 6/6 

دیپلم تا 

 لیسانس

 5 6/26  3 21  2 3/13 

 11 12  11 12  6/66 11  زیر دیپلم

شغل 

 قبلی

 6/6 1  6/6 1  3/13 2  کارمند

 3/33 15  3/33 15  6/16 13  آزاد

تعداد 

 فرزندان

 3/33 4  6/26 5  21 3  2تا  1

 61 3  51 6  3/43 1  5تا  2

 6/6 1  3/33 4  3/33 4  5بالاتر از 
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  حافظه بینایی هایمؤلفه: میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در 4جدول 

 آزمونپسدر پیش و 

اندازه
ها

 

گروه توانبخشی راهبردهای  

 فراشناختی -شناختی

 
 گروه توانبخشی حافظه فعال

 
 گروه کنترل

 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش 

 
M SD M SD  

M SD M SD  
M SD M SD 

حافظه 

 کوتاه

 
13/6 13/1 2/11 35/1 

 
7 23/1 12 2/1 

 
13/7 13/1 33/7 37/1 

حافظه 

 متوسط

 
16/7 14/1 26/3 13/1 

 
7/6 35/1 1/11 13/1 

 
7 11/1 3/7 15/1 

حافظه 

 بلند

 
36/3 76/1 16/11 67/1 

 
3 36/1 33/12 33/1 

 
4/3 11/1 3/3 11/1 

 

حافظه بینایی گروه  آزمونپس( دهد میانگین )و انحراف استانداردنشان می 5که جدول  طورهمان    

و بلند  (13/1) 26/3 متوسط ،(35/1) 2/11کوتاه  هایمؤلفهفراشناختی در -توانبخشی شناختی

حافظه بینایی گروه توانبخشی  آزمونپس( میانگین )و انحراف استاندارد و ؛باشدمی( 67/1)16/11

 .باشدمی( 33/1)33/12( و بلند 13/1) 1/11 متوسط ،(2/1)12کوتاه  هایمؤلفهحافظه فعال در 
 

  فراخنای حافظه هایمؤلفه: میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در 5جدول 

 آزمونپسدر پیش و 

 هااندازه

 
گروه توانبخشی راهبردهای 

 فراشناختی - شناختی
 گروه کنترل  گروه توانبخشی حافظه فعال 

 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش 

 M SD M SD  M SD M SD  M SD M SD 

 41/1 33/3 25/1 56/1  55/1 66/11 23/1 33/1  57/1 1/3 34/1 16/7  مستقیم

 4/1 7 23/1 33/6  35/1 66/3 11/1 56/6  23/1 66/7 43/1 33/4  معکوس

 

فراخنای حافظه  آزمونپس( میانگین )و انحراف استاندارد دهدمینشان  4 جدولکه  طورهمان     

( 23/1) 66/7( و معکوس 57/1) 1/3مستقیم  هایمؤلفهفراشناختی در -نبخشی شناختیگروه توا

وه توانبخشی حافظه فعال در فراخنای حافظه گر آزمونپس( و میانگین )و انحراف استاندارد باشدمی

 .باشدمی( 25/1) 66/3( و معکوس 55/1)66/11مستقیم  هایمؤلفه
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 یرهایمتغچند متغیری بر روی  کوواریانساعتباری آزمون معناداری تحلیل  هایشاخص: نتایج 6 جدول

 و فراخنای حافظه بینای -حافظه تصویری 

 منبع
نام  

 آزمون

 
 متغیرها

 
 مقدار

 
F 

فرضیه  
df 

خطا  
df 

 
Sig 

 
Eta 

 گروه

 

 اثر پیلایی

حافظه  

تصویری 

 بینایی -

 

12/1 

 

335/13 

 

6 

 

76 

 

111/1 

 

415/1 

فراخنایی   

 حافظه

 
315/1 

 
512/16 

 
5 

 
11 

 
111/1  

 
542 

 

لامبدا 

 ویلکز

حافظه  

تصویری 

 بینایی -

 

136/1 

 

433/42 

 

6 

 

75 

 

111/1  

 

111 

فراخنایی   

 حافظه

 
115/1 

 
162/51 

 
5 

 
71 

 
111/1  

 
671/1 

 

اثر 

 هتلینگ

حافظه  

تصویری 

 بینایی -

 

13/25 

 

36/153 

 

6 

 

72 

 

111/1  

 

326/1 

فراخنایی   

 حافظه

 
476/1 

 
563/11 

 
5 

 
76 

 
111/1  

 
111/1 

 

 نیتربزرگ

 ریشه خطا

حافظه  

تصویری 

 بینایی -

 

123/25 

 

524/315 

 

3 

 

31 

 

111/1  

 

361/1 

فراخنایی   

 حافظه

 
46/1 

 
341/171 

 
2 

 
51 

 
111/1  

 
134/1 

 

 136/1بینایی  –مقدار لامبدای ویلکز برای متغیر حافظه تصویری  که دهدنشان می 6نتایج جدول     

چقدر  هر است دارمعنی(  P< 111/1) سطحکه این مقادیر در  است 115/1و برای فراخنای حافظه 

 اریدمعنیتفاوت  هاگروهاین است که بین  دهندهنشانباشد  ترکوچکمقدار لامبدای ویلکز از یک 

 .وجود دارد

 هاواریانسهمگنی 

 هایمؤلفهگروه در نمرات سه ها در متغیرهای بین لوین نشان داد که تفاوت واریانس نتایج آزمون

فراخنای مستقیم و فراخنای معکوس  هایمؤلفهمیانه و بلند از متغیر حافظه بینایی و  ،حافظه کوتاه

ها در همگنی واریانس فرضشیپاین نتایج  براساسنیست.  دارمعنی از متغیر فراخنای حافظه

 .از متغیرها معنادار نبود کدامچیهشد. این آزمون برای  تأیید موردمطالعه یهاگروهمتغیرهای فوق در 

ع های پارامتریک بلاماناستفاده از آزمون جهیدرنتستند. جامعه برابر ه سهدر  هاانسیوار ،گریدعبارتبه

 یسموردبرر پراشهمتعامل متغیر مستقل با متغیرهای  ،برای بررسی همگنی شیب رگرسیون است.

 هایبا متغیر ،متغیر مستقل )گروه( تعامل )sig (داریسطوح معنی داد کهنتایج نشان قرار گرفتند. 

شیب  شرط همگنی گفت توانیم بنابراین با اطمینان؛ نیست دارمعنیبیشتر است و  14/1از  همپراش

 .برقرار است یانسکوواررگرسیون برای انجام تحلیل 
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 در  بر روی متغیرها چندمتغیره( MANCOVA) کوواریانس: نتایج آزمون تحلیل 7 جدول

 آزمایش و کنترل هایگروه

 SS  Df  MS  F  Sig  Eta  متغیرها  منبع

 گروه

 

حافظه 

تصویری 

 بینایی -

 حافظه

 کوتاه

 
631/165 

 
2 

 
314/12 

 
373/144 

 
111/1 

 
111/1 

حافظه  

 متوسط

 
211/35 

 
2 

 
111/57 

 
572/127 

 
111/1 

 
167/1 

حافظه  

 بلند

 
131/11 

 
2 

 
314/51 

 
232/77 

 
111/1 

 
733/1 

 
فراخنای 

 حافظه

 737/1  111/1  625/71  145/37  2  313/75  مستقیم

 771/1  111/1  534/67  133/35  2  733/63  معکوس 

 

 -آزمایش و کنترل در حافظه تصویری یهاگروهدهد که بین سالمندان نشان می 7نتایج جدول     

بینایی  –حافظه تصویری  یگردعبارتبه( وجود دارد.  P< 111/1سطح )بینایی تفاوت معناداری در 

فراشناختی و توانبخشی حافظه فعال متفاوت است.  –آزمایش بعد از توانبخشی شناختی  هایگروه

سطح آزمایش و کنترل در فراخنای حافظه تفاوت معناداری در  یهاگروههمچنین بین سالمندان 

(111/1 >P  .وجود دارد )آزمایش بعد از توانبخشی شناختی  هایگروهفراخنای حافظه  یگردعبارتبه

 فراشناختی و توانبخشی حافظه فعال متفاوت است. –
 

 ایهمؤلفه: نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه میانگین نمرات حافظه تصویری و فراخنای ارقام و 8جدول 

 (جفتی هایمیانگینمقایسه بین سه گروه ) هاآن

 متغیرها

 

 هامؤلفه

  هاتفاوت میانگین 

(Sig) 
  

 (I) فراشناختی -شناختی توانبخشی راهبردهای 

 (J) توانبخشی راهبردهای حافظه

 (C) گروه کنترل

 

 حافظه تصویری

  حافظه کوتاه 

I-J=-1.785 

I- c= 2.996 

J-c= 4.781 
 

0.001 

0.001 

0.001 

  حافظه متوسط 

I-J=-1.809 

I-c= 1.859 

J-c= 3.668 
 

0.001 

0.001 

0.001 

  حافظه بلند 

I-J=-1.446 

I-c= 1.954 

J-c= 3.399 
 

0.001 

0.001 

0.001 

 فراخنای ارقام

  مستقیم 

I-J=-1.415 

I-c= 1.777 

J-c= 3.191 
 

0.001 

0.001 

0.001 

  معکوس 

I-J=-1.569 

I-c= 1.536 

J-c= 3.105 
 

0.001 

0.001 

0.001 
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 حافظه هایمؤلفهکه میانگین متغیرها و  دهدمینشان  هامیانگینمقایسه  یعنی 1نتایج جدول     
ی نسبت فراشناخت -توانبخشی حافظه فعال و توانبخشی راهبردهای شناختی  گروه در بینایی-تصویری

گروه توانبخشی حافظه فعال از گروه  و ؛(p</111معناداری بیشتر است ) طوربهبه گروه کنترل 

میانگین متغیرها همچنین  .(p</111) استمعناداری بیشتر  طوربهفراشناختی  –توانبخشی شناختی 
بت فراشناختی نس –فراخنای ارقام در گروه توانبخشی حافظه فعال و توانبخشی شناختی  هایمؤلفهو 

گروه توانبخشی حافظه فعال از گروه  و ؛(p</111) استمعناداری بیشتر  طوربهبه گروه کنترل 
 .(p</111)معناداری بیشتر است  طوربه فراشناختی -توانبخشی راهبردهای شناختی 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 -توانبخشی راهبردهای شناختی  یهاروش و مقایسه تأثیربررسی  ،حاضر پژوهش اصلی هدف

 .دان بودسالمنه تصویری بینایی و فراخنای حافظه فراشناختی و توانبخشی حافظه فعال بر روی حافظ

بینایی  حافظهمانکوا( نشان داد که دو روش توانبخشی بر روی ) یریمتغچند  یانسکووارنتایج تحلیل 

تفاوت  آزمونپس ازنظرآزمایش با گروه کنترل  یهاگروهاثربخش هستند و  و فراخنای حافظه

بینایی و  –حافظه تصویری  نظر ازدر گروه آزمایش  کنندهشرکتسالمندان  ؛ ودارند داریمعنی

 أثیرتهمچنین نتایج این پژوهش در مورد مقایسه  .کسب کردند یاملاحظهقابلبهبود فراخنای حافظه 

های حافظه بینایی و فراخنای حافظه در سالمندان نشان داد که های توانبخشی بر روی عملکردروش

ر روی فراشناختی ب-توانبخشی حافظه فعال اثربخشی بیشتری در مقایسه با توانبخشی شناختی

 وابسته دارد. یرهایمتغ

فراشناختی بر روی حافظه  -یافته اول این پژوهش این بود که توانبخشی راهبردهای شناختی     

 ،خانجانی یاهپژوهشاین یافته با  .و آن را بهبود بخشیده استتصویری بینایی سالمندان اثربخش بوده 

 ،لی ،شین ،(2114) حیاتی و همکاران ،(2114) 1جیانگ و مور ،اولسون ،(1336) یعافصالحی اقدم و 

همکارانش اولسون و  .همسو بوده است (2114) 3لی یانگ و همکاران ،ژنگ ،تاو ،(2114) 2یو و چانگ

یکی از  عنوانبهآموزش راهبرد تکرار این نتیجه رسیدند در پژوهشی که انجام دادند به  (2114)

که  در پژوهشی .بینایی شود -باعث بهبود حافظه تصویری تواندیمراهبردهای توانبخشی شناختی 

( بر روی سالمندان انجام دادند و در آن به 2113) 5کنیسون و همکاران ،راف ،یاف ،هاوسن ،اسمیت

 هحافظعملکردهای توانبخشی شناختی پرداختند به این نتیجه رسیدند که آموزش بر روی تمام 

های مربوط به حافظه تفاوت یکی از علل ،. با توجه به این اینکهحافظه بینایی اثربخش است ازجمله

 یتییا پلاستیس یریپذانعطاف بهبینای در سالمندان نسبت به جوانان و کاهش حافظه در سالمندان 

                                                           
1. Olson. Jiang & Moore 

2. Shin, Lee, Yoo &Chong 

3. Tao, Zeng, Liang and et al. 

4. Smith, Housen, Yaffe, Ruff, Kennison  
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پیری روی به  مغزی در سالمندان کم است و در سن یریپذانعطاف ،شودمغزی مربوط می یهاسلول

نتیجه ناتوانی در سازگاری  مغز یریناپذانعطافو کاهش  (2114، 1و نیلی بکمن ،)هیل گذاردیمزوال 

وانبخشی ت یجنتایکی از  ارائه کرد این است که توانیمنی که یتبی و محیط جدید است. هایتموقعبا 

: گالیتو و 2114 ،2مهتا و کشاوان) باشد بالا بردن پلاستیسیتی مغزی تواندیم فراشناختی -شناختی 

ری جدید برای یادگی هاییسممکان اولاً ،اثر آموزشدر  که با بالا رفتن پلاستیستی مغز (2117، 3ساکو

شناخت و  ثالثاً (2115 ،5پونسفوردکرد )فضاهای بین سیناپسی را تغییر خواهند  یاًثانکند فراهم می

این  بیشتر ییندر تب .(2116، 4ساندین و همکارانبا ،اپیلمان ،کونور ،مانکی) یابدنیز بهبود میحافظه 

ازش و پرد ترفعالمغز را  ،در ناحیه پیش پیشانیتحریک مغز  با آموزش شناختی باید گفتیافته 

 تحریک این ( و2113، 6تامپسون و همکاران ،یسکوپوپ ،تاچتسیدیس ،)سناوبالبرد را بالا می شناختی

 و بینایی اثربخش بودهحافظه  یژهوبهو  حافظه ازجملهبه نوبه خود سایر کارکردهای شناختی  مغزی

 .(2111، 7فریگنی و سنیدر ،)چی بخشندیمآن را بهبود 

 فراشناختی بر روی فراخنای -توانبخشی راهبردهای شناختی  بود کهیافته بعدی این پژوهش این     

 یهاپژوهشاین یافته با  .را بهبود داده است هاآنحافظه سالمندان اثربخش بوده و فراخنای حافظه 

 ،(2117) 11هو و همکاران ،هی وانگ ،لی ،(2116) 3نیل و شوماخر ،شوارب ،(2117) 1لو و کو ،لی

های کاهش فراخنای حافظه در یکی از علت .همسو بوده است ،(2113) 11هال و گترکول ،نوریس

ز شناختی با بالا بردن قدرت تمرک توانبخشیو  باشدیمو عدم تمرکز  یپرتحواسسالمندان مربوط به 

و  مورگان ،لانگ ،)موزالیچ بخشندیمفراخنای حافظه سالمندان را بهبود  ،یپرتحواسو جلوگیری از 

است ساختاریافتگی  تأثیرگذارخنای حافظه بسیار یکی از عواملی که بر فرا. (2111 ،12راولی پاین

فیت رظ ،نسبت به اطلاعات ساختار نایافته به نسبت کمتری یافتهساختاراطلاعات است و اطلاعات 

 ترییافتهیلتسهبازشناسی و یادآوری  و تصاویر و مواد آشنا ازدهند را تحلیل می مدتکوتاهحافظه 

ی کنترل و مهار مداخلات افرادی که فراخنای حافظه بالای دارند افرادی هستند که توانای .برخوردارند

افزایش ذخیره لاعات و باعث افزایش پردازش اط ،و این توانایی کنترل مداخلات رادارندخود  دوروبر

از ظرفیت ذخیره بالاتری برخوردار نیستند بلکه  لزوماًافراد با فراخنای بالا  روینازاشود اطلاعات می

                                                           
1. Hill, Backman &Neely 

2. Mehta   & Keshavan 

3. Galetto & Sacco 

4. Ponsford 

5. Mahncke, Connor, Appelman, Absanuddin  

6. Snowball, Tachtsidis, Popescu, Thompson  

7. Chi, Fregni & Snyder 

8. Lee, Lu, & Ko 

9. Schwarb, Nail & Schumacher 

10. Li, He, Wang, Hu et al. 

11. Norris, Hall & Gathercole 

12. Mozolic, Long, Morgan, Rawley-Payne 
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مجهز به ظرفیت بالا برای کنترل توجه و مقاومت در برابر مداخلات و  ،افراد با فراخنای حافظه بالا

 .(2114، دنهستند ) یپرتحواس

بینایی  –یافته دیگر این پژوهش این بود که توانبخشی حافظه فعال باعث بهبود حافظه تصویری     

 ،گروس ،(2111) 1بوشکویل و چگی یهاپژوهشاین یافته با  .سالمندان شده و آن را بهبود داده است

 (2111وگل )آدام و  ،(2117هرینگ و همکاران ) ،(2112) 2کو و همکاران ،کویدر ،سپیرا ،یسیپار

حافظه توانبخشی ( معتقدند که 2113) 3و همکاران نیلی ،جونز ،سندبلوم ،نایبرگ .همسو بوده است

 ،یشانیوه بر ارتباط با لوب پیش پفعال همیشه برای حافظه بینایی مفید هستند چون حافظه بینایی علا

ار سن دچلوب پیش پیشانی با افزایش  اندازهبه یسرپسهم ارتباط دارند و لوب  یسرپسبا لوب 

( در پژوهشی که انجام دادند و به 2113) 5جنینگ و جاکوبی .شودوخامت و کاهش کارکرد نمی

ه پرداختند به این نتیجدر سالمندان  (توانبخشی حافظه فعالاز مراحل )آوری آموزش راهبرد یاد

که گروس و  در پژوهش دیگری .شودعملکردهای حافظه میرسیدند که یادآوری باعث بهبود 

با استفاده از راهبردهای ( انجام دادند و در آن به توانبخشی حافظه فعال 2112) همکارانش

بازیابی و تداعی در سالخوردگان پرداختند به این نتیجه رسیدند که  ،ندیبطبقه ،سازییکپارچه

مفید بوده و حافظه بصری و شنیداری  ازجملهحافظه  یهاشکلتوانبخشی حافظه فعال برای تمام 

به آموزش حافظه فعال  (2111وگل )در تحقیق دیگری که آدام و . شده است هاآنموجب بهبود 

بازخورد بر روی حافظه تمرین و همراه با که آموزش حافظه فعال به این نتیجه رسیدند  پرداختند

 ،طرافاتوانبخشی حافظه فعال با تلاش برای آموزش نحوه تمرکز بر محیط  .بصری اثربخش بوده است

و ارتباط دادن  یوستهپهمبهآموزش رمزگذاری اطلاعات  ،موجود دیداری یهاسرنخ تریقدقمشاهده 

با کمترین  هاآنبازیابی  کهینحوبه هاآنو سازمان دادن  آگاهانه سازییرهذخ ،با اطلاعات قبلی هاآن

 .بخشدیمباشد حافظه بصری را بهبود  یرپذامکانتلاش 

فعال باعث بهبود فراخنای حافظه  دیگر این پژوهش این بود که توانبخشی حافظههای از یافته    

 ،(2112) 4برنس و مارش ،رپ هایاین یافته با پژوهش .سالمندان شده و آن را بهبود داده است

که آموزش حافظه فعال  انددادهمطالعات نشان  .استهمسو بوده  (2112) 6هیکس و انگل ،شیپستد

. (2112 ،7هینسبخشد )بهبود میرا  و فراخنای حافظه حافظه فعال ،یدهسازمان ،در سالمندان ادراک

و آموزش و تمرین الگوها تکرار  ،آموزش های مورد آموزش در توانبخشی حافظه فعالمهارتیکی از 

اند که تکرار و تمرین الگوها در این مورد نشان داده است و مطالعات مختلف شدهیدهدتصاویر و اشیاء 

                                                           
1. Buschkuehl  & Jaeggi 

2. Gross, Parisi, Spira, Kueider, Ko  

3. Nyberg, Sandblom, Jones, Neely  

4. Jennings   & Jacoby 

5. Rapp, Brenes & Marsh 

6. Shipstea Hicks & Engle 

7. Hynes 
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 بیشتر در تبیین .(2114 ،خواهد شد )دن مدتکوتاهباعث بهبود فراخنای حافظه  شدهیدهدو تصاویر 

 ،اختیعملیات شن خوراندپس ،تمرین ،از طریق تکرار انبخشی حافظهتو یهاروشاین یافته باید گفت 

کردن  یبندگروهو  یگذارنشانه ،تجسم کردن ،دادن سازمان ،معنادار( یهاقطعه) یبندقطعهراهبرد 

استفاده  ایجاد تمرکز ذهنی بیشتر وو باعث  (2111 ،1سیلبخشد )را بهبود میحافظه ظرفیت  اطلاعات

 .شودیمو کاراتر بهتر  مراتببه یاحافظه یتنها درو  مؤثرترهای  تکنیکاز

 –نسبت به توانبخشی راهبردهای شناختی اثربخشی بیشتر توانبخشی حافظه فعال  تبییندر     

 توانبخشی حافظه فعال به خاطرتوان گفت می بر روی حافظه تصویری و فراخنای حافظه فراشناختی

ی نسبت به روش توانبخش و انواع آن بر روی حافظه تریتخصصو  تمرکز بیشترهای بیشتر و آموزش

 و کارآمدتر گیردیدر برمشناختی دیگر را نیز  یهامهارتو  تریکلفراشناختی که  –شناختی 

در  هاآن( همسو است 2116) 2وانگ چن و ،هوو ،ژو ،است نتایج این یافته با پژوهش لی تراثربخش

پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که توانبخشی حافظه نسبت به توانبخشی شناختی 

 .بیشتری بر روی عملکردهای حافظه دارد تأثیر

های توانبخشی بر نظریات نوروساینس متکی هستند و با تحریک باید گفت که برنامه مجموع در    

مربوط به های باعث افزایش فعالیت ،پیش پیشانیپیشانی و  ازجملهمختلف مغزی  یهاقسمت

های شناختی در فعالیت و تقویت ارتباطات عصبی مناطق درگیر شدهیکتحرعملکردهای مناطق 

هدف تمامی  (.2115 ،3استنبرگ و کینگبرگ ،اولسونشوند )حافظه میمناطق مرتبط با جمله از

ط با مرتب یهانهیزم دردر سالخوردگان بهبود عملکرد فرد  یاحافظهتوانبخشی شناختی و  یهابرنامه

 زندگی روزمره است.

و  در دسترس یریگنمونه ،مرد سالمندان صرفاًهای پژوهش حاضر مشارکت دیتمحدو ازجمله    

بنابراین باید در تعمیم نتایج حاضر ؛ باشدمی محدود بودن نمونه به مرکز سالمندان شهرستان بوکان

در مراکز نگهداری و سالمندان دیگر شهرها باید جانب احتیاط  ساکن یرغبه سالمندان زن و سالمندان 

 های توانبخشیپژوهش حاضر مبنی بر اثربخش بودن روش هاییافتههمچنین با توجه را رعایت کرد 

و نظر به اینکه مشکلات مربوط به حافظه و نواقص  حافظه فعال و راهبردهای شناختی و فراشناختی

 شود کهپیشنهاد می ،مغز است یهانورونساختارها و  شدن یرپآن  یهاعلتیکی از  کهآنمربوط به 

الا ب یژهوبهلمندان شناختی سا هایییتوانابهبود  برای های درمانیبر سایر روشعلاوه هاروش یناز ا

 ترردهگستو  تمرین و تکرار هاییکتکنبا استفاده از  بردن توانایی یادآوری از طریق حافظه دیداری

 ،تداعی و سازییکپارچه ،یبندقطعه هاییکتکنکردن گنجایش و ظرفیت حافظه با استفاده از آموزش 

وزانه برای رفع نیازهای ر تا به هرچه بیشتر کاهش وابستگی سالمندان به اطرافیان شودکمک گرفته 

 .بینجامد
                                                           
1. Seel 

2. Li, Zhu, Hou, Chen & Wang, 

3. Olesen, Weserberg & Klingberg 
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 تقدیر و تشکر

مسئولان و کارکنان مرکز نگهداری سالمندان بوکان  ،در پژوهش کنندهشرکتاز سالمندان  وسیلهینبد

ساختند کمال تشکر و قدردانی  یرپذامکانکه با همکاری صادقانه خود امکان اجرای پژوهش حاضر را 

 .نمایدیمرا 
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 چکیده 

 پرورش منظوربهوارونه  کردیخودراهبر با رو یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس یالگوارائه ، حاضر هدف پژوهش هدف:

 .خودراهبر بود یریادگیهای واجد شایستگی یرانیفراگ

یفی ک روشاز  وارونه کردیرو با خودراهبر یریادگیبر  یمبتن برنامه درسیارائه الگوی  منظوردر این پژوهش به روش:

 استفاده شد.ها ماهیت بنیادی و ساختار پدیده برای فهم های مفهومیوارههدف خلق و نقد طرحای با نظریهپژوهش 

لاتین برای تبیین منبع  281و  یمنبع فارس 141از  گیری هدفمند ملاک محورروش نمونه از گیریبدین سبب با بهره

 یادگیری خودراهبر و برنامه درسی استفاده گردید. حوزهنظران دیدگاه صاحب و مبانی نظری

های درسی اعم از رویکرد خطی و رویکرد پس از نقد و واکاوی طرحواره های یادگیری خودراهبر و برنامه ها:یافته

 قرار گرفت. و مورد مقایسهشناسایی ها ها پدیدهغیرخطی، ابعاد و شاخص

نقش  ران،یفراگ یخودراهبر شامل خود نظارت یریادگی یاستنتاج شده از طرحواره ها یژگیچهار و گیری:نتیجه

 یاستفاده از هر دو نوع طرحواره برنامه درس ازمندینی، ریادگو ی یاددهیهای ها و روشموقعیت طیمنعطف معلم، شرا

 یریادگیبر  یمبتن یدرس نامهوارونه، طرحواره بر کردیری از روگیراستا با بهره نیدر هم .است یرخطیو غ یخط

 یبرنامه درسهای طرحوارهخودراهبر و  یریادگی یهای طرحواره هاکه ویژگی دیگرد یوارونه طراح کردیخودراهبر با رو

 .باشدو غیرخطی را دارا می یخط

 

 .ای، برنامه درسی وارونهنظریهیادگیری خودراهبر، روش پژوهش  یطرحواره مفهوم: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

 یمحرکه نیروی با روز هر و درنوردیده را جهان تمام ،کنندهخیره سرعت و قدرت با ی کهتحول موج آثار

. (2002 ،1تافلراست ) آشکار کاملاً نیز آموزشی هایمحیط در ،نموده ایجاد را جدیدی تحولات خود

 صرف قالانت بر متکی آموزش نتیجه در یافته، تغییر نیز یادگیری و یاددهی هاینظریه راستا همین در

 تأکید «یادگرفتن چگونه یادگیری»بر باید  به همین سبب .نیست آینده و حال مناسب دیگر محتوی،

ان آموزدانشجهانی هستیم،  آموزش انقلاب یک در قلب ماکه اکنون  .(1931 همکاران، و نعیمیکرد )

راکاوزکی د )گردن بحث و کشف تفکر،به  قادر یو مشارکت پویا فرایندی عنوانبه یادگیری از طریقباید 

و همکاران،  9مفلن) رندیگ به دست شانزندگی( و هدایت یادگیری خود در مسیر 2019، 2و موشنزکا

زیرا  ؛است مهم اریبس خودراهبر یادگیری ینظریه به توجه شرایط این بر شدن چیره برای لذا(. 2000

گیری فراگیران را به شناسایی مقاصد یا نیازهای یادگیری خودشان از طریق شناخت مشترک و تصمیم

دهد تا با راهبردهایی چون جستجوگری، یادگیری مستقل، کند و به آنان اجازه میمشارکتی ترغیب می

ت اهداف خود حرک سویهبروهی های تجربی، تکوین و توسعه ارزیابی از پیشرفت فردی و گتکنیک

 افزایش برای هدفمند فرایند یک خودراهبر یادگیری به عبارتی(. 1931ویسکرمی و همکاران، کنند )

 انگتقبـل شده از سوی یادگیرند پذیریمسئولیت، (4،2000لانگ) یخودگردان، خودکارآمدی احساس

مثبت  حل مسئله،در راستای دستیابی به اهداف،  ، ابتکار عمل، استفاده بهینه از منابعیادگیری ایبر

تقویت روحیه  ،(2011 ،6اسچیثر و کلیفهم ) قوه درک وبهبود  ،(2001، همکارانو  5فیشر) یشیاند

 هایفرصتحداکثر رساندن به  و (1935 ،قورتانی و نادی شریفیفعال )خوداتکایی در جهت یادگیری 

( و 2011، 1زادهغنی) یانتقاد تفکر خصوصاًفردی  هایتفاوتان با توجه به آموزدانشیادگیری 

رار ق موردتوجه هاایدهبه ارائه ایده و تفکر درباره چگونگی استفاده از  فراگیرانوادار کردن همچنین 

 کهبدان سبب است این رویکرد یادگیری  اهمیت بیشتر. (2019 و همکاران، 8حمدان) ردیگمی

 هایصلاحیت و دانش نیز رسمی آموزش نظام از خروج از پس حتیتا بتوانند  سازدمیرا قادر  فراگیران

 طوربه را خود آموزشی نیازهای و (1930 همکاران، و نادیدارند ) نگاه روز به را خویش ایحرفه

برجسته یادگیری  هایویژگیبا توجه به  بنابراین؛ (2013و همکاران،  3کارن) ندینمابرآورده  گسترده

ا ب. به همین سبب باید باشدمیدنیای امروز  از الزامات آن اذعان داشت که توجه به توانمیخودراهبر 

برای خودراهبر نمودن درسی شرایط لازم  هایبرنامه در آمدهدستبه هایرهیافتاز  گیریبهره

                                                           
1. Toffler 

2. Rutkowski & Moscinska 

3. Miflin 

4. Long 

5. Fisher& King 

6. Scheithauer & Kelley 

7. Ghanizadeh 

8. Hamdan 

9. Curran 



 185   0011بهار و تابستان ، شانزدهم ه، شمارنهمسال                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

راتژی استنیازها، اهداف، بتوانند تعیین فراگیران بدین طریق تا  نمودفراهم فراگیران در یادگیری 

 آنچه مسلم است (.2012 و همکاران، 1یوان) رندیبگبر عهده  خود را یادگیری و ارزیابی نتایج یادگیری

هان جاین  حرکت دربرای  بر محتوا یمبتن یبرنامه درس برخورداری از با مخصوصاً ی حاضرنظام آموزش

 ی برای تلفیقهایفرصتامکان  زیرا؛ (2008و همکاران،  2نکریبلباشد )میدگرگون شونده مناسب ن

راری ارتباط با محیط اطراف خود و برخوردار نمودن فراگیران از تجربه لازم برای برق هامهارت دانش و

ی همچون هایشایستگی زش،یقادر به توسعه انگهمچنین  و کندنمیرا ایجاد درک مفیدی از آن  و

 باشدمینو نوآوری  ینیمرتبط با کارآفر هایمهارتهمچنین و  ، مدیریت منابع و زمانخوداتکایی

 ،برنامه درسی سنتی باعث شده کارگیریبهدر نظام آموزشی حاضر،  (.2018و همکاران،  9لو -)شپرد

 وبدهد  گرانیاز دو تمایل به تقلید  ارادگیبیجای خود را به انفعال،  یو کنجکاوپرسشگری 

شود ب اندمواجهدر زندگی روزمره با آن فراگیران حقایق جایگزین درگیری با مسائلی که  سازیذخیره

لازم برای  هایمهارتاز  ان پس از تحصیلآموزدانش بنابراین؛ را بگیرد گوش دادن جای فکر کردنو 

یگران، تحلیل ناسازگاری، تباط با دهمچون تفکر انتقادی، خلاقیت، برقراری ارحضور در جامعه امروز 

 . چراکه(1939حسنی و همکاران، ) ستندینگروهی برخوردار مهارت کارو  پذیریولیتؤمس، استقلال

 یا یدرس هایکتابو خواندن  شدهنییتعمعلم  سویان به انجام تکالیفی که از آموزدانش هایفعالیت

 (.2012، 4استراسشود )میمحدود  مدرسه از خارج در مسائل از ایمجموعه حل یا مفهوم یک تمرین

برنامه درسی  ،موجود هایپتانسیلو همچنین  هافرصتاز  مؤثر گیریبهرهباید با  به همین جهت

تا نظام آموزشی  (1989 جلالی و عباسی،داد )مهندسی و تجدید ساختار قرار  مورد تجدیدرا متداول 

مناسب و واقع  هایحلراهذهنی فراگیران را برای دست یافتن به  هایمهارتبتواند قدرت اندیشه و 

ل تغییر ، مولد و عام، نوآورگشامشکلی نو تقویت کند و افرادی کاوشگر، آفریننده، هاایدهبینانه و خلق 

 رسدمیبا عنایت به مطالب طرح شده به نظر  بنابراین؛ (1981، یدیو خورشکمالی میرکند )تربیت را 

درسی  هایبرنامه در وضعیت فعلی نظام آموزشی این است که برانگیزچالش از موضوعاتیکی 

را راهبر ی خوددانش، مهارت و نگرش لازم در ارتباط با یادگیر ان بهآموزدانشدستیابی  هایزمینه

 منظورهبخودراهبر نمودن فراگیران  رایمتداول ب درسی برنامه رویکرد تغییربنابراین ؛ آورندنمیفراهم 

تغییر  طریق ( از2015، 5نگگیرندگان )سری ویاد هایتوانمندی یو ارتقاگسترش سطح تجربیات 

 یادگیری هایفرصتمحوری و همچنین به حداکثر رساندن  آموزدانشمحوری به رویکرد رویکرد معلم

به ارائه ایده و تفکر درباره  هاآنوادار نمودن  ومتنوع آموزشی  هایمحیطایجاد  ةوسیلبهان آموزدانش

به  توانمی نهیزم نیدر هم .(2019 و همکاران، 6حمدانباشد )میضروری  هاایدهاز  چگونگی استفاده

                                                           
1. Yuan 
2. Blenker 
3. Sheppard-Law 
4. Strauss 
5. Siriwongs 
6. Hamdan 
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ه انقطاع را مربوط ب رانیفراگ فیعملکرد ضع یابیاشاره نمود که ارزشنیز با ادموند شورت  لریتا ةمصاحب

وارونه است.  یاز برنامه درس تیرفع آن تبع حلراه یکه به نظر و داندمی یحوزه دانش محض با عمل

 نیا و شودمیدر نظر گرفته  نیمؤلفه آغاز عنوانبه طیدر مح رییادگی اتیتجرب یبرنامه درس نیدر ا

 یتجربه عمل نکهیو تصور ا دهدمیمرسوم رخ  یدرس هایبرنامهاست که در  یاتفاق برعکس کاملاًامر 

 یامه درسبرن ریجهت از تعب نیبه هم آیددرمی قیمنتظر انتقال دانش نظری بماند به تعل دیضرورتاً با

از این رویکرد در  گیریبهرهبا  بدین ترتیب(. 1988 ،یمهرمحمدشود )میوارونه استفاده  کردیبا رو

 برتافتروی  در آموزش یدانیبرتری دانش نظری بر دانش م جیرا مفروضاز  توانمیبرنامه درسی 

نتیجه با عنایت به تغییرات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی در . (1932، محمودی و مهرمحمدی)

مه باید برناخودراهبری در یادگیری  فردمنحصربه هایویژگیبا توجه به و همچنین و فناورانه جدید 

تجدید ساختار قرار گیرد. به همین جهت  نمودن فراگیران مورد خودراهبردر جهت حاضر درسی 

ویکرد با ر برنامه درسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر مفهومی مساله اصلی این پژوهش طراحی الگوی

 .باشدمی وارونه

 

 پژوهش سؤالات. 2

طراحی الگوی برنامه درسی مبتنی بر یادگیری  منظوربهطرحواره یادگیری خودراهبر  هایمؤلفه( 1

 ؟اندکدم خودراهبر

 یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس یالگو یطراح یبرا یبرنامه درس یهاطرحواره یهاشاخصابعاد و ( 2

 ؟اندکدمخودراهبر 

های برنامه از طرحواره یککدامبا خودراهبر  یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس طرحواره مفهومی( 9

 ؟است درسی متناسب

 

 روش پژوهش. 3
روش پژوهش کار گرفته شده کیفی از نوع هب روشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و 

پژوهش عملی ست که با هدف خلق طرحواره نوع  ترینزیربنایی اینظریهپژوهش . باشدمی 1اینظریه
دی و تا ماهیت بنیا (2002، 2امگان) رندیگمیو بررسی قرار  موردنقدابتدا طرحواره ها مفهومی، 

ائه ارجدید از این عوامل طرحواره مفهومی  گیریبهرهو با  گردد فهمقابلو فرآیندها  هاپدیده یساختار

تصریح  4و مفاهیم ساختاری 9بخش، مفاهیم اساسی دو معمولاً. در خلق طرحواره مفهومی گرددمی
 ندکنمیهای مفهومی را بنا و شالوده طرحواره ی که سازنده واقعیت هستندهایمؤلفهعناصر و  .شودمی

                                                           
1. Theoretical Inquiry 
2. Magana 
3. Constitutive concepts 
4. Structural concepts 
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م مفاهی عنوانبهنیز  یمفهوم یهاطرحوارهمیان عناصر  شدهشناساییروابط  در مقام مفاهیم اساسی و
ا های مفهومی رحوارهنظام زبانی یا طر بنابراین مجموعه کلی این مفاهیم؛ شوندمی تعیینساختاری 

 یچاپ یو پژوهش یمنابع علمشامل  این پژوهش موردمطالعهجامعه  (.1932، 1شورتکنند )میخلق 

 هایسال یو فارس( 1318-2013) یهاسال نیکتب لات و ، مقالاتهارساله همچون ،یکیو الکترون
مگ ایران،  ازجمله خارجی و داخلیمعتبر  هایسایت( بوده است که در این زمینه از 1936-1919)

 ساینس ،9اسپرینگر ،2پروکوئیستعلم نت، مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، ایرانداک، نورمگز، 
استفاده  موردمطالعهموضوع  رامونیپ 8اسکولار گوگل و 1فرانسـیس و تیلور ،6اریک ،5امرالد ،4دایرکت

رفته گمحور بهره هدفمند ملاک گیرینمونهروش  ازدر این پژوهش کیفی  گیرینمونه یبرا شده است.
(. ملاک انتخاب 1982 گال،شوند )می ییشناسا یخاص هایملاک براساس هانمونهکه  شده است

و  یحجم نمونه منابع چاپ .با موضوع پژوهش بود هاآن ی، مرتبط بودن محتواهارسالهکتب، مقالات و 
در پژوهش حاضر  .باشدمی نیمنبع لات 281و  یمنبع فارس 141پژوهش در مجموع تعداد  یکیالکترون

یادگیری خودراهبر و برنامه درسی بیست طرحواره ، اینظریهاز روش پژوهش  گیریبهرهبا توجه به 

ی هریک از طرحواره های یادگیری هاشاخصو ابعاد ترتیب بدین .قرار گرفتندواکاوی و  موردنقد
 هایداده لیتحل گردید. سپس فرآینداستخراج  غیرخطیخودراهبر و برنامه درسی اعم از خطی و 

اه آزاد دانشگ یتیدانشکده علوم ترب علمیهیئت یچند متخصص و چند تن از اعضا تأییدپژوهش به 
از طرحواره های مذکور  آمدهدستبهی هاشاخصرسید و در نهایت با ترکیب ابعاد و  تهران جنوب

تصر مخ صورتبه گردید.ی طراحبرنامه درسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر با رویکرد وارونه الگوی 
و ابعاد در بخش  هاشاخصهمراه با جدول برآورد  یموردبررسهای تحلیل حاصل از نقد طرحواره

 شده است.ارائه  هایافته
استفاده شد که معادل  (1385) 3باو گو لنکینل یابیمطالعه از روش ارز ییایو پا ییروا تأمین یراب    
 ،قبول بودنم اریروش چهار مع نیا هیبر پامنظور  نیبد .است یکم قاتیدر تحق ییایو پا ییروا

 منظورهب نهیزم نیدر ا .در نظر گرفته شد یابیارز یبرا یریپذتأییدو  پذیریاطمینان ،پذیریانتقال

 .انجام شد ریهر کدام اقدامات ز فیضمن تعر ارهایمع نیاز ا کیبه هر  یابیدست
درک و آگاهی  یبرا یو معقول بودن و صرف زمان کاف هاافتهیداشتن  ینمععبارت از : 10مقبول بودن

 عمطالعه مناب یبرا یاختصاص دادن زمان طولان قیطر اصل ازاین  .شپژوه هایسؤالمسائل مرتبط با 
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ین و همچن پذیرفتنسبت به موضوع پژوهش صورت  گوناگون هاینگاهمعتبر و در دسترس از ابعاد و 
 باشد. هادادهپژوهشگر در تلاش بود که گردآورنده متعهد و دقیقی برای 

 و منابع مختلف از طریق یابیاعتبار ،متخصصان تأییدعبارت است از کسب نظر و  :1پذیریانتقال

ل حاص نانیتا اطم هر مرحله سه بار تکرار شد هایدادهبرای این منظور تحلیل  چندگانه. هایبررسی
 و یاصلاح ینظرها و همچنین انجام شده است انگاریسهلو  یریبدون سوگ لیشود که مراحل تحل

 در پژوهش شرکت کده علوم تربیتی کهدانش علمیهیئت یچند متخصص و چند تن از اعضا تأیید
 .قرار گرفت موردتوجهنیز پژوهش  یهاافتهی دربارهنداشتند 
در  .پژوهش مراحل اتیجزئ یتمام یبردارادداشتو یعبارت است از ثبت و ضبط  :2پذیریاطمینان

از کارها و  یاریبس اتیانجام شده است و جزئ یبردارادداشتیمراحل پژوهش  یدر تمام اطارتب نیا
 .موجود بود آمدهدستبه جیاز نتا نانیاطم یکار برا یانیتا مرحله پا هاوتحلیلتجزیه
و  یبازرس یپژوهش برا ندیدر فرا تمستندا یو حفظ تمام یاز مستندساز عبارت :9یریپذتأیید

وهش مستندات مربوط به امر پژ یتمام زیارتباط ن نیدر ا .تیفیاثبات ک یبرا یابزار عنوانبه یدگیرس

 .شده است یحفظ و نگهدار
 

 ی پژوهشهایافته. 4
 یبرنامه درس یالگو یطراح منظوربهخودراهبر  یریادگیطرحواره  هایمؤلفه" :اول پژوهش سؤال

 "خودراهبرکدامند؟ یریادگیبر  یمبتن
 یاهطرحوارهواژگان نظری و  اینظریهاز روش پژوهش  گیریبهرهبا  سؤالبرای پاسخگویی به این     

 هاآن ییروا نییتع منظوربهو  قرار گرفتند واکاویو  موردنقداز منابع،  آمدهدستبهخودراهبر  یریادگی
در  هایافتهو  تمستندا یدرباره تمامحوزه یادگیری متخصصان  واساتید  تأییدکسب نظر و  پس از

 گزینشمورد این حوزه و همچنین واژگان تخصصی  هادهیساختار پدماهیت بنیادی،  ،پژوهش ندیفرا
همراه با جدول برآورد  یموردبررس یحاصل از نقد طرحواره ها لیمختصر تحل طوربهکه  قرار گرفت

ربعی چهار یطرحواره مفهوم های یادگیری خودراهبرطرحواره  ازجمله. گرددمیارائه و ابعاد  هاشاخص
کودکان  تیوتربمیتعلو  5آندراگوژیکییا بزرگسالان  تیتربومیتعلروابط  در آنکه  ( است1388)4پرات

بانی تنظیم شده است و مقدار پشتی و پشتیبانیهدایت میزان نیاز یادگیرنده به  براساس 6پداگوژیکییا 
ایی خود به توان هاآن نفساعتمادبهمیزان تعهد یادگیرنده نسبت به اهداف یادگیری و  براساس موردنیاز
فردی یادگیرندگان در  هایتفاوتبا توجه به  که معلمین کندمیپیشنهاد  . پراتباشدمیمتفاوت 
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تی داشته باشند و حالات متنوعی را که فراگیران از وابستگی متفاو هایی مختلف رویکردهاموقعیت
طرحواره توصیف شده  .(2018، 2وویتشی ؛ 2016 ،همکاران و 1پارک) رندیبپذرا  دهندمینشان 
 ایمرحلهبا مدل چهار ربعی پرات دارد منتهی چهار  هاییمشابهت( 1334) و همکاران 9دلاهای توسط

ی و سطح آندراگوژ براساسنیاز به پشتیبانی و هدایت، بلکه  براساسنه  سازندمیمشخص  هاآنکه 
خود یادگیرندگان به نمایش گذاشته شده است. به همین جهت معلم باید بتواند با هر مرحله  پداگوژی

 6گرووطرحواره یادگیری خودراهبر اما؛ (2016 ،5برد؛ 2011 ،4پاتری وسلامکند )خود ارتباط برقرار 
که یادگیرنده بایستی برای رسیدن به سطح خودراهبری، چهار  شدهمراحلی تدوین  قالب ( در1331)

 و متفاوت استمراحل  نیاز اریک مرحله را طی نماید. به همین سبب نقش معلم و یادگیرنده در ه
هریک از چهار  درمختلف  یهازمانتا در  دهدمیبرخلاف مدل پرات که به یادگیرندگان این امکان را 

 خطی صورتبهاز مرحله یک تا چهار را  رودمیاز یادگیرندگان انتظار در مدل گرووربع حرکت کنند 
 و گیردمی. در مرحله اول یادگیری حول محور معلم صورت (2016همکاران،  و 1راناکنند )طی 

لازم برای دنبال کردن اهداف آموزشی برخوردار  نفسو اعتمادبهکه از انگیزه  یادگیرندگان وابسته

معلم  متجویز شود. در مرحله دو هاآنآشکارا به  و صریح طوربهاهداف  تابه قدرتی نیاز دارند نیستند 
آورد و یادگیرندگان نیز فعالانه به فنون انگیزشی به ارمغان میان آموزدانششور و شوق را برای انگیزه و 

ان یک ارتباط دوطرفه است. در مرحله سوم آموزدانشارتباط بین معلم و  .دهندمعلم واکنش نشان می
 در کسب تجربه برای کنندهشرکتیک  عنوانبهان، خود آموزدانشمعلم با تمرکز بر بهبود توانایی 

در فرآیند آموزش شرکت  برای دستیابی به مهارت و دانشنیز یادگیرندگان یادگیری حضور دارد و 
اس ، احسنفساعتمادبهبه همین جهت  دارندتوجه  شانیادگیریبیش از یادگیری به نحوه  و کنندمی

ن اآموزدانشبه مرحله چهارم نقش معلم تدریس  نهایتاً. یابدمیافزایش  هایشانتواناییو  مدیریت
 و کندیمیادگیرنده را عمدتاً رها  ،و سپس برای انجام کار کشدمیبلکه یادگیرنده را به چالش  نیست

که از وی خواسته شود که به چالش  کندمیتنها زمانی مداخله برای تقویت شخص خود یادگیرنده 
 گیرندمی دیا و کنندمین و تولید تمرکز فرایند کارآمد بود بر رسیدگی کند بدین ترتیب یادگیرندگان

 فراگیرانخودراهبری در  هایمهارت از حصول زمانی ست که معلم تاتلاش و  نمایندارزیابی  خود را
از  .برد ( نام1331) 3کندیاز  توانمیاین حوزه  نظرانصاحب دیگر از .)2018 ،8هاکینزشود )مطمئن 
 تشکیل شده است بعد از چهار ست که یک چتر مفهومی عنوانبه، یادگیری خودراهبر نظر وی
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رضایت و پتانسیل فرد برای  منزلهبهخودراهبری  (؛1ویژگی شخصی )خودمختاری منزلهبهخودراهبری 
رسمی  هایمحیط آموزش در دهیسازمانشیوه  منزلهبه(؛ خودراهبری 2هدایت خودش )خودمدیریتی

 هایمحیطیادگیری در  هایفرصتپیگیری انفرادی  عنوانبه( و خودراهبری 9)کنترل یادگیرنده

اد گیری خودراهبر را ایجدر الگوی کندی، درک عمیقی از یاد هاسازه(. تنوع 4خودآموزی) یررسمیغ
 در رابطه با نیز (1331) 1هیمسترا طرحواره بروکت و .(2016 ،6گو ؛2013 ،5لمتی وکلینکند )می

و کنترل افکار، اعمال فرد و نحوه  اجتماعی زمینه در عوامل به نقش ست و 8مسئولیت شخصی
 شامل ابعاد داخلی و خارجی یادگیریپاسخگویی نسبت به شرایط خاص یادگیری توجه دارند که 

و تبط با تمایل بعد خارجی، فرایند یا روش آموزشی مر هاآن زعمبه .(2016 همکاران، و 3)رانا است
که فرد را قادر به کنترل یادگیری خود  است 10شخصی پذیریمسئولیتعنوان با نیادگیرندگا ییتوانا
که  یابدمیفردی ارتباط  هایمشخصه. بعد داخلی به نامندمی 11آن را یادگیری خودراهبر و نمایدمی

. این دو با هم نامندمی 12. این بعد را یادگیرنده خودراهبرکندمیفرد را مستعد کنترل یادگیری خود 
 از دیگر .(2015 ،14فیش بک کارلیسل ودهند )میرا تشکیل 19و خودراهبری در یادگیری شدهقیتلف

انگیزه، خودنظارتی و خود مدیریتی  یبعدسهطرحواره  به توانمی های یادگیری خودراهبر طرحواره
از  کیگونه که هر نیبد .اندتعاملدر  گریکدیاشاره داشت که هر سه بعد آن با  (1331)15گریسون

 أثیرتطرحواره  گریاز ابعاد د زیبلکه خود ن گذاردمی تأثیرابعاد  ریبر سا تنهانهطرحواره  نیابعاد ا
 بر که باشدمیفراگیران از منابع آموزشی در زمینه یادگیری  یاستفادهخودمدیریتی شامل  .پذیردمی
از . (2013 ،همکاران و 16بوترو گارسیا واست ) تأثیرگذار ،لیت ساخت معنای حاصل از یادگیریؤومس

که تصمیم یادگیری )انگیزه ورود(  رودمیشمار انگیزه عاملی اثرگذار در یادگیری خودراهبر به وینظر 
. یردگمیو تلاش لازم برای پشتکار در یادگیری بعد از شروع )انگیزه برای انجام تکالیف( را دربر 

به اهداف مورد نظر  یابیدر دست رانیفراگ یافکار، احساسات و رفتارها تیسبب هدا که خودنظارتی
از  یادگیرندگان گیریبهرهبرای مهم  عاملی، (1938مقدم و همکاران،  ینیکاب) گرددیم تیهدا

به طرحواره  توانمیو در آخر  آیدمیفرایندهای شناختی و فراشناختی که یادگیرندگان بشمار 
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، 2های دروندادنامشش مؤلفه اصلی به که  عنایت داشت (2001) 1هیل سونگ ویادگیری خودراهبر 
. (2011 ،8بچ) ردیگیدر برمرا  1و نتایج 6، حمایت5، طراحی4، فرایندهای خودمختاری9ویژگی شخصی

از  ایخلاصهحوزه یادگیری خودراهبر  نظرانصاحبارائه شده از سوی  هایطرحوارهاکنون با توجه به 

 .گرددمیارائه  1 ی کسب شده در جدولهایافته
 

 های یادگیری خودراهبرهای طرحوارهشاخص : ابعاد و1جدول 

 هایطرحواره
یادگیری 
 خودراهبر

 هاشاخص ابعاد نظرانصاحب

 گریسون
(1380) 

 * خودنظارتی *انگیزه
 * خودمدیریتی

*الگوی تعاملی با ریشه در دیدگاه 
 هایویژگیساختارگرایی *توجه به 

 یهاموقعیت شخصی، فرآیندهای یادگیری،
 یادگیری

 و همیسترا بروکت
(1331) 

 )ویژگی فردی( یداخل*
 ویژگی اجتماعی() یخارج*

ی منطق یادگیری مبتنی بر دو دیدگاه الف(
 ب( فرایندی هدفدار

ه فردی*توجه ب پذیریمسئولیتبر  تأکید* 
فرآیند یاددهی و یادگیری * توجه به نقش 

 ایزمینه

 کندی
(1331) 

 رندهیادگی کنترل* یخودمختار*

 یخودآموز* یتیریخودمد*

تلاش  ی*شخص هایویژگی*توجه به 
 دهیسازمان*  خود تیهدا یبرا یفرد

رسمی و  هایمحیطآموزش در 
 ایزمینه*توجه به نقش غیررسمی

 پرات
(1388) 

ی از بانیپشتو  تیهدا*میزان 
 یادگیرنده در یادگیری

 یکیو پداگوژ یکیروابط آندراگوژ*توجه به 

 و هرن کیمریل یدلاها
(1334) 

 یآندراگوژ سطح *
 یپداگوژسطح  *

معلم متناسب با هر مرحله از  پذیرینقش*
 یادگیری با توجه به وضعیت فراگیر

 گروو
(1331) 

 *ویژگی فردی
 *ویژگی موقعیتی

( الف معلم*نقش  ایمرحله*روندی 
( ج / راهنما( مشوقب یاقتدار/مرب صاحب

( الف ریفراگ*نقش ( مشاور دراهگشا 
( د کننده( شرکتج( علاقمند بوابسته 

 خودراهبر

 و هیل سونگ
(2001) 

 یشخص یژگیو* درونداد*
 یطراح* یخودمختاری ندهایفرا*

 جینتا* تیحما*

*الگوی تعاملی با ریشه در دیدگاه 
 ساختارگرایی

 بر فرآیندهای آموزشی تأکید*
برخط و  هایمحیط* توجه به یادگیری در 

 مجازی

                                                           
1. Song & Hill 

2. Input 

3. Personal Attributes 

4. Autonomous Processes 

5. Design 

6. Support 

7. Outcomes 

8. Beach 



 نوریان و افشاری                                             ...طرحواره مفهومی برنامه درسی مبتنی بر یادگیریطراحی       132

  

 توانمیهای یادگیری خودراهبر طرحوارهی هاشاخصابعاد و از  آمدهدستبهبه نتایج  عنایتبا     

 فراگیراندر خودنظارتی ؛ رندهیادگی الف: اشاره نمود:راهبر یادگیری خودعناصر  هایویژگیبرخی از 

منش و جاودان، )پاک می باشدهدفمند خاص  یحفظ توجه فعال به رخداد افکار و رفتار هاهمان که 

ه مهمی است کبسیار  ایهویژگی ازجملهاز فرایندهای شناختی و فراشناختی  گیریبهرهرای ب( 3193

 ورندآ به دسترا  معنادار و معتبر دانش ساخت برای شخصی مسؤولیت ندتوانمیفراگیران آن طریق  از

 یلمت زعمبهزیرا ؛ (2011 بچ،شود )توجه یادگیرندگان  هایتوانمندی ها ونیاز این شایسته است بهبنابر

ید و رآهدایت خود ب درصددخود  ندتوانمی هاآناز طریق توجه به نیازهای فراگیران  (2013) نیو کل

را خود بر عهده بگیرد آنچه مسلم است یادگیرنده  شانیادگیری از حاصل معنای مسئولیت ساخت

برای دستیابی به این امر باید مراحلی را طی کند و نقش وی در هریک از این مراحل متفاوت است. 

هایت و در ن کنندهمشارکتمند سپس هوابسته به علاق اییادگیرندهکه در ابتدا از مرحله  ایگونهبه

ه با طی کایگونهبهنقش معلم در این فرآیند بسیار منعطف است  ؛معلمب: . گرددمیخودراهبر تبدیل 

راهنما سپس  به معلمی مشوق ومحوری( رویکرد معلم)اقتدار  مراحلی باید بتواند از معلمی صاحب

چگونگی  (.2016 همکاران، و راناشود )تبدیل محوری(  آموزدانشرویکرد )راهگشا و در نهایت مشاور 

 نفساعتمادبه، به نیازهای یادگیرنده، پتانسیل فردی و آموزدانشنی معلم از و میزان پشتیبا

ازها و نی براساسی یادگیری مناسب هاموقعیتایجاد  با آنان باید ان بستگی خواهد داشت وآموزدانش

هی د، فرایندهای یادآموزشی یو کنترل هنجارها تعاملی هایفرایند از طریقو  فراگیران هایتوانمندی

-یاددهی یهاتیموقع ج:. (2011 بچ، ؛2015 بک،فیش و کارلیسلکنند ) دهیسازمانیادگیری را و 

از  ایدرجهسطح آندراگوژی و پداگوژی و  براساسیادگیری -یاددهیشرایط و موقعیت  ؛یادگیری

 و پارکگردد )میتنظیم  برخوردار استو پشتیبانی که یادگیرنده در شرایط یادگیری و  تیهدا

هدفدار و  منطقی یعنی هر دو رویکرد یادگیری مناسب یادگیری یهاموقعیت. (2016 همکاران،

کنترل شده شروع و به  کاملاًیادگیری از -ی یاددهیهاموقعیت عبارتی به .دهدمیپوشش  را فرایندی

اگر یاددهی و یادگیری؛  هایروش . د:(1331 هیمسترا، و بروکتشود )میی آزاد ختم هاموقعیت

های در طرحواره ،محور تقسیم کنیمآموزدانشمحور و یاددهی و یادگیری را به دو گروه معلم هایروش

که از یادگیری با رویکرد  دهدمیمراحلی خطی رخ  صورتبهیاددهی و یادگیری یادگیری خودراهبر 

ا تا فراگیران بتوانند ب یابدمیمحوری سوق آموزدانشمحوری آغاز و به سمت یادگیری با رویکرد معلم

 رسمی و هایمحیطایجاد شرایط مناسب یاددهی و یادگیری به احساس رضایتمندی از یادگیری در 

 یریادگی یکه از طرحواره ها یژگیچهار و نیبا در نظر گرفتن ا .(2016 گو،) ابندیدست  غیررسمی

خودراهبر شامل  یریادگی یعناصر برنامه درس نییتع منظوربهاکنون  اندشدهاستخراج  خودراهبر

 السؤ هاآن نینوع ارتباط ب نییو تع یابیارزش ،یریادگی یاددهی هایروشاهداف، محتوا،  هایویژگی

 .ردیگیم ارقر موردتوجهدوم پژوهش 
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های برنامه درسی برای طراحی الگوی برنامه درسی ی طرحوارههاشاخصابعاد و " دوم پژوهش: سؤال

 "؟اندکدمنی بر یادگیری خودراهبر مبت

ا ب طراحی الگوی برنامه درسی مطلوببرنامه درسی مناسب جهت  طرحواره هایویژگیبرای یافتن 

خطی  برنامه درسی اعم از رویکرد یهاطرحوارهواژگان نظری و  اینظریهاز روش پژوهش  گیریبهره

 س ازپ هاآنتعیین روایی  منظوربه و قرار گرفتند واکاویو  موردنقداز منابع،  آمدهدستبه غیرخطیو 

 هایافته و تمستندا یتمام درباره حوزه برنامه درسی متخصصانو  اساتید دانشگاه تأییدکسب نظر و 

و همچنین واژگان تخصصی این حوزه مورد  هادهیساختار پدماهیت بنیادی،  ،پژوهش ندیدر فرا

همراه با جدول  یموردبررس یهاحاصل از نقد طرحواره لیمختصر تحل طوربهکه  گزینش قرار گرفت

 .گرددمیو ابعاد ارائه  هاشاخصبرآورد 

 های خطی برنامه درسیطرحواره

 یردکارب دانش ارائه همراه با بزرگسالان ییراهنما بر خطیهای برنامه درسی با رویکرد طرحواره تمرکز

 ،از موکدات دیگر این برنامه درسی. (1932 ی،مهرمحمدمحتواست ) بر تأکید و تجربه کسب هدف با

 هانی،جباشد )می فراگیران عینی مسائل به پاسخگویی منظوربه یمحور معلم بر یمبتن یآموزحرفه

 و ژهیو ابزار و فنون کاربرد در ییتوانا و ییدانا یعنی یفن مهارتهمچنین کسب  و (1984

 ،یرهادیپ) گرددمی حاصل تجربه و یکارورز قیطر ازکه  است تیفعال و رفتار در یعمل هایشایستگی

 ،و یادگیرنده نیز در امر یادگیری خود نیست محیط یادگیری در این برنامه چندان منعطف .(1981

خصوص تدوین و اجرای در  یریگمیتصمدر این رویکرد  .(1932 میلر،کند )نمیفعالانه عمل  طوربه

 و روال طبق را برنامه معلمانو  (1988واجارگاه،  یفتحاست )درسی بر عهده متخصصان  هایبرنامه

 (2010ر،پاشو و یمورف)یت نموده رعا گامبهگام را آنمشخص  یهاچارچوب و سیتدر مشخص یریمس

 ینیع ی،خطبرنامه درسی به همین جهت این  .کنندمی ارزیابی اهداف با رابطه دررا  یادگیری نتایج و

 نظرانصاحب ازجملهبابیت  (.1988 واجارگاه، یفتح؛ 2016 ،1ارنستاین و هانکینز) باشدمی یزیتجو و

 یآموزان برادانشآماده نمودن  براساسید با را اهداف ،یدرس برنامه یطراح دراین حوزه معتقد است 

 ،2نیارنستا و نزیهانک) انآموزدانش یازهاین ،امر نیا در باید البته .نمود نییتع یبزرگسال یزندگ

 برنامه یطراح در چارترز یوهیش. (2011 ،9نالداد ) قرار مدنظررا  بزرگسالان هایفعالیتو ( 2016

 فیتوص آن آغاز نقطه و باشدمی فهیوظ لیتحلرویکرد تکنیکی،  نظرانصاحبیکی از  عنوانبه یدرس

 ییکارا افزودنآن  هدف و (1932 ان،یفیشر) بوده برخوردار بازده حداکثر از که ستایی هامهارت

 زعمبهتایلر را نام برد که از  توانمیدیگر این حوزه  نظرانصاحب ازجمله(. 2011 نال،است ) نرایفراگ

 سودمندی درسی از برنامه مختلف اندیشمندان بین اجماع ایجاد در او منطق( 2001) ویلیس و مارش

 تجارب باید درسی ریزان از نظر وی برنامه. (1931 زاده،کافی و خسرویاست ) برخوردار زیادی عملی
                                                           
1. Hunkins & Ornstein 

2. Hunkins & Ornstein 

3. Null 
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 دوینت فراگیران گذشته تجربیات گرفتن نظر در با و شده تعیین اهداف تحقق جهت در را یادگیری

 یریادگی اهداف نسبت به یکاف فهماز  دیبا معلم هر نیبنابرا؛ (1936 لنگرودی، علوی و احمدی) ندینما

اشد ببرخوردار  ردیگ قرار مورداستفاده ،اهداف به یابیدست یبرا تواندیم که یریادگی تجارب انواع و

 و است مشخصی پایان و آغاز دارای تایلر مدل نیز( 1381) 1بیوشامپ نظر از. (1939 ،یخسرو)

 دهش منجر مطلوبی نتیجه به شده انجام هایفعالیت آیا کهبه دنبال آن است  مدل این در ارزشیابی

 دباشمی درسی برنامه یهامیپارادا در ،گامبهگام حرکت وی بنابراین رویکرد؛ (2011 ،2لوننبرگاست )

یکی  عنوانبه( 1331) 4کلاین(. 2016 ،9ارنستاین و هانکینز) دهدمی نشان خطی مدل با را آن که

 رندهیادگی رفتار در راتییتغ جادیابا هدف  خود را یدرس برنامهالگوی این حوزه،  نظرانصاحبدیگر از 

ی ایمحتوی، درس ماده به مربوط میمفاه و اصطلاحات شده، اندوخته و افتهیسازمان دانش. کندمی اجرا

 میابراهآورد )یمفراهم  یریادگی اتیتجرب کسب زمینه یاددهی یراهبردهابا اتخاذ  دیبا است که

 برنامه تعدیل و سازگاری به در برنامه درسی خود قائل 5استارک و لاتوکا (.1934 ،و همکاران یکافور

 یک رسید برنامه تحلیل دیدگاه این در. است ارزشیابی و تجربه براساس یادگیری افزایش درسی برای

 لقیت تصمیمات برای مقاصد و اهداف به دستیابی برای دادها برون بررسی معنی به معکوس طراحی

 هاست ک ییهانگرش و هامهارت هدف یعنی دانش، تعیین نیازمند درسی برنامه فهم از نظر او .شودمی

 وزشی،آم منابع آموزشی، فرایندهای یادگیرندگان، توالی، درسی، موضوعات محتوا و شوند، آموخته باید

؛ 1936 ،و همکاران زادهقلی حسیناست ) برنامهدر  رییتغ و تعدیل سازگاری، در نهایت و ارزشیابی

 ساختن یمفهومکه به  ست یکیتکن یالگوها از یگرید نمونه. (1385) نزیهانک الگوی .(1932 عجم،

 یریادگی جینتا که داندمی راهنما عنوانبه ی توجهی ویژه دارد و اهداف رادرس برنامه یاساس میمفاه

 ییهاروش بهو  داندمی هاهینظر و اصول م،یمفاه ق،یحقارا شامل  محتوا و کنندمی انیب را انتظار مورد

 گرانید به خود یهاآموخته انتقال در خود هایمهارت و دانش کاربرد در رندگانیادگی که دارد اشاره

 نقش به وی توجه است ذکرشایان هانکینز درسی برنامه در آنچه اما؛ (1939 ،یملککنند )می استفاده

بنابراین ؛ (1935 ،و همکاران ملکیاست ) درسی برنامه ارزشیابی و اجرا ،ریزیبرنامه در معلممحوری 

 در جدولبرنامه درسی خطی ی هریک از طرحواره های هاشاخصابعاد و  ،با توجه به مطالب طرح شده

 .گرددمیارائه  2

 

 

 

                                                           
1. Beauchamp 

2. Lunenburg 

3. Hunkins & Ornstein 

4. Klein 

5. Stark & Lattuca 
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 طرحواره های برنامه درسی خطی یهاشاخصو  ابعاد :2جدول 

 های برنامه درسی خطیطرحواره

 هاشاخص ابعاد نظرانصاحب

 تیباب

(1324) 

 هایتیفعال درسی، موضوعات اهداف،

 یابیارزش ،یادگیری

ی اجتماع هایفعالیتتفکر اقتصادی، توجه به  کارگیریبه

یل تحل از طریقفراگیران برای آینده  سازیآماده بزرگسالان،

 هافعالیت

 چارتز

(1324) 

 هایتیفعال درسی، موضوعات اهداف،

 یابیارزش ،یادگیری

 لیتحل به زندگی اجتماعی، توجه ارائه نظریه کارکردی،

 شغلی( و توجه به حداکثر بازده هایفعالیتتحلیل ) فهیوظ

 لریتا

(1343) 

 دهیسازمان یادگیری، تجارب اهداف،

 تجارب یادگیری ارزشیابی

واقعی، ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار  مسائلحل توجه به 

 فراگیر، جامعه و) یاطلاعاتاز سه منع  گیریبهرهیادگیرنده، 

ه ب، استفاده از تجربیات گذشتگان، توجه (موضوع درسی

 معلم و دستکاری محیط یادگیری خلاقیت

 نیکلا

(1331) 

هدف، محتوی، راهبردهای یاددهی و 

یادگیری، مواد و منابع آموزشی، 

یادگیری، زمان و فضای  هایفعالیت

 و ارزشیابی بندیگروهآموزشی، 

 ،یآرمان ایآکادمیک  :درسی برنامه از هفت سطح گیریبهره

 اجرایی، آموزشی، درسی برنامه نهادی، رسمی، ،یاجتماع

 تجربی

 (1385) هانکینز

محتوا،  ، انتخاباهداف فراگیران، نیازهای

 برنامه یادگیری، اجرای هایتجربه انتخاب

 برنامه درسی درسی، ارزشیابی، نگهداری

درسی، توجه به  برنامه اساسی مفاهیم ساختن مفهومی

، اهمیت توجه به انآموزدانشمحتوای قابل تجربه توسط 

 تفکر عنایت ویژه یادگیرندگان در که شناختی فرایندهای

 درسی برنامه در معلم به نقش

 استارک و لاتوکا

(1331) 

هدف، محتوا، توالی، یادگیرندگان، 

فرآیندهای آموزشی، منابع آموزشی، 

 ارزشیابی و سازگاری و تعدیل

از  گیریبهرهافزایش یادگیری از طریق سازگاری و تعدیل و 

 گیریتصمیمتجربه، طراحی معکوس در برنامه درسی و 

 اهداف کسب شده براساس
  

 توانمیی طرحواره های برنامه درسی خطی هاشاخصاز ابعاد و  آمدهدستبهبا عنایت به نتایج     

ز ا هابرنامهبودن؛ این نوع  یزیتجو الف:عناصر این برنامه درسی را اشاره نمود:  هایویژگیبرخی از 

محوری؛ نقش اصلی در آموزش به ب: معلم شودمیقبل طراحی شده و به معلمان برای اجرا تجویز 

فردی در آموزش؛  هایتفاوتان منفعل و بیشتر پذیرنده است ج: توجه به آموزدانشمعلم داده شده و 

 آزمونپیشی کارگیرهای برنامه درسی یعنی آموزش با بان در هنگام اجرآموزدانشفردی  هایتفاوت

از پیش تعیین شده  هایهدفمحوری؛ . د: هدفگیردمیقرار  موردتوجهتدریس متنوع  هایروشو 

ده کنترل ش هابرنامهاین  یادگیری؛ محیط یادگیریه: محیط  درسی است. ریزیبرنامهمحور این نوع 

 باشد.مدرسه  خارج ،آموزیحرفهمواردی مثل  در یا مدرسه و تواندیو م باشدمی

 برنامه درسی غیرخطیهای طرحواره

 یرسد برنامهیی، وید افکار تأثیر تحت کهبرنامه درسی  پردازاننظریه ی ازگروه راخطی رویکرد غیر

 برنامهاین نوع  (.1988 واجارگاه، یفتحاند )نموده مطرح را نشدهینیبشیپ یهاموقعیت بر یمبتن

 برای یریادگی هایفرصتاز  و دنریبگ ادی ند که خوداموزیب تا فراگیران است به کمک دنبالبه یدرس
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لف مخت مسائل با مناسب برخورد مندیتوان کسب منظوربه یذهن هایتوانایی و هامهارت انواع تیتقو

 کشف، (1932 لر،یم) یفرد انیم هایمهارت، رشد مثبت خودپنداره پرورش ،(1932 ی،مهرمحمد)

براین (. 1932 لر،یمببرند )بهره ی ونرد زهیانگ کیتحرو  (1386 ،1الکساندر) و استعدادها هاتوانایی

 عنوانبه را شوندمی مواجه آن با یزندگ طیمح در که را آنچه نمود را تشویق فراگیرانساس باید ا

بنابراین ؛ (1386 الکساندر،) اموزندیبرا  تجارب رامونیپ تفکر هنرتا  اورندیب درس کلاس به تجارب

 ایوهشی به توجه از آن ترمهم بلکه نیست، انآموزدانش به تمعلوما و دانش انتقال فقط معلم وظیفة

 . برای(1984 جهانی،گردد ) فرد ومنش تفکر در تغییر باعث تا شوند باید آموخته معلوماتکه  است

 گوناگون منابع ارائه ،هابحث در کنندهمشارکت محتوا، گرتسهیل نظیر وظایفی باید معلم امر این تحقق

 فعال، یادگیری به هاآن ترغیب شاگردان، بین مشارکت تسهیل شاگردان، با تعامل افزایش یادگیری،

گروهی  یادگیریبه  ترغیب محوری،مسئله شناختی، پذیریانعطاف تقویت فردی، هایتفاوت بر تأکید

 در انتخاب مسلم استآنچه (. 1981 همکاران، و سراجی) گیرد بر عهده را بازخورد نظارت و ارائهو 

باشد میاصلی  محور ریفراگ قیو علا ازهاین ی برنامه درسی،محتوا یو سازمانده یریادگی هایفعالیت

 ییهاحوزه ای و قیدق مراحل بهو  نشدهمیتنظ شیپ از غیرخطی یدرس برنامهاین بنابر؛ (1939 ،یملک)

 ،دیتول یدهباز بر تأکید یجابه دگاهید نیا. کندنمی عمل یزیتجو عبارتیبه گرددمین میتقسمشخص 

 ر،هن و دهدمی تیاهم یآگاه و نشیب ،فهم ،شهود بهو  دارد تأکید یریادگی ندیفراو  رندهیادگی بر

 (.1988 واجارگاه، یفتحکند )می یدرس برنامه عرصه واردرا ... و ابتکار ،یباشناسیز ،یهنر نبوغ

 آموزش نکهیا فهم بر خود آثار در برنامه درسی است کهاین حوزه  نظرانصاحب ازجمله 2دونالدمک

 توجه آوردیم عمل به ممانعت آن از ای کندمی کمک انآموزدانش خودپنداره رشد به چگونه ایمدرسه

 ی،معنو یهاتیظرف دیبا یدرس برنامه بر این عقیده است که یانسان رشدبه  وی تأکیدبه جهت  و دارد

 چهار ی وی ازدرس برنامه مدل .(1932 ان،یفیشربخشد ) تحقق را انآموزدانش انیجسم و یعقلان

. یریادگی و سیتدر آموزش، ،یدرس برنامه از عبارتند شده که لیتشک هم به مرتبطولی  مجزا نظام

 عنوانبه یریادگی معلم، رفتار عنوانبه سیتدر معلم، و آموزدانش تعامل تیموقع عنوانبه آموزش

 در هک هاییتلاش و ماتیتصم مجموعه عنوانبه یدرس برنامه و رندهیادگی رفتار در جادشدهیا رییتغ

 نآ انگریب متعامل نظام چهار نیا انیپوش وهم ارتباط. گیردمی صورت آموزش از قبل و آموزش نیح

 و واجارگاه یفتحاست ) هاقسمت ریسا به توجه مستلزم هاآن از کی هر به پرداختن که است

( 1334)9زنریآبه  توانمی یدرس برنامه این حوزه نظرانصاحبدیگر  ازجمله. (1918 ،یمهرمحمد

تحقق  برای دارد و تأکید انسان یدرون تیوتربمیتعل ندیفرآ و انسان تیماه و مفهوم بهنمود که  اشاره

 ،یجتماعا مسائل حل در مشارکت، ترعمیق و شتریب یریادگی یبرا ییهاموقعیتبه ایجاد،  یانسان رشد

 رمؤث کارکرد انسانی، شکوفایی و خود تحقق ،یخودراهبر مفهوم رشد ،گیریتصمیم مهارت توسعه
                                                           
1. Alexander 

2. Macdonald 

3. Eisner 
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لازم  هایو صلاحیت هاتوانایی و کسب یرشد فراشناخت و عقلانی تربیت فرهنگی، توسـعة و اجتماعی

 ؛1939 ،یشهباز ؛1983 ،یلیسلسبدارد )توجه  شناسیزیبایی مقوله و آموزدانشبرای انجام کار توسط 

 موردتوجهرا  محورمسئله درسی برنامه ییویاز د یرویپ جهت به زنریآ (.1935 همکاران، و یدهقان

با  و شناسایی را مسائل بتوانند رانیفراگ که نمود خلق را محیطی باید به همین جهت. است قرار داده

 ،رانو همکا یروزجائیف تباریحاجدهند )قرار  وتحلیلتجزیه و یموردبررس آن را قبلی تجاربتوجه به 

 هک کندمیمعرفی  یریادگی اتیتجرب کنندگانهدایت را یدرسة برنام طراحان و معلمان او(. 1934

 باطارت ،خود یدرون سطوح بارا قادر سازند تا ان آموزدانش ،معنادار یاتیتجرب ةارائ با کنندمی تلاش

 سامان یهنر اثر دیتول ندیاز فرا الهام با برنامه دیتول ندیفرا یو نظر به( 2011 ،1نالکنند ) برقرار

 خلق ندیراف منزلهبه شود اتخاذ دیبا که یماتیتصم مجموعه و یدرس برنامه دیتول ندیفرآ رایز؛ ابدییم

 یهافرصت خلق یبرا تلاش و نیست یمشخص قاعده از تیتبع به محکوم که ست یهنر اثر کی

؛ (1932 ،یمهرمحمداست ) و ابداع لیتخ تیظرف به ءاتکا ازمندین یدرس برنامه گوهریعنی  ،یریادگی

 فکری خاص نظام هیچ به جهت تنوع آن با دانش به رسیدن یهاراه (1385) زنریآ نظر بنابراین از

 شفاهی ای کتبی ةویش از ترگسترده بسیار دانش فهم و بیان نگهداری، زیرا؛ شودنمی محدود و تعریف

ت وی باشد و به همین عل هادانش تنوع بر مبتنی باید تربیتی محتوای ارائه وجوه به همین سبب است

 رایب ابزارها نیقدرتمندتر استدلالی، زبان وی اگرچه نظر به .نمایدمی مطرح چندگانه را پاسخگویی

 کیفی هایویژگی بتواند که زبانی داریم. نیاز ترفیظرو  ترژرفزبانی  به ما اما است مطالب یبندطبقه

 زاده،بیو نقدادرس باشند )یمدارا  را یهایویژگیچنین  موسیقی و نقاشی شعر، به ما ارائه دهد. را

داشت  ( اشاره1318) 2ناریپابه نظرات  توانمیاین حوزه برنامه درسی  نظرانصاحب گریاز د (.1986

 هایرویه ای مراحل قیطر از و نییتع قبل از را هاهدف دینبا یدرس برنامه یدر طراح معتقداست او

 همه که شود قلتنم شهیاند نیا رانیفراگ به اگر رایز؛ (1930 همکاران، و یدهقانبرد ) شیپ مشخص

 ودشمیداده  انتقال انآموزدانش به امیپ نیا ،دارند یپاسخ هاسؤال یهمه ومشخص  یحلراه ،مشکلات

 ،یمهرمحمد و نژادییخواست )که مانع خلاقیت  دارد وجود حیصح پاسخ کی سؤال کی هر یبرا که

را مطرح  موجز یهااز کتاب استفاده دهیا رانیفراگ درک قدرتبرای افزایش  (2006) ناریپا. (1932

 هداشت در خود جامع صورترا به یعلم قاتیتحق خلاصه یارشتهانیم صورتبه که یهایکتابنمود )

 بلکه ،نباشند دانش کنندهمصرف فقط شاگردانشان و خود هم که سازدمی قادر را معلمانزیرا ؛ (باشند

 تیهدا درس یهاکلاس در دهیچیپ یگفتگوها در را خود شاگردان ،فعال یکنندگانمشارکت عنوانبه

 و 4یفردذهنیت  9کیآکادم دانش: کندمی میترس یدرس برنامه نیدر تدو را یضلعسهیک  او .کنند

 و امعهج ی،درس موضوع یعنی لریتا دهیا در ازین صیتشخ منبع سه هیشب گرچه . این سه ضلعجامعه

                                                           
1. Null 

2. Pinar 

3. Academic Knowledge 

4. Subjectivity 
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 تدوین، طراحی، شامل وی درسی برنامه .(1939 قادری،اند )شده ینوساز شدتبه اما ،باشدمی ریفراگ

 یک صورتبهرا  رفتاری و عاطفی شناختی، ابعاد تمام ست و مطلب حائز اهمیت اینکه ارزشیابی و اجرا

با توجه به مطالب ارائه شده  حال (.1986 ،واجارگاه فتحی) ردیگمیدر نظر  وستهیپهمبه و واحد کل

 :گرددمیارائه  9در جدول  طرحواره های برنامه درسی غیرخطی یهاشاخصو  ابعاددر این بخش 
 

 طرحواره های برنامه درسی غیرخطی یهاشاخصو  ابعاد :3جدول 

 غیرخطیهای برنامه درسی طرحواره

 هاشاخص ابعاد نظرانصاحب

 دونالدمک

(1315) 

آموزش، تدریس، یادگیری 

 و نظام برنامه درسی

توجه به نهضت نو مفهوم گرایی، رشد خودپنداره مثبت فراگیران، توجه به 

تسهیلگر برای دستیابی به خود شکوفایی فراگیران،  عنوانبهنقش مدارس 

بهبود ظرفیت معنوی، عقلانی و جسمانی فراگیران، توجه به تعامل فراگیران با 

 محیط اطراف

 ناریپا

(1318) 

 و اجرا ،نیتدو ی،طراح

 یابیارزش

 ی،شناخت ابعاددرونی، توجه به  منابع از طریق توجه به به بینش دستیابی

 ذهنی استقلال به اهمیت توجه ،واحد کل کی عنوانبه یرفتار و یعاطف

 آنان تجاربفراگیران و 

 زنریآ

(1334) 

 انواع محتوا، هدف،

 یادگیری، هایفرصت

 روش محتوا، سازماندهی

 و پاسخ روش و ارائه

 ارزشیابی

 یذهن فرآیندهای توسعه یادگیری، چگونگی و انسان ماهیت و مفهومتوجه به 

 حواس، توجه به ظرفیت و تفکر از گیریبهره با شخصی و تجربیات گسترش و

 دهاستفا هنری، آثار و درکتجربه  از نظریه بازسازی گیریبهره ،ابداع و تخیل

 هینظر به توجه محور، مسئله محتوی، رویکرد عنوانبهواقعی  تجارب از

 دانش بازنمایی مختلف اشکال نظریه ارائه و شناختی ییگراکثرت
 

 نتوامیی طرحواره های برنامه درسی غیرخطی هاشاخصاز ابعاد و  آمدهدستبهبا عنایت به نتایج     

تجویزی بودن؛ در این نوع برنامه ریغ الف: عناصر این برنامه درسی را اشاره نمود: هایویژگیبرخی از 

دیگر عناصر برنامه درسی را اصلاح و یا تغییر دهد. ب: تعاملی  هایمؤلفهد با توجه به توانمیمعلم 

تند هس رگذاریتأث هاآناز عناصر دیگر بوده و همچنین در  متأثربودن؛ هر کدام از عناصر برنامه درسی 

در همه مراحل  فراگیرهای و نیاز هایتوانمندفردی؛  هایتفاوتبه  توجه خطی. ج: هایبرنامهبرخلاف 

 هایروشاست. د:  هایبرنامهمحور اصلی این نوع  ،شامل طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه درسی

 نقشی فعال دارد. آموزو دانشاست  کنندهلیتسه عنوانبه؛ معلم محوریآموزدانشیادگیری -یاددهی

از  یککدامبا خودراهبر  یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس طرحواره مفهومی"سوم پژوهش:  سؤال

 "؟طرحواره های برنامه درسی متناسب است

 روش پژوهش از گیریبهرهبه جهت  برای طراحی طرحواره برنامه درسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر

 یریادگی یها طرحواره واکاوی و نقد یلهیوسبه پژوهشو دوم اول  هایسؤال پاسخ به برای اینظریه

 منظوربه. گردید مشخص های مذکورطرحوارهاز  یکهر  یهاشاخصابعاد و  یدرس برنامه و خودراهبر

 یهاویژگیراهبر با یادگیری خود هایطرحوارهاز  آمدهدستبه هایویژگی ،سوم پژوهش سؤالپاسخ به 

ن بدی باهم مشخص شود تا هاآنتا میزان تناسب  قرار گرفتمقایسه مورد طرحواره های برنامه درسی 
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 لوبمطبرنامه درسی طرحواره عناصر  هایویژگی به عبارتی و ساختاری اساسیمفاهیم بتوان ترتیب 

 است. گردیده ارائه 4 در جدولی حاصل از این مقایسه هایافتهدر همین راستا . گزینش نمودرا 
 

 برنامه درسی و عناصرادگیری خودراهبر ی یهاطرحواره یهاشاخصاسب : بررسی تن4جدول 

عناصر برنامه 

 درسی

 

 یادگیری خودراهبرطرحواره های های شاخص

طرحواره های  

برنامه درسی 

 مناسب

 یادگیرنده
 خطی  از عنصری وابسته 

 غیرخطی  فعال یاکنندهبه مشارکت 

 معلم
 خطی  صاحب اقتدار و کنشگر اصلی 

 غیرخطی  یادگیری کنندهتیراهنما و هدا 

 محیط یادگیری
 خطی  و کاملاً تحت کنترل شدهینیبشیاز قبل پ 

 غیرخطی  تعاملی و مرتبط با زمینه و دیگر عناصر برنامه درسی 

 اهداف

 برنامه درسی

 خطی  از قبل توسط برنامه ریزان درسی تعیین شدن 

 غیرخطی  شوددر تعامل با بقیه عناصر برنامه درسی تعیین، اصلاح و تغییر داده می 

توجه به 

 های فردیتفاوت

 خطی  آموزان در آموزشفردی دانش یهاتمرکز بر تفاوت 

 غیرخطی  در همه مراحل؛ طراحی، اجرا و ارزشیابی 

ارتباط عناصر 

 برنامه درسی

 خطی  و خطی طرفهکی 

 غیرخطی  یتعاملی و چندبعد 

های فعالیت

 یادگیری-یاددهی

 خطی  از قبل تعیین شده براساس اهداف 

 غیرخطی  توانمندیه و تجربیات فراگیرانمتفاوت با توجه به  

 ارزشیابی
 خطی  براساس اهداف از قبل تعیین شده 

 غیرخطی  در تعامل با دیگر عناصر برنامه درسی 
 

با  خودراهبریادگیری  یهاشاخصبرخی از  4با توجه به مطالب بیان شده در جدول شماره     

؛ متناسب است غیرخطیبرنامه درسی  هایویژگیدرسی خطی و برخی دیگر با  هایبرنامه هایویژگی

 دیابطراحی الگوی برنامه درسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر  گرفت که براینتیجه  توانمیبنابراین 

 میپارادااین دو  توانمیاما چگونه ؛ بهره گرفت غیرخطیو  یخط یبرنامه درس طرحوارهاز هر دو 

ما را به مفهوم برنامه  ،در ادبیات برنامه درسی هایبررسمتفاوت را در یک الگو در کنار هم قرار داد. 

متداول  یدر برنامه درس جیوارونه از مفروض را یبرنامه درس یالگو .کندمیونه رهنمود درسی وار

و نوع دانش د نیبه ا ینگاه سلسله مراتب گریدانیببه ای یدانیبر تقدم دانش نظری بر دانش م یمبن

ی مباحث نظر تیبا کلاس درس با محور یلیمفهوم که از آغاز کردن دوره تحص نیبد ،تابدیبرمروی 

 فتدیب ریبه تأخ یهای درسبرنامه یانیبخش پا عنوانبه یتجربه عمل ستین زملا گریدست شسته و د

 هاییپرسش شده و همچنینهمراه با تجارب کسب  انآموزدانش. بدین ترتیب (1988مهرمحمدی، )

 ستیبایم آیند و مدرسمیدرس  کلاس به جادشدهیا ذهنشان در عملی رابطه با تکالیف در که

بر طرح شده برای آنان فراهم کند و علاوه مسائلگفتگو پیرامون  و شرایطی مناسب جهت بحث

 دیانم نیز با یکدیگر رصد را تعامل و همکاری آنان ان، نحوهآموزدانش نیازهای برآوردن راهنمایی جهت
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امه دست یافت که در برن توانمیبنابراین با توجه به مطالب ذکر شده به این نتیجه ؛ (2015 ،1مارکز)

بالینی یا محیط خارج کلاس درس و محیط داخل کلاس درس( برای ) تیموقعدرسی وارونه از دو 

کار  هایمحیطدر  آموزیحرفه منظوربهان آموزدانشابتدا  بدین گونه که .شودمیآموزش استفاده 

آموزش  یمحورمعلم کردیرو با خارج از کلاس درسمحیط  در شدهیسازهیشب یهاکارگاهواقعی و یا 

 درسمحیط داخل کلاس یادگیری یک حرفه و یا در ضمن آن در  از پس سپس فراگیران. نندیبیم

؛ 2018 ،همکاران و 2لو -شپرد) ابندییمحضور  برای آموزشی محور آموزدانش کردیاز رو گیریبهرهبا 

 خارج از کلاس طیمحدر  یادگیریاز ادغام  یناش درسی برنامه نیا تیموفق قتیدر حق (1934، داودی

 یتریغن یتدارک محیط آموزش باعث این امر زیرا استدرس کلاس داخل محیط  در یادگیریبا 

 یتحت راهنمای یو تجربیات یادگیر ، تعاملاتهافرصتاز  ایمجموعه چراکه بدین طریق .گرددیم

د گردمیفراهم  گیرندگانیاد یاستعدادها و هایتوانمندرشد  برای مدرسان، جهت برآورده شدن نیازها

برنامه  آنچه دربارهبا توجه به  حال .(2012 ،و همکارانی گبایر؛ 1932ی، محمود و مهرمحمدی)

 ازجملهخودراهبر  یریادگی یطرحواره هااز  آمدهدستبه هایویژگی و همچنینذکر شد درسی وارونه 

حرکت  نیو همچن یمحور آموزدانش کردیو رو یمعلم محور کردیرو یعنی یاصل دهیاز دو ا یبرخوردار

 با عنایت به این نتیجه اذعان داشت که توانمی یمحور آموزدانش کردیبه رو یمحورمعلم کردیاز رو

با  یحورمآموزدانش کردی( و تناسب رویکی)تکن یخط یبا برنامه درس یمحورمعلم کردیتناسب رو به

 یوارونه در برنامه درس کردیرو یژگیبا توجه به ونین همچ( و یکیتکن ری)غ غیرخطی یبرنامه درس

 لاستقدم آموزش خارج از کلاس درس به آموزش داخل ک) یآموزش تیاز دو موقع یربرخوردا یعنی

 خارج طیمح یبرا توانمیوارونه  با استعانت از برنامه درسیخودراهبر  یریادگیتحقق  یدرس(، برا

 کردیبا رو یداخل کلاس درس برنامه درس طیو در مح یخط کردیبا رو یبرنامه درس ،از کلاس درس

اهداف خود را دنبال  یکهر برنامه درسیهرچند این دو و آنچه مسلم است  نمود یطراح غیرخطی

و  اندبطمرتاز طرحواره های یادگیری خودراهبر با یکدیگر  برگرفتهولیکن به سبب ویژگی  کنندمی

 .باشدمی خودراهبرفراگیرانی  تربیت در مؤثرترهمین امر عاملی 

 

 گیرینتیجهبحث و 

زیرا  ؛است ادگرفتنیچگونه  یریادگبرای تحقق ی مؤثرخودراهبر نمودن فراگیران در یادگیری، راهی 

را ود خ یریادگی جینتا یابیو ارز یریادگی یاهداف، استراتژ ازها،ین ندتوانمی قیطراین از  رانیفراگ

 نیدر پرنمودن شکاف ب مؤثر ید عاملتوانمیخودراهبر  یریادگی نکهیاز همه ا ترمهم نمایند. تأمین

 یرالازم ب یرا قادر خواهد نمود که به توانمند انریفراگزیرا ؛ باشد یواقع یایو مسائل دن یدانش علم

الگوی برنامه درسی طراحی  برای .ابدیدست  دیجد یهاتیبه موقع یو انتقال دانش مفهوم جادیا

                                                           
1. Marks 

2. Sheppard-Law 
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ر باید از هی یادگیری خودراهبر هاشاخصبا توجه به  با رویکرد وارونه راهبرمبتنی بر یادگیری خود

 گوال کیمتفاوت در  میپارادادو  نیابرای ارتباط بهره گرفت.  غیرخطیدرسی خطی و  دو حوزه برنامه

 کلاس داخل طیمح بر درس کلاس از خارج طیمح تقدماز رویکرد وارونه در برنامه درسی با ویژگی 

هام و ال آمدهدستبهی هایافتهاز  پژوهشگردر این راستا براساس تجارب و فهم  .بهره گرفته شد درس

الگوی مفهومی نهایی ترسیم گردید. پس از تهیه الگوی نهایی در راستای  از ادبیات نظری موجود

د شد و الگوی مذکور موراساتید دانشگاه و متخصصان برنامه درسی استفاده  نظراعتبار سنجی آن از 

 کردیرو با خودراهبر یریادگی بر یمبتن یدرس برنامهالگوی  1افراد نیز قرار گرفت. شکل  این تأیید

 .دهدمیرا نشان  وارونه
 

 
 : طرحواره برنامه درسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر با رویکرد وارونه1 شکل

 

 توانمیحال  وارونه کردیخودراهبر با رو یریادگیبر  یمبتن یطرحواره برنامه درسپس از ارائه     

برنامه درسی طرحواره و نحوه ارتباط عناصر  هایژگیومنتخب برنامه درسی های طرحواره براساس

 یمبتن یبرنامه درس اهدافی که برای هایویژگیتحقیقات انجام گرفته  براساس. را تعیین نمودمطلوب 

و  یحسن ؛(2015) 1نگی وسرکه  گونههمانبرشمرد  توانمی وارونه کردیخودراهبر با رو یریادگیبر 

و  4کارنو  (2018) 9یپارک و ل ؛(2011) 2کیوسیو ک تریاسل ؛(1934) یداود ؛(1939)همکاران 

ی، آموزش طیط کار با محیمح نیارتباط ب یبرقراربدان اشاره داشتند، شامل  (2013)همکاران 
                                                           
1. Siriwongs 

2. Slater & Cusick 

3. Park & Lee 

4. Curran 
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 ییواناو ت یابیمسئله  هیکسب روح ،برای حضور در بازار کار یاحرفه هایمهارتدستیابی فراگیران به 

 ،کسب خود پنداره مثبت ی،گروه هایفعالیتانجام  و یفرد انیم هایمهارت رشدحل مسئله، 

 ادگیری،ی کیفیــت افزایش، خود و دیگران در قبال پذیریمسئولیتدر فرایند یادگیری،  خوداتکایی

و  یخودکنترل ،یتیریمدخودخودراهبر )یادگیری  هایمهارت، توسعه و تفکر خلاق یتفکر انتقاد رشد

 .اشدبمیی نیکارآفر هیروح و توسعه العمرمادامیادگیری  هایمهارتو بهبود  ی(ریادگیرغبت به  جادیا

 ؛(2012) 1اسنودنمطابق نظر  وارونه کردیخودراهبر با رو یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس محتوای

و همکاران،  4لو -)شپردو  (1981همکاران )سراجی و  ؛(2019همکاران )و  9حمدان ؛(2011) 2ومنین

 هایتفاوتتوجه به اطلاعات،  ودنبر به روز ب تأکیدبا  یمواد و موضوعات درس ارائهشامل  (2018

 یریپذانعطافی و دسترس تیقابل ،مسائل موجود در بازار کار، نیازها و رانیفراگ ینیازها و علایق ،یفرد

 اتیاز تجرب گیریبهرهمربوط به کار،  لیاستفاده از امکانات و ابزار وسا یچگونگموضوعات، توجه به 

ی، بهبود توانایی مشارکت و همکاری، رشد ستجوگرج ی وپرسشگر روحیه تیتقوی، و گروه یفرد

 یریادگیبر  یمبتن یدر برنامه درس یریادگیو  یاددهی یهایفعالیت .باشدمیتفکر انتقادی و خلاق 

 یج و (2018همکاران )و  6یمکا؛ (1934) داودی؛ (2012) 5اسنودنکه وارونه  کردیخودراهبر با رو

 و لمع، امجانی ادهنیرآف از ایگونه بهاثم هدر واقع ب یریادگی شامل رنددر نظر دا (2013) 1و چوآ

 روش ازجمله متنوع تدریس هایروشاز  گیریبهرهاست.  موردنیازو تجارب  کسب دانشتلاش برای 

 استفاده و پروژه محوریادگیری مشارکتی، یادگیری معکوس، روش  ،سازیشبیهحل مسئله،  بر مبتنی

مدیریتی و  خود و خودکنترلی هایمهارتتوسعه  ساززمینهشناختی و فراشناختی که  راهبردهای از

، آمدهشیپمسائل  نهیایجاد فضایی برای بحث و کاوشگری در زمزیرا باعث ؛ باشدمیرغبت در یادگیری 

 روهی،گ فعالیت در برای رشد خلاقیت، شرکت حلراهچند  با یتیموقع، ایجاد مبهم یهاپدیدهمواجه با 

 درباره خلاق و نقاد فراگیران گسترش تفکر ساززمینهتوانایی کنترل زمان و منابع، اراده،  ایجاد انگیزه و

 هایحلراهارائه و  هاایدهدرک  و صیتشخمختلف برای  جهات مطرح شده از مباحث و موضوعات

 یادگیری ـتکیفیـ افزایش، خود و دیگران در قبال پذیریمسئولیتاستقلال در فرایند یادگیری،  ،عیبد

 یریادگیبر  یمبتن یدر برنامه درس یابیارزش یمؤلفه .گرددمیی نیکارآفرو دستیابی به مهارت 

 8ساحن و کربن؛ (1932همکاران )اصل و  ییرضا راتبا عنایت به نظ وارونه کردیخودراهبر با رو

                                                           
1. Snowden 

2. Newman 

3. Hamdan 

4. Sheppard-Law 

5. Snowden 

6. Mackay 

7. Ge & Chua 

8. Sahin & Kurban 
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ترکیبی از دیدگاه رفتاری  ،(2013همکاران )و  2ون لنک ولد و (2018) همکارانو  1گازمان ؛(2016)

ن میزان تعی، یبهبود یادگیر یبرا ییادگیرنده و ابزار یهاآموختهتحکیم  یبرا یعامل همانند،

 همچوندیدگاه شناختی و همچنین  شدهآموخته حرفه در رابطه با هایستگیشا ،هامهارت ،هاآموخته

 وهق خودانگیزشی(، رشد و یخودکنترل خودراهبری )خودمدیریتی، مهارت به تعیین میزان دستیابی

 انجام به تنسب پذیریمسئولیت دانش، و تعیین میزان آگاهی رد،کلمع دقن طریق از لیلحت و صیخشت

 از گیریبهره نوآوری، و ابتکار و همکاری با سایر افراد، خلاقیت و تعامل نحوهبررسی  محوله، وظایف

 ،هازارشگ ارائه طریق از طریق قلم و کاغذ بلکه از صرفاًارزشیابی نه  باشدمی اطلاعاتی متنوع منابع

الگوی برنامه نحوه ارتباط عناصر  .گیردمیفراگیران از خود صورت  یابیخودارزو  سمینارها ،هامقاله

طرحواره  عناصر مفاهیم ساختارینیز با عنایت به  رویکرد وارونهدرسی مبتنی بر یادگیری خودراهبر با 

نامه برطرحواره برجسته  هایویژگیبا توجه به بنابراین ؛ تعیین گردیدهای منتخب برنامه درسی 

آموزش را به شکلی هدفمند در جهت  توانمیمبتنی بر یادگیری خودراهبر با رویکرد وارونه درسی 

و برآوردن نیازهای یادگیرندگان  فراگیران در یادگیریخودراهبر نمودن  خصوصاًو  هایتوانمندبهبود 

 .برداشت مؤثرگامی اجتماعی و فرهنگی جامعه  متناسب با توسعه اقتصادی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Guzman 

2. van Lankveld 
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 منابع

نقش عناصر برنامه  یبررس»(. 1934) .لی اکبرع ،یباباد ی؛ خسروسنح ،یملک ؛یمیاک ،یکافورابراهیم 
 ،«یبرنامه درس یشرکا دگاهیسال اول دوره متوسطه از د یاضیدرس ر یلیدر افت تحص نیکلا یدرس

 .50-62، 11 ، شماره2دوره  12 سال، ،یدرس ریزیبرنامهفصلنامه پژوهش در 

 ،«یدرس ریزیبرنامه یاصل یگذرا بر الگوها ینگاه»(. 1936) .اظمک سید ،یلنگرود ی؛ علوزلیخا ،یاحمد
 .296-243، (15)2 ،یتیو علوم ترب یروانشناسمطالعات 

 یخودکنترل قیاز طر یلیعملکرد تحص ینیب شیپ» (.1933) .وسیم ،جاودان ؛اهیدن ،منشپاک
 دوفصلنامه ،«در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان بندرعباس یو خودآگاه یخودمختار
 .91-55، 14 ، شماره8 سال، یریادگیدر  یشناخت یراهبردها

 ماهنامه، «Ahpروش ارشد به  رانیمد یمهارت یآموزش یازهاین تیاولو»(. 1981) .جتبیم ،یرهادیپ
 .9، سال اول، شماره وابسته عیخودرو و صنا یمهندس

 ریسا وپرورشآموزشاطلاعات و ارتباطات در  یفناور(. 1989. )علیحمدم ،یعباس ؛اکبرلیع ،یجلال
 .ژییاطلاعات و ارتباطات در تهران، انتشارت: آ یفناور در عصر یبرنامه درس ا،یدن کشورهای

لوم ع مجله ،«محور(تربیت )پژوهشوتربیت رایج و تعلیمونظری تعلیم هایچالش» (.1984) .عفرججهانی، 
 .144-159، (4)22 ،اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

تحلیلی بر نظریه »(.1934) .بدالسعیدع ،محمدشفیعی ؛عیدسمذبوحی،  ؛حسنم ،تبار فیروزجائیحاجی
، یکیفی در برنامه درس هایپژوهش ،«نیل آیزنر و مک هایایدئولوژیدرسی با تأکید و نقدی بر  برنامه

1(1) ،120-34. 

ر و تفک یانتقادتفکر  یقیتلف یآموزش یاثربخش»( 1939) .هشتهب ،وشاین ؛اسنتژ ،یبیصل ؛هیمهف ،یحسن
ر د تیفصلنامه ابتکار و خلاق ،«ان دوره دوم متوسطه شهر قمآموزدانشخودراهبر  یریادگیخلاق بر 
 .55-11، (9)4 ،یعلوم انسان

 برنامه ایرانی دانشنامه، آموزش و درسی برنامه اساسی اصول: ماندگار آثار .(1939) .الهحمتر خسروی،
 .درسی
 مضامین :درسی ریزیبرنامه در تایلر منطق بر . تحلیلی(1931) نصورهم زاده، کافی ؛حمت الهر خسروی،
 .61-88، 18 شماره ،5 سال تربیتی، علوم فصلنامه مغفول، و موجه

 فیلسوفان آراء در تربیتی و معرفتی یامسئله زبان» (.1986) .یر عبدالحسینم زاده، نقیب ؛حمدم دادرس،
 .35-111 ،(4و  9)9، تربیتی نوین یهاشهیاند ،«مربیان و

 هامرنب یوگر الب ینتب( میارورزک) سیدرت هربجت یدرس هامرنب یشخارببتو اع یطراح(. 1934) .ذر، آیداود
 .واحد اصفهان )خوراسگان( یدانشگاه آزاد اسلام یدکتر رساله ان،یگنرهف اهگشدر دان هوارون یدرس

(. 1930. )حسنم ،یدخت بهمن ی؛ نوغانسینح ،یثان یجعفر ؛قصودم ،یخندق نی؛ امرضیهم ،یدهقان
 یطراح کردیانجام شده با رو یبر پژوهش ها ینقد یدر حوزه برنامه درس یمفهوم یالگو یواکاو»

 .33-126، 1، شماره 1سال  ،تیو ترب میتعل یمبان ،«یبرنامه درس یالگو
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 و آیزنر هایاندیشه نظری مبانی بررسی. »(1935) .ضوانر زاده، حکیم ؛ابوالفضل غفاری، ؛رضیهم دهقانی،
 ،یطباطبای علامه درسی برنامه در کیفی هایپژوهش، «وی نظرات بر نقدی با :آن تربیتی هایدلالت

1(4.) 20-1 

مدل  ی(. بررس1932) .وادج دیس ،یلی؛ قندسینح ،ی؛ کارشکرتضیم ،یکرم ؛لثومک دهیاصل، س ییرضا
 .ره آوران آموزش یمجاز شیهما نیاولدر آموزش ضمن خدمت،  یآندراگوژ یندیفرآ

های های طرح برنامه درسی دانشگاهویژگی»(. 1981) .جیدعسگری، م علی ؛حمد، معطاران ؛رهادسراجی، ف
پژوهش  فصلنامه ،«مجازی ایران و مقایسه آن با الگوی راهنمای طراحی برنامه درسی دانشگاه مجازی

 31-118 .50، شماره آموزش عالیریزی در و برنامه

برنامه  یهادگاهیمدار از د ندیفرآ یقیدر تلف یریادگی هایفرصت یطراح»(. 1983) .ادرن ،یلیسلسب
 69-31، 105 شماره ،تیتربو  میفصلنامه تعل ،«یدرس
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 مقدمه. 1

کسانی هستند که در مقایسه با همسالان خود از محیط مشابه و از  1آموزان تیزهوشدانش

 دهند،کنند و در انجام کارها، هوش و استعداد بیشتری نشان میهای مشابه بهتر استفاده میتجربه

وانایی بالایی دارند، از قدرت رهبری بالایی های هوشی، خلاقانه و هنری تدر انجام دادن فعالیت هاآن

 (.1370 دهند )گنجی،و علمی مختلف درخشش عالی نشان میتحصیلی  هایبرخوردارند و در حوزه

 در ،آموزاندانشاین  .برخوردارند موفقیت به دستیابی برای ایتوان بالقوه از ،آموزان تیزهوشدانش

 دارند و موفقیت پیشرفتی هحوز در چشمگیری هایوتتفا خود، هایایدورههم دیگر با مقایسه

های ی زمینهها نشان داده شده است که کودکان تیزهوش در همهدر پژوهش (.2666 ،2)گالاگر

هوشی، وضعیت جسمانی، محبوبیت اجتماعی، پیشرفت تحصیلی، ثبات عاطفی و امور اخلاقی 

ت ذهای خلاقانه لبالایی دارند، از فعالیت نفساعتمادبهآموزان اغلب سرآمدتر هستند. این دانش

کنند و کنند، توانایی رهبری بالایی دارند، مستقلانه عمل میابراز عقیده می راحتیبهبرند، زیادی می

های ارتباطی و اجتماعی بالایی برخوردار هستند بالاست و از مهارت هاآنریزی در قدرت برنامه

هایی از قابلیت ان و افراد با استعداد، افرادی هستند که نشانهتیزهوش .(2667، 3)هالاهان و کافمن

های تحصیلی ویژه را هوش، خلاقیت، رهبری و زمینه ازجملهها بالای عملکرد در برخی از حوزه

 زمان معمولاًآموزان تیزهوش دانش (.2613، 4کایاکتین)دهند نسبت به همسالان خود نشان می

 برای هافرصت از شدتبه هاآن عوض، کنند؛ درمی اولیه هایمهارت و تکرار تمرین صرف را زیادی

 (.2610، 5چنگ و فونگ چان، برند )یون،می بهره درسی برنامه در کار

که  معنی دارد؛ بدین وجود زیادی فردی هاینیز تفاوت تیزهوش آموزاندانش بین است بدیهی    

 دیگر به نسبت را شخصیتی و شناختی یهااز مشخصه برخی تیزهوش، آموزاندانش از برخی

های یکی از عامل ؛(1371پور، پور و هادیپرور، آتشدارند )گل نیرومندتری صورتبهها، مشخصه

مطرح شد. وی حس  (1799) 9است. حس انسجام توسط آرون آنتونووسکی 0حس انسجام تفاوت

 (.2669، 9)بنگتسون و لارسکند گیری شخصی به زندگی تعریف مییک جهت صورتبهانسجام را 

تواند حد توان توجیه کرد که چرا فردی میدارد که از طریق حس انسجام می تأکیداو بر این باور 

م، بالایی از استرس را از سر بگذراند و سالم باقی بماند؛ بنابراین به اعتقاد او آزمون حس انسجا

، قابل 7بودن درکقابلق سه مفهوم اساسی، کند و این کنترل از طریکنترل بر استرس را ارزیابی می

                                                           
1. Gifted students 

2. Gallagher 

3. Hallahan & Kauffman 

4. Cetinkaya 

5. Yuen, Chan, Fung & Cheung 

6. Sense of Coherence 

7. Antonovksy 

8. Bengtsson & Lars 

9. Comprehensibility 
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شود. اجتماعی دارند ممکن می-که جنبه روانی وقایع از نظر فرد 2دار بودنو معنی 1مدیریت بودن

 قویانسجام  حس و کنترل از بالایی سطح نشان دادند که (2611)3ساندر و توین استبرگ، مودین،

 مدرسه در استرس ایجاد باعث که سلامتی بر مضرتر تاثرا برابر در آموز راتواند دانشمی مدرسه در

 شود )چو،می محسوب سلامت ارتقادهنده منبع یک عنوانبه انسجام حس .کند محافظت شود،می

گزارش دادند در مطالعات خود ( 2660)5سامدل و ناتویج، هانستاد(. 2610، 4کریمر و جین خان،

در  پردازانآموزان ارتباط وجود دارد. نظریهشرس مربوط به مدرسه در دانبین حس انسجام و است

استفاده از  برای فرد توانایی بین حس انسجام و مستقیمی مطالعات خود نشان دادند رابطه

( و بهزیستی هیجانی وجود 2611، 0لیوینسون، سگی و روت-)براون شناختی، عاطفی هایاستراتژی

 که ندداد نشان (. محققان2611، 9ا، سیومینین و واحتروینیکسک دارد )فیلدت، لیسکنین،

کنند تا استفاده می مدارمسأله هایحلراهبیشتر از  هستند بالا حس انسجام دارای که آموزانیدانش

حس انسجام  دهدمحققان نشان می (. بررسی2663، 9مقابله و اجتناب )امریکین و گریویس

سلامت و موفقیت تحصیلی  رویجت رفتارهای روانی و سلامت ،جسمانی سلامت کننده ینیبشیپ

 لوونسون،-نوجوانی )براون ( و سازگاری در مدرسه در دوران2613 ،7، ریورا و مورنوهموی-یاسگار)

ان محسوب آموزدانشپیشرفت تحصیلی در  کنندهبینیو پیش (2619، 16مارگالیت و لینسترم ایدان،

 حمعناداری در زندگی، سط حس انسجام محصول. (2619، 11مارگالیت و آینو فلدمن،شود )می

، موفقیت شناختیروانمطلوب موفقیت، شادکامی، بهزیستی، توان مقابله با تنش و غلبه بر بحران 

 (.2669، 12شغلی و روابط اجتماعی خوشایند است )بنگستون و لارس

 دهیسازمانریزی و آموز در برنامهسازه دیگری است که به توانایی دانش 13مطالعه هایعادت    

مطالعه به استفاده آگاهانه و  هایعادت(. 2667، 14الاوار-یادگیری اشاره دارد )فونت و کاردل

های شناختی، احساسات و اعمال برای به حداکثر رساندن یادگیری دانش و هدفمند از مهارت

عملکرد تحصیلی افراد اساس موفقیت و  (.2663، 15کاردل الاوار و نوین)شود ها تعریف میمهارت

                                                           
1. Manageability 

2. Manageability 

3. Modin, stberg,Toivanen & Sundell 

4. Chu, Khan, Jahn & Kraemer 

5. Natvig, Hanestad& Samdal 

6. Braun-Lewensohn, Sagy, & Roth, 

7. Feldt, Leskinen, Koskenvuo, Suominen,&Vahtera 

8. Amirkhan & Greaves 

9. Garcı´a‐Moya, Rivera & Moreno 

10. Braun-Lewensohn,Idan,Lindström& Margalit 

11. Feldman, Einav & Margalit 

12. Bengtsson & Lars 

13. Study habits 

14. Fuente & Cardelle-Elawar 

15. Cardelle-Elawar & Nevin 
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از عوامل مختلفی است که  متأثرگردد. عملکرد تحصیلی افراد شرفت در هر مقطعی محسوب میپی

 مطالعه هایعادت دیگرعبارتبه ؛(2664، 1)سیروهی است، افراد مطالعه هایعادت یکی از عوامل

، بهبود درک موفقیت و پیشرفت (2614، 2پیتر و اوگانگی عامل مهمی در موفقیت تحصیلی )جاتو،

 موفقیت به مربوط مسائل از بسیاری. (2619، 3تکیان و پارک الزهرانی،ان است )آموزدانشلی تحصی

 یادگیری و مطالعه رویکردهای .(2611، 4)بیوسایو استخوب مطالعه  هایعادتمدرسه ناشی از  در

 دیگر هایروش به را آن و گیردمی بهره آن از درسی مطالب یادگیری در دانشجو است که روشی

سبک  مذهب، و فرهنگ نژاد، ملیت، سنی، شباهت وجود با کلاس هر افراد از بسیاری .دهدجیح میتر

نتایج تحقیقات  (.1376 سعیدیان، و غفوریان پور،الهام )شکورنیا، دارند متفاوتی مطالعه و یادگیری

شرفت در زان کم پیآمودهد که دانشآموزان نشان میانجام شده در رابطه با عادات مطالعه دانش

ار دارند، دارای عادات آموزانی که از لحاظ پیشرفت تحصیلی در سطح بالاتری قرمقایسه با دانش

تری هستند و با تلاش کمتری های تحصیلی و همچنین مطالعه ضعیفتر و مهارتمناسبتحصیلی نا

کمتر است  دارند و بازده تحصیلی آنان تریپایینپردازند، اهداف تحصیلی و شغل به یادگیری می

 ، خانزاده، طاهر و ارجمندیعلمدارلوهمتی در همین رابطه (. 1373و دهقان،  زادهغلام)نریمانی، 

مطالعه دانشجویان با استعداد درخشان بالاتر از  هایعادت( نشان دادند که نمره کلی 1374)

ند بین ( گزارش داد1373معتمدی، ابراهیمی قوام، اعظمی و چوپان ) دانشجویان عادی است.

کریدی و ممتاز تفاوت معناداری وجود دارد. جویان ممتاز و غیرهای یادگیری و مطالعه دانشسبک

 از بیشرا  تحصیلی عملکرد ،خوب مطالعه مهارت و مطالعه هایعادت( گزارش دادند 2614) 5کونزل

 بخشند.بهبود می دیگر عامل هر

مطالعه در پیشرفت  هایعادتمیت حس انسجام و با توجه به سوابق پژوهشی بالا و با توجه به اه    

 این گروهکمتر پژوهشی به مقایسه این دو متغیر در  و از سوی دیگر آموزانو ارتقای تحصیلی دانش

ان آموزدانشمطالعه در  هایعادتمقایسه حس انسجام و  هدف با حاضر پژوهشاند، پرداختهنمونه 

 .گرفت انجام تیزهوش و عادی
 

 شپژوه روش. 2

 آموزان دختر مقطع متوسطه اول تیزهوشدانش کلیه .است ایمقایسه -علّیحاضر  پژوهش روش

 مدرسه دخترانه یک فقط شهرستان این در) آبادپارس تیزهوشان شهرستان مدرسه در شده نام ثبت

 گروه آماری جامعه 79 تحصیلی سال درمشغول به تحصیل ( دارد وجود آموزان تیزهوشدانش برای

مقطع  تیزهوشدختر آموز دانش 06از جامعه آماری فوق . (=1Nدادند ) تشکیل را وشانتیزه
                                                           
1. Sirohi 

2. Jato, Ogunniyi &  Peter 

3. Alzahrani, Park & Tekian 

4. Busayo 

5. Crede & Kuncel 
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 جمعیت هایویژگی نظر ازآموز عادی دانش 06و  دسترس درگیری به روش نمونه متوسطه اول

در  با توجه به اینکه. شدندبا همین روش انتخاب  همتا تیزهوش گروه با جنسیت سن، شناختی

(، جهت افزایش 1390 نفر توصیه شده است )دلاور، 15ای حداقل نمونه همقایس-علی قاتیتحق

 حاضر پژوهش اجرای روندنفر انتخاب شد.  06اعتبار بیرونی پژوهش برای هر گروه نمونه 

 شهرستان وپرورشآموزش اداره از پژوهش اجرای مجوز اخذ از بعد که است بوده صورتنیبد

عادی که جامعه آن را  افراد بین از آموز تیزهوش وانشد 06 تیزهوشان مدرسه در ،آبادپارس

 شدند انتخاب مقایسه گروه عنوانبه همتاسازی روش آموز بهدانش 06 دهندآموزان تشکیل میدانش

حس انسجام  هاینامهپرسش به گروه دو هایآزمودنی بعد مرحلة در. کردند شرکت پژوهش این در و

 صورتبه و هاکلاس محل در بودند، خودگزارشی هاینامهسشپر نوع از مطالعه که هایعادتو 

 پژوهش در شرکت برای هاآزمودنی تمام پژوهش، این در. دادند پاسخ پژوهشگر حضور با و انفرادی

 از هاآن به پژوهش اهداف اخلاقی ملاحظات رعایت نامهپرسش تکمیل از قبل و داشته کامل آزادی

 اطلاعات که شد داده اطمینان هاآن به و شد داده توضیح همدرس مشاور و مدرسه معلم طریق

 از استفاده با نیز شده آوریجمع هایداده. شد خواهد تحلیل گروهی صورتبه شده آوریجمع

 .شد وتحلیلتجزیه SPSS افزارنرم از استفاده با( MANOVA) متغیره چند واریانس تحلیل آزمون

 

 گیریاندازههای ابزار. 3

مطالعه استفاده  هایعادتو  حس انسجاماز پرسشنامه  مطالعه موردگیری متغیرهای زهجهت اندا

 گردید.

( 1799نسخه کوتاه پرسشنامه حس انسجام توسط آنتونووسکی در سال ) پرسشنامه حس انسجام:

ای به ارزیابی نظر درجه 9 کرتیلدر یک طیف دارد و  سؤال 13پرسشنامه طراحی شده است. این 

های داری است. گویهپذیری، مهارپذیری و معنامقیاس ادراکپردازد و شامل سه خردهن میپاسخگویا

است که نمره  71تا  13گذاری از نمره .شودگذاری میمعکوس نمره صورتبه 9 و 5 ،3 ،2 ،1شماره 

نمره ، بیانگر حس انسجام پایین 03 تا 13تر است. در این ابزار نمره بالاتر بیانگر حس انسجام قوی

دهد حس انسجام بالا را نشان می 71تا  96نشانه حس انسجام متوسط و نمره  97تا  04

به  72/6تا  96/6مطالعه انجام شده آلفای کرونباخ حس انسجام از  129(. در 1773)آنتونووسکی، 

(. اعتبار درونی این پرسشنامه در 2616ده است )روحانی، خنجری، عابدی و اسکویی، یرس تأیید

، روزنتال و لوستیگ، 2616بیان شده است )روحانی و همکاری، 90/6تا  92/6ات متعدد از عطالم

ها را با استفاده از ضریب ( اعتبار خرده مقیاس2610(. وفلدت و همکاران )266استراسیر و هاینس، 

در گزارش کردند.  92/6 یدارو معنی 97/6 ، مهارپذیری،97/6 یریپذآلفای کرونباخ برای ادراک

( پرسشنامه مذکور را هنجاریابی کردند که آلفای 2616) پوریعل وایران محمدزاده، پورشریفی 

و روایی همزمان این  99/6و  95/6 بیترتکرونباخ پرسشنامه در دانشجویان پسر و دختر به
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دست آمد. همچنین این به 54/6 یروانشناختسؤالی سرسختی  45پرسشنامه پرسشنامه با 

پذیری، مهارپذیری و های ادراکسایده مقبررسی اعتبار پرسشنامه، ارتباط خر منظوربهپژوهشگران 

آمد  دستبه 90/6و  91/6، 90/6 بیضراترتیب داری را با کل پرسشنامه بررسی کردند که بهمعنی

 اعتبار مطلوب مقیاس است. دهندهنشانکه 

ساخته و توسط  1797در سال  1رمااین پرسشنامه توسط پالسانی شا مطالعه: هایعادتپرسشنامه 

خرده مقیاس شامل  9و  سؤال 45( در ایران هنجاریابی شد. پرسشنامه دارای 1399) یکرم

، 0، انگیرش یادگیری5یبردارادداشتی، 4، توانایی خواندن3، شرایط فیزیکی مطالعه2بندی زمانتقسیم

دهنده در یک طیف وسط پاسخ. ارزیابی هر ماده پرسشنامه تاست 7و سلامتی 9، امتحان9حافظه

، 7، 0های شماره شود. گویهمی گذارینمره( 6، هرگز=1، بعضی اوقات=2ای )همیشه=درجه 3لیکرت 

بیشترین نمره قابل  .شودگذاری میمعکوس نمره صورتبه 42و  41، 39، 30، 34، 20، 24، 15، 13

، 12، شرایط فیزیکی مطالعه 16زمان  بندیتقسیمو حداکثر نمره در زیر مقیاس  است 76کسب 

 0و سلامتی  19، امتحان 9، حافظه 12، انگیزش یادگیری 0، یاداشت برداری 10توانایی خواندن 

 94/6و  94/6، 09/6، 07/6. اعتبار این پرسشنامه استاست. نمره بالا بیانگر عادات خوب مطالعه 

های مشابه از اعتبار بالایی سشنامهدهد این پرسشنامه در مقایسه با سایر پربوده است که نشان می

، ثبات درونی به 99/6( پایایی بازآزمون 1392(. کریمی )1395برخوردار است )کوشان و حیدری، 

را گزارش کرده است )به نقل از فریدونی  94/6و نیز روایی وابسته به معیار  05/6روش دو نیم کردن 

 94/6نامه با پرسشنامه عادت مطالعه پاتل (، همچنین همبستگی این پرسش1399مقدم و چراغیان، 

علمدارلو، حسین خانزاده، همتی گزارش شده است ) 93/6و با پرسشنامه درگیری مطالعه بهاتناگار 

 (.1374طاهر و ارجمندی، 

 

 ی پژوهشهایافته. 4

فر ن 06 و 029/6 استاندارد انحراف و 25/14 سنی میانگین آموز دختر تیزهوش بادانش نفر 06 تعداد

 داشتند. شرکت پژوهش این در 979/6 استاندارد انحراف و 26/14 سنی میانگین با آموز عادیدانش

 

                                                           
1. Palsane & Sharma 

2. division of time 

3. physical status 

4. ability to read 

5. noting 

6. learning motivation 

7. memory 

8. exams 

9. wellness 
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 به هاآنهای مطالعه و مؤلفه هایعادتمتغیرهای حس انسجام و  در عملکرد توصیفی هاییافته :1جدول 

 پژوهشی هایگروه تفکیك

 N  M  SD  هاگروه  ی شدهریگاندازه ریمتغ

 محس انسجا

 پذیریادراک
 90/9  96/22  06  تیزهوشان 
 95/9  33/19  06  عادی 

 26/9  69/26  126  کل 

 مهارپذیری

 96/4  99/22  06  تیزهوشان 
 13/9  46/14  06  عادی 

 34/9  53/19  126  کل 

 داریمعنی

 49/0  73/26  06  تیزهوشان 

 71/5  26/13  06  عادی 

 21/9  69/19  126  کل 

 کل(نمرهانسجام )حس 

 50/13  46/00  06  تیزهوشان 

 56/9  73/44  06  عادی 

 01/15  09/55  126  کل 

های عادت
 مطالعه

 مدیریت زمان
 44/2  79/9  06  تیزهوشان 

 01/3  56/5  06  عادی 

 39/3  93/0  126  کل 

 شرایط فیزیکی مطالعه

 76/2  56/7  06  تیزهوشان 

 40/4  96/5  06  عادی 

 25/4  06/9  126  کل 

 توانایی خواندن

 90/3  26/13  06  تیزهوشان 

 29/0  53/9  06  عادی 

 01/5  99/16  126  کل 

 بردارییادداشت

 /45  96/4  06  تیزهوشان 

 90/1  56/3  06  عادی 

 91/1  16/4  126  کل 

 یادگیری انگیرش

 06/2  56/16  06  تیزهوشان 

 04/3  26/5  06  عادی 

 66/4  96/9  126  کل 

 حافظه

 91/1  99/0  06  تیزهوشان 

 79/1  29/0  06  عادی 

 72/1  59/0  126  کل 

 برگزاری امتحان

 93/4  09/10  06  تیزهوشان 

 47/0  56/16  06  عادی 

 41/0  53/13  126  کل 

 تندرستی

 35/1  26/5  06  تیزهوشان 

 12/2  66/3  06  عادی 

 67/2  16/4  126  کل 

 

های مطالعه نمره عادت
 کل

 51/7  29/95  06  تیزهوشان 

 65/19  99/45  06  عادی 

 02/26  49/06  126  کل 
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مطالعه و  هایعادتم و حس انسجا متغیرهای در عملکرد توصیفی هاییافته( 1) جدول    

 دهد.پژوهشی را نشان می هایگروه تفکیک به هاآنهای مؤلفه

مانوا( استفاده شد. قبل از ) یریچندمتغبرای بررسی تفاوت در دو گروه از تحلیل واریانس     

ها برابری ماتریس شرطقرار گرفت. یکی از پیش یموردبررسهای آن فرضاستفاده از این آزمون پیش

ریانس/کوواریانس است. براساس آزمون باکس، شرط همگنی ماتریس واریانس/ کوواریانس وا

های خطا است. آزمون لون دیگر همگنی واریانس شرطشیپ(. P>65/6رعایت شده است ) یدرستبه

مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها  (.P>65/6فرض در متغیرها برقرار است )نشان داد که این پیش

قرار گرفت  تأییدای مورد اسمیرنف تک نمونه-ه با استفاده از آزمون کولموگروفدر دو گرو

(65/6<P.) ویلکز استفاده لامبدای آزمون از پژوهشی متغیرهای بر متغیر گروه کلی اثر تعیین جهت 

 آزمون به مربوط Fکه  است چرا دارمعنیگروه  کلی اثر که دهدمی نشان آن از حاصل نتایج که شد

بنابراین تحلیل ؛ است دارمعنی >661/6Pسطح در  (11آزادی ) درجه با 33/49با  ویلکز یلامبدا

برای بررسی الگوهای تفاوت از تحلیل واریانس تک متغیری به شرح . واریانس چندمتغیری انجام شد

 استفاده شد. 2جدول 
 

 هایعادتو  حس انسجام هایمؤلفهمانوا( بر روی ) یریچندمتغ: نتایج آزمون تحلیل واریانس 2جدول 

 آموزان تیزهوش و عادیر دانشد مطالعه

 مؤلفه وابسته ریمتغ منبع
SS 

 مجموع

 مجذورات

Df 
 درجه

 آزادی

MS 
-F p نیانگیم

value 
 مجذوراتا

 گروه

 حس انسجام

 11/6 661/6 39/14 269/996 1 269/996 یریپذادراک

 33/6 661/6 26/50 669/2695 1 669/2695 مهارپذیری

 29/6 661/6 96/40 133/1974 1 133/1974 یدارمعنی

 هایعادت

 مطالعه

 13/6 661/6 74/19 269/195 1 269/195 مدیریت زمان

شرایط فیزیکی 

 مطالعه
266/433 1 266/433 75/27 661/6 26/6 

 19/6 661/6 33/24 333/053 1 333/053 توانایی خواندن

 12/6 661/6 152/10 266/43 1 266/43 یاداشت برداری

انگیزش 

 یادگیری
995/920 1 995/920 234/90 661/6 41/6 

 624/6 699/6 757/2 966/16 1 966/16 حافظه

 23/6 661/6 20/35 933/1146 1 933/1146 برگزاری امتحان

 29/6 661/6 02/45 266/145 1 266/145 تندرستی

 

پذیری های ادراکمؤلفهدهد که میانگین نمرات نشان می (2)نتایج تحلیل واریانس در جدول      

(39/14=F،) مهارپذیری (26/50=F( و معناداری )96/40=Fو مؤلفه ) زمان های مدیریت

(74/19=F شرایط فیزیکی ،)( 75/27مطالعه=F توانایی ،)( 33/24خواندن=F) ،یبرداریادداشت 
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(152/10=F انگیزیش ،)یریادگی (234/90=Fبرگزا ،) ری( 20/35امتحان=F و )یتندرست 

(02/45=F در )ان عادی آموزدانشان تیزهوش بیشتر از آموزدانش( 661/6است>P.) 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان تیزهوش از نظر حس انسجام پژوهش حاضر با هدف بررسی این سؤال انجام شد که آیا دانش

 مدیریت زمان، شرایط فیزیکی،طالعه )م هایعادت پذیری( و، مهارپذیری و معنیپذیریادراک)

توانایی خواندن، یاداشت برداری، انگیزش یادگیری، حافظه، برگزاری امتحان و تندرستی( با 

 آموزان عادی تفاوت دارند؟دانش

و این  دهندآموزان تیزهوش حس انسجام بالاتری را نشان میدانش د کهنتایج آزمون مانوا نشان دا   

(، 2663امریکین و همکاران ) هایاین نتایج با یافته .استدر تحصیل  هاآنیت یکی از عوامل موفق

لیوینسون -(، براون2611فیلدت و همکاران )، (2611(، مودین و همکاران )2660) و همکاران ناتویج

لوونسون و -براون(، 2610چو و همکاران )(، 2613و همکاران )مویه -گارسیا(، 2611و همکاران )

معناداری در  ولجام محصحس انسمبنی بر اینکه  (2619فلدمن و همکاران )و  (2619همکاران )

زندگی، سطح مطلوب موفقیت، شادکامی، بهزیستی، توان مقابله با تنش و غلبه بر بحران 

( 2669 ،همکارانو بنگستون ) ت، موفقیت شغلی و روابط اجتماعی خوشایند اسشناختیروان

 .استهمخوان 

آموزانی که حس انسجام بیشتری اند دانشها نشان دادهپژوهشتوان گفت یین این یافته میدر تب    

 (.2669، 1های کلاسی دارند )گرایسوندارند انگیزه بیشتری برای یادگیری و مشارکت در فعالیت

هایی است که حس بلیت درک حس انسجام در بردارنده مؤلفهمعتقد است قا( 1773)نووسکی آنتو

های س انسجام بالا دارند، اطلاعات مربوط به مؤلفهحدر افرادی که  .آورندرا به وجود میشناخت 

 ناپذیرانعطاف، تصادفی و دیدهآسیبشناختی مرتب، جامع، ساختارمند و روشن بوده و مغشوش، 

 هاآنهای مورد مواجهه نیست. مردان یا زنان دارای حس قوی در فهم رویدادها، انتظار دارند محرک

بینی باشد و یا حداقل در زمان مواجهه ناگهانی با یک رویداد، رفتاری واضح و در آینده قابل پیش

 صورتبهپذیری حس انسجام را مرتبط از خود نشان دهند. همچنین آنتونووسکی مؤلفه مدیریت

ی ناشی از ابرای رویارویی با نیازه کهکند ادراک فرد از منابعی که در اختیار دارد توصیف می ،گستره

شوند. این منابع در افراد دارای حس انسجام، بسنده های بمباران کننده فرد به کار گرفته میمحرک

او بر اهمیت  تأکیدداری حس انسجام، یک مؤلفه کاملاً شناختی بوده و مؤید نیز معنی ؛ وو مؤثرند

ارتقای فهم از دنیای شناخت و نقش آن در حس انسجام است، زیرا همین مؤلفه، فرد را به سمت 

از سوی دیگر حس انسجام بستر  (.2616دهد )محمدزاده، شخصی و منابع تحت اختیارش سوق می

ها و توانایی یریکارگبهعدیل تنیدگی، کند که با تای را در فرد فراهم میبینانهباورهای مثبت واقع
                                                           
1. Grayson 
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یی در بهبود عملکرد افراد های موجود برای ارتقا و شکوفایی خود، نقش بسزااستفاده از فرصت

مجموع با توجه به نتایج مطالعه  در .(2664، 1هلمبرگ، تلین و استیرنستومتواند داشته باشد )می

تیزهوش چارچوب مناسبی برای پیشرفت  آموزانحس انسجام در دانش توان گفتحاضر می

 حساببههای آنان کند و داشتن حس انسجام یکی از ویژگیان فراهم میآموزدانشتحصیلی این 

بودن  درکقابلآموزان با حس انسجام بالا، به دلیل معنادار بودن و دانش رونیازاآید. می

ت و موفقیت ای برای پیشرفشد که زمینه هایشان از سلامت روانی بالایی برخوردار خواهندتلاش

نریمانی، عینی و )ند شود که دچار فرسودگی تحصیلی شومانع از این میو  خواهد شد هاآنتحصیلی 

 (.1379تقوی، 

مطالعه  هایعادتآموزان تیزهوش از لحاظ مانوا نشان داد که دانش نتایج آزمونهمچنین     

توانایی خواندن، یاداشت برداری، انگیزش یادگیری، برگزاری امتحان  مدیریت زمان، شرایط فیزیکی،)

(، جاتو و 2611بیوسایو ) هاینتایج با یافته و تندرستی( تفاوت معناداری با افراد عادی دارد. این

نریمانی و همکاران  (،1376(، شکورنیا و همکاران )2614کریدی و همکاران ) (،2614همکاران )

الزهرانی و همکاران و  (1374( و علمدار لو و همکاران )1373همکاران )معتمدی و (، 1373)

آموزان عادی از راهبردهای اساسی دانش آموزان تیزهوش نسبت بهمبنی بر اینکه دانش (2619)

 تأکیدداشته باشد،  تأثیرهای درست مطالعه تواند روی یادگیری و انتخاب روشمطالعه که می

عادت کردن به مطالعه صحیح یک امر توان گفت در تبیین این فرض می کنند، همسو است.می

میزان مطالعه و گرایش به یاد بگیرد. راه صحیح مطالعه را هم تواند می انساناکتسابی است، یعنی 

های رشد و توسعه است. بدون شک رشد و توسعه یک کشور در ترین شاخصمطالعه یکی از مهم

ترش خواندن، مطالعه، نشر کتاب تصادی، فرهنگی و اجتماعی مرهون گسهای سیاسی، اقهمه زمینه

 افتهیتوسعهای همیت است، جامعهای که در آن مطالعه حائز ا. جامعهاستریزی آموزشی و برنامه

هایی برای دهند و در پی یافتن روشبه مطالعه اهمیت فراوان می افتهیتوسعهاست. تمام کشورهای 

های صحیح مطالعه عواملی است که این کردن افراد جامعه خود هستند. توجه به شیوه مندعلاقه

بر این  هستند. هاآنپی دست یافتن به دهند و در قرار می موردتوجههای خود کشورها در پژوهش

شرایط  های مطالعه،ان تیزهوش با استفاده از مدیریت زمان و تنظیم درست دورهآموزدانشاساس 

ت و نور کافی، تعداد کاغذ، وکه باید تمام چیزهای ضروری نظیر سفیزیکی مطالعه یعنی مکان مطالع

مطالعه، ا که داشتن مهارت اساسی در هر نوع ، توانایی خواندن به این معنداشته باشد قلم و...

ه امر یادگیری، برگزاری انگیزش یادگیری یعنی داشتن تمایل بیاداشت برداشتن در کلاس، 

 رئوس مطالب خوب هنگام ارائه دادن در امتحان و داشتن آمادگی. بدین معنا داشتنامتحانات، 

آموزان تیزهوش بالاتر از طالعه در دانشم هایعادتاساس نتایج پژوهش حاضر، حس انسجام و بر    

 مطالعه هایعادتحس انسجام و نکته مهم در این مطالعه این است که  .آموزان عادی استدانش

                                                           
1. Holmberg, Thelin & Stiernstrom 
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در پیشرفت تحصیلی  هنگام روبرو شدن با مسائل مؤثرای کارهای مقابلهبا فراهم کردن راه ،مناسب

 گذارند.می تأثیر هاآنآموزان و ایجاد انگیزه در دانش

دو محدودیت  گیری در دسترساستفاده از نمونه وآموزان دختر هش تنها بر روی دانشپژو انجام    

های آتی هر دو جنس مورد ارزیابی قرار در پژوهششود پیشنهاد می ؛ کهعمده پژوهش حاضر بود

 گیری تصادفی استفاده شود.از نمونه گرفته و

مبتنی بر پژوهش با  ،های نوینو اجرای برنامه های آموزشیهارگااز لحاظ کاربردی لزوم ارائه ک     

بر یادگیری فعال و تعلیم اصول و نحوه  تأکیدمدار، با هدف تقویت تفکر استنتاجی، پرسشگر و مسئله

 شود.پیشنهاد می در مدارس عادی و تیزهوشان مطالعه

 

 تشکر و قدردانی

آباد، مدیران مدارس و تمامی شهرستان پارس وپرورشآموزشاز مسئولین محترم اداره  لهیوسنیبد

 آید.آموزانی که در این پژوهش شرکت کردند، کمال تشکر و قدردانی به عمل میدانش
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 چکیده 

دانشجویان زن « وضوح شناختی» تیموقعحالت بر انتخاب -هدف پژوهش بررسی تأثیر اضطراب رگه :هدف

 مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری است. 

 آزمایشی وای انتخاب شدند. ماهیت پژوهش، نیمهگیری تصادفی چندمرحلهنفر با روش نمونه 121تعداد روش: 

 یهحالت اسپیلبرگر و یک بست-راب رگهشامل آزمون اضط کاررفتهبهآزمون با گروه کنترل است. ابزار طرح آن پس

 تقسیم شده و« غیرشناختی»و گروه « شناختی»جویان به گروه اجرا و سنجش است که بر اساس آن مشارکت

حالت اسپیلبرگر مورد مقایسه  -های نمرات رگهدر اندازه (ANOVA) راههاز طریق آزمون تحلیل واریانس یک

 قرار گرفتند. 

بین دو گروه شناختی و غیرشناختی در چهار وضعیت اضطراب رگه و حالت تفاوت معنادار مشاهده شد. ها: یافته

تفاوت معنادار  3و  2تنها بین گروه  (HSDتعقیبی توکی) ها با استفاده از آزموندر مقایسه تفکیکی میانگین

 است. 

در مقایسه میانگین چهار گروه، اضطراب حالت گروه شناختی نسبت به اضطراب رگه گروه  گیری:نتیجه

زا به میزان کمتری درگیر هیجانات تری قرار دارد؛ افرادی که در موقعیت اضطرابغیرشناختی در حدّ پایین

های غیرشناختی دهند اما کسانی که گروهها و مواجهات شناختی را ترجیح میحلشوند راهمی تیموقعمرتبط با 

نسبت به اضطراب حالت گروهی که موقعیت شناختی  هاآنگزینند، کسانی هستند که وزن اضطراب رگه را برمی

 را برگزیده، بیشتر است. 

 

 .شناختیاضطراب رگه، اضطراب حالت، وضوح  ها:واژه کلید
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 مقدمه. 1

زیادی حول آن شکل گرفته و نیز در  شناسیروان هاینظریهای محوری است که اضطراب پدیده

)سادوک، سادوک دارد نقش محوری شناختیروانتحقیقات متمرکز بر علوم اعصاب و مکاتب مختلف 

سطح معیّنی از  و استبیم و نگرانی همراه  طولانیِاحساس دردناک و با  اضطراب. (1311، 1و روئیز

ار تواند بسیمحدود باقی بماند، می صورتبهچنانچه است و برای مسائل مختلف زندگی ضروری  آن

از  را خود، نقش انطباقی ی فراتر روداز سطح معیّناگر ، حالنیباا ؛بخش هم باشدمفید و حتّی لذّت

شود که به و همراه با درد و رنجی می گرددمی یانطباق ریغرفتارهای سبب ایجاد دهد و دست می

بیمارگونه است. چنین اضطرابی است که استعدادها را  ،توان آن را تحمّل کرد و این حالتزحمت می

شود آورد، باعث رفتارهای ناشایسته و ناپخته میکند، مشکلاتی در تمرکز و حافظه به بار میتخریب می

نجی، )گ بیایدکنار  هاآنرو شود و با روبه محیط خودتواند با شرایط موجود زندگی و و فرد مبتلا نمی

وچی ند که بیشتر با پزمی وپادستمعنایی در احساسی از بی یتیموقعفرد در چنین بنابراین ( 1311

ی از اضطراب برای تأمین اگرچه حدّ .(1311)محمدپور،  استهمراه  2وجودی( خلأشدن)تهی و

 که از نگاه« اب روزمرهاضطر»ی یافته، حتّاضطرابی فزون یهاحالتم است، اما یافتگی فرد لازسازش

 یا DSM3روانی) یهایماریبهای تشخیصی و آماری شناسان و ضوابط تشخیص مجموعهبرخی روان

ICD2(فرد ایجاد کرده یهبالقوق امکانات ای را در تحقّملاحظهبلقا توانند موانعبه دور مانده است، می 

دو از نظر  (.1331)دادستان، جان بزرگی و نوری،  ای برای بسیاری از اختلالات روانی شوندپایه و

 شودروانی می یهابیآسگیری ، اضطراب باعث شکلدرمانی وجودیگری و روانتحلیلروان دیدگاه

 هاآنکه وجودمان با  ییهاارزشتهدید وجود یا » صورتبهاضطراب را  1رولومی .(1311)محمدپور، 

 یهاپژوهش (.1331)به نقل از نورعلیزاده میانجی و جان بزرگی،  کندتعریف می« شودشناخته می

را ی نروانی و معناداری زندگی با سلامت روا یهایماریبتجربی نیز ارتباط معنادار اضطراب وجودی با 

 3(AT) خود بین اضطراب وجودی و رگه اضطرابی یهاپژوهشدر  1املیو ح 6اند. استرجنیید کردهتأ

و  12، دهون11، کوستا11ویمز (.2112، 1نیجر و ادلستین-)به نقل از شرو اندیافتهرابطه معناداری 

نشانگان اضطراب با افسردگی رابطه  گیری کردند کهدر دو نمونه پژوهش نتیجه (2112)13برمن

                                                           
1. Sadock, B. J., Sadock, V. A., Ruiz, P. 
2. Existential Vacum 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
4. International Classification of Diseases 
5. Rollo May 
6. Sturgeon 
7. Hamley 
8. Anxiety trait 
9. Shreve-Neiger, A. K., Edelstein, B. A. 
10. Weems, C. F. 
11. Costa, N. M. 
12. Dehon, C. 
13. Berman, S. L. 
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نیز در پژوهش خود ارتباط  (2113) 1و بیکمن 2، جونکر3، ریجمن2، کومیجس1بیرمن مستقیمی دارد.

 ییتنهابهتواند واحدی نمیی هاگرچه هیچ نظریمعکوس اضطراب وجودی و سلامت روانی را یافتند. 

. اندشدهعواقبیشتر مورد توجّه  ،های شناختیا اخیراً نظریهامّ ،کامل تبیین کند طوربهپدیده اضطراب را 

. مشخّص است یخوببهنقش فرایندهای نمادین در انتقال اطّلاعات دربارۀ اشیاء و رویدادهای ترسناک 

ه اینکه ن ،هیجانی، زیر کنترل فرایندهای شناختیِ درونی هستند یهاواکنشرسد که چنین به نظر می

ه، دو رویدادهای آزاردهندبینی و کنترل پیش تیقابلشدن پاولفی باشند. میزان صرفاً نتیجه شرطی

-بینی کمتر از رویدادهای غیرقابلهای شناختی هستند. رویدادهای قابل پیشمتغیّر مهم در نظریه

)سیف،  کنندآماده  توانند خود را برای برخوردمی هاآناند، زیرا افراد قبل از وقوع بینی آزاردهندهپیش

1316.)  

 اضطراب»و اضطراب حالت.  رگهکنند: اضطراب دو نوع اضطراب را از یکدیگر تفکیک می محققان    

ناختی ش-فیزیولوژیکی، هیجانی و رفتاری یهاحالتگیری ، جزئی از شخصیت است که با اندازه«رگه

، بعضی از افراد نسبت به تیشخصتحوّل و رشد  واسطهبه گریدعبارتبه، شوددر فرد مشخّص می

افراد اضطراب علامتی یا حوادث  گونهنیادیگران استعداد بیشتری برای اضطراب دارند. ممکن است 

زا در رساست تیموقعیک  جهینت در« اضطراب حالت» کهیدرحال ؛زای بیشتری را تجربه کنندتنیدگی

تی شخص تغییرا ،هر یک از این مراحلکند. در اش کاهش یافته است بروز میفردی که کنترل هیجانی

اضطرابی است که در  ،اضطراب حالتی دهد.را در رفتار و توانایی شناختی و عاطفی خود نشان می

کند و بر خود کنترل ندارد. افرادی شخص احساس تنیدگی و تعارض می ؛دهدای روی میویژه تیموقع

زا دچار اضطراب شدید بحران تیموقعبا  یهستند در مواجهه رگهکه دارای سطوح بالای اضطراب 

 )امیرسرداری، رحیمی دشودیده می رگهو  حالتمستقیمی بین اضطراب  یرابطه کهیطوربهشوند، می

-یهمبستگی مثبت و معن رگهبین سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا با اضطراب . (2112و اسماعیلی، 

ناایمن اجتنابی با اضطراب حالت، مثبت و داری وجود دارد و نیز همبستگی بین سبک دلبستگی 

لاعات تهدیدکننده بالا نسبت به اطّ یرگهافراد با اضطراب . (1311)صفوی و معروفی،  دار استمعنی

دید ه نسبت به منابع تهلاعات مشکل دارند. سوگیری توجّه از این اطّسوگیری داشته و در برداشت توجّ

از  ایفهکه خود مؤلّ ،ات تهدیدکننده استلاعی به ردیابی اطّبا تمایل انتخاب ،بالا رگهدر اضطراب 

بالای سیستم بازداری  تیفعال .(1312سرخ و صالحی، )شهامت ده بالا در این افراد است زنگیبهگوش

ساز لاپایین سیستم فعّ تیفعالبا  رگهو حالت نقش دارد، ولی اضطراب  رگهرفتاری در هر نوع اضطراب 

 بین راهبردهای کنترل فکر و اضطراب رابطۀ (.1313)بشرپور و مظفری،  باشدمی رفتاری نیز همراه

                                                           
1. Bierman, E. J. 

2. Comijs, H. C. 

3. Rijmen, F. 

4. Jonker, C. 

5. Beekman, A. T. 
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 اضطراب دارنداین نوع از رابطه معنادار با  ،دبرگردانی و ارزیابی مجدّهنشان داد که دو راهبرد توجّ رگه

 .(1331)محمدخانی و مظلوم،  مثبت دارند یرابطه ،رگهو راهبردهای تنبیه و نگرانی با اضطراب 

اخص ش عنوانبه رگهل اضطراب مستق یکنندهبینید، پیشبرگردانی و ارزیابی مجدّهراهبردهای توجّ

 (.2111، 1)ولز و کارتر هستند شناختیپذیری روانآسیب

کننده رفتار تأکید زیادی دارد. این فرض تعیین عنوانبهشناسی اجتماعی بر کارکرد شناخت روان    

گیری باور تأکید دارد بلکه همچنین بر تأثیر شناخت روی پردازش اطّلاعات یا شکل تیاهمبر  فقط نه

ا ی هاهدف، انتظارات، هانگرشورزد. دانش هر فرد شامل باورهایی است که به شکل رفتار تأکید می

، 2اتنرز)گ دهندشود و افراد به جهانی که وجود آن را باور دارند واکنش نشان میقصدهایی نمایان می

 حلّ و استرس با مقابله برای ییهاروش مسأله، حلّ مثل از نوع شناختی ایمقابله یهاروش .(1331

 حلّ یهامهارتکسب و  (1132، 3)هاوتون، سالکووسکی، کیرت و کلارک باشندمی زندگی مشکلات

 یرویدادها با افراد کهزمانی خصوصبه کنند،ایفا می جسمانی و روانی بهداشت در یمهم نقش مسأله

در یک پژوهش نتایج . (1131، 2)نزو و دروزیلا شوندمی مواجه زندگی منفی یهایدگیتن و ناگوار

 ،زمانی که کنترل شناختی افزایش یابد ،نفری از طریق روش تحلیل مسیر نشان داد 216 ینمونه

نیز نشان  هاپژوهشدیگر (. 2113و همکاران،  1)لیائو افراد در برابر اضطراب محافظت کندتواند از می

ای خوبی بر بینمدار پیشای هیجانمدار در مقایسه با سبک مقابلهای مسألهدهند، سبک مقابلهمی

، 6)ییلدیز، شاهین، باتماز، سونقر و کوتلوترک رودکاهش میزان افسردگی و اضطراب به شمار می

 شناختیای شناختی یک هدف ارزشمند برای ارزیابی و درمان رواناستفاده از سبک مقابله(. 2111

برنامه کاهش اضطراب (. 2111، 1آتنس)لگرستی، گرانفسکی، ورهاست و  اضطراب نوجوانان است

مدار و ای هیجانآگاهی باعث افزایش انسجام روان، کاهش معنادار نمرات سبک مقابلهمبتنی بر ذهن

 شینمااز بین  .(1311)درسخوان و وزیری،  شودمدار میای مسألهافزایش معنادار نمرات سبک مقابله

آگاهی، بر نگرانی و اجتناب شناختی شناختی مبتنی بر ذهن شینمامؤثّر برای مواجهه با اضطراب، 

شناختی مبتنی  شینماو نیز  (1311اح، )میرزاییان، احمدی و مدّ افراد مضطرب اثربخش بوده است

آگاهی راهبردهای مفید و مؤثّری بر اضطراب و باورهای فراشناختی مثبت نسبت به نگرانی بر ذهن

آگاهی و اضطراب نشان نتایج همبستگی بین ذهن(. 1311زاده و حامدی، )میرزاییان، حسن اندبوده

آبادی، شعبانی و زنجانی، )محسن یابدآگاهی، اضطراب در نوجوانان کاهش میداد که با افزایش ذهن

کننده در اضطراب بالینی مردان بالغ کمک یهایریگیپای که با هدف شناسایی مطالعه (.2111

                                                           
1. Wells, A., Carter, K. 

2. Gutneres, J. 

3. Hawton, K., Salkovskis, P. M., Kirk, J., Clark, D. M. 

4. Nezu, A., DZurilla, T. J. 

5. Liao, A.  

6. Yildiz, M., Sahin, S., Batmaz, S., Songur, Kutluturk, F. 

7. Legerstee, J. S., Garnefski, N., Verhulst, F. C., Utens, E. M. W. J. 
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نشان داد عواملی مثل ایجاد اصلاحات در نحوۀ ارائۀ اطّلاعات در مورد سلامت  ،استرالیایی انجام شد

نیز در  2شاختر (.2113، 1)کلارک، هادسون، دانستن و کلارک روان در مراقبت از آنان مؤثّر است

دارد که افراد در صورت احساس ناایمنی و اضطراب برای شناسایی اظهار می 3نظریۀ مقایسۀ هیجانی

گرایند. او برای آزمون فرضیه خود آزمایشی ترتیب داد که در آن خود به پیوندجویی می هایهیجان

گفته شد که قرار است در معرض شوک  هاآنقرار گرفتند و به « اضطراب زیاد»یک گروه در شرایط 

« طراب کمضا»کند. گروه دیگر را در شرایط الکتریکی دردناکی قرار گیرند که آسیب دائمی ایجاد نمی

دردی را تجربه خواهند کرد. بعد از ارائه این اطّلاعات از ی بیگفته شد که شوکه هاآنقرار دادند و به 

وانند تخواستند تا زمان انجام آزمایش که مقرّر شده بود با ده دقیقه تأخیر صورت گیرد، می هایآزمودن

یا با سایرین منتظر بمانند وقتی آنان شرایط انتظار خود را انتخاب کردند، آزمایش پایان  ییتنهابه

 بینی کرده بود،که شاختر پیش طورهماناجرا درنیامد.  یشوکی به مرحله گونهچیه واقع دریافت و 

نفر  32 )تنهایی یا با دیگران( تأثیر گذاشت و از سطح اضطراب ایجادشده در انتخاب شرایط انتظار

نفر خواستند تا با دیگران منتظر بمانند، اما در شرایط  21« اضطراب زیاد»آزمودنی در شرایط 

(. 1311)لطفی،  نفر آزمودنی چنین تمایلی از خود نشان دادند 31نفر از  11، فقط «اضطراب کم»

ود، شپیوستن به دیگران مطلوب می« اضطراب زیاد»که چرا در شرایط  سؤالشاختر در پاسخ به این 

شود تا آور باشد و موجب میتواند غفلتدو پاسخ تبیینی ارائه داد: اوّل اینکه حضور دیگران می

ممکن است افراد از  هاتیموقعتهدید به شوک را فراموش کنند و دوم اینکه در این  موقتاً هایآزمودن

جستجو کنند. اگر « اجتماعی یهمقایس» منظوربهدشان مطمئن نباشند و دیگران را خو یهاواکنش

پاسخ درست باشد پس در شرایط اضطراب، پیوستن به هر کسی مطلوب است ولی اگر پیوستن  نیاول

 شبیه به او قرار دارد از تیموقعشناخت تجارب هیجانی باشد، آنگاه جستجوی کسی که در  منظوربه

آزمون این دو فرضیه، شاختر آزمایش دیگری انجام داد.  منظوربهشود. بیشتری برخوردار می تیاهم

)شرایط اضطراب  شودوارد می هاآنگفته شد که شوک دردناکی به  هایآزمودندر این آزمایش، به همه 

 یهایژگیویا با دیگران را انتخاب کند. ولی این بار  ییتنهابهزیاد( و به هر آزمودنی گفته شد که انتظار 

 منتظر بمانند و یا با دخترانی که در همان ییتنهابهآن افراد تغییر کرده بود. به بعضی گفته شد یا 

منتظر بمانند یا با دخترانی که در آزمایش  ییتنهابهآزمایش بودند و به برخی دیگر گفته شد یا 

که فرصت داشتند که تنهایی یا انتظار با سایر  ییهایآزمودننشان داد، مشارکت نداشتند. نتایج 

را  سرنوشتهم هایآزمودنیانتظار با  هاآنکه در آن آزمایش بودند را برگزینند، بیشتر  ییهایآزمودن

توانستند با دانشجویانی که در آزمایش نبودند منتظر بمانند، که می ییهایآزمودنپذیرفتند. در مقابل 

 دهد که غفلت تبیینی نیست که حلقه واسط بینها نشان میمتّفقاً تنهایی را ترجیح دادند. این یافته
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 (.1133، 1اضطراب و پیوندجوئی باشد)دیوکس و رایتسمن

هیجانی، پیوندجویی را  یآفرین به منظور مقایسهاگرچه از نظر شاختر افراد در موقعیت اضطراب    

تر آن است که شاخ« زمان انتظار»در « بررسی الگوهای ارتباطی»نتیجه مستلزم گزینند اما این برمی

فرد در پی مقایسۀ هیجانی برآید و ارتباط او با « زمان انتظار»را بررسی نکرده است. یعنی اگر در 

د، شوالعمل هیجانی مناسب باشد، آنگاه ادّعای شاختر تأیید میدیگران برای شناخت و ابراز عکس

توان نتایج دیگری گرفت و آن که شاختر این بررسی را انجام نداده است. از نتایج شاختر میدرحالی

سرنوشت و شبیه زا، بودن با جماعت هماضطراب یهاتیموقعاینکه بسیاری از افراد و نه همه افراد در 

ل این مرحله اوّدر  است که یسؤالچرا چنین است،  کهنیادهند. اما به خود را بر تنهایی ترجیح می

در گام اول این تحقیق قصد داشتیم بدانیم که فرد با  درواقعپژوهش قصد دارد به آن پاسخ دهد. 

ارتباط او با دیگران چه  درواقعکند؟ و یا سرنوشت چه هدفی را دنبال میپیوستن به جماعت هم

 یهاتیموقعکه چون  محتوایی دارد؟ تبیین دیگری که این پژوهش قصد بررسی آن را داشته این بود

ای کاهش اضطراب حاصل از ابهام ناآشناست بنابراین ممکن است آنان بر هایآزمودنزا برای اضطراب

باشند. اگر این فرضیه درست باشد، افراد باید انتخاب یک جمع آگاه  2«وضوح شناختی»دنبال یک به

شوک یا عوارض ناشی از  یهادستگاه)مثل متخصّصانی که از چگونگی کارکرد  به شرایط آزمایش

 3هیجانی( و تنها بودن ی)مقایسه سرنوشتآگاهی دارند( را بر جماعت هم …جریان الکتریکی و 

بوده است که در شرایطی که افراد در  سؤالاین پژوهش درصدد پاسخ به این  درواقعترجیح دهند. 

مختلف انتظار که  یهاتیموقع)زیاد و کم( از میان  گیرندمعرض سطوح مختلف اضطراب قرار می

اد دنبال افری هیجانی( و یا بهه)مقایس ، با جماعت بودن، با افراد هم سرنوشت بودنتنها بودنشامل 

 گزینند؟ )وضوح شناختی( است، کدام را بیشتر برمی مطّلع و متخصّص بودن

خبر ) ل در گروه اضطراب زیادکسانی که در مرحله اوّ یتر این پژوهش همهدر مرحله دوم و مهم    

 )خبر دریافت شوک خفیف( و شرایط بدون اضطراب دریافت شوک دردناک( و گروه اضطراب کم

و « شناختی»گروه  عنوانبه تریکلشوک( قرار داشتند به دو گروه دریافت خبر )عدم

حالت اسپیلبرگر مورد مقایسه قرار گرفتند. -تقسیم شده و از طریق نمرات رگه« غیرشناختی»گروه

 وضوح»آزمایشی و کنترل گزینه  یهاتیموقعمنظور از گروه شناختی همه کسانی هستند که در 

کسانی هستند که در انتخاب کردند و منظور از گروه غیرشناختی همه « زمان انتظار»را در  «شناختی

را برگزیدند. « مقایسه هیجانی»و  2«جماعت»، «تنها بودن»های آزمایشی و کنترل گزینه یهاتیموقع

حالت بر انتخاب شرایط وضوح شناختی -ثیر اضطراب رگهتر این پژوهش بررسی تأهدف اصلی و مهم

یا افراد آ گریدعبارتبهپردازد. زا میباطی در مواجهه با موقعیت اضطراباست که به تبیین الگوهای ارت
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حالت اسپیلبرگر تفاوت معناداری را نشان -گروه شناختی و گروه غیرشناختی در نمره آزمون رگه

 دهند؟ می

 

 پژوهش روش. 2

ق اساسی و تبیین روابط بنیادی است و در آن آزمون نظریه، کشف حقای ،این پژوهش به لحاظ هدف

رح و ط آزمایشینیمهای، ماهیت پژوهش ها از نوع فاصلهگیرد. مقیاس دادهقرار می مدنظرها بین پدیده

نفر از دانشجویان زن مقطع  1121آماری شامل  یجامعه است. آزمون با گروه کنترلآن از نوع پس

به  نظر مورد یاست. جامعه 11-13کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری در سال تحصیلی 

دلایل زیر به جامعه دانشگاهی در دسترس محدود شده است. الف( امکانات مالی محدود ب( ماهیت 

 ییهایآزمودنو تدارک امکانات در چند دانشگاه و نیز  بود آزمایشی نیمهضای پژوهش که از نوع و مقت

گیری به شکل نمونه. روش بودموجب اتلاف وقت و هزینه  ،که با محقّق همکاری لازم را به عمل آورند

 ب( ترتیب مشارکت هایآزمودن: الف( انتخاب ای است که در سه سطح اعمال گردیدتصادفی چندمرحله

 یهنمون. هاگروهآزمایشی ج( اعمال تصادفی متغیّرهای پژوهشی و کنترل به  یهاتیموقعدر  هایآزمودن

نفر از دانشجویان زن مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی ساری بودند که  121تعداد  رفته کاربه

داشتند که به لحاظ جنسیت، محدوده سنیّ، مقطع تحصیلی و میزان قرار  26تا  13در محدوده سنی 

به بررسی پیشینه  اتّکاحجم نمونه نیز با توجّه به طرح پژوهش و نیز با اضطراب همسان شدند. 

نفر  11 حداقلاز نوع آزمایشی، حجم نمونه  یهاپژوهشات مشابه تعیین شده است. برای موضوع

 31( تعداد 1316) مشابه طاهری، طاهری و امیری یهاپژوهش(. در 1312، 1)کرلینجر تجویز شده

روش اجرا در سه مرحله  اندنمونه گزارش کرده عنوانبهنفر  21(، 1316) زادهو مجتبایی و علوی نفر

حالت اسپیلبرگر پاسخ دادند. در مرحله دوم -جویان به آزمون رگهصورت پذیرفت. ابتدا همه مشارکت

جویان به سه گروه تقسیم شدند. گروه اول آزمایش آزمایشی اعمال گردید که مشارکت تیموقعیک 

گفته شد قرار است در معرض شوک دردناکی قرار گیرند و به همین دلیل  هاآنکسانی بودند که به 

گفته شد قرار است  هاآنگروه دوم آزمایش کسانی بودند که به  .نامیده شدند« اضطراب زیاد»گروه 

نامیده شدند و گروه سوم « اضطراب کم»در معرض شوک خفیفی قرار گیرند و به همین علّت گروه 

دند که هیچ خبری دریافت نکردند. سپس به این سه گروه گفته شد تا زمان اجرای افراد گروه کنترل بو

ه به کاربرگی که در اختیارشان آزمایش ده دقیقه در انتظار خواهند ماند که در این بازه زمانی با توجّ

شرایط انتظار شامل: در تنهایی به -بینی شده را برگزیدندقرار گرفت یکی از شرایط انتظار پیش

کننده )جماعت(، با افراد شرکت )تنها بودن(، با افراد دیگری در محوطه دانشگاه منتظر ماندن بردنسر

)مقایسه هیجانی( و یا انتظار با کارشناسان و متخصّصانی که از شرایط آزمایش  در آزمایش منتظرماندن

سوم اجرا افرادی که  یدر مرحله .)وضوح شناختی(، بود کافی داشتند شوک اطّلاعات یهادستگاهو 
                                                           
1. Kerlinger, F. N. 
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را انتخاب کرده بودند تحت « وضوح شناختی»آزمایشی و گروه کنترل، شرایط  یهاگروهدر 

مقایسه »و « جماعت»، «تنها بودن»و افرادی که دیگر شرایط انتظار شامل: « گروه شناختی»عنوان

  شدند. یگذارنام« غیرشناختی»را انتخاب کرده بودند تحت عنوان گروه « هیجانی

 بسته( 2 و 1رحالت اسپیلبرگ-( پرسشنامه اضطراب رگه1 :شامل پژوهش این در رفته کاربه ابزار    

 . سنجش و اجرا

 کی در فرد اضطراب میزان آزمون، «حالت» مقیاس در :اسپیلبرگر حالت-اضطراب رگه پرسشنامه( 1

 نحوه. باشد داشته نوسان زمان طول در است ممکن که شودمی واقع سنجش مورد خاص تیموقع

 2مقیاس یک در را خود احساس شدّت هایآزمودن که است زیاد به کم از شدّتی با اضطراب گیریاندازه

 این «رگه» مقیاس. دهندمی نشان خاص زمانی در( زیاد خیلی و متوسّط ،یتا حدّ اصلاً،) ایدرجه

 نمایان را یتیشخص یهایژگیو از دسته آن و کندمی منعکس را اضطراب در فردی یهاتفاوت آزمون

 قیاسم به پاسخ در هایآزمودنباشد.  آمده وجودبه گذشته جزئیات تأثیر تحت است ممکن که سازدمی

 نشان( همیشه تقریباً و غالباً گاهی، وقت، هیچ تقریباً) ایدرجه 2 مقیاس یک در نیز اضطراب یرگه

پرسشنامه اضطراب آشکار و پنهان  (.1311آشتیانی، )فتحی دارند احساسی چه یطورکلبه که دهندمی

بالینی  یهاتیفعالو  هاپژوهشعمیقی در  طوربهمعروف است،  STAI2اسپیلبرگر که به پرسشنامه 

 گیریجداگانه خودسنجی برای اندازه یهااسیمقگیرد. این پرسشنامه شامل مورد استفاده قرار می

 3(Sاوّل اضطراب آشکار) سؤال 21باشد. )رگه اضطراب( می اضطراب آشکار)حالت اضطراب( و پنهان

ت و اس یتیموقععبارتی بروز آن مقطعی از زندگی یک شخص محسوب شود یا به عنوانبهتواند می

اجتماعی، تهدید امنیت و  یهاتیموقع، از دست دادن هاجروبحث) زاتنش یهاتیموقعاختصاص به 

 2(Tطراب پنهان)ـدوم اض سؤال 21دهد. سلامت انسان( دارد و احساس فرد را در همان لحظه نشان می

مختلف اضطراب آشکار، دلالت  یهازانیمترس با ـپراس یهاتیموقعردی در پاسخ به ـف یهاتفاوتبه 

 سهیمقاقابلانرژی جنبشی و پتانسیل، با هم  ۀمثاببهها دارد. اضطراب آشکار و پنهان، در برخی زمینه

 بار،ـاعت با ابزاری نامهـــپرسش این (.2113و همکاران،  1)سئوک، شاه عبد حمید، موتانگ هستند

 با آن تگیـهمبس. است استفاده قابل لفـمخت یهاتیجمع در که است وبـمطل روایی و پایایی

، 1، مارتینز6اسپیلبرگر، گونزالس .است آن اعتبار و روایی دهندهنشان نیز کتل اضطراب شنامهـپرس

 فرم با هندی و اسپانیایی فرم دو همبستگی که کنندمی گزارش (1111)1و ناتالیسیو 3ناتالیسیو
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 آزمون استانداردسازی جهت در ایمطالعه (1313) است. مهرام بوده 1813 تا 1833 بین انگلیسی

 پنهان اضطراب و( حالت) آشکار اضطراب مقیاس در آزمون پایایی ضریب. داد انجام ایران در اسپیلبرگر

  .است بوده 181121 و 181132 ترتیببه کرونباخ آلفای اساس بر( رگه)

-آزمایشی برای مشارکت تیموقع: منظور از بسته اجرا و سنجش، طراحی یک بسته اجرا و سنجش( 2

)گروه بدون  اضطراب کم( و یک گروه کنترل)اضطراب زیاد و  جویانی است که در دو گروه آزمایش

 رایب مجزّا دستورالعمل سه الف( اضطراب( قرار داشتند این بسته شامل دستورالعمل و کاربرگ است.

 تصریح، اجمالی طوربه پژوهش هدف ابتدا ارائه شد که در آن کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو

 تعریف گیرند قرار آن معرض در بود قرار که را یخاص شناختیروان شرایط گروه، هر برای سپس

 روهگ شناختیروان شرایط: »شد داده توضیح شکل این به یک گروه برای اجرا دستورالعمل. گردید

 از استفاده با و مجرّب و مسلّط یهانیتکنس حضور با شما همه شده مقرّر که است این شما

 «کندمین ایجاد دائمی آسیب البته که گیرید قرار دردناکی الکتریکی شوک معرض در ،ییهادستگاه

 دهش مقرّر که است این شما گروه به مربوط شناختیروان شرایط: »شد داده توضیح دو گروه برای و

 دردیبی یاشوکه معرض در ییهادستگاه از استفاده با مجرّب و مسلّط یهانیتکنس حضور با شما همه

 که پژوهشی فرصت این در: »شد گفته سه گروه برای و «کندمی ایجاد قلقلک فقط که گیرید قرار

 حتوضی از بعد. «گیرید قرار شناختیروان آزمایش یک معرض در تا است شده مقرّر ،دارید حضور شما

 در را کوتاهی زمان آزمایش شروع از قبل: »شد گفته هاآن همه به ،گروه هر خاص آزمایش شرایط

 رایطش برای آن در که گرفت قرار جویانمشارکت اختیار در کاربرگی سپس. «برد خواهید سر به انتظار

 از لهمرح هر در جومشارکت که است شده تصریح دستورالعمل این در ضمناً. شد ارائه تعاریفی انتظار

 ،دش خواسته جویانمشارکت از کاربرگ در. کاربرگ (ب .کند اعلام را خود انصراف است مخیّر آزمایش

 تکمیل بود تحصیلی مقطع ورشته  سن، جنس، جو،مشارکت شماره شامل که را مندرج اطّلاعات

 وهشپژ نتایج از دارند تمایل کهیدرصورت دشدن مخیّر کاربرگ این در جویانمشارکت ضمناً. نمایند

 چهار کاربرگ، بعدی قسمت در. کنند مرقوم را خود تماس شماره و خانوادگی نام و نام شوند، مطّلع

 که ار شرایطی از یکی هاآن میان از که شد خواسته جویانمشارکت از و گرفته نظر در انتظار شرایط

یی تنها در (1 شامل شرایط این. کنند انتخاب بمانند منتظر آن در آزمایش اجرای از قبل تا حاضرند

 گروه با همراه( 2 و بودن خود گروهجویان مشارکت با همراه( 3 ؛بودن دیگران با همراه( 2 ؛دنبر به سر

  .شوک بودن یهادستگاه یهانیتکنس و متخصّصان

اند و جویان حقّ انتخاب داشتهملاحظات اخلاقی نیز در این پژوهش رعایت شده است و مشارکت    

 اطّلاعات ینصراف دهند و نیز الزامی در ارائهمخیّر بودند هر زمان که اراده کنند از شرکت در آزمایش ا

دیگر نیز فقط در اختیار  یمینان داده شد که اطّلاعات اخذشدهاند و به آنان اطهویتی خود نداشته

از هیچ شوکی استفاده نشد و مشارکت جویان تنها خبر محقّق خواهد بود. در پروسه اجرای آزمایش 
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در  شفقط هدف پژوه جویان نرسید وآسیبی به مشارکت گونهچیه دریافت شوک را شنیدند بنابراین

 ماند.سازی متغیّر مزاحم، از آزمودنی مخفی جهت خنثی اجرای آزمایش

، آزمون تجزیه واریانس 1والیس-شامل آزمون تجزیه واریانس کروسکال رفته کاربهآماری  یهاروش    

نسخه امی محاسبات از طریق بوده است که تم 3راههو آزمون تحلیل واریانس یک 2دوطرفه فریدمن

 انجام گرفت. SPSS  افزارنرم 22

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

( تفاوت معناداری آزمایشی و کنترل یهاگروه) حالت سه گروه–بین میزان اضطراب رگه: 1 فرضیه

  وجود دارد.

جهت تعیین معناداری اختلاف بین دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل در مقیاس حالت و رگه     

 والیس استفاده شد.   –ها از آزمون کروسکال داده ای بودنبه رتبه اسپیلبرگر با توجّه
 

 ها در مقیاس حالت آزمون اسپیلبرگرجدول رتبه :1جدول 

 

اسپیلبرگر را در سه گروه  جویان در آزمون حالتکسب شده مشارکت یهارتبهق متوسط جدول فو    

 دهد.نشان می
 

 والیس در مقیاس حالت اسپیلبرگر-جدول نتایج آماری آزمون کروسکال :2جدول 

 Sig  درجه آزادی  کای اسکوار

18162  2  18111 
 

برابر  =2dfبا درجه آزادی =18162Hشده مقدار کای اسکوار محاسبه 2جدول گیری: با توجّه به تصمیم

لاف گیریم اختشود و نتیجه می(، بنابراین فرض صفر پذیرفته می=18111sigاست: ) <1811pبا احتمال

 معناداری بین اضطراب سه گروه در مقیاس حالت وجود ندارد.  
 

 

 
 

 

 

 

                                                           
1. Kruskal-Wallis Analysis of Variance  

2. The Fridman Two-Way Analysis of Variance  

3. One-Way Analysis of Variance  

 هامتوسطّ رتبه  تعداد  گروه

1 

2 

3 

 

23 

23 

23 

 

61811 

61811 

61821 

   121  جمع
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 ها در مقیاس رگه اسپیلبرگرجدول رتبه :3جدول 

 

جویان در آزمون رگه اسپیلبرگر را در سه گروه شده مشارکتهای کسبجدول فوق متوسط رتبه    

 دهد.نشان می
 

 جدول نتایج آماری مقیاس رگه اسپیلبرگر :4جدول 

 Sig  درجه آزادی  کای اسکوار

18111  2  18611 
 

با درجه  =18111Hمحاسبه شدهمقدار کای اسکوار  2جدول شماره گیری: با توجه به تصمیم

شود و نتیجه (، بنابراین فرض صفر پذیرفته می=sig 18611است ) <1811pبرابر با احتمال =2dfآزادی

 گیریم اختلاف معناداری بین اضطراب سه گروه در مقیاس رگه وجود ندارد.می

 . ثیر داردتخاب شرایط انتظار تأسطوح مختلف اضطراب بر ان :2فرضیه 

سنجد آزمون فرضیه دوم پژوهش که تأثیر سطوح مختلف اضطراب را بر انتخاب شرایط انتظار میبرای 

در  آزمایشی یهاگروهبندی استفاده شده است. جداول فراوانی و نتایج از آزمون فریدمن از طریق رتبه

 انتظار ذیلاً نشان داده شده است. یهاتیموقع
 

 ها در شرایط انتظارجدول داده :5جدول 

 شرایط انتظار

 

 موقعیت آزمایشی

 
 تنها بودن

 
 جماعت

مقایسۀ  

 هیجانی

وضوح  

 شناختی

 رتبه فراوانی  رتبه فراوانی  رتبه فراوانی  رتبه فراوانی 

 2 23  3 11  1 3  2 6  اب زیاداضطر

 2 11  3 11  1 2  2 1  ماضطراب ک

 2 22  3 12  1 1  2 2  بدون اضطراب

  62   21   3   11  جمع
 

 دهد. جویان در سه گروه و چهار شرایط انتظار نشان میجدول فوق فراوانی و رتبه مشارکت    

تریک ناپارام ثیر سطوح مختلف اضطراب بر انتخاب شرایط انتظار از آزمونجهت تعیین معناداری تأ    

 تجزیه واریانس فریدمن استفاده شد. 
 

 

 

 هامتوسطّ رتبه  تعداد  گروه

1 

2 

3 

 

23 

23 

23 

 

66861 

61866 

61861 

   121  جمع
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 جدول خلاصه تجزیه واریانس فریدمن :6 جدول

 

𝜒𝑟=  1گیری: با توجه به اینکه احتمال تصمیم
، =p 18121 باشد برابر است با  =3nو =2k کهیوقت 2

گیریم سطوح مختلف اضطراب در انتخاب شرایط انتظار شود و نتیجه میصفر رد میبنابراین فرضیه 

 تأثیر دارد. 

 حالت در گروه شناختی و گروه غیرشناختی تفاوت معناداری وجود دارد. -بین اضطراب رگه :3فرضیه 

ا ر« وضوح شناختی»آزمایشی و کنترل شرایط  یهاگروهافرادی که مطابق با فرضیه دو در همه     

مقایسه »و « جماعت» ،«تنهایی»و افرادی که شرایط « شناختی» گروه برگزیدند، تحت عنوان

 لیلوتحهیتجزجهت . اندشده یگذارنام« غیرشناختی» گروه عنوانبهرا انتخاب کرده بودند، « هیجانی

 شد.استفاده  راههکیها از آزمون تحلیل واریانس داده
 

 اسپیلبرگر حالت تی و غیرشناختی در اضطراب رگه وشناخ یهاگروه توصیف :7 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  هاگروه

 هایشناخت
 رگه 1

 حالت 2

 62  21832  11811 

 62  31812  11821 

 هاغیرشناختی
 رگه 3

 حالت 2

 61  22833  11816 

 61  21832  11811 

 11836  21811  213  جمع
 

حالت گروه شناختی و گروه  -در اضطراب رگهجویان را جدول فوق اطلاعات توصیفی مشارکت    

 دهد. غیرشناختی در قالب چهار گروه تفکیکی نشان می
 

 (ANOVA) نتایج تحلیل واریانس یک راهه :8 جدول

 متغیر
مجموع  

 مجذورات

 
df 

میانگین  

 مجذورات

 
F 

سطح  

 معناداری

  3118221  3  11118231  هاگروهبین 

38121 

 

  212  212618362  هاگروهدرون  1813
1118236 

  

    211  3113218111  جمع
 

م𝐹 38121) شدهمحاسبه F با توجه به اینکه 3مطابق با جدول  :یریگمیتصم ( با درجات آزادی =

𝑑𝑓𝑏 3 صورت 𝑑𝑓𝑤 212 و مخرج یا = 1811α) درصد 11و در سطح اطمینان  = بحرانی  F( از =

ب𝐹) 2861 جدول که  گیریمشود و نتیجه میاست، بنابراین فرض تحقیق پذیرفته می تربزرگ =

 Sig  درجه آزادی  کای اسکوار  تعداد گروه

3  1  3  18121 
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حالت -رگه یهگروه نمر 2میانگین  واقع دراز لحاظ آماری معنادار است.  هانیانگیمتفاوت بین 

 متفاوت است. هاغیرشناختیو  هایشناخت

س از تجربه یا آزمون تعقیبی پ یهاز مقایس ،هاگروهلاع از نتایج تفکیکی تفاوت بین برای اطّ    

 استفاده شده است.  1(HSD)توکی
 

از طریق آزمون  شناختی و غیرشناختی یهاگروهحالت -اضطراب رگه های چندگانهمقایسه :9 جدول

 تعقیبی توکی

 گروه اصلی
ی مورد هاگروه 

 مقایسه

 
 هانیانگیمتفاوت 

خطای  

 استاندارد

سطح معناداری  
sig 

1 

 )اضطراب رگه 

 گروه شناختی(

 2 

3 

2 

 3821 

2823- 

18111 

 1831 

1831 

1831 

 1833 

1811 

1811 

2 

 )اضطراب حالت 

 گروه شناختی(

 1 

3 

2 

 3821- 

1861-* 

3811- 

 1831 

1831 

1831 

 1833 

1811 

1833 

3 

 )اضطراب رگه 

 گروه غیرشناختی(

 1 

2 

2 

 2823 

1861* 

2821 

 1831 

1831 

1831 

 1811 

1811 

1812 

2 

 )اضطراب حالت 

 گروه غیرشناختی(

 1 

2 

3 

 18111- 

3811 

2821- 

 1831 

1831 

1831 

 1811 

1833 

1812 
 

( نشان HSD) ها را با استفاده از آزمون تعقیبی توکیفوق نتایج تفکیکی تفاوت بین گروهجدول     

 معنادار اندو سه است که با علامت * مشخص شدهدو  یهاگروهدهد. تفاوت مشاهده شده فقط بین می

است یعنی بین اضطراب حالت گروه شناختی و اضطراب رگه گروه غیرشناختی تفاوت معناداری وجود 

 دارد. 

 

 گیریو نتیجه بحث

ت. اس «وضوح شناختی» تیموقع انتخاب حالت بر-ثیر اضطراب رگهتأ بررسیهدف از پژوهش حاضر 

 جویانتعیین همسانی سطح اضطراب مشارکت فرضیه اول به جهت کنترل متغیرهای مزاحم و نیز

انجام شد. نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گروه کنترل در میزان اضطراب 

یه دارند. فرضآزمایشی قرار  تیموقعیکسانی برای شرکت در  تیموقعحالت وجود ندارد و افراد در -رگه

اضطراب بر انتخاب شرایط انتظار صورت گرفت. نتایج نشان ثیر سطوح مختلف دوم با هدف بررسی تأ

، مقایسه هیجانی، وضوح )تنهابودن، جماعت داد که سطوح مختلف اضطراب بر انتخاب شرایط انتظار

                                                           
1. Honestly Significant Difference 
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رایط را بر دیگر ش« وضوح شناختی»شرایط  هاتیموقعافراد در همه  گریدعبارتبهثیر دارد. شناختی( تأ

)گروه  رتبه بالای انتخاب موقعیت وضوح شناختی در گروه بدون اضطراباند. ضمناً ترجیح داده

وضوح شناختی از اصالت و ارزش  ر مستقل اعمال شدهنظر از متغیّدهد که صرفکنترل(، نشان می

برخلاف ادعّای گوستاو لوبون « جماعت»شرایط  ،ها نشان دادهن دادهنفسه برخوردار است. همچنیفی

دلیل احساس تنهایی، ناتوانی، ( معتقد است که افراد به1366زیادی ندارد. فروم ) تیاهمو اریک فروم 

برند و هویت جمعی را بر هویت فردی ترجیح پناه می اایمنی، ترس و درماندگی به جماعتاضطراب، ن

هت کند بلکه افراد به جنتایج این پژوهش پناه بردن به هر جمعیتی را تأیید نمی کهیدرحالدهند. می

 برند و نیز برخلافپناه می« وضوح شناختی» ژهیوبهو « مقایسه هیجانی»مقایسۀ هیجانات به گروه 

بودن و انزوای  برخی ادعّاها که افراد برای مواجهه با اضطراب و کسب تمرکز و آرامش، احساس تنها

« تنها بودن»(، گزینش شرایط 1332ارش، )بدار، دزیل و لام دهندفیزیکی را بر دیگر شرایط ترجیح می

ط تحت تأثیر شرای« جماعت»و « بودن تنها»با استقبال مواجه نشده است. ممکن است گزینش محدود 

توان آن را مورد توجّه قرار داد، نوآورانه این پژوهش که میی ه. جنبباشد که قابل مطالعه است یخاص

 وسه نففیجماعت  پناه بردن به چراکهزا است. اضطراب تیموقعدر « وضوح شناختی»توجّه به متغیّر 

ناه نیستند که بتوانند واکنش پ ییهانییتبتنها  مقایسه هیجانی منظوریا قرار گرفتن در جماعت به

 جویانغالب مشارکت تیاکثررسد زا را توجیه کنند. به نظر میاضطراب تیموقعبردن به جمع در 

 یهاتیموقعاند. به عبارتی چون بوده« وضوح شناختی»دنبال ابهام بهای کاهش اضطراب ناشی از بر

ناآشنا بوده، انتخاب یک جمع آگاه به شرایط آزمایش که شامل متخصّصان  هایآزمودنشده برای ترسیم

 اند. شیخ و همکارانو کارشناسان خبره در زمینه شوک بوده است را بر سایر شرایط ترجیح داده

زا افراد رفتار مبتنی بر حلّ مسأله را استرس تیموقعاند که در خود نشان داده ( در پژوهش2112)

دارند که دانشجویان در ( اذعان می2111)3و اوروزکو 2، کاستلانوس1کنند. گلوریاانتخاب می

بحرانی بیشتر از راهبردهای متمرکز بر مسأله از قبیل مقابلۀ فعّال و جستجوی حمایت  یهاتیموقع

 کنند.اطّلاعاتی در مقایسه با راهبردهای متمرکز بر هیجان استفاده می

خاب انت حالت بر-ثیر اضطراب رگهنمود، به بررسی تأفرضیه سوم که هدف اصلی پژوهش را آزمون     

بودن، جماعت و  جویانی که در مرحله قبل شرایط تنهاداخت. مشارکتپر« وضوح شناختی»موقعیت 

مقایسه هیجانی را انتخاب کرده بودند در این فرضیه تحت عنوان گروه غیرشناختی و افرادی که 

یج نشان نتا .گرفتندشرایط وضوح شناختی را برگزیدند تحت عنوان گروه شناختی مورد مقایسه قرار 

با  تفاوت معناداری ،اضطراب رگه و حالت تیموقعدر چهار  گروه غیرشناختیو  ختیگروه شنا ،داد

 یک روهبین گ نیز مشخص کرداز طریق آزمون توکی  هاگروهنتایج مقایسه تفکیکی  دارند. یکدیگر

)حالت  چهارگروه و  ها()رگه غیرشناختی سه گروه و (هایشناخت)حالت  دوگروه و  (هایشناخت)رگه 
                                                           
1. Gloria, A. M. 

2. Castellanos, J. 

3. Orozco, V. 
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تنها  ندارد؛ وجود چهار تفاوت معناداری دو و هاینیز گروه و سه و یکهای گروه، ها(غیرشناختی

دو و سه است. یعنی بین اضطراب حالت گروه شناختی)گروه دو( و  یهاگروهشده بین تفاوت مشاهده

)گروه سه( تفاوت معناداری وجود دارد. نمره میانگین در گروه دو  اضطراب رگه گروه غیرشناختی

 (22833) بودیماما در نمره میانگین گروه سه بیشترین حد را شاهد  (؛31812) دادکمترین حد را نشان 

راب گزینند نسبت به اضطغیرشناختی را برمی یهاتیموقعکه  کسانی گریدعبارتبه .(1)جدول شماره 

هد دگزینند اضطراب رگه بیشتری دارند. این پدیده نشان میوضوح شناختی را برمیلت گروهی که حا

 یهاواکنشکند منجر به زای افراد تعامل برقرار میزا با رگه اضطراباضطراب تیموقعکه وقتی یک 

زا افراد بتوانند فاصله خود را از موقعیت اضطراب تیموقع؛ اما وقتی در شودهیجانی و غیرشناختی می

« وضوح شناختی» هاآنحفظ کنند و درگیر اضطراب موقعیت نشوند به تدابیر شناختی که از زمره 

به انتخاب وضعیت  هایآزمودنکنند. همچنین با توجه به حجم اصلی گرایش است گرایش پیدا می

جتماعی ا یهابحرانتوان به این نتایج پژوهشی رسید که بهترین تدبیر در هنگام وضوح شناختی می

بعی آدمیان است آشکارسازی و تحلیل زا همانند کرونا، آنچه مورد نیاز طَاضطراب یهاتیموقعو 

ی و خاذ تدابیر هیجانلاعاتی است. اتّات، تصریح پیامدها و حمایت اطّرسانی، بیان واقعیّلاع، اطّتیموقع

 ی عاطفینشینی و دیگر سازوکارهادشوار، عقب یهاتیموقعدامن زدن به شگردهای جمعی، اجتناب از 

 ری در بهداشت روانی و جسمانی آدمیان ندارد.  ثّانجامد و ماحصل مؤها نمیجز به غفلت و تحریف داده

کمترین سطح از  ،گزینندرا برمیگروه شناختی  آمیزتعارض تیموقعافرادی که در همچنین     

ر از ثیرگذار بوده و بیشتکمتر بر آنان تأ یتیموقع یهااضطرابدهند؛ یعنی اضطراب حالت را نشان می

 توانند به درستی با آن روبروله میکنند و در هنگام رویارویی با مسأله استفاده میمسأ راهکارهای حلّ

دی متعدّ یهاحلراهتوانند همچنین می (.1331عطوفی، زاده)فتا و کاظم آن برآیند شده و درصدد حلّ

( 2112، و اسماعیلی رحیمی، )امیرسرداری را جستجو کنند و سپس بهترین راه حل را انتخاب نمایند

شهبازی، حضرتی،  . در پژوهش(1331)لواسانی،  زندگی داشته باشند یهاچالشبا  ریثّمؤ و مقابلۀ

ای مفید برای مقابله با بسیاری از وسیله عنوانبهمسأله  حلّ شیوۀاز  (1311) معطری و حیدری

فرد شود.  تیشخصتواند موجب حفظ و ارتقای انسجام نام برده شده که می یتیموقعمشکلات 

ام ل ابهکنند از ویژگی تحمّزا به شیوه شناختی عمل میاسترس یهاتیموقعهمچنین افرادی که در 

و درصدد هستند  (1331)غلامی و کاکاوند،  خطرجو و پذیرنده تغییر هستندبرخوردارند. آنان افرادی 

می با میزان ک افرادولی  .مناسبی را برای رهایی از شرایط ناخوشایند پیدا کنند حلّراه ترعیسرهر چه 

)تعویقی،  مناسب نیستند قادر به انتخاب راه حلّ ،ل ابهام به دلیل معیوب بودن سیکل شناختیاز تحمّ

کنند رفتارهایی مثل زا به روش شناختی عمل میاضطراب یهاتیموقعز افرادی که در و نی( 1311

دهند که مکانیسم آن پرسشی است که در درون ذهن فرد ایجاد از خود نشان میلاعات جستجوی اطّ

  (2113) و درسخوان 1(. برگرن1331)داورپناه،  داردشود و او را برای یافتن پاسخ به تکاپو وامیمی

                                                           
1. Berggren, N. 
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نشان دادند که سطح شناختی افراد بر اساس سطوح اضطراب متفاوت است و افراد دارای اضطراب بالا، 

در  (2113) و همکاران 1بیرمن کنند. همچنینضعیف عمل می ،ازمند پردازش شناختینی در تکالیفِ

 ثیرات مثبت وتأبسته به سطوح خفیف و شدید دارای  ،طولی نشان دادند که اضطراب یک مطالعۀ

 ندکسطوح اضطراب تغییر می بر اساسلاعات نیز منفی بر عملکرد شناختی است. سرعت پردازش اطّ

 (.1313)حسنی و رضایی جمالویی، 

 مثالعنوانبه .تعمیم استراهبردهای شناختی بر یادگیری نیز قابل ریتأثاین پژوهش در عرصه     

وضوح شناختی برای کاهش اضطراب امتحان  یهافنتوانند از آموزشی می یهاتیموقعفراگیران در 

و  سازی دانشاستفاده کنند. هرگونه رفتاری که ضمن فرایند یادگیری به سازماندهی مطالب، ذخیره

های شناختی باشد که از سردرگمی تواند از مصادیق تکنیکبرداری از آن کمک کند، میسهولت بهره

و  آموزش راهبردهای شناختی در پژوهشی مشخص شدو اضطراب کاسته و بازدهی را افزایش دهد. 

آموزان شده و گیری هدف یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشفراشناختی منجر به افزایش جهت

(. بین راهبردهای شناختی 1312پور و پاشایی، فر، علیعطایی) دهدآموزان را کاهش میاضطراب دانش

آموزان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین تکرار، مرور، یریت زمان با اضطراب امتحان دانشو مد

نی بیآموزان را پیشمدیریت زمان اضطراب امتحان دانش ر انتقادی، سازماندهی، بسط معنایی وتفکّ

گیری تسلطی و ( و نیز با تقویت جهت1311سفی، کیا و یوبابلان، معینیمنقاری، زاهدبابایی) کندمی

توان اضطراب امتحان را در یادگیری که وابسته به راهبردهای شناختی و فراشناختی هستند می

 .(1311داری و زارع، )نگه دانشجویان کاهش داد

ی وضوح شناخت گزینهکه ت است، فراوانی افرادی ه به این نکته نیز حائز اهمیّتوجّدر این پژوهش     

)تنها بودن، جماعت، مقایسه  هاگزینهایر برابر مجموع فراوانی افرادی است که س تقریباً ،اندرا برگزیده

ه در جامع کهیهنگام توان نتیجه گرفت،می بنابراین به لحاظ کاربردی ؛اندرا انتخاب کردههیجانی( 

گذارد ثیر را در کاهش استرس برجای میبیشترین تأ درست و علمی لاعاتبرد ارائه اطّبحران به سر می

بخش را در فضاهای واقعی هیجانی و شادی یهاتیموقعم آوردن اکثری که فراهو برخلاف دیدگاه حدّ

ارائه راهکارهای  و مدارمواجهه مسأله رسانی،اطّلاع ؛دانندو مجازی سبب کاهش اضطراب آحاد مردم می

رترین راه برای کاستن از اضطراب در جامعه ثّبرای رویارویی با بحران، مؤ و تصریح پیامدها طقیمن

 .است

 

  هاتیمحدود

 -2 ؛مؤنثمحدود نمودن جامعه آماری به جنس  -1 در کنترل محقق شامل: یهاتیمحدودالف( 

 -2 ؛سال 13-26محدود نمودن آزمایش به دامنه سنی -3 ؛1313محدودیت موقعیت زمانی در سال 

                                                           
1. Bierman, E. J. 
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محدودیت اجرای پژوهش در دیگر  -1 و مختلف یهافرهنگو  هاگروهمحدودیت انجام پژوهش در 

 .مقاطع تحصیلی

محدودیت امکانات مالی جهت انجام پژوهش در  -1 خارج از کنترل محقق شامل: یهاتیمحدودب( 

فقدان شرایط مطلوب فضای فیزیکی اجرای آزمایش، ممکن است در تمرکز  -2 و مختلف یهاگروه

محقّق حداکثر تلاش را برای از  بارهنیدراآزمایش مؤثّر بوده باشد اگرچه  دستورالعملبه  هایآزمودن

 بین بردن متغیّرهای مزاحم به کار برده است.

 

 هاپیشنهاد

ه شده است و ر وابسته با یکدیگر مقایسمتغیّ( در این پژوهش تفاوت هر گروه پژوهشی در چهار 1

ای که سه گروه را در چهار موقعیت انتظار بررسی کرده است. پژوهش جالبی همچنین انجام مقایسه

توانند انجام دهند این است که سه گروه آزمایشی و کنترل را در هر کدام از قین دیگری میکه محقّ

سرنوشت و وضوح شناختی مورد مقایسه قرار جماعت همنفسه، بودن، جماعت فی تنها یهاتیموقع

 دهند.

سنی  یهاگروههای هیجانی در سایر وضوح شناختی در مقایسه با مؤلفه ( برای تعیین اهمیت نسبی2

 جدیدی است.  یهاپژوهشو مقایسه دو جنس، نیاز به اجرای 

جانی های هیمقایسه با سایر مؤلفهای در کنندهیت تعیین( با توجه به اینکه وضوح شناختی از اهم3

ی که وضوح شناختی را انتخاب قابلیت انجام پژوهش را دارد که آیا کسان سؤالبرخوردار بوده است این 

قعیت وضوح شناختی را انتخاب از افرادی هستند که غیر مو تریقواند به لحاظ توان استدلالی کرده

 اند؟کرده

بر  لی را درمّمختلف نتایج قابل تأ یهاتیقومو  هافرهنگدهخرن پژوهش آزمایشی در ( تکرار ای2

 خواهد داشت.

 

 پیشنهاد کاربردی

اضطراری و یا در  یهاتیموقعتوان گفت در به لحاظ اهمیت کاربردی این پژوهش بنیادی می

لاعات و پاسخگویی به که بر کسب اطّ ییهاروششوند که افراد با اضطراب مواجه می ییهاتیموقع

یی و جوتواند در انطباقضوح شناختی برای افرادِ درگیر میشود و ایجاد ومنجر می« نیاز به دانستن»

نیز از اهمیت  یعاد یهاتیموقعسازگاری بسیار مؤثّر باشد. ضمن اینکه وضوح شناختی در 

 کننده برخوردار است. تعیین

 

 تشکر و قدردانی

 این پژوهش صمیمانه سپاسگزاری می شود.بدین وسیله از تمام افراد شرکت کننده در 
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رابطه ساده »(. 1311بابایی منقاری، محمدمهدی؛ زاهد بابلان، عادل؛ معینی کیا، مهدی؛ یوسفی، عاطفه. )

رویش . «آموزان متوسطهبا اضطراب امتحان دانشو چندگانه راهبردهای شناختی و مدیریت زمان 
 .121-111(، 3)1. یشناسروان

سازی/ بازداری رفتاری در فعال یهادستگاهنقش »(. 1313صغری. ) مظفری، سیده و سجادبشرپور، 

 .36-21(، 2)3، مدرسه یشناسروانفصلنامه . «آموزان متوسطهاضطراب حالت/ صفت دانش ینیبشیپ

: تهران گنجی، حمزه یترجمه ،اجتماعی شناسیروان(. 1332. )لوک لامارش، و ژوزه دزیل، لوک؛ بدار،

 .ساوالان نشر

قم: انتشارات  ورزی و حلّ مسأله بر قدرت تحمّل ابهام.جرأت یهامهارتآموزش (. 1311تعویقی، میترا. )

 لوح محفوظ.

بررسی سرعت پردازش اطلاعات با نگاه به اضطراب »(. 1313رضایی جمالویی، حسن. ) و حسنی، جعفر

 .11-12(، 3)2، شناسی شناختیفصلنامه روان. «رگه/ حالت

بر اضطراب، پیشرفت  ییزداتنشثیر أت»(. 1331نوری، ناهید. ) و دادستان، پریرخ؛ جان بزرگی، مسعود

  .31-2، 1، شماره 1(، سال 11) یشناسروانمجله «. تحصیلی و حافظه کودکان دبستانی

تهران: ، جستجوی اطلاعات علمی و پژوهش در منابع چاپی و الکترونیکی(. 1331داورپناه، محمدرضا. ) 

 دبیزش.

آگاهی بر احساس اثربخشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن»(. 1311وزیری، شهرام. ) و درسخوان، مینا

ینی، شناسی بالفصلنامه اندیشه و رفتار در روان. «ای در افراد مبتلا به آسمانسجام روان و سبک مقابله
11(22 ،)21-16. 

 یهترجم، پزشکیروان یهخلاص (.2111روئیز، پدرو. )سادوک، بنجامین جیمز؛ سادوک، ویرجینیا آلکوت؛ 

 تهران: انتشارات ارجمند، جلد اوّل. ،1311، فرزین رضایی

 . تهران: نشر دوران. هاروشها و تغییر رفتار و رفتاردرمانی نظریه(. 1316اکبر. )سیف، علی

اضطراب حالت، صفت: سوگیری توجه در »(. 1312فدردی، جواد. )صالحیو  سرخ، فاطمهشهامت ده

 .112-131(، 21)3، یشناخترواننوین  یهاپژوهشفصلنامه  .«پارادایم ردیابی نقطه

تأثیر آموزش مهارت حلّ »(. 1311حیدری، محمد. ) و شهبازی، سارا؛ حضرتی، مریم؛ معطری، مرضیه

(، 1)12، ایرانی آموزش در علوم پزشکی یمجله «.مسأله بر هوشبهر هیجانی دانشجویان پرستاری شیراز

61-16. 

 .«حالت -دلبستگی با اضطراب صفت یهاسبک(. همبستگی 1311معروفی، شیرین. ) و صفوی، محبوبه
 .311-312، 2، شماره 22، دوره مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

سازی رفتاری درمان فعالبررسی اثربخشی »(. 1316امیری، مهدی. ) و ؛ طاهری، الهامطاهری، هانیه

 نشریه. «منفی افراد دارای علائم اضطراب اجتماعی یهایابیارزگروهی بر اضطراب اجتماعی، اجتناب و 
 .361-361(، 1)11 اصول بهداشت روانی،
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اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و »(. 1312پاشایی، لیلا. ) و پور، احمدفر، ربابه؛ علیعطایی

آموزان دختر هدف اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش یریگجهتفراشناختی بر 

 .111-131(، 21)1 ه،زن و مطالعات خانواد. «دبیرستانی

های مجله اندیشه. «تیخلاقبین قدرت تحمّل ابهام و  یهرابط»(. 1331کاکاوند، علیرضا. ) و غلامی، آویشه
 .113-163، 2شماره  ،نوین تربیتی

 . تهران: بعثت. چاپ نهم.شناختیهای روانآزمون(. 1311فتحی آشتیانی، علی. )

 . تهران: نشر دانژه.مهارت حلّ مسأله(. 1331زاده عطوفی، مهرداد. )کاظمو  ، لادنفتا

 تهران: انتشارات انقلاب اسلامی. .الله فولادوند، ترجمه عزتگریز از آزادی(. 1366فروم، اریک. )

زند،  جعفر نجفی و شریفی پاشا ترجمه حمید .رفتاری علوم پژوهشی مبانی(. 1312. )ان. اف کرلینجر،

  .نور آوای: تهران .جلد اول

 ویرایش.: تهران ،ترجمه یوسف کریمی .تعلیم و تربیت اجتماعی شناسیروان .(1331. )جی گاتنرز،

 . تهران: نشر ساوالان.شناسی عمومیروان (.1311گنجی، حمزه. )

 .. ساری: انتشارات سنخ عاشقانفردشناسی در جماعت(. 1311لطفی، حمید. )

 .33-21، 23. شماره یابمجله توان. «مهارت حلّ مسأله»(. 1331لواسانی، اکرم. )

مقایسه تأثیر دو درمان فراشناختی و شناختی »(. 1316رضا. )زاده، سید محمدعلوی و مجتبایی، مینا

 یهاپژوهش. «اضطراب و نگرانی افراد دچار اختلال اضطراب فراگیررفتاری بر کاهش علائم 
 .11-36(، 1)21، یشناختروان

 . تهران: دانژه، چاپ سوم.گذار معنادرمانیویکتور امیل فرانکل، بنیان(. 1311پور، احمدرضا. )محمد

کنترل فکر با رابطه باورهای فراشناختی و راهبردهای »(. 1331مظلوم، مریم. ) و محمدخانی، شهرام

 .23-32(، 2)1، شناسی معاصرروان. «اضطراب صفت

ارشد. دانشگاه نامه کارشناسی. پایانهنجاریابی آزمون اسپیلبرگر در شهر مشهد(. 1313مهرام، بهروز. )

 .علّامه طباطبایی

-ذهن اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر»(. 1311حامدی، مریم. ) و ، رمضانزادهحسن میرزاییان، بهرام؛

آموزان مبتلا به اضطراب آگاهی بر اضطراب و باورهای فراشناختی مثبت نسبت به نگرانی در دانش

  .21-11(، 1)1 ،یشناسهای نوین روانمجله ایده. «امتحان

اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر »(. 1311مدّاح، محمدتقی. ) و اییان، بهرام؛ احمدی، سیّده زهرامیرز

 ،شناسیهای نوین روانمجله ایده. «نگرانی و اجتناب شناختی در دانشجویان اضطرابیآگاهی بر ذهن
1(1 ،)1-11. 

 یریگجهتباورهای فراشناختی در رابطه بین  یاواسطهنقش » (.1111زارع، حسین. ) داری، سمیه ونگه

 .21-1(، 11)6. نشریه راهبردهای شناختی در یادگیری. «هدف و اضطراب امتحان دانشجویان

در سه  هاآنرابطه اضطراب مرضی و مقایسه »(. 1331جان بزرگی، مسعود. ) و نورعلیزاده میانجی، مسعود

 .22-21 (،2)3، و دین یشناسروان. «گروه افراد بزهکار، عادی و مذهبی
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The Effect of State-Trait Anxiety on the Choise of Cognitive Clarity Situation  
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of trait-state anxiety on the 

choice of cognitive clarity among female undergraduate students of Islamic Azad 

University of Sari.  

Method: A total of 129 subjects were selected by multistage random sampling. The 

nature of the study is semi-experimental and its design is post-test with control group. 

The instruments used included spielberger state-trait anxiety test and performance and 

measurement pakage, according to which participants were divided into cognitive and 

non-cognitive groups and compared in spielberger state-trait scores by one-way 

ANOVA.  

Results: There was a significant difference between the two groups in four trait and state 

anxiety. There is only a significant difference between groups two and three comparing 

the means by tukey`s post hoc test (HSD).  

Conclusion: Compared to the mean of the four groups, cognitive group anxiety is lower 

than that of the non-cognitive group; People who are less likely to engage in situation-

related emotions in an anxious situation prefer cognitive solutions and encounters, but 

those who choose non-cognitive groups are those whose weight anxiety is greater than 

the anxiety of the group that chose the cognitive situation. 
 
Key words: Trait Anxiety, State Anxiety, Cognitive Clarity. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. PhD Student in General Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran 

2. Assistant Professor, Department of General Psychology, Tonekabon Branch, Islamic Azad 

University, Tonekabon, Iran 

3. Assistant Professor, Department of General Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, 

Sari, Iran 

Email: Lotfihdr@Gmail.com *Correspondent Author: 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 9, Num 16, Spring & Summer 2021 

 

 

Comparison of Sense of Coherence and Study Habits in Gifted and  
Normal Female Students 

S. Imanparvar1*, O. Gaffari2, V. Fallahi3 and Sh. Ahmadi4 

Received: 7 October 2018                    Accepted: 9 March 2018 

 

Abstract 

 

Objective: The purpose of this study was to compare the sense of coherence and study 

habits in gifted and normal female students. 

Method: This research was a causal-comparative study. The statistical population of this 

study included all students of gifted and normal female students studying in the second 

half of 2018 in Pars Abad. Sixty gifted students were selected by available sampling 

method and 60 normal students were matched according to the demographic 

characteristics of age and gender with the gifted group and participated as the 

comparison group in this study. The two groups, individually and with the presence of 

the researcher, responded to Antonovsky's questionnaire of Sense of coherence and the 

Pulmonary Study Habits. The collected data were analyzed using descriptive statistics, 

mean and standard deviation, and multivariate analysis of variance (MANOVA). 

Results: The results showed that the mean scores of high school students in higher levels 

of sense of coherence and study habits (division of time, physical status, ability to read, 

Noting, learning motivation, exams and wellness) were different than those of students is 

normal (P <0.001).  

Conclusion: According to these results, the sense of coherence and proper study habits 

can be explained by providing effective coping strategies when faced with issues in the 

student's academic achievement and motivating them. 

 
Key words: Sense of Coherence, Study Habits, Gifted, Student. 
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Abstract 

 

Objective: Developing learners with self-directed learning competencies is one of the 

important goals of education. Because self-directed learning is a process through which 

learners can develop their own knowledge, skills and interests in life.  
Method: The main purpose of this study was to present a self-directed learning-based 

curriculum model with an inverted approach that used theories research methodology to 

present a desirable curriculum model. The purpose of the research is to create theory and 

critique conceptual schemas that understand the fundamental nature and structure of 

curriculum phenomena and processes. In this regard, Using targeted sampling method 

147 Farsi and 287 Latin sources have been used to design the curriculum schema based 

on the self-directed learning with an inverted approach.  
Results: After critiquing and analyzing conceptual schemas in the field of self-directed 

learning and syllabuses, both linear and nonlinear, and the important feature of the 

reversed curriculum, namely the out-of-classroom environment to the in-class 

environment, the appropriate schemas for optimal curriculum design were identified and 

compared.  

Conclusion: Finally, based on the implications made, the characteristics and structural 

relationships of the elements of the self-directed learning curriculum with the inverse 

approach were also determined and finally the conceptual schema of the self-directed 

learning curriculum with the inverse approach was extracted. 
 

Key words: Inverted Curriculum, Self-directed Learning, Theoretical Research Method. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of working memory 

rehabilitation and cognitive-paracognitive strategies on visual memory and memory span 

in the elderly people. 

Method: The research method of this study was a quasi-experimental in the form of 

pretest - posttest with control group. The statistical population of this study included all 

the elderly people who lived in Bukan Nursing Home from April to July 2019 (N = 120). 

Forty-five elderly people (three groups of 15 people) were selected by convenience 

sampling method and then randomly assigned to three groups: first experimental, second 

experimental and control group. Kim Karad Visual Memory test and Wechsler Memory 

Span were performed on groups in pretest. Then working memory rehabilitation and 

cognitive-metacognitive strategies were performed. The data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance test (MANCOVA) according to its assumptions.  

Results: The findings showed that cognitive-metacognitive rehabilitation and working 

memory rehabilitation had a positive and significant effect on different types of memory. 

(p <0.001). Also the results of Bonferroni test for comparing the means showed that 

working memory rehabilitation had more effect on dependent variables than cognitive-

metacognitive rehabilitation (p <0.001). 

Conclusion: The results showed that working memory rehabilitation and cognitive-

metacognitive strategies had a positive and significant effect on the visual memory and 

memory span of the elderly people and improved their memory abilities. 

 

Key words: Memory, Cognition and Metacognition, Elderly People. 
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Abstract 

 

Objective: Studies show that the human brain has special performance for improving 

learning, and teachers who use new theories of brain-based education, enhance students' 

learning experiences to a high level. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of brain-compatible learning on self-regulated learning and academic 

engagement among secondary school students. 

Method: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest 

design and a control group. The population of the study included all ninth grade male 

students of the junior high schools in Mako in the academic year 2019-2020.  Thirty 

sample (15 people for each group) was selected out of the total population through 

purposive sampling method and randomly assigned into experimental and control 

groups. Data collection tools included Academic Engagement Scale (AES) and 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). The training basis of brain-

compatible learning was the implementation of 12 principles of brain-based learning by 

Caine et al (2005), which were performed in a total of 8 sessions of 50 minutes . Data 

analysis was performed using Analysis of Covariance (ANCOVA) in SPSS statistics. 

Results: Findings showed that brain-based education led to a significant difference 

between the groups, so that it showed a difference of 47% in self-regulated learning and 

53% in academic engagement (p<0.05). 

Conclusion: The results showed that brain-compatible learning has led to an increase in 

the mean scores of experimental group in self-regulated learning and academic 

engagement, compared to the control group. Therefore, it can be argued that brain-

compatible learning is effective on students' self-regulated learning and academic 

engagement. In an environment full of brain-centered components, learning has an 

upward trend and leads to positive effects on students' attitudes, academic engagement 

and self-regulation learning. 
 
Key words: Brain-Based Education, Self-Regulated Learning, Academic Engagement, 

Secondary School Students. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to present a causal model for predicting academic 

achievement based on problem-solving variables and students' aspirations mediated by 

academic resilience. 

Method: The method of this research was descriptive correlation and structural 

equations. The statistical population consisted of all male high school students in Karaj 

in the academic year 97-98. Participants included 380 students who were selected 

through multi-stage cluster sampling. In order to measure the research metrics, the 

Academic Resiliency Questionnaire, the Assertiveness Questionnaire and the Problem 

Solving Questionnaire were used. For data analysis, Pearson correlation test and path 

analysis were used to examine the causal relationships between variables. 

Results: According to research findings, problem solving skills have a direct effect on 

students' academic achievement (β=0/66, P≤0/01). The indirect effect of problem solving 

skills through academic resilience on students' academic achievement is significant 

(β=0/25, P≤0/05). This study was confirmed the direct effect of audacity on students' 

academic achievement (β=0/56, P≤0/01). This study was confirmed the indirect effect of 

audacity on students' academic achievement through academic resilience (β=0/26, 

P≤0/05). Academic resilience has a direct impact on students' academic achievement 

(β=0/55, P≤0/01). Overall, the results of this study provide evidence for the mediating 

role of academic resilience in the relationship between problem solving and audacity 

with students' academic achievement. 

Conclusion: Teaching problem-solving and assertiveness skills can increase academic 

resilience and subsequent academic achievement. 

 

Key words: Problem Solving, Audacity, Academic Resilience, Academic Achievement, 

Students. 
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Abstract 

 

Objective: The number of students graduating from schools without acquiring 

knowledge and infrastructure skills is increasing day by day. The fact is that schools 

only give people "information and knowledge", but real life requires "wisdom" and 

"skill". Instead of acquiring the skills necessary for life, such as creative thinking and 

problem-solving ability, financial management, negotiation skills or communication 

skills, they only learn to memorize information. A memory that is not very stable, this 

system needs to be reviewed and modified. In this study, non-cognitive concepts in 

previous studies in this field and upstream documents have been studied and then 

interviewed with experts with the approval of non-cognitive skills and their 

classification. 

Method: In this research, the qualitative research method, ie the contextual theory was 

used. The statistical population of the research includes principals, teachers and deputies 

of the first secondary schools. Appropriate target sampling method (interview with 45 

people) was required. Semi-structured interview tools were used to collect research data. 

Results: Qualitative analysis method was used to analyze the research data.The results 

were analyzed using Maxqda software. For this purpose, the analysis was performed in 

three stages of open coding, central coding and selective coding; and 210 open codes 

were extracted and then classified into 46 sub-components and 17 main components 

(central code) and 3 sub-categories and 2 main categories (selective code). 

Conclusion: The results of this study showed that the main categories are key and basic 

competencies and sub-categories include non-cognitive interpersonal and intrapersonal 

skills. 

 

Key words: Key Competencies; Non-Cognitive Skills; Intrapersonal Skills; 

Interpersonal Skills. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to determine the role of digital tools in teaching 

cognitive concepts of cultural heritage to children. 

Method: The method of this research is descriptive-analytical. The statistical population 

of the study was cultural heritage experts, from which a sample of 55 people were 

purposefully selected based on the inclusion criteria. The latest research in the field of 

computer games was used to review and collect information from library documents. A 

researcher-made questionnaire was also used to collect information from cultural 

heritage experts. 

Results: The results showed that teaching cultural heritage concepts to children was 

subdivided into four sub-categories including digital games, animation, stories and plays, 

visits to museums and ancient sites. Also,  out of participants, 32 (58.18%), 13 (23.64%), 

8 (14.55%) and 2 (3.64%) considered digital games,  animation, stories and plays, and 

visiting museums and ancient sites as their first to fourth priority, respectively, in the 

subcategory of teaching cultural heritage concepts to children. 

Conclusion: According to the results and the priority of digital games from the point of 

view of experts, it seems that the use of digital tools provides a good infrastructure for 

tangible understanding of abstract concepts that is highly effective in transmitting 

concepts to children. 

 

Key words: Cultural Heritage, Digital Tools, Cognitive Concepts 
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Abstract 

 

Objective: This study aimed to compare the effects of teaching methods of dynamic and 

static graphic images with traditional methods on geometric attitude and anxiety.  

Method: The present study was a quasi-experimental and pre-test-post-test type. Among 

the students of mathematics in Tabriz Schools, three classes from different schools that 

were economically and socially close to each other were selected by a purposeful 

method. The topics of geometric and arithmetic drawings were taught in one class in a 

dynamic way (n=27), in a second in a static way (n=27), and one class was taught in the 

traditional way (n=27). To collect data, Duatepe, Ubuz geometric attitude test, and 

Sağlam, Türker & Umay geometric anxiety test were used. Data were analyzed by 

Multivariate analysis of covariance analysis.  

Results: The results showed that teaching geometry by static and dynamic graphic 

images method resulted in a more positive geometric attitude and less geometric anxiety 

compared to the traditional method. But the difference between the two graphic images 

methods was not significant. 

Conclusion: The results of this study confirmed the effectiveness of using graphical 

imaging methods in improving geometric attitude and reducing geometric anxiety. 

  

Key words: Dynamic and Static Graphic Images, Geometric Attitude, Geometric 

Anxiety. 
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Abstract 

 

Objective: This study is a response to the inadequacy of research on individual and 

social factors affecting desirable social tendencies and self-control. The aim of this study 

was to predict self-control and desirable social attitudes based on mood characteristics 

and social support through the mediating role of social emotional competence and self-

efficacy in regulating the emotions of female high school students. 

Method: The research method of this study is correlation of structural equations. The 

sample size of 495 secondary school students was selected by cluster random sampling. 

To collect data from Rosenbaum (1980) self-control questionnaire, Carlo and Randall 

(2003), Moody Brom (2007), Wax et al. (1986), Self-efficacy in emotion regulation of 

Caprara et al. (2008), Social emotional competence of students Zhu and E (2012) were 

used. In order to analyze the data, statistical methods of structural equation modeling 

were used.  

Results: By considering the obtained indicators and acceptable values for the adequacy 

of the model, the acceptability of the model was guaranteed. Based on the model 

presented in this study, the self-control variable R2 = 0/63 and the variable of desirable 

social tendencies R2 = 0/48 were explained. 

Conclusion: Social emotional competence strengthens desirable social tendencies and 

self-control. Therefore, education should be focused on cultivating students' 

competencies, especially in the social emotional dimension. 

 

Key words: Self-Control, Desirable Social Tendencies, Personality Traits, Social 

Support, Self-Efficacy in Emotion Regulation, Emotional-Social Competence 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between coping 

strategies and perceived social support with academic burnout among students of Azad 

University, Science and Research Branch of Tehran. 

Method: This research was a correlational study and the study population consisted of 

all senior students of Tehran University of Research Sciences in the academic year 2016, 

from which 300 students of the Faculty of Humanities were selected using multi-stage 

cluster random sampling.  Research tools included Bresso et al. (1997) Burnout 

Questionnaire, Parker and Andler Stress Coping Styles Questionnaire (ClSS) and 

Multidimensional Perceived Social Support Scale (MPSSS). Data analysis was 

performed by using Pearson correlation and regression.   

Result: According to the results, the relationship between spouse support (special 

person) (r = 0.122) at the level of 0.05 with academic burnout is positive and significant, 

coping strategies in the problem-oriented strategy component (r = -0.149) and 

strategy  Excitement (r = -0.222) is significant at the level of 0.01, which of course has a 

positive and significant relationship between problem-oriented strategy and burnout, and 

a negative and significant relationship between emotion-oriented strategy. 

Concultion: The results showed that there was a significant negative relationship 

between coping strategies and perceived social support with academic 

burnout.  Therefore, it can be concluded that there is a relationship between coping 

strategies and perceived social support with academic burnout. 

 

Key words: Coping Strategies, Perceived Social Support, Academic Burnout, Students 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of cognitive 

rehabilitation based on executive functions on the academic performance of slow 

learners.  
Method: The research was a quasi-experimental study with a pretest-posttest with the 

control group. The statistical population of the study consisted of all slow learners in 

Kashan 2018-2019. Using an available sampling method, 30 students with the required 

criteria based on the inclusion criteria were selected and randomly assigned to 

experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The experimental group was trained 

in 12 sessions of 1 hour and the control group did not receive any intervention. ANOVA 

was used for data analysis.  
Results: The results showed that cognitive rehabilitation based on executive functions 

was effective on academic performance (P<0.05).  
Conclusion: Based on the results of present study, it can be concluded that cognitive 

rehabilitation based on executive functions can be used as an interventional method to 

improve academic performance of verbal working memory in slow learners. 

 

Key words: Cognitive Rehabilitation, Slow Learners, Academic Performance, 

Executive Functions. 
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