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 Abstract 
 

Introduction: The main purpose of this research was 

to determine the effectiveness of instructing cognitive 
and metacognitive strategies on female student’s 

academic achievement in experimental science lesson 

of the5th grade of primary school in Sanandaj city. 

Methods: The quasi-experimental has been used as 

research method. The statistical population included 

all the female students of the 5th grade of primary 

school of Sanandaj City. The statistical sampling of 
this research is 114 students who had been selected by 

multi-stage cluster sampling method through the 

statistical population. A teacher-made test has been 

used in order to gather the data. The collected data 

were analyzed by using descriptive statistical methods 

and Manova and Ancova tests.. 

Results: The finding showed that there was a 

significant positive correlation between used cognitive 
learning strategies and the students’ averages 

(p≤0.001). There was a significant positive correlation 

between used metacognitive learning strategies and 

the students’ averages scores (p≤0.001). Also there 

was a significant difference between metacognitive 

strategies and cognitive students’ average scores of 

using cognitive and meta-cognitive strategies 
(p≤0.04). The use of both cognitive and metacognitive 

learning strategies is effective in academic 

achievement.  

Conclusion: The research finding showed that the 

difference between control and experimental group in 

academic achievement is significant, Thus, we can 

conclude that the teaching of cognitive and 

metacognitive strategies was effective on the 
academic achievement of students in experimental 

science lesson. 
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 مقدمٍ

ص هیزضاى ّزَؽ ٍ اػزتؼذادّبی    ا ّش فشد تٌْب تبثؼی یبدگیشی تَاًبیی ؿذ تلَسهی وِ گزؿتِ ثشخلاف

دس یبدگیشی، ػَاهل دیگشی  راتی وٌٌذُ ػَاهلًمؾ تؼییي ٍجَد ثب اوٌَى، ثبٍس ثشایي اػت وِاٍػت، 

یبدگیشی افشاد  دس هیضاى تفبٍتایي اػت وِ  ثبٍس ثش اهشٍصُدس هیضاى یبدگیشی ًمؾ اػبػی داسًذ.  ًیض

ٍ  ثلىِ دس ًْب ًیؼت،آدس هیضاى داًؾ  (. 1384:42)هلىزی،   چگزًَگی یزبدگیشی آًْزب اػزت     ویفیزت 

 ّبی فشد هَسد اػتفبدُ لزشاس گیزشد،  یبدگیشی تؼْیل، تثجیت، تؼویك ٍ یبدآٍسی هٌظَستذاثیشی وِ ثِ

ّبیی ّؼتٌذ وِ ؿیَُ ّب ٍسٍؽ ساّجشدّبی یبدگیشی،ؿَد. ٍ هطبلؼِ ًبهیذُ هی 1یبدگیشی ساّجشدّبی

 یبثٌزذ  آهَصؿزی هزَسدًظش دػزت   ّزبی  گیشًذ تزب ثزِ ّزذف   وبس هیدس حیي یبدگیشی ثِ یبدگیشًذگبى

هؼیٌز     اى ػولیبت وِ ثشاى سػیذى ثِ ّذف یب هجوَػِ یساّجشد ثِ یه ًمـِ ول (.1388 )فشداًؾ،

تزَاى ثزِ   تشیي ساّجشدّزبی یزبدگیشی هزی   اص هْن (.1379 )ػیف، ؿَد سیضى ؿذُ اػت گفتِ ه  طشح

 اؿبسُ وشد. 3فشاؿٌبختی ٍ 2ؿٌبختیساّجشدّبی 

ذ تب اطلاػبت تبصُ سا ٌووه هی وٌ افشادثِ  وِساّجشدّبی ؿٌبختی اثضاسّبی یبدگیشی ّؼتٌذ     

 ٌذ. ایيثشای تشویت ثب اطلاػبت لجلاً آهَختِ ؿذُ ٍ رخیشُ ػبصی آًْب دس حبفظِ دساص هذت آهبدُ وٌ

 )ػیف، اػت دّیػبصهبى ،ثؼط ٍ گؼتشؽ هؼٌبیی، ساّجشدّبی تىشاس ٍ هشٍس ، ؿبهلساّجشدّب

 آهَصاى سا دس لبلت ػِ فؼبلیتّبی یبدگیشی داًؾ( فؼبلیت1996) (. ٍسهًَت ٍ ٍسلَح1379

ثِ آى  ٌبختیززؿ ّبی پشداصؽثٌذی وشدُ اًذ. فؼبلیتطجمِ 6ٍ فشاؿٌبختی 5، ػبطفی4ؿٌبختی

یٌذ یبدگیشی هَضَع دسػی هَسد اػتفبدُ لشاس ّبی فىشی گفتِ هی ؿَدوِ دس فشآتِ اص فؼبلیتززدػ

(. 1389صادُ ٍ هؼشٍفی، )یَػف ٍ پیبهذ هؼتمین آى ایجبد تغییشات دس داًؾ پیـیي اػت گیشًذهی

ٍ ػبصهبًذّی  8، ثؼط ٍ گؼتشؽ هؼٌبیی7ساّجشدّبی ؿٌبختی ؿبهل ػِ ساّجشد تىشاس ٍ هشٍس

ّبی چَى هىشسخَاًی ٍ هىشسًَیؼی، تىشاس اػت. ساّجشد تىشاس ٍ هشٍس ؿبهل فؼبلیت 9هطبلت

كذای ثلٌذ، ثبصگَیی هطبلت، اػتفبدُ اص تذاثیشیبدیبس ثشای هطبلت آػبى ٍ خط  اكطلاحبت ولیذی ثب

ّبی هْن، سًٍَیؼی وشدى ػبصی لؼوتگزاسی ٍ حبؿیِ ًَیؼی، ثشجؼتِوـیذى صیش هطبلت، ػلاهت

ّب، ّبیی چَى اػتفبدُ اص ٍاػطِهطبلت دؿَاس اػت. ساّجشد ثؼط ٍ گؼتشؽ هؼٌبیی ؿبهل فؼبلیت

-ثشداسی، لیبعّب ثشای هطبلت آػبى ٍ یبداؿتّب ٍولوِ ولیذ، ػشٍاطُسٍؽ هىبى تلَیشػبصی رٌّی،

ؿذُ ثِ ؿذُ، آهَصؽ هطبلت آهَختِگیشی، خلاكِ وشدى ثِ صثبى خَد، ثىبسثؼتي هطبلت آهَختِ

                                                           
1. Learning strategies 

2. Cognitive  strategies 

3. Metacognitive Strategies 
4. Cognitive 

5. Affective 

6. Meta Cognitive 
7. Rehearsal 

8. Elaboration 

9. Organization 
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ؿذُ ثشای حل هؼبئل، ؿشح ٍ تفؼیش ٍ تحلیل سٍاثط ثشای هطبلت دیگشاى، اػتفبدُ اص هطبلت آهَختِ

ثٌذی اطلاػبت جذیذثشای هطبلت آػبى ٍ دّی هطبلت ؿبهل دػتِثبؿذ. ساّجشد ػبصهبىدؿَاس هی

ثٌذی اطلاػبت ّب، تجذیل هتي دسع ثِ طشح ٍ ًمـِ ٍ ًوَداس ٍ دػتِتْیِ فْشػت ػٌبٍیي یب ػشفلل

ّبی اكلی یه ّبی آؿٌب، اػتفبدُ اص طشح دسختی ثشای خلاكِ وشدى اًذیـِجذیذ ثشاػبع همَلِ

دادى سٍاثط هیبى آًْب، اػتفبدُ اص ًوَداس گشدؿی ثشای تَضیح یه فشایٌذتَلیذ پیچیذُ بىهطلت ٍ ًـ

 (.1384)هلىی،  ثشای هطبلت پیچیذُ اػت

ػٌَاى تَاى ثِفشاؿٌبخت سا هی دیگش اص ساّجشدّبی یبدگیشی، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی اػت. یىی    

فشاؿٌبخت ثِ آگبّی فشد ًؼجت ثِ ؿٌبخت (. 2008 )ؿبًَى، وشدى دس ثبسُ تفىش خَد تؼشیف وشدفىش

 ثشخی فشاؿٌبخت سا .(1994 )دهجَ، ؿَدتٌظین ایي فشایٌذ اطلاق هی تَاًبیی فشایٌذّبی رٌّی ٍ ٍ

وبسگیشی ِث فشایٌذ؛ (1991 )لفشاًىَیغ، ثبسُ داًؼتي داًؼتي دس آگبّی هب اص فشایٌذّبی ؿٌبختی ٍ

 تفىش )ٌّؼي ٍ الش، بی تفىش یب داًؼتي چگًَگی یبدگیشی ٍّهْبست یٌذّبی ؿٌبختی ثشای ثْجَدآفش

خبة َّؿیبساًِ تساّجشدّبی ؿٌبختی سا تذاثیش جْت اً (1995) اًذ. گَد ٍ ثشٍفیتؼجیش وشدُ (1999

ّبی هٌبػت، ًظبست ثش اثشثخـی آًْب، اكلاح اؿتجبّبت ٍ دس كَست لضٍم تغییش ساّجشدّب ٍ سٍؽ

ساّجشدّبی تَاى گفت جذیذ، تؼشیف وشدُ اًذ. ثشایي اػبع، هی جبًـیي ػبصی آًْب ثب ساّجشدّبی

 (1379) ػیف ؿٌبختی ٍ ّذایت آًْب ّؼتٌذ. فشاؿٌبختی تذثیشّبیی ثشای ًظبست ثش ساّجشدّبی

1سیضیساّجشدّبی ثشًبهِ ؿبهل ساّجشدّبی فشاؿٌبختی سا ثِ ػِ دػتِ
ساّجشدّبی  ٍ 2وٌتشل ٍ ًظبست 

تؼییي ّذف هطبلؼِ، پیؾ ثیٌی ثِ  سیضیساّجشدّبی ثشًبهِدُ اػت. تمؼین وش 3ساّجشدّبی ًظن دّی

ثیٌی صهبى لاصم ثشای هطبلؼِ ٍ یبدگیشی، تؼییي ػشػت هطبلؼِ، تحلیل چگًَگی ثشخَسد ثب هَضَع 

، ؿبهل اسصؿیبثی ساّجشدّبی وٌتشل ٍ ًظبستؿَد. گفتِ هی یبدگیشی ٍ اًتخبة ساّجشدّبی ؿٌبختی

وٌتشل  دس ضوي هطبلؼِ ٍ یبدگیشی،ال اص خَد ؤػ طشح، ًظبست ثش تَجِ دس ٌّگبم هطبلؼِپیـشفت، 

تؼذیل ػشػت ثِ  دّیًظن ٍ ساّجشد تٌظینّبی اهتحبًی ٍ ثیٌی ػؤال، پیؾػشػت هطبلؼِ صهبى ٍ

 ؿَد.اطلاق هی اكلاح یب تغییش ساّجشد ؿٌبختیٍ یبدگیشی،  هطبلؼِ

ّبی ٍ فشاؿٌبختی دس حَصُ ّبی هختلفی ثِ هطبلؼِ اثشثخـی آهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبختیپظٍّؾ    

ٍ     دس حیطِ هْبست اًذ.هختلف پشداختِ  ّبی تحلیلی آهزَصؽ فشاؿزٌبختی دس ثْجزَد ٍلزت هحبػزجِ 

یبدآٍسی  فْن خَاًذى، دسن ٍ ّبی تحلیلی ٍاجی،هـىلات سیبضی، هْبست ولاع، ؿبیؼتگی دس حذ

یب هجتلا ثزِ   ت یبدگیشیآهَصاى داسای هـىلاثیبى وتجی دس داًؾ تلخیق ٍ اطلاػبت اص هتَى هىتَة،

، یؼمَثی ؛1985، ًٍگ؛ 1985، لاپش ٍهَسفی؛ 1984، )ثیىش ٍثشاٍى ثش اػتؤّبی َّؿی ثؼیبس هًبتَاًی

ٍ     ّبی پظٍّؾ یبفتٍِ  (1383  ّزبی فشاؿزٌبختی  هْزبست  ّبی صیزبدی ًـزبى دادُ اًزذ وزِ ساّجشدّزب 

 ،ثش ایي اػبع ،(1990، ثِ ًمل اص ولِ ٍچبى ؛1988، وشاع ٍ پبسیغ ؛1984، )ثیىش هَختٌی ّؼتٌذآ

                                                           
1. Planning Staregies 

2. Monitoring Staregies 

3. Regulating Staregies 
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آهَصاى تذاسن دیزذُ ؿزذُ   ساّجشدّبی فشاؿٌبختی داًؾ ٍ ّبتَاًبیی ّبی صیبدی ًیض ثشای ثْجَدثشًبهِ

ثٌزبثشایي   (.1383، یؼمزَثی  ؛1990، چزبى  ولِ ٍ ؛1984، پبسیغ؛ 1986، پبلیٌىبس ؛1989، )ثیىش اػت

طَس جذی هَسد تَجزِ  ّبی اخیش ثِهَضَػبتی اػت وِ دس دِّاص جولِ  ّبی فشاؿٌبختی،سؿذ آگبّی

ای وِ ًِ تٌْب دس خلَف لضٍم آهَصؽ ایي گًَِثِ ٍتشثیت لشاس گشفتِ اػت.ی تؼلینپظٍّـگشاى حَصُ

ًظش ٍجَد داسد اتفبق دس ثیي پظٍّـگشاى ایي حَصُ، ّب ثشای هَفمیت تحلیلی فشاگیشاى، تمشیجبًآگبّی

ٍ    (، ث2006 ،1)وبسیگبى ِ   لىِ آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿزٌبختی ثزشای لزشى ثیؼزت  ػٌزَاى یزه   یىزن ثز

 ٍى ٍثِ ثبٍس ثشا ّبی فشاؿٌبختی،تَاًبیی (.1998 ،2اػپٌغ )ثلاوی ٍ ضشٍست تـخیق دادُ ؿذُ اػت

ٍ  7تب  5دس ػٌیي  (،1981) ّوىبساى  یبثزذ، ّزبی ثؼزذ گؼزتشؽ هزی    دس ػزبل  ػبلگی ثشٍص هی وٌزذ 

ًزبى آهزَصؽ   آتَاى ساّجشدّبی هٌبػت فشاؿٌبختی سا ثِ دثؼتبًی هیپیؾ ّبیاص ّوبى ػبل ،ثٌبثشایي

ساّجشدّبی  یّبی اًجبم ؿذُ دسثبسُپظٍّؾ (.1374 ّوىبساى، ًظاد ٍتشجوِ خَی )گیج ٍثشلایٌش، داد

 ؿزَد اًذ وِ اػتفبدُ اص ایي تذاثیش ثِ افزضایؾ یزبدگیشی هٌجزش هزی    ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ًـبى دادُ

 اًذ،ٍیظُ ثشای یبدگیشًذگبًی وِ ثِ ًحَی ثب هـىلات یبدگیشی هَاجِ ثَدُایي اثش ثِ .(2002 ،)ثىوبى

-پزیؾ دٌّذ وِ هطبلؼِ هتغیشّزبی فشاؿزٌبختی )  (گضاسؽ هی1981) 3ّشػىَ ٍ سایذ چـوگیشاػت.

داسای اختلات یبدگیشی هوىي اػت هٌجش ثزِ   آهَصاىًؾاسػیذگی ٍ ًظبست( دس د سیضی،ثشًبهِ ثیٌی،

ِ  ثْتشی اص چگًَگی وبسوشد ایي هتغیشّب ؿَد، ٍدسن  -ایي دسن ثِ ًَثِ خَد هوىي اػت ثِ هذاخلز

 (.1382وشیوی، ) ثشتشی ثیبًجبهذؤٍتشثیتی هّبی تؼلین

اًذ وِ ایي ساّجشدّزب  ثیش آهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبخت ٍ فشاؿٌبخت ًـبى دادُأّبی هشتجط ثب تیبفتِ    

(؛ 1390 )پشٍیزض ٍ ؿزشیفی،   دّزذ آهزَصاى سا افزضایؾ هزی   داًزؾ هیضاى یبدگیشی ٍ هَفمیت تحلیلی 

 صادُ،ثٌزبة ٍ آدم غجزبسی (؛ )1388 ویویبیی ٍ ّوىبساى،(؛ ) 2010 (؛ )وَسًبص ٍ چیوش،2010) وبػىبى

 ؛(1382 ،ػزیف ٍ هلزشآثبدی  ؛ )(1383 ،یؼمَثی(؛)1383 جَیی،)صسیي ؛(1384 ،چٌگفَلاد(؛ )1386

ثزشای هثزبل، فَچزِ ٍ     (.1375 )ػجبثزبف،  ؛(1376 ،هتزَلی ؛ )(1377 ،آثبدیلَام (؛ )1381وبسؿىی، )

 یـشفت تحلزیلی ٍ یزبدگیشی  زپز بختی زساّجشدّزبی فشاؿٌز  ( دسیبفتٌذ وِ آهزَصؽ  2011) لاهپَست

 4ٍ ّوىزبساى  توزَس (. 2010 )پیلزتي ٍ ّوىزبساى،   آهَصاى سا دس ولاع ػلَم ثْجَد ثخـیذُ اػتداًؾ

آگبّی فشاؿٌبختی دس خَاًزذى ٍجزَد    ّوجؼتگی هثجتی ثیي ػطح ًوشات ٍ ًـبى دادًذ وِ (2010)

( ًـبى دادوِ آهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿزٌبختی تمشیجزب دس توزبم هزَاسد     1384) هلىی .داسد

ثش ثزَدُ ٍ هَجزت افزضایؾ ػولىزشد     ؤثشافضایؾ یبدگیشی هطبلؼزبت اجتوزبػی ػزبل اٍل هتَػزطِ هز     

یبدگیشی ٍ ّن دس هیضاى یبدآٍسی ؿذُ اػت. آهَصؽ ساّجشدّبی  تحلیلی یبدگیشًذگبى ّن دس هیضاى

َ  لیي ٍ  .ُ اػتثشتش ثَدؤؿٌبختی دس دسع فیضیه اص آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ه  ؿزَاستضٍ ّبتزبً

                                                           
1. Karigan 
2. Blakey and Spence 

3. Hersko and Reid 

4.Temur 
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لِ ثؼیبس هَفك ثَدًذ. أفشاؿٌبختی، دس دسن هطلت ٍ حل هؼ افشاد داسای ًظبستوِ دسیبفتٌذ (2005)

هثجتزی ثزب ػولىزشد وزبس      یًـبى داد وِ هیضاى ػولىشد فشاؿٌبختی ساثطِ( 2005وبتیٌَ ٍ ّوىبساى )

 یبثزذ ٍیزٌوي ٍ اػزپٌغ   داسد. ٍلتی ػولىشد فشاؿٌبختی ثْجَد یبثذ، ػولىشد تىلیزف ًیزض ثْجزَد هزی    

هؼزتمل اص  حزذی   تزب وٌٌزذ، ٍ  ّبی فشاؿٌبختی دس وٌبس َّؽ سؿذ هزی ( ًـبى داد وِ هْبست2005)

وٌٌزذُ ػولىزشد   ثیٌزی تزش اص ّزَؽ پزیؾ   ّبی فشاؿٌبختی هْنٍُ هْبستػلا. ثِثبؿذَّؽ هیتَاًبیی 

 آًذسػَىیبدگیشی اػت. 
ِ  دس پظٍّـی  (2002)1  ّزبی فشاؿزٌبختی دس  آهزَصؽ هْزبست   دسیبفزت وز

 ؼلوبىزتٌذ وزِ هز  زدسیبفز  (1998)2 ّیزَم  ٍ ٍایٌؼتبیيثش اػت. ؤهصثبى دٍم افضایؾ یبدگیشی هْبست 

ِ  ٌبختیزٍفشاؿز  بختیزؿٌز  یزبدگیشی ٍ هطبلؼزِ ساّجشدّزبی    ّبیهْبست َصؽزآه ساُ اص ٌذزتَاًهی  ثز

 ػشًَؿت تحلیلی خزَد ًمزؾ   دس ٍ ثبؿٌذ تشیهَفك تب یبدگیشًذگبى ووه وٌٌذ خَد آهَصاىؾزداً

تزَاى ساّجشدّزبی   هؼتمذ اػزت وزِ هزی    (1387) ثِ ًمل اص ػجبثبف (2000) پشًش. وٌٌذ ایفب تشیفؼبل

آهَصؽ داد تب ثِ دسػتی اص آى اػتفبدُ وٌٌذ ٍ ػطح یبدگیشی خزَد سا  آهَصاى فشاؿٌبختی سا ثِ داًؾ

ِ  .ثبلا ثجشًذ َ  یبفتز ًـزبى داد ثزیي ًزَع ساّجزشد یزبدگیشی ٍ ػولىزشد خَاًزذى         (2012) ّزبی خرزشل

ثب ػٌبیت ثِ آًچِ اؿبسُ ؿذ، هؼبلِ اكلی پزظٍّؾ حبضزش    تگی هثجت ٍ هؼٌی داسی ٍجَد داسد.ّوجؼ

تحلزیلی  اؿٌبختی تب چِ اًزذاصُ دس پیـزشفت   ایي اػت وِ آهَصؽ ساّجشدّبی هختلف ؿٌبختی ٍ فش

 آهَصاى پبیِ پٌجن اثتذایی تبثیش داسد؟دسع ػلَم داًؾ

 

   ريش تحقیق

آهزبسی   یتجشثی اػت. جبهؼِ ًَع ًیوِ اص ، اص حیث ّذف وبسثشدی ٍ ثشاػبع ؿیَُ اجشا،ایي پظٍّؾ

 90-91ؿْش ػزٌٌذ  دس ػزبل تحلزیلی     ًبحیِ یه آهَصاى دختش پبیِ پٌجن اثتذاییداًؾپظٍّؾ سا 

وزلاع(   4دس ) آهَصداًؾ 114آهَصاى دّذ. اص هیبى ایي داًؾتـىیل هی« 1684»وِ تؼذاد ول آًْب 

هَسد هطبلؼِ لزشاس گشفتٌزذ. دس ایزي    ای اًتخبة ٍ دس چْبس گشٍُ گیشی خَؿِثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ

لبدفی طَس تّبی آصهبیؾ ٍ وٌتشل ثِگیشی اػتفبدُ ؿذ ٍ گشٍُ ػٌَاى ٍاحذ ًوًَِپظٍّؾ اص ولاع ثِ

، گزشٍُ دٍم تحزت آهزَصؽ    ساّجشدّزبی ؿزٌبختی  اٍل تحزت آهزَصؽ    اًتخبة ؿذًذ. گشٍُ آصهبیـزی 

لزشاس   فشاؿزٌبختی ٍ  ؿزٌبختی ساّجشدّزبی  ، گشٍُ ػَم ّوضهبى تحت آهَصؽ ؿٌبختیفشاساّجشدّبی 

تحت آهَصؽ  ػؼی گشدیذ ٍ ًیض ثب سٍؽ هؼوَل آهَصؽ دادُ ؿذ (. گشٍُ چْبسم2 ٍ 1جذٍل ) گشفت

آصهَى پیـشفت آٍسی اطلاػبت دس ایي پظٍّؾ، اثضاس جوغ یبدگیشی لشاس ًگیشد.ساّجشدّبی یه اص ّیچ

آصهبیـزی یىؼزبى ثزَد. ثزِ اػتمزبد      ّب ثشای ّش دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ اػت. پشػؾ تحلیلی هؼلن ػبختِ

ؿزجیِ اهتحبًزبت هؼوزَلی هزذاسع      ػزبختِ ثیـزتش  ّبی هؼلزن ( آصهَى1990) 3پیٌتشیچ ٍ دی گشٍت

                                                           
1. Anderson 

2. Weinstein and Hume 

3. Pintrich and DeGroot 
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ُ ًوزش  (.1384ّبی اػزتبًذاسد ّؼزتٌذ)فَلادچٌگ،   تش اص آصهَىػٌَاى اثضاس پظٍّؾ هٌبػتّؼتٌذ، ثِ

پیؾ آصهزَى اػزتفبدُ ؿزذ تزب تفزبٍتی وزِ        ِهٌضلهبُ( ثِدی آهَصاى )ایي داًؾ دسع ػلَم ًَثت اٍل

اثضاس تَػط چٌذیي ًفش اص هؼلوبى ثب ػزبثمِ  سٍایی اًذ، وٌتشل ؿَد. داؿتِ ػلَمآهَصاى اص لجل دس داًؾ

ّبی پٌجن اثتذایی تذسیغ داؿزتٌذ هزَسد ثشسػزی لزشاس گشفزت ٍ اص ًظزش سٍایزی        ٍ هجشة وِ دس پبیِ

پبیزبیی   هـخلبت آصهَى هَسد تبّییذ لشاس گشفت. هحتَای -هحتَایی ٍ كَسی ٍ ثب تشػین جذٍل ّذف

ًیض اص طشیك آلفبی وشًٍجبخ ػزٌجیذُ ؿزذ. پبیزبیی آصهزَى ثشاػزبع اسصیزبثی ٍ داٍسی دٍ ًفزش اص         اثضاس

ثشای تجضیِ  ؿذ.89/0هؼلوبى وِ دس ولاع خَیؾ آى سا اجشا وشدُ ثَدًذ، هحبػجِ گشدیذ وِ ضشیت 

ّزبی آهزبس اػزتٌجبطی ؿزبهل     آصهزَى  بی آهبس تَكیفی ٍ ّسٍؽ آٍسی ؿذُ اصجوغ تحلیل اطلاػبت ٍ

 اػتفبدُ ؿذ.تحلیل ٍاسیبًغ ٍ تحلیل وٍَاسیبًغ 
ّزبی  ذیشاى ٍ هؼلوزبى وزلاع  زشای هزِ تَجیْی ثزؼت طی دٍ جلؼزًخثشای اجشای ایي پظٍّؾ،     

اجزشای  ثٌزذی  ّبی آصهبیـی هختلزف ٍ صهزبى  سیضی ولاعّبی آصهبیـی، هؼبئل هشثَط ثِ ثشًبهِگشٍُ

آهَصاى تَضیح دادُ ؿزذ. ػزپغ   اجشای جلؼبت آهَصؿی، چگًَگی ثشخَسد ثب داًؾ یپظٍّؾ، ؿیَُ

ِ اٍل ثشًبهزِ   یِدس هشحلز آهَصؿی دس دٍ هشحلِ اجشا ؿزذ:   یثشًبهِ ِ  5هزذت  ثز ِ  45 جلؼز ای دلیمز

ِ  ًظش لزشاس  هزَسد  یبدگیشی آهَصؽ ساّجشدّبیدس هؼشم  آصهبیـی گشٍُ 3هؼلوبى   تشتیزت گشفتٌزذ. ثز

هؼلزن گزشٍُ    ٍ (1 هطزبثك جزذٍل   ساّجشّزبی ؿزٌبختی  )آهزَصؽ ؿزٌبخت ٍ    هؼلن گشٍُ آصهبیؾ اٍل

(، هؼلن گشٍُ آصهبیؾ ػزَم  2هطبثك جذٍل  ساّجشّبی فشاؿٌبختی)آهَصؽ فشاؿٌبخت ٍ  آصهبیؾ دٍم

. هزَسد آهزَصؽ لزشاس گشفتٌزذ     (2 ٍ 1هطبثك جزذاٍل   2 ٍ 1دس جلؼبت ّش دٍ گشٍُ آصهبیؾ )ؿشوت 

بهِ آهَصؽ ثِ هؼلوبى دس ػبػبت غیشدسػی اجزشا ؿزَد تزب دس فؼبلیزت ػزبػت تزذسیغ       تلاؽ ؿذ ثشً

ِ   هؼلوبى هـىل ایجبد ًىٌذ. پغ اص اتوبم آهَصؽ، ّشیزه اص هؼلوزبى گزشٍُ    گبًزِ،  ّزبی آصهبیـزی ػز

ساّجشدّبی هَسدًظش خَد سا دس طَل تذسیغ دسع ػلَم تجشثی دسولاع خَد اجشا وشدًزذ. آهزَصؽ   

 8پغ اص گزؿت  ّبی هلوَع ٍ ػیٌی كَست گشفت.ثب صثبى وَدوبى ٍ ثب هثبلساّجشدّب تب حذ هوىي 

لجلزی ثزِ   ثب ّوبٌّگی ٍ ثشًبهزِ اػزلام ؿزذُ     ّبی آصهبیـی،ّفتِ ٍ اتوبم آهَصؽ ساّجشدّب ثشای گشٍُ

آصهَى هـتشن اص هتي دسػزی  آهَصاى، ّش چْبس گشٍُ دس ؿشایط ّوؼبى، دس هؼشم اجشای پغداًؾ

( دسع ػلزَم دس  T2ػبختِ یىؼبى ٍ هـزتشن ) گشفتٌذ. آصهَى پیـشفت تحلیلی هؼلنهَسدًظش لشاس 

دّی ؿذ ٍ ًتبیج هَسد اسصیبثی لشاس گشٍُ وٌتشل( اجشا ٍ ًوشُ) ػِ ولاع )گشٍُ آصهبیـی ٍ یه ولاع

 گشفتٌذ.  
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 َای مًرد آمًسش راَبزدَای ضىاختی در گزيٌ آسمایص یکمُارت: 1جديل 

 جلؼِ/ ساّجشد
 هَضَػبت

 ٍیظُ هطبلت دؿَاس ٍیظُ هطبلت ػبدُ

 جلؼِ اٍل

 همذهبت

 تؼشیف ساّجشدّبی –هضایب ٍ اّویت آى  -ّبی كحیح هطبلؼِاسائِ همذهبتی دس ساثطِ ثب سٍؽ

 ػلل فشاهَؿی -ػبختبس حبفظِ–تَضیح ثشًبهِ آهَصؿی -ؿٌبختی

 جلؼِ دٍم

 تىشاس ٍ هشٍس

گفتي هطبلت ثشای خَد ثب كذای ثلٌذ یب 

 آّؼتِ

هْن، تـخیق هطبلت هْن ٍ  خط وـیذى دس صیش هطبلت

 ولیذی اص غیشهْن

تىشاس اكطلاحبت هْن ٍ ولیذی ثب كذای 

 یب آّؼتِثلٌذ 
 خلاكِ وشدى هطبلت هْن وتبة

 ثشجؼتِ ػبصی لؼوت ّبیی اص وتبةحبؿیِ ًَیؼی یب  ثخؾ ثِ ثخؾ حفظ وشدى

 یب وپی وشدى هطبلتسًٍَیؼی  توشیي ثب فبكلِ یب هطبلؼِ ثب فبكلِ

سػبیت تَالی هطبلت، پشآهَصی، هىشسخَاًی، 

 هىشس ًَیؼی
 

اػتفبدُ اص تذاثیش یبدیبس یب ووه حبفظِ هبًٌذ 

 آٌّگ، لبفیِ ٍ تلَیش
 توشیي

 

 جلؼِ ػَم

آهَصؽ 

ساّجشدّبی 

ثؼط ٍ گؼتشؽ 

 ٌبییؼه

 ایجبد تذاػی ثیي هطلت ٍ اًذیـِ ّبی دیگش افضٍدى جضییبت ثیـتش ثِ هطبلت

 لیبع گشی -یبدداؿت ثشداسی  خلك هثبلْبی دیگش

 هطبلتخلاكِ وشدى  ثبصگَوشدى ثِ صثبى خَد، تلَیشػبصی رٌّی

 ّبسٍؽ هىبى
وبس ثؼتي ، ثِ آهَصؽ دادى هطبلت آهَختِ ؿذُ ثِ دیگشاى

 دس حل وشدى هؼبئل هطبلت آهَختِ ؿذُ

 ّباػتفبدُ اص ٍاػطِ
دٌّذُ یه  اجضای تـىیلؿشح ٍ تفؼیش ٍ تحلیل سٍاثط هیبى 

 هطلت

 توشیي ولوِ ولیذ ٍاػتفبدُ اص ػشٍاطُ ّب 

 

جلؼِ چْبسم 

 آهَصؽ

ساّجشدّبی 

 ػبصهبى دّی

 ٍیظُ تىبلیف پیچیذُ ٍیظُ تىبلیف ػبدَّ پبیِ

 ّبتْیِ فْشػت ػٌبٍیي یب ػشفلل دػتِ ثٌذی اطلاػبت جذیذ دس لبلت

 تجذیل هتي دسػی ثِ طشح ًمـِ ٍ ًوَداس 

 دػتِ ثٌذی اطلاػبت جذیذ ثش اػبع همَلِ ّبی آؿٌب 

 
اػتفبدُ اص طشح دسختی ثشای خلاكِ وشدى اًذیـِ ّبی اكلی 

 یه هطلت ٍ ًـبى دادى سٍاثط هیبى آًْب

 
اػتفبدُ اص ًوَداس گشدؿی ثشای تَضیح ٍ تـشیح یه فشآیٌذ 

 اًجبم توشیي تَلیذ پیچیذُ

 ّبی ؿٌبختیهْبست آهَصؽ ٍ توشیي ثیـتش  جلؼِ پٌجن
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  َای مًرد آمًسش راَبزدَای فزاضىاختی در گزيٌ آسمایص ديممُارت :2 جديل

 جلؼِ اٍل
ّب، تؼشیف، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی تَضیح ّبی كحیح هطبلؼِ ، هضایبی آى، ضشٍستهمذهبتی دس ساثطِ ثب سٍؽ

 ثشًبهِ آهَصؿی

 

 

 جلؼِ دٍم

 سیضیساّجشدّبی ثشًبهِ آهَصؽ -الف

 سیضیهؼشفی ثشًبهِ

 تؼییي ّذف ثشای یبدگیشی ٍ هطبلؼِ

 ثیٌی صهبى لاصم ثشای هطبلؼِ ٍ یبدگیشیپیؾ

 هطبلؼِ هٌبػت تؼییي ػشػت

 تحلیل چگًَگی ثشخَسد ثب هَضَع یبدگیشی

 اًجبم توشیي  اًتخبة ساّجشدّبی یبدگیشی )ساّجشدّبی ؿٌبختی(

 

 جلؼِ ػَم

 ساّجشدّبی وٌتشل ٍ ًظبسآهَصؽ -ة

 وٌتشل ٍ ًظبست هؼشفی

 اسصؿیبثی اص پیـشفت

 خَد ٌّگبم خَاًذى یه هتي ًظبست ثشتَجِ

 ٍ یبدگیشی ٍ پشػیذى اص خَد ٌّگبم هطبلؼِال ؤطشح ػ

 وٌتشل صهبى ٍ ػشػت هطبلؼِ

 ثیٌی ًوًَِ ػؤالات احتوبلی دس اهتحبى اًجبم توشیيپیؾ

 جلؼِ چْبسم

 دّیساّجشدّبی ًظنآهَصؽ 

 دّی ٍ تٌظینهؼشفی ًظن

 تؼذیل ػشػت هطبلؼِ

 ّب ٍ تىٌیه هطبلؼِ()اكلاح سٍؽ اكلاح یب تغییش ساّجشد ؿٌبختی

 الات اهتحبًی ٍ آهبدُ ؿذى ثشای اهتحبى اًجبم توشیيؤّبی پبػخگَیی ثِ ػسٍؽ

 هشٍس ول ساّجشدّبی فشاؿٌبختی  اًجبم توشیي جلؼِ پٌجن

 

 َایافتٍ

آصهَى( داًؾ ثیي هیبًگیي پیـشفت تحلیلی )پیؾًـبى داد وِ  4ٍ 3اطلاػبت اسائِ ؿذُ دس جذٍل 

تفزبٍت   ](=310/0F)ٍ  (=110ٍ3df) (،=818/0p)[ ّزبی آصهزبیؾ ٍ وٌتزشل دس ػزطح    آهَصاى گشٍُ

ّبی چْبسگبًِ لجل اص هذاخلِ ّوگزي ثزَدُ ٍ   تَاى گفت گشٍُایي اػبع، هی هؼٌبداسی ٍجَد ًذاسد. ثش

 داسی ثیي هیبًگیي آًْب هـبّذُ ًـذُ اػت. تفبٍت هؼٌی
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 َای گًاٌ ي آسمایصتًصیف ومزات پیص آسمًن ي پس آسمًن پیطزفت تحصیلی در گزيٌ :3جديل 

 
 آسمًن آمًسان در  پیصپیطزفت تحصیلی داوصمقایسٍ میاوگیه  :4جديل 

  مىبع تغییزات
مجمًع 

 مجذيرات
 

درجٍ 

 آسادی

 

 

 میاوگیه

 مجذيرات
 

F 
 مقدار

 

 

سطح 

 معىاداری

 818/0  310/0  864/1  3  591/5  گشٍّیثیي

     018/6  110  971/661  گشٍّیدسٍى

       113  562/667  ول
 

آهزَصاى  تحلزیلی داًزؾ   پیـزشفت ( ًـبى داد وِ هیبًگیي ًوشات 1) اطلاػبت اسئِ ؿذُ دس جذٍل    

ّبی آصهبیؾ وزِ تحزت آهزَصؽ ساّجشدّزبی     آهَصاى گشٍٍُ داًؾ 43/15آصهَى گشٍُ وٌتشل دس پغ

    َ  ى لزشاس هزب أؿٌبختی، فشاؿٌبختی ٍ ّوضهبى تحت آهَصؽ ثزب ساّجشدّزبی ؿزٌبختی ٍ فشاؿزٌبختی ت

جْت تبئیذ فشم پظٍّؾ اص آصهَى تحلیزل  ثَدُ اػت.  44/17 ٍ 85/18 ،70/18گشفتِ اًذ ثِ تشتیت 

چَى ًشهزبل ثزَدى هتغیشّزب،     ّبی آى ّن ؿشطوٍَاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ. اهب لجل اص اجشای آصهَى پیؾ

دٍ ّب دس ّزش   ّبی سگشػیَى، ٍجَد استجبط خطی ثیي هتغیشّب ٍ ثشاثشی ٍاسیبًغ ثشسػی ّوگٌی ؿیت

ّبی سگشػیَى ّوگزي  ًشهبل، ؿیت یجبهؼِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت، ًتبیج ًـبى داد تَصیغ هتغیشّب

ّزبی آصهزبیؾ ٍ وٌتزشل ثزب     ّزب دس گزشٍُ  چٌیي ٍاسیبًغ ٍ استجبط خطی ثیي هتغیشّب ٍجَد داسد ٍ ّن

ّزبی   ساّجشدآهَصؽ  یىذیگش ثشاثش ّؼتٌذ. ًتبیج آصهَى تحلیل وٍَاسیبًغ ثِ هٌظَس ثشسػی اثشثخـی

 آهزَصاى دس دسع ػلزَم ًـزبى دادُ ؿزذُ اػزت     ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثش پیـشفت تحلزیلی داًزؾ  

 .(5)جذٍل ؿوبسُ 

 

 
 

  میاوگیه  وًع آسمًن  تعداد  گزيٌ
اوحزاف 

 معیار

 30  وٌتشل
 34/2  25/16  پیؾ آصهَى 

 44/2  43/15  پغ آصهَى 

 28  ساّجشد ؿٌبختی
 29/2  89/15  پیؾ آصهَى 

 29/1  70/18  پغ آصهَى 

 28  فشاؿٌبختی ساّجشد
 41/2  50/16  پیؾ آصهَى 

 08/1  85/18  پغ آصهَى 

 ؿٌبخت ٍ فشاؿٌبختی ساّجشد
 

 
28 

 74/2  34/16  پیؾ آصهَى 

 62/1  44/17  پغ آصهَى 

 114  جوغ
 43/2  24/16  پیؾ آصهَى 

 18/2  57/17  پغ آصهَى 
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 وتایج آسمًن تحلیل کًياریاوس :5جديل 

  
مجمًع 

 مزبعات
(SS) 

 
درجٍ  

 آسادی
(df) 

 
 

میاوگیه 

 مزبعات
(MS) 

 
 

 آمارٌ
(F) 

 

 

سطح 

 معىاداری
(P) 

 

 
 

 ضزیب

 ایتا

 437/0  000/0  62/31  67/72  4  68/290  هذل تلحیح ؿذُ

 597/0  004/0  40/161  97/370  1  97/370  ػشم اص هجذاء

 220/0  000/0  81/30  816/70  1  81/70  آصهَى پیؾ

 470/0  000/0  22/32  06/74  3  19/222  گشٍُ

   -  -  29/2  109  53/250  خطب

   -  -  -  114  06/35743  هجوَع

 هجوَع 

 تلحیح ؿذُ
   113  -  -  -   

 

یي هیزبًگیي ػولىزشد تحلزیلی دس    زبوی اص آى اػزت وزِ ثز   زًتبیج حبكل اص آصهَى وٍَاسیبًغ ح    

 (،=001/0p)[داسی دس ػطح آصهَى ثؼذ اص وٌتشل اثش ػَاهل ًبخَاػتِ تفبٍت هؼٌیآصهَى ٍ پغپیؾ

(109ٍ1df= ٍ )(81/30F=)[  ّزبی ؿززٌبختی ٍ   ًتزبیج ًـززبى داد وزِ ساّجززشد   ،ػززلاٍُِ، ثز ٍجزَد داسد

-تحلیلی داًؾ پیـشفتثیي هیبًگیي اػت ٍ  فشاؿٌبختی ًیض تأثیش هؼٌبداسی ثش هتغیش ٍاثؼتِ داؿتِ

ؿٌبختی، فشاؿٌبختی ٍ ّوضهبى دٍ ساّجشد ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی( هختلف )ثب ساّجشدّبی آهَصاًی وِ 

(، =001/0p)[دس ػزطح   اًزذ، ًذیزذُ  هزَصؽ آآهَصاًی وزِ ثزب ایزي ساّجشدّزب     اًذ ثب داًؾ هَصؽ دیذُآ

(109ٍ3df=)  ٍ(22/32F=)[ ّبی آصهزبیؾ  گشٍُآهَصاى تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد ٍ هیبًگیي داًؾ

تحت آهَصؽ ثب ایي ساّجشدّب  اًذ ثیؾ اص گشٍُ وٌتشل اػت وِوِ ثب ساّجشدّبی هختلف آهَصؽ دیذُ

ّزب اص آصهزَى تؼمیجزی تزَوی     ثشای ثشسػی ثیـتش ًتبیج ٍ ؿشح تفزبٍت  لشاس ًگشفتِ اػت، ثیـتش اػت.

آهَصاًی وزِ دس دسع  داًؾتحلیلی  پیـشفتآصهَى ثیي ًوشات پغًـبى داد وِ ًتبیج اػتفبدُ ؿذ. 

« ٍ فشاؿزٌبختی ؿزٌبختی   ساّجشدّزبی »ٍ « فشاؿزٌبختی »، «ؿٌبختی» ػلَم پبیِ پٌجن ثب ساّجشدّبی

ِ تفزبٍت ٍجزَد داسد   اًذ،هَصؽ ًذیذُآآهَصاًی وِ ثب ایي ساّجشدّب اًذ ثب داًؾهَصؽ دیذُآ ػجزبست  . ثز

مط هَجزت تفزبٍت ثزیي هیزبًگیي پیـزشفت تحلزیلی       زشدّبی هختلف ًِ فزثیش آهَصؽ ساّجدیگش تأ

هتفبٍتی ثیش تأَصؽ ساّجشدّبی هختلف آهَصاى آهَصؽ دیذُ ٍ آهَصؽ ًذیذُ ؿذُ اػت، ثلىِ آهداًؾ

ثزب   آهزَصؽ دیزذُ   آهزَصاى داًؾای وِ گًَِّبی آصهبیؾ داؿتِ اػت، ثِسٍی پیـشفت تحلیلی گشٍُ

اًزذ داسای  هزَصؽ دیزذُ  ی ؿزٌبختی آ آهَصاًی وِ ثب ساّجشدّزب داًؾ فشاؿٌبختی ًؼجت ثِ ساّجشدّبی

ٍ « فشاؿزٌبختی »ی ساّجشدّزب ّزش وزذام اص    آهزَصاًی وزِ ثزب    داًؾتحلیلی ثبلاتشی ثَدى ٍ  پیـشفت

ٍ ؿزٌبختی   ساّجشدّزبی »ّوضهزبى ثزب   وِ ولاػی  آهَصاىداًؾ اًذ ًؼجت ثِهَصؽ دیذُآ« ؿٌبختی»

 اػت اص ػولىشد تحلیلی ثبلاتشی ثشخَسداس ثَدًذ. هَصؽ دیذُآ« فشاؿٌبختی
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

آهَصاى دختزش  ثش ػولىشد تحلیلی داًؾآهَصؽ ساّجشدّبی هختلف ثیش تأّذف ایي پظٍّؾ، همبیؼِ 

پبیِ پٌجن اثتذایی دس دسع ػلَم ثَد. ثشاػبع ًتبیج حبكل اص ایي هطبلؼزِ هزی تزَاى گفزت آهزَصؽ      

تٌْبیی ٍ آهَصؽ ّوضهزبى ّزش دٍ ساّجزشد ؿزٌبختی ٍ     ثِص ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ّشیه ا

آهزَصاى  دس پیـزشفت تحلزیلی داًزؾ   داسی هؼٌزی ثیش تزأ گبًزِ آصهزبیؾ   ّبی ػِفشاؿٌبختی دس گشٍُ

آهَصاى گشٍُ وٌتشل داؿتِ اػزت.  تجشثی دس همبیؼِ ثب داًؾاثتذایی دس دسع ػلَم دختشولاع پٌجن 

ّبی هختلف یىؼزبى ًجزَدُ اػزت. اص هیزبى ساّجشدّزبی هزَسد آهزَصؽ،        ثش گشٍُثیش تأاهب هیضاى ایي 

جبیگبُ ثؼذی لشاس داسد ٍ ٌّگزبهی دٍ  ، ساّجشدّبی ؿٌبختی دس تأثیشساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثیـتشیي 

آى وبّؾ یبفتزِ اػزت، ثزب    ثیش تأآهَصاى آهَصؽ اسائِ ؿذُ اػت، طَس ّوضهبى ثِ داًؾساّجشد فَق ثِ

ثیش تأوذام اص ایي ساّجشدّب لشاس ًذاؿتِ اػت، ٍجَد ایي، دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل وِ دس هؼشم ّیچ

 داسی داؿتِ اػت. هؼٌی

 افزضایؾ  ثزش  فشاؿٌبختی ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ آهَصؽّبی ثؼیبسی ثش اثشات هثجت ًتبیج پظٍّؾ    

 جزَیی، ؛ صسیي1384 ،فَلادچٌگ ؛2010)وبػىبى، ویذوشدُ اًذآهَصاى تأیبدگیشی داًـجَیبى ٍ داًؾ

 ،هتزَلی ؛ 1377 ،آثزبدی لزَام  ؛1381وبسؿزىی،   ؛1382، ػیف ٍ هلزشآثبدی  ؛1383 ،یؼمَثی ؛1383

( ًـززبى داد، اػززتفبدُ اص 1390ّززبی )پشٍیززض ٍ ؿززشیفی،  (. ًتززبیج پززظٍّؾ1375 ؛ ػجبثززبف،1376

آهزَصاى سا  هیضاى یبدگیشی ٍ هَفمیت تحلزیلی داًزؾ   ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی

پیـزشفت  ساّجشدّزبی فشاؿزٌبختی   ( دسیبفتٌذ وِ آهزَصؽ  2011) فَچِ ٍ لاهپَست دّذ؛افضایؾ هی

ِ     تحلیلی ٍ یبدگیشی داًؾ ّزبی ثؼزیبسی اص   آهَصاى سا دس ولاع ػلزَم ثْجزَد ثخـزیذُ اػزت. یبفتز

ذاصُ صیبدی ثِ تلزوین آًْزب ثزشای    زتب اً آهَصاىپظٍّؾ ثیبًگش آى اػت وِ  وِ ویفیت یبدگیشی داًؾ

ٍ  توزَس ؛  2010)پیلزتي ٍ ّوىزبساى،   وبسگیشی ساّجشدّبیی جْت اسصیبثی داًؾ ؿبى ثؼزتگی داسد ِث

(؛  1386 صادُ،ثٌززبة ٍ آدمغجززبسی ؛1388 ؛ ویویززبیی ٍ ّوىزبساى، 2010،؛ وبػززىبى2010 ّوىزبساى، 

ایي اػبع، اثشات هثجت آهزَصؽ ساّجشدّزبی ؿزٌبختی ٍ     (. ثش2010 ٍ وَسًبص ٍ چیوش، 1384 ،هلىی

پززیش ثزَدى ساّجشدّزبی    آهزَصؽ  ویزذ هجزذدی ثزش   تَاًزذ تأ فشاؿٌبختی ثش یبدگیشی دسع ػلَم، هزی 

ّبی هتوبیض وٌٌذُ ایي پظٍّؾ، اص پظٍّؾ پیـیي ایي پظٍّؾ ایي یبفتِیىی اص  یبدگیشی تلمی ؿَد.

ثیش تزأ اػت وِ آهَصؽ ّوضهبى دٍ ساّجشد ؿٌبختی ٍ فشاؿزٌبختی ثزب ٍجزَد اثزشثخؾ ثزَدى، داسای      

ثتَاى دٍ  تجییي ایي یبفتِ پظٍّـی ؿبیذ ووتشی دس همبیؼِ ثب آهَصؽ هجضای ایي ساّجشدّب اػت. دس

ٍل ایي وِ چَى صهبى دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثشای اجشای ایي ساّجشدّزب یىؼزبى   ادلیل ػوذُ سا ثشؿوشد. 

ثَدُ ٍ ایي صهبى ثشای آهَصؽ دٍ ساّجشد ّوضهبى وفبیت ًىزشدُ ٍ اثشثخـزی آى وزبّؾ پیزذا وزشدُ      

اػت. ثٌبثشایي، ثشای آهَصؽ ّوضهبى دٍ ساّجشد ثبیذ صهبى ثیـتشی هذ ًظش لشاس گیزشد. دٍم ایزي وزِ    

ٍ ساّجشد یبدگیشی هوىي اػت هوىي اػت هَجت تذاخل یبدگیشی ٍ دس ًتیجِ آهَصؽ ّوضهبى ّش د

 وبّؾ اثشثخـی آى دس همبیؼِ ثب آهَصؽ هجضای ساّجشدّب ؿذُ اػت.    
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 یفشاؿٌبخت ٍ یؿٌبخت یساّجشدّب اًَاع اص ذیآهَص ثبداًؾ اثتذا یشیبدگی یساّجشدّب اص اػتفبدُ یثشا    

 ثبلاخشُ ٍ (یػول )داًؾ وٌذ اػتفبدُ ساّجشدّب يیا اص ثذاًذ چگًَِ ،ی(بًیث )داًؾ ثبؿذ داؿتِ یآگبّ

 تجبسة دس آهَصداًؾ يیّوچٌ .ی(ؿشط )داًؾ وٌذ اػتفبدُ ي ساّجشدّبیا اص یطیؿشا چِ تحت ثذاًذ

 ذُیسػ یخَدوبسآهذ ادسان ٍ یفشاؿٌبخت ٍ یؿٌبخت یساّجشدّب یوبسآهذ ثِ ادسان خَد یشیبدگی

 آهَصداًؾ طززدسٍع تَػ یشززیبدگیدس  جشدّبزساّ اص فبدُززاػت تذاٍم ثبػث ادسان يیشا، ایص ثبؿذ.

پزیش ثَدى ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی یبدگیشی ٍ ثب ػٌبیت ثِ آهَصؽ(. 1375)ػجبثبف، ؿَدیه

ّبی هختلف تحلیلی هؼلوبى دٍسُ ؿَدهی یـٌْبدپاثشثخـی آى دس افضایؾ پیـشفت تحلیلی، 

ّبی یبدگیشی ٍ وبسثشد آى دس یبدگیشی ّبی لاصم دس خلَف هْبستهْبستضوي وؼت اطلاػبت ٍ 

 پیـشفت ثش طشیك ایي اص ٍسصًذ، تب ثتَاًٌذ هجبدست یبدگیشًذگبى خَد ًیض ثِ آًْب آهَصؽ ثِ خَد،

ای گًَِّبی تذسیغ خَد سا ثِؿَد فؼبلیتػلاٍُ تَكیِ هیِثگزاسًذ. ث چـوگیشی تأثیش یبدگیشًذگبى

ّبی یبدگیشی ویذ ثش ًتبیج ٍ حجن یبدگیشی ثش فشایٌذ یبدگیشی ٍ سٍؽأوِ ثِ جبی ت ػبصهبى دٌّذ

 فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ویذ ؿَد تب اص ایي سّگزس یبدگیشًذگبى ثتَاًٌذ ثب اػتفبدُ اص ساّجشدّبیتأ

 هجذل الؼوش ٍ فؼبلدادُ ٍ ثِ فشاگیشاى خَد سّجش، هؼتمل، هبدامتَػؼِ سا خَد یبدگیشی ّبیهْبست

ؿَد تذاثیش لاصم ثشای آهَصؽ اًذسوبساى ًظبم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ پیـٌْبد هیدػت ؿًَذ. ػشاًجبم، ثِ

ّبی هختلف تحلیلی ٍ تذٍیي ثشًبهِ ّبی دسػی هتٌبػت ثب آى اًذیـیذُ ؿَد. ایي هؼلوبى دٍسُ

بى دلیل ػذم اهىّبی حَصُ ػلَم اًؼبًی خبلی اص هحذٍدیت ًجَدُ ٍ ثِپظٍّؾ هبًٌذ اغلت پظٍّؾ

ػٌَاى ّبی وٌتشل ٍ آصهبیؾ ٍ اػتفبدُ اص ولاع ثِّب دس گشٍُگضیٌؾ ٍ گوبسؽ  فشد فشد آصهَدًی

 ، لاصم اػت دس اػتفبدُ اص ًتبیج آى احتیبط ًوَد. ٍاحذ ًوًَِ ثِ جبی فشد
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 مىابع 
 تَضیح (دٍجبًجِ آهَصؽ) یبدگیشی ساّجشدّبی آهَصؽ سٍؽ ػِ اثشثخـی ؛(1377) غشیك آثبدی،لَام اثشاّیوی

 دس یبدگیشی ػشػت ٍ تحلیلی خَدپٌذاسُ فشاؿٌبختی، داًؾ لِ،أهؼ حل هطلت دسن ثش افىبس چشخِ ٍ هؼتمین

 تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی داًـىذُ دوتشی، سػبلِ، تْشاى ؿْش 15 اص تشپبییي هؼذل ساٌّوبیی دٍم دختش آهَصاىداًؾ

 .طجبطجبیی ػلاهِ داًـگبُ

-داًؾ تحلیلی هَفمیت هیضاى ثب فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ساّجشدّبی ساثطِ ؛(1390) ؼؼَده ؿشیفی، ٍَسؽ پشٍیض،و

 .6-1 :1 ؿوبسُ ،4 دٍسُ آهَصؽ، ساّجشدّبی فللٌبهِ ،هتَػطِ همطغ سٍػتبیی ٍ ؿْشی آهَصاى

 ثشدسن (دٍجبًجِ آهَصؽ سٍؽ) فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ساّجشدّبی آهَصؽ ثیشأت ثشسػی؛ (1383)حوذ ه جَیی،صسیي

 ًبهِپبیبى. 1383-82 تحلیلی ػبل دس آثبدخشم ؿْش ساٌّوبیی دٍم ػبل آهَصاىداًؾ لِأهؼ ٍحل تزهطل

 .ثْـتی ؿْیذ داًـگبُ تشثیتی، ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی داًـىذُ. اسؿذوبسؿٌبػی

 .آگبُ اًتـبسات: تْشاى ،پشٍسؿی سٍاًـٌبػی ؛(1379) لی اوجشػ ػیف،

 دسن ٍ یبدداسی خَاًذى، ػشػت ثش یبدگیشی ساّجشدّبی آهَصؽ اثشثخـی؛ (1382)َاد ج هلشآثبدی، ٍ لی اوجشػ ػیف،

 .54-37 :2 ؿوبسُ ،19 ػبل ٍتشثیت، تؼلین فللٌبهِ ،هختلف هتَى

 ؿْش 11 ،4 ،2 هٌبطك دثیشػتبى دٍسُ ضؼیف ٍ لَی آهَصاىداًؾ یبدگیشی ّبیاػتشاتظی همبیؼِ، (1375) ّشاص ػجبثبف،

 ػلاهِ داًـگبُ تشثیتی، ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی داًـىذُ، اسؿذوبسؿٌبػی ًبهِپبیبى ،74-75 تحلیلی ػبل دس تْشاى

 .طجبطجبیی

 تَاًبیی، ػطح تفىیه ثِ هتَػطِ دٍسُ آهَصاىداًؾ فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ساّجشدّبی همبیؼِ ؛(1387)ّشا ص ػجبثبف،

 ،25 یُؿوبس آهَصؿی، ّبیًَآٍسی فللٌبهِ ،دسػی ثشًبهِ حَصُ دس پیـٌْبدّبیی اسائِ ٍ جٌؼیت ٍ تحلیلی سؿتِ

 .150-119 :ّفتن ػبل

-داًؾ اًـبی ثْجَد دس فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ساّجشدّبی وبسگیشیِث ثیشأت ؛(1386) بطوِف صادُ،آدم ٍ بلشث ثٌبة،غجبسی

-57 :1 ؿوبسُ ّفتن، ٍ ػی ػبل تشثیتی، ػلَم ٍ ؿٌبػیسٍاى هجلِ ،اثتذایی همطغ دس یبدگیشی اختلالات ثب آهَصاى

71. 

 .ػوت اًتـبسات: تْشاى، آهَصؿی تىٌَلَطی ًظشی هجبًی؛ (1388) بؿنّ فشداًؾ،

 ّبیًَآٍسی فللٌبهِ، سیبضی دسع تحلیلی پیـشفت ثش فشاؿٌبختی آهَصؽ تأثیش ثشسػی؛ (1384) حجَثِه فَلادچٌگ،

 .162-149 :14ؿوبسُ چْبسم، ػبل ،آهَصؿی

 ،21 ؿٌبػی سٍاى هجلِ ،آهَصاىداًؾ هطلت دسن ثش فشاؿٌبختی ساّجشدّبی آهَصؽ ثیشأت؛ (1381) ؼیيح وبسؿىی،

 .84-63 :1 ؿوبسُ ؿـن، ػبل

 .ػبٍالاى ًـش :تْشاى ،یبدگیشی اختلالات ؛(1382) َػفی وشیوی،

 آهَصاىداًؾ دس اػٌبد ّبیػجه ٍ یبدگیشی ساّجشدّبی ثیي ساثطِ ثشسػی ؛(1388) ویِػ ، غشیت ٍیذػلی ػ ویویبیی،

 .104-99: دٍم ؿوبسُ ػَم، دٍسُ سفتبسی، ػلَم هجلِ ،هتَػطِ همطغ

 اًتـبسات: هـْذ ،ًظاد ٍ ّوىبساىییخَغلاهشضب : تشجوِ ،تشثیتی سٍاًـٌبػی ؛(1374) ثشلایٌش، دیَیذ ػی ًٍیت ل  گیج،

 .فشدٍػی حىین

 یبدگیشی ػشػت ٍ هطلت دسن خَاًذى، ثش فشاؿٌبختی ساّجشدّبی آهَصؽ ثیشتأ ثشسػی؛ (1376)  هحوذیذػ هتَلی،

 داًـىذُ ،اسؿذ وبسؿٌبػی ًبهِپبیبى، فشدٍع ؿْشػتبى دختشاًِ ّبیدثیشػتبى اٍل ّبیولاع آهَصاىداًؾ

 .طجبطجبیی ػلاهِ داًـگبُ  تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی
 دسػی هتَى یبدداسی ٍ یبدگیشی افضایؾ ثش فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی ساّجشدّبی آهَصؽ ثیشتأ؛ (1384) ْشامث هلىی،

 .50-42 :3 ؿوبسُ ،7 ػبل ؿٌبختی، ػلَم ّبیتبصُ فللٌبهِ ،هختلف
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 پؼش ًبسػبخَاى آهَصاىداًؾ خَاًذى شدزػولى ثْجَد ثش شاؿٌبختیزف ساّجشدّبی آهَصؽ ثیشأت ؛(1383) ثَالمبػنیؼمَثی،ا

 تشثیتی ػلَم ٍ سٍاًـٌبػی داًـىذُ ،تشثیتی سٍاًـٌبػی دوتشی سػبلِ ،ّوذاى ؿْش اثتذایی پٌجن ٍ چْبسم ّبیپبیِ

 .طجبطجبیی ػلاهِ داًـگبُ

 .ػیٌبثَػلی داًـگبُ اًتـبسات: ّوذاى ،ایحشفِ تذسیغ ؛(1389) حییی هؼشٍفی، ٍ سضبحوذه صادُ، یَػف
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